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H Niordov Zoopia, yvopilovtog Tig cuvéneleg Tng AoYokAomn g, NAdvem vrebBuva 6Tt
N mapovoa epyacio pe Titho «Algpevvnon tov ['viocewv, tTov AVIIAjye®V Kol Tov
Polov twv Exkmowdevtikov Ilpmtofdbuoag Exmaidevong oty Avayvopion kot
Aweipion g Avore€log oe Toidid» amotelel TPOIOV AVGTNPA TPOCOTIKNG EPYUGIOG
Kol OAeC Ol TNYEG MOV EY® YPNOUOTOMGCEL €yovv dNAmBel KatdAANAo oTIg
BipAoypaiéc Tapamounes kot avagopéc. Ta onpeio OTOV £x® YPMNOUOTOCEL WOEEC,
Kelpevo M / ko IyEg AAA®V GLYYPAPEDY, OVOPEPOVTAL EVOLAKPLTO GTO KEIUEVO LLE TNV
KOTOAANAY TOPOTOUTY] KOU 1 GYETIKN ovoeopd meptlopuPdvetol 610 TUAUO TOV

BPAOYPOQIKOV avaPOP®OV LE TTANPT TEPTYPAPT.
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EYXAPIXTIEX

H exndévnon pog petamtuylokng HeAémg amotelel €vo SOUGKOAO OAAL AKP®G
evolopépov eyyeipnua kot Oa 0ela va vyaprotiow Bepud Tov K. Tactvo Anuntpn
Yot TNV TOAVTIUT KaB0ONYNOoT Kol GUUTOPAGTAGCT] TOV LOV TPOGEPEPE, KADMG KO TIC
EMOIKOOOUNTIKEG TOV GUUPOVAEC KoL ETICNUAVOELS TPOKEWEVOD VO, OAOKANP®OEL 1

TopoVoa LEAETY.



IHEPIAHYH

Ewoayoyn: Ot yvooelg kol ot ovTIMYELS TOV EKTOOEVTIKOV TP®TORAOILOC
ekmaidevong dadpapatilovy Evav onuUovTikd pOLo MG TPOG TV EyKaipn d1dyvmon Kot
dwxeipton g dvoAeliog, mporapupdvovtag to TPOPANUATO TOV TPOKVITOVV KoL
nopepPaivouv 1060 GTNV OKAONUOIKY] OGO KOl GTNV EMOYYEAUOATIKY €MLTLYI0 TOV
OTOU®V.

Ykomog: O oKomOG TNG LEAETNG NTAV 1] OIEPEVVIOT] TMOV YVOGEMV, AVIIANYE®DV KOl TNG
onuaciog Tov POAOL TOV EKTAOEVTIKOV TPMTORAOUING EKTOIOELONG CTNV AVAYVMDPLIOT
Kol owyeipion g dvoieliog, KabmG Kol 1n avayvVOPIoT TOV ONUOYPUPIKOV Ko
EMOYYEALLOTIKMV YOPAKTNPIOTIKMY TOL £X0LV £iTe OETIKN N apvNTIKY| EXIOPACT GE AVTES
TIG TTUYEG.

Yk wor Mé0odog: To vikd g perlémg omotéiecav 133 exkmodevtikol
npwtofaduog exmaidocvone tov Anuov IAiov oto Nopd Attikne. H pebodoroyia mov
aKoAoVONONKE NTaV 0 GLVIVAGUOG TOGOTIKNG KOl TOLOTIKNG EPEVLVOC.

Amnoteréopara: H péon nicio tov coppeteydvtov aviibe ota 43,3+9,4 étn pe my
mieloynoia va gtvon yovaikeg (59,4%). Empodpowon oyxetikd pe tn dvcieéia giye to
27,8%. Bpébnke 611 o1 yvadoelg NTav HETPLEG e Kuprdtepa eAleippata ot factkd aitio
g dvoe€iag kot ota cuunTOpatd TS Ot aviqyels Bpédniay va sivar Oetikéc ympic
va emmpedlovtal and TG HETPIEG YVAGELS KaODC dev cvoyetiocOnke n dvoreCila pe
VONTIKN VOTEPNON N UE UEIOUEVEG OKAOTLOTKES KO/ EMAYYEALOTIKEG IKOVOTNTEG KO
delomreg. O pOAOG TOV EKTTOLSEVTIKOD GTNV AVAYVOPLoN Kol oTn dlayeipion g
duoreiag avayvopioTnKe MG ONUOVTIKOG Ko TOVIGTNKE 1 OMULOGT0 THG KATAPTIGNS TOV
OXETIKA pe TN dvoiedio, KaODS Kot 1 oNUacio TG CLUTEPIANTTIKNG EKTAIOELONS KO
™G TAPGAANANG GTAPIENG.

Yvunmepaopota: H evioyoon tov yvOoE®V TOV EKTOUOELTIKOV TPMOTORAOLLOG
ekmaidevong Ba cLUPAAAEL STV AVENGT TOV IKOVOTHTMOV TOVS MG TPOG TNV EYKOLPN
avayvopion g dvoreéiog kabmg Kol otV 6mMoTN dloyeiplon g.

AéCarc-krewona: AvoleClo, exmodevtikoi, mpwtoPdaduio  ekmaidevon, YVOGCEL,
AVTIMYELS, POAOG TOL EKTTOOEVTIKOD.



ABSTRACT

Introduction: The knowledge and perceptions of primary school teachers play an
important role in the early diagnosis and management of dyslexia, in order to prevent
problems that arise and interfere with both academic and professional success of
individuals.

Purpose: The purpose of the study was to investigate the knowledge, perceptions and
importance of the role of the primary school teachers in recognizing and managing
dyslexia, as well as to identify the demographic and professional characteristics which
affect these aspects either positively or negatively.

Material and Method: The material of the study was 133 primary education teachers
of the Municipality of Ilion in the Prefecture of Attica. The methodology followed was
the combination of quantitative and qualitative research.

Results: The average age of the participants was 43.349.4 years with the majority being
women (59.4%). 27.8% had training on dyslexia. Knowledge level was moderate with
major deficits found in the main causes of dyslexia and its symptoms. Perceptions were
found to be positive without being affected by knowledge as dyslexia was not
associated with mental retardation or reduced academic and/or professional abilities
and skills. The role of the teacher in recognizing and managing dyslexia was considered
important, as was the importance of teachers’ training in dyslexia, inclusive education
and parallel support.

Conclusions: Strengthening the knowledge of primary education teachers will
contribute to increasing their abilities in terms of early recognition of dyslexia as well
as in its proper management.

Keywords: Dyslexia, teachers, primary education, knowledge, perceptions, teacher's
role



EIZAT'QI'H

H avayvopion kot n dwayeipion g dvohebiog éxer omoderydel apketd
TOADTAOKT KOl OVOKOAN O10TL mopd To YyeYovdg OTL €xel avayvoplobel g €101k
HaBNGloKy OLGKOAID £ Kol TOAAEG OEKAETIES, OEV LITAPYEL £VOC KOOOMK(A ATOOEKTOC
OpIoUOG, Le KUPLOTEPT aUTIOAOYiO TO YEYOVOG OTL GLUTEPIAAUPAVEL O)L LOVO YADCGTIKA
eAMelppaTO 0ALG KOl GUUTEPLPOPIOTIKA. 26TOGO, VTO TOV vl KOWVA Am0deKTod eivat
O0tL M dvoreéio apopd o 01K HoBNCLOK) SVGKOALN TOV TPOTICTMOS EXNPEALEL TIG
de&loteg mov oyetilovton pe v ypaen Kor v avdyvoon (Rose, 2009, cel. 30; Florit
& Cain, 2011).

2t Pooikn eKTAiOEVON TOV EKTOOEVTIKGOV Oomolaconmote Poduidag oev
dtveton n mpémovca onpacio Kot TOAAEG POPES amoVGIAlEL 1| COCTN EVNUEPWOCT KOl
EKTTOLOEVOT TOV HEAAOVTIKMV EKTOULOEVTIKMV Y1 T SVCAEEID, UE ATOTEAEGLOL VO UMV
VIAPYOLV Ol KOTAAANAEC YVMDGELS YO OLTH, YEYOVOG TOL odnyel oty vioBétnon
AavOoGUEVOV avTIMYE®V e KuPLOTEPT TN oVOyyvon petald g dvoAediog Kot g
YoapMAGTEPNG €LELIOG, TOL 0dNYOVV GTNV PTOYYN GYoAkn emidoorm (Makgato et al.,
2022; Passadeli, et al., 2020).

Extog avtdv, o1 Yuyoroyikég, COUTEPLPOPICTIKES KOl KOWMVIKESG EMMTAOGELG
eni un éykapng ovayvopiong Kot OVIWETOMONG g dvoAeliag, odnyodv oe
TPOKATOAMYELS MG TPOG TOVS LAONTES e OuoAEETD Kot GTNV ATOTLUYNUEVT] EVOOUATOON
TOVG 6TO OYOAMKO TepIPaArov. Oha avtd evoéyetal va Exovv coPopég EMTTAOGES GTNV
Yoy vyele tov podntov pe dvciegio, mapepmodiloviog T QUOLOAOYIKY TOLG
avATTLEN KOt EMPEPOVTAG SVOUEVEIS EMMTMOGELS TOGO GTNV AKAONUATKT OGO Kot 6TV

ueténerto emayyeluatikn tovg (o1 (Lane et al, 2009).

Evd n ovoielio pmopel va aviyetomodel pe emrtoyia, yopic dvoueveig
EMNTMOGELS, O YDPOS TOV GYOAEIOL EML UM KATAPTIGUEVOV EKTOOEVTIKMV, TOPEUTOSILEL
TNV GLUTEPIANTTIKY] EKTOUOELON, €VTOG TNG omoiag ot padntég pe dvoielio dev Ha
avTipetonilovy TpofANpaTe AOY® TOV doPOopPeTIKOD TPOTOL TPOSPacng otn nddnon
mov Tovg yapoktnpilel, Owmwvifoviog TOV  QOVA0 KOKAO mpoomdfelng Ko
amoyontevong. Ady®m ovtdvV TV Oed0UEVAOV, VTAPYEL OVAYKN JlEPELYNONG TV
YVOOEDV TOV EKTALOELTIKOV TP®TORAOUI0C eKmTaidcvong yio T dvoiedio, KOS Ko n
OlepeHVNON TOV OVTIMYE®Y KOl GTAGEMY TPOG OVTY, TPOKELUEVOD VO EVTOTIGOOVV TaL

KLPLOTEPA TPOPANUATO LE ATMDTEPO GKOTO TNV EKTOVNGT GTPOTINYIKAOV, Ol 0moies Oa



OTOYEVOVV OTNV OUOAY EVOOUATMOT TOV OVGAEKTIKOV HOONTOV KOl O GOOTY
eCatopukevpévn  dweipor] tovg. Avty n yvoon, o umopécel emiong va
xpnowonomBel yio TV ovvepyacio OA®V TOV EUTAEKOUEVOV VIO 0L OAIGTIKY|

npocéyyion M onoio Ba faciletar og pia kovAtovpa GERAGHOD TNG S10POPETIKOTNTAG,.

Mo Toug avetépm AdYoLs, 0 KOPLog okomdg TG Tapovoos HEAETNG NTav M
JlEPELYNON TV YVOGEMV KOl TOV OVTIMYEDV TOV EKTOUOEVTIKOV TPMOTORAOMLOC
exmaidgvong Kabmg Kot TG onUaciog Tov pOAOD T®V EKTOLOEVTIKAOV GTIV OVOLYVMOPLOT
Kol amotelecpatikny owayeipion g dvoreéiog. Extog avtov, petaéd towv otdymv
TEONKE KOl 1) AvoyvedpLlon TUXOV ONUOYPOQIKMV 1 ETOYYEALATIKOV YOPAKTIPICTIKMOV
OV eVOEYOUEVMG EMNPEALOVY BETIKA 1| APVNTIKA TIC YVAOOELS KOl TIG OVTIAYELS TOV
EKTTOLOEVTIKADV, £TG1 OOTE VA ££ayB0VV 0cQOUAN GLUTEPAGHOTA, LEGH UIOG TTOGOTIKNG
KOl TOL0TIKNG TPOGEYYIONG, TOL Ba UTOPOVV VoL ¥PNGLUOTOMBOVV Yo TV EKTOVNON

OTPATNYIK®OV KOTAPTIONG TOV EKTOOEVTIKAV Y1 TO VIO dlepedivnon CTnpa.

H mapodoa épevva amotereiton amd ovo pépn. To mpdto 0@opd
BiBroypaeikn emokdTNon anoteAovpevT oo 4 kepdaiata. To TpdTO KEPAANLO OPOPA
™ OvoAELiol KOl O GUYKEKPIUEVO EMXEIPEITAL U0 IGTOPIKY OVOOPOUN Yol Lo
KOADTEPT KATOVONGT TV S10pOp@V TPOPANUATOV OV o)eTICoVTaL e TOV OPIoUO TN,
TN GLYVOTNTO KOt TNV oLTloAoYio TG Kot €V cuveyeia Tapovctdlovtal ol TPOTOL LE TOVG
0m010VG O Y1y VOGKETOL KO EPUNVEVETAL 1) OLGAES N, OAAG KO 01 TPOTOL AV TILETMTIGNG
™G XT0 OEVTEPO KEPAAMIO NG PPAOYpapIKNG €MOKOTNONG, TOPOLGLAlovTol Ot
EMMTAOGELS TNG OLGAESIOG oTOL ATOpa OYL LOVO KATA TN GYOAIKT] KOl OKOOTLOTKT) TOVG
Con oALG Kot 6TV EVIAAIKT, G€ [0 TPOCTADELD VO ATOTVTTOOOVV T EVOEYOUEVMOG TOAD
cofopd mpoPAnpaTo OV EMPEPEL VTN N €WK podnoiokn dvokoria. To emduevo
KEQPAAL0, aoyOAEiTaL pE PeAETEG TOV €xOLV 10T dlevepynBel pe cokomd T depedvnon
TOV YVOCEMV KOl TOV OVTIMYEDV TOV EKTALOELTIKOV YEVIKOTEPO Y10 TN SLCAEETa,
OAAG KOl TIC EMUTTAOGEIS OV EMPEPEL 1 EAMMING N 1 UNOEVIKN KOTAPTION TV
EKTTOLOEVTIKMV GTOVG HoNTEG pe duore€ia. X1o TeEAevTaio KEPAAALO QLTOV TOL UEPOVG
coumepthapPdveral  avoykotdtnTo deEaymyns g mapovcas HeAETNg KabmS Kot To

EPEVVNTIKA EPOTNUOTO TOV TEOMKOAV.

To devtepo Pépog apopd tnv idta TV Epevva. Amoteleitor amd €61 kepdlata e
TO TPMTO VO OLPOPA TNV OUTIOAOYNOT TOV GKENTIKOV TG peBodoroyiag Kot Tmv pebddwmv

mov diémovv 11 Emotueg Aymyng Kot mov akoAovdnonkav oty mapovca. AkorovOel



N TEPLYPOPY] TOL SEIYUATOC Ko avaAvovTal ot péBodot EMAOYNG TOV, EVAD GTO TPITO
KEPAAOLO TTEPTYPAPOVTOL TO LEGO GLAAOYNG TOV DAKOD TNG LEAETNC Kot TapOovotaleTal
N 1éBodog Tov YpMNCIHOTOMONKE Yo TNV AVAAVOT TOGO TV TOGOTIKAOV OGO KOl TMV
TOWOTIKOV OEJOPEVOV. XTO TETOPTO KEPAAOLO TOPOLGLALOVTOL TO. EVPNUATO TNG
HEAETNG. Apyikd divovTal TO TEPTYPAPIKA OTTOTEAEGLLOTO YOPICUEVO 0VE EVOTNTO PACEL
TOV EPELVNTIKOV EPOTNUATOV Kol TO 1010 EMYEPEITOL GTO VLTOKEPAANLO T®V
CLYKPITIKOV OTOTEAECUAT®V, GTO OMOi0 MAPOLGLALOVTOL TO. GTATICTIKG GTUAVTIKA
eupNUaTO TNG HEAETNG. AKOAOVOEL 1 TAPOLGINGCT) TV AMOTEAEGUAT®V TOV TOLOTIKOV
oKEAOVG TNG TaPoVGOG epyaciog PAcel TV BELOTIKOV EVOTHT®V TOL EMAEYONKAV. XTO
TEUTTO KEPAAOL0, TNG ZV{NTNOTG, diveTat ta epunveia TV KUPLOTEP®VY EVPNUATOV, TO.
omoia GuyKpivovTal Le AT TAPOLOI®V EPELVAV TPOKEIUEVOL VA EVTOTIGHOHV TOUEIS
ot omoiot cuykAivouv i amokAivouv. Ola avtd 0dnyodv 610 TELELTAIO KEQPAANLO TOV
deVTEPOL UEPOVG, OOV KOt TOAPOLGLALOVTOL TOL CLUTEPACLATO TNG LEAETNG KABDG Kot

Ol TPOTAGELS TOV TPOKVTTOVY OO AVTA.

Y10 TéAOC NG gpyaciag mapovaidletol 1 PifAoypapio mov ypnoLoromdnke
KOl GTO TOPAPTNUO, TO EPOTNUATOAGYIO Y10 T GLAAOYT TOV TOGOTIKAOV OEOOUEVMV,
KaOADG Kot 01 OALOKANPOUEVES OTOVTIGELS TOV CLUUETEYOVTOV Y10l TO TOLOTIKO OKEAOG

NG TaPOVGOG LEAETNG.



A’ MEPOX

Emoxkoénnon Biploypagiog
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1. Avoielia
1.1.Ietopui) Avadpopn}, Opiopoi, Zvyvotnto kKot Artioloyio

Ol dvoKOMeS GTOV TPOPOPIKO KOl GTO YpomTd AOYo mov oyetilovion pe
eYKeQaAMKES PAGPec, opelhdeveEC 6€ VOGOUG 1 TPAVUATICHOVS, OVOYVOPIGTNKAY OO
tov 19° audva, taitepa pHeTd TV Evopén g LeAéng g TaboAoyiog Tov £yKEPAALOL
Y10l TOV TPOGOI0PIGUE TNG QPAGIaG, ONANOT TNV ATMOAELN TNG YAWOGIKNG EKQPAOTG KOl
™G avayveooTtikng wovotntag (Kovpdxng, 1997). ITwo cvykekpipéva, 10 EVavcouo yio
TN UEAET avTOV TV dVoKOMmV amotédece m dwumiotwon tov Broca, I'dAiov
YELPOLPYOV, COUEMVA LE TNV 0Toio 01 AglTovpyieg Tov atdpov pvOuilovror amd o
CULYKEKPIUEVN TTEPLOYN TOV €YKEPAAOVL. Adym Tng damicTmong avtng, 1 vIevhuvn
TEPLOYN YO TIG YAMGGIKES AgtTovpyieg mpe To Gvopd Tov g meptoyn tov Broca, aAlidg

YVOOTH O¢ KNTiKO KEVTpo tov Adyov (I1oprodag, 1997).

To 1877, o I'eppavdc wtpodg Kussmaul, mapotipnoe 0TL eved KAmo1ot 0poctkol
acBeveig dtatnpovcav TG0 T vonuocHvn Toug 660 Kot TN Aettovpyia Tng OpaoTg Kot
™G OWAlNG, €lyov OMOAECEL TNV OVAYVOOTIKY TOLG KOVOTNTO. ATO ovtny TNV
TOPATNPNON TPOEKVYE 0 OPOG «AeEIKN TOHPA®GN» TToL dlakpidnkKe oe dVO KaTNYOpiES,
LE TNV TPATY VO apopd 0c0eVEIS TOL EVOD ETYOV TNV IKOVOTNTA EKPPACTG YPOTTAOGC, OEV
elyov SlTNpPnoEL TNV OVOYVOOTIKY] TOLG KAvVOTNTA, €V 1 Og0TEPT KaTryopia
apopovoe acbevelg mov elyov oMOAECEL TOCO TNV KAVOTNTA YPUENS OGO Kol TNG

avayvoong.

O 6pog «Ae&ikn TOPLwon» aviikataotddnke and tov I'eppavo kabnynm Berlin
oe «OovoreEion kot amd tov Charcot to 1887 wg «arelion, n omoio OUOS TeEPLEYpOyE
TNV OAOKANPOTIKY] OTAOAEW TNG OVOYVOOTIKNG wovotntas. H «Aelwn topiwony,
®WOTOCO, MOPEUEVE MG OPOg Kol cLUP®VA pe Tov ogBaAipoyepovpyd Hishelwood,
1895, cvoyetileton pe TV OTTIKN PVIUN VO ot GAAeS vonTikég dedtnreg PpickovTot
o€ (QUOOAOYIKO €mimedo, mPoTeivovTag TOV Opo «oVYYEVNG AEEIKN TOQAW®GN», TOL
OPEIAETAL GE L0 EVTOTMIGLEVT KOl Ol YEVIKEDUEVT] EYKEPAAKN AEITOVPYiQ, CLGYETION
n omoia diepevvnOnke amd Tov Morgan, o omoiog o 1896 £dmwae Tov 0p1ord «GOLUPVLTN

AeEucn TopAwon» (Zaccolotti & Friedman, 2010).

H ovpporn tov Morgan otn digpedvnon ovtng e olatoapayng VIMpEe
onuovTikny aAAd ot perétec tov Hinshelwood, mov cvveyiomrov ¢ ko to 1917,

AVALYVOPLEOV TIG QVGKOALEG YPOPNS KOl avAyvmons o¢ £va cOVOpopo, vtostnpilovtog
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OtL N «ovuELTN Ak TOPA®on» Tov Morgan, ogeiletarl oe eEeMkTikég PAAPES TOV

EMKPOUTOVHVTOC NUCPALPIOoV.

H xvprotepn, wot660, cupPoin yia Tig StatapayEs Ypoeng Kot avayvmong oTo.
oo Tpoépyetan amd tov Orton, o omoiog To 1925 d1ékpive €10KEC OLGKOAIEG GTNV
avdyvmon Kot otn ypoer HeTald Todidv, To Omoilo ETEWVOV VO OVOGTPEPOLV, VO
aQopoLY N vo  TPOCHETOLY  YPAUMOTO, OloTapoyn TOV  MAPE  TO  OVOU
«otpepocvpuPoriar. H eEnynom mov 660nke amd tov Orton yio T dtotopoyn VT NTOV
0Tl TpoepPYOTOV amd Eva TPOPANUA Kuplapyiog ToV eyKeEPOAK®OV Nuoealpiov. TTo
OLYKEKPIUEVO VTTOOTNPIEE OTL 1] SLGKOAD GTNV AVAYV®GN OV 0QEIAITAY GE EAAEILLN
otV ontikn enegepyacio, aAAd pdAAov og o amotuyio dpaimong TG NUICPUIPIKNG
Koplapyiog. Q¢ amotéAecpa, VIAPYEL SVGAEITOVPYIDL GTNV TEPLOYN TNG UVAUNG TOL
EYKEPAAOL, €VPNUA TOL OMEKAELE TO OTL M OlaTapoyr OINV ONTIKY emelepyacia
gvBiveton yio T1g duokoreg oty avayveon (Orton, 1939). Avt n dwmictwon, evod
anoppipOnke amd cHYYPOVOLS KOl LETAYEVEGTEPOVG HEAETNTES, av OYL €5’ OAOKAN POV,
TovAdyiotov ev pépet (Geschwind, 1982), odnynoe oty evtatikonoinon g HeAETNG
TOU GUVOPOLOL OVTOV TOV ONACYOANCE KOl OTOCYOAEL TOAAOVS KAAOOLS, Yio
TOPASELYLLOL TNV LULTPIKT), TNV YUXOAOYIO, TV TOOUY®YIKT OAAL KOt TV KOWV®VIOAOYia,

dtvovtog dtopopeTikéc artiohoyieg Ko epunveieg (Xtacwvog, 2020a).

H vevporoyim @oon tng dvcieéiog eraviAe 610 TPOGKNVIO KOTA TN dEKOETIN
tov 1960 pe tov Geschwind, vevpordyo tov Harvard, o omoiog perémmoe
vevpooavotopio ¢ dvoreSioc, emPefoardvoviog ™ CLUPOAN TOV MHUCEUPIKAOV
SPOPOV OTIC YAMOOIKEG 00006, SOMIGTAOVOVTOSG OTL 1) O0TAPO)] EVOEXOLEVAOS VL
opeidetal og po akatdAAnAn avantuén tov eufpvov. O vevpordyog Critchley (1964)
glonyoye tov O6po «ewkn e€elkTikn SvoAelio» OSlpPOPOTOIOVTIOS TNV OO TIG
VTOAOUTES OVOYVOOTIKEG SLOTAPOYES ETAVOPEPOVTAG TO EVOLUPEPOV GTT VEVPOAOYIKN
@von ¢ dTapayns, pe tov Luria (1974) va mpoteiver 611 | dvoAelio opeiletan ot
dTapayn TG CLVTOVIGUEVNG Asttovpyiag meploy®dv tov gykepdiov (Golden et al.

1980).

H vevpofroroyikn @don g dvore€lag vroompixnke Ko amd o opddo
gpevvntov tov [lavemompuiov tov Middvo, to 2001, kaBdg HECH OMEKOVIGTIKMV

eupNUATOV, KTOS TOV OTL emPePaidOnie 6TL | dvcAeia dev apopd PoVO Lo YADGGO
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N Ko KOLATOVPO, OQEIAETOL GTNV LITOEVEPYOTOINGT KOl ATOS0PYEVOGT TOV OPIGTEPOD

Kkpotagikov AoPov (Dehaene, 2009).

AVT6 OV S10PATVETOL OTO TNV OVOTEP® GUVIOUN OTOPIKT avadpopn| etvon Ott
01 d1dpopec Bempieg avaPOPIKE e TIC SOVCKOAES YPOPNG KOL OVAYVOONS EMNPEACOUV
Kot TV Tpooadeta va 600sl Evag akpiPng opiopdg g dvoretiag. Apyikd, o 6pog Tov
YPNOLOTOIEITO NTOAV 1) «TPOVLATIKY EYKEPAAMKT BAGPN» vITd TV avayvopion OtL T
ool Pe SVOKOMEG oTn Ypapn Kol otV avayvoon £xpnioy e01IKOV EKTOOEVTIKMV
npoypappdtov. O 0pog avtdg HETOYEVESTEPU OAAOEE GE «EAN(IOTN EYKEQPOAIKN
dvodettovpyion o€ por TPOomadel Soy®@PIoUoD HETAED TNG OVETUPKELNG KoL TNG
aviKavOTTog avagopikd pe ™ pobnolokn Asttovpyia, toviloviag v amovcia

onpeiov kol CLUTTEORATOV KaTowog eyKe@akng BAaPNS (Tovprédov, 2011).

Ot avotépm opiopol, ®oTdc0, dev NTAV EVPEMG OMOOEKTOL MG TPOC TNV
TEPLYPAPT] TOV OVGKOAIDV OV AVTILETOT AV OptopéEVOL pobntég, Adym Tov 4Tl EVO
oo T P TALpE NTa KaTovontd Ot o1 podnTéc avtol eiyav kavdtta pibnong, amd
™V GAAN yopaktnpilovray amd po adkaloAdynt Kabvotépnon Kot YoUnAn enidoon).
To 1962, o Samuel Kirk mpoéfn oe pia aAloyn ©¢ TPOG TOV OPIGHO OVTOV TOV
dvokoMav, n omoio Bewpnbnke mo €ykvpn (IIopmodag, 2003). 'Etcl mpodkvuye 1
dwmictwon Ot 1 dvoe&ia opiletal oG 1 KaBvoTEPNOT N N AVATTLEIKT SLOTAPOYN
TOV EVTOTILETOL GE LA 1] TOPATAVE® AEITOVPYIEG TOV APOPOVV T YADGGA, TN YPOTTH
EKQPOOT, TNV OvOyvodplon oAAd Kot tnv opluntikn, cvumeptAapPavovtos Kot Tig
KOWOVIKEG Kol GLVOLGONUOTIKES S1aTapaES TOV TOPEUTOSILOVY TV KATAKTNON TNG
KOW®VIKNG emkoveviag. O kuptotepog d1oympiopds, wGTOC0, NTAV OTL 01 SLUTOPUYES
OVTEG OEV GLUVOLOVTOL LE KOO VONTIKY VOTEPNON OAAL OVTE HE EKTALOEVTIKOVGS

napdyovteg (Tovpiadov, 2011).

To 1968, n gpevvnTikn opdda g [aykdouag Nevporoyikng Opoonovdiog oe
po. Tpoomdfeln SOTOTMOONG €VOG YEVIKMG OMOOEKTOD OPIoHOV Yo, T OvoAegial,
Sywpilovtdg v amd Tig LVIOAOITES LoONCLOKES SVOKOMES, TPOEPN GTO daYWPICUO
g ovoieClag Ko g eWwng e€ehktikng dvoieliog. H mpom oplotmke g 1N
dwtapayn mov epeoviletar og madd OV TAPAKOAOVOOVV TNV TLTIKY GYOMKN TAEN,
0ALG 0 BaBLOG TOV SVONTIKOV KAVOTATOV TOVG OEV GUVAOEL [LE TNV ATOTVYI0 TOV
TOPATNPEITAL OC TPOG TNV OMOKTNON TOV OmapoitnTeV SeE0TNTOV oYETILOUEVOV e

v avayvoon, ) ypaen kot v opboypaeia. H devtepn opiotnke o¢ pio ovopoiio,
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N owroloyio TG omoiag dev eivanl TPOGOOPIoUEVT], OALA yapoaktnpileton amd
TPOPANLOTA G TPOS TNV ATOKTNOT TNG AvVayVOGTIKNG 0e&16tnTog aveEaptnta amd )

VONTIKT IKAVOTNTO, TN OYOAKT EKTOIOELON KO TNV KOWMVIKO-TOAITIGTIKY KOTAGTOON.

Metall eKToIdELTIKOV HEYOADTEPT amnynomn €ixe 0 0pIGUOG TOL TPOTAONKE
a6 v Bateman 1o 1965, cOppmva pe v onoia toviletot o Staywpiopdg neta&d e
wKavomTag Kot g enidoons. Ev cuveyela, to 1997, n Bpetavikn 'Evoon Avceieiog
optoe  dvoreéio ¢ (o KATAGTAOT GOVOETNG VELPOLOYIKNG KOl 1010GVOTUGIOKNG
TPOEAEVONG e EMAKOAOLON EMPPON GTNV OVAYVMOOT] KOl GTNV TAPUYMYN YPOUTTOV

Aoyov (Adkov, 2002).

To 2004, otic HITA, petd and apketéc avabempnoels, Tpoékoye £vag optopog
OV EMKPATNOE Kol O1eBvdS Ko TpotdOnke amd to Nopo yio v Exnaidsvon Atopmv
ne Avammpia (Individuals with Disabilities Education Act- IDEA). Atevkpwviotnke 0Tt
ot pabnotlakég dvokoliec, ovumeptiapfovopévng Kot g dvoieiag, apopovy pia 1
TOPATAVE® OlaTapoyn oTiS PACIKES WOXOAOYIKES dtepyaciec, dNAadn TV avdyvoon, T
yYpaen kot v opboypapia, ol omoieg umAEKOVTAL GTNV KOTAVONOT KavT| 6N XpNon
™G YPOMTNG KOUT TPOPOPIKNG YAMGGoHS. ATO TOV OpIGHO avTd amokieioviol pntd
Omoteg LoONGLOKES SUOKOAEG OPEIAOVTOL GE VONTIKY| VGTEPNOT), aloONTNPLaKéG PAGPES
KaOADS KO 0O OUKOVOLLKE KOl TOAMTIGUIKA Tpo AT LaTo aAAG Ko 0md GuVONGONUATIKES

dwrapayés (IDEA, 2004).

Ot dvokoAieg otov akpifr] optopd g dvoietiog mpwticTtwg opeilovial 6To
YEYOVOG OTL 0 0PSO TNG SOPEPEL AVALNOYE LLE TOV KAADO TTOV TTPOTEIVEL TOV OPIGUO.
H 1wtpun mpocéyyion emikevipovetor otov opopd g dvcAeliog Pdost tov
OTIOAOYIKOD TNG TP BEYOVTOL, EVA 1 TOOOYOYIKT] KO YLYOAOYIKN Tpocéyyion PacileTon
otV Vopén oNUAVTIKOD EAAEILUATOC O TPOG TNV OVTIGTOLYIO TV OLVUTOTNTOV TWV
TOUOUDV KOl TOV GYOAMKOV TOVG eMBOGEmV (XTaotvog, 1999). o tv madaymykn, n
dvorelila amotedel €va chHVOPOUO Yoo TO omoio TPEMEL va AAUPAVETOL LITOYT TO
YVOOTIKO EAAEUO TNG OVTIANYNG, TNG AEKTIKNG KOIKOMOINONG KOl TNG AEKTIKNG
uviuUNG. Ao tnv GAAN TAELPA, VITAPYEL KOL 1) TPOGEYYIOT) COUPMVA LLE TNV OTTO10L TPETEL
vo dlepeuvdrtal 1 eUOT TOV JEPYACIOV avVAYVMOONS Kol opBoypaenuévng ypooeng
avelhptmra and Tovg mapdyovies emppong s (Xracwvodg, 2003; Awkoyidpyn K.G.

2020; Snowling, 1987).
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‘Eva axoun mpoPAnpo mov oyetileton pe Tov opiopd g dvoieiog etvan kot 1o
yeyovog 0Tt M dvoAelia Ko ot pobnotlokéc dvokoMeg TOAAEC @opég Bempovvton
TavToonpot 0pot. I't’ avtd to Adyo, n Atebvig Evoon Avoieéiog (International Dyslexia
Association) 1o 2002, og o mpoomdbeln Soy®PIGHOD, TOVICE TO VEVPOAOYIKO
voPabpo TG SVoAEEING KOt T CLOYETIOE LE TN SVOKOAN OTNV aKP1PT KO LLE EVYEPELN
avayvoplon AéEemv, Tn duvoKoMa otV opboypaeic Kot GTNV OmTOK®MIKOTOINGoT AOY®
AVETAPKELNG OTO POVOAOYIKE oTotXEl0 TOV AdYov (Allington, 2011). ITio cuykekpyéva,
0 oplopdg oV TPoEKLYE opiletl OTL 1 duoAeLio amoTeAEl Lo dlaTaPOY) VELPOAOYIKNG
Baong, mov cuyvd givor KANPOovouKY] 0AAG ©¢ TPog TN PapdTTd TS TOPATHPOVVTOL
drakvpdvoelg amd atopo o€ dropo. H ekdniwon tng datapaymg apopd e tpofAnuato
AvVTIANYNG aALG Kot EKQPOCTG TNG YADGGOS, KUPImG 6T OVOAOYIKT enegepyacia, 6T
ypoon, otnv opBoypapia, otnv avdyvoon kot eviote oty apBuntikn. Toviotnke o1t
10 vroPabpo g OvoieLiog dev ovumeptlopfdver v amovcio KVNTpOV 1/Kot
EKTTOLOEVTIKAV EVKAIPLDV, OAAG HEC® TNG KATAAANANG kol €ykaipng mapéuPacnc

dtvetor  duvatdtTa ota dropo pe dvcAesio va v avipetoricovy (Tlovpiadov,

2011).

Qo61660, N dvche&io cuvENLE VO GUUTEPIAAUPAVETOL GTOV OPO-OUTPELL TOV
HaONGLoKOV SUGKOMOV, T®V 0TOIMV 0 0PIGUOG TpoTortoOnke amd v EBvucy Mk
Emtpom v ti¢ Mabnotlaxéc AvokoAieg (National Joint Committee on Learning
Disabilities - NJCLD) otig HIIA, pe tov 0opiopd vo ovodlotumdVETOL Kot Vol
emextetvetat. [To ovykekpyéva, mtpotddnke 0Tt ot podnoclokég dSuvokoiies, mg Opog,
OVOQEPETOL GE L0, OVOLLOLOYEVT] OO0 OLTOPAXDV, Ol 0TOlEg TPOKAAOHV OVGKOAIEG
oTNV OAi, OTNV AVAYV®OGT, GTO GVAAOYIGUO OAAL KOl GTY XPNON TS AVTIANYNG Kot
TOV podnuoTik@v wovotntev. Evdgyouévmg, ogeilovior ce dvoAertovpyion TOv
KEVIPIKOV VELPLKOV GLGTHHOTOS KOL GUVUTAPYOLV e v, EDPOG GUUTEPLPOPIGTIKMDV
TPOPANUATOV, KOWOVIKNG AVTIANYNG Kol 0AANAETIOpaon S 1 AAAES KATOOTAGELS, OTMG
coPapéc ocvvarcOnuatikés oatapayés. 2oT1000, TOVIGTNKE OTL Ol TOMTIGLUKEG
dpopés dev amotelobv aito twv padnoakov dvokolwv (ITépmodac, 2003;
Tlovprédov, 2011).

H obyyvon mov emkpatel avapopikd e Tov optopd TG OVGAEEING EVOEXOUEVMG
vo umopel vo amocanviotel amd Ttovg 000 mALov apudolovg Yo Tn dvoAeio

opyavicpovg, ™ Bpetavikn Evoon Avoiegiag kot ) Aebvr Etarpeia Avoreiag, mov

ovumeptAapupdvouv TOGo T aitid TG 660 Kol TO CLUTTOUNTE TNG. ZOUPEOVO LE TNV
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TPAOTN, N OVOAEEID TPOKELTOL Y10 fLict GUVOETN VELPOAOYIKN KOTAGTOGT), TOL GUUTTMLLOTO,
G omoiog yopakTnpilovtol g o 101K OLGKOATN EKIAONONG TG avAyvmoNns, TG
opBoypapiag kot g ypaens. Extdc avtdv, vmdpyer n mbavotnto emppong g
apiBunong, TV GNUEIYPAPIKAOV IKOVOTHTMOV, TOV OPYUVOTIKOV JSEEI0THTOV KOl TNG
KWWNTIKNG Aertovpyiag. O mpo@opikdg AOyog evogyetal vo exnpeaoctel o¢ Eva Paduo

aAAd M dvoAelia oyetiletarl Kupiwg pe tov ypomto Aoyo (Avactaciov, 1998).

2OUPOVO e TOV SEVTEPO OPYAVIGHO, 1| POOMN TG dLoAESiag lval VELPOLOYIKN
KOl GUYVO KANPOVOIKY olaTopoyn kot oyetiletal pHe TNV KOTAKTNON Kol TNV
eneepyacia tov Adyov. O Pabudg Papvtnrog tng Swtapoyng TOKIAAEL, OAAGL
eneavilovtol SLGKOAIEG GTNV YADGGA KOt 6TV YA®GGIKN ékepaocn. [To cuykexpiuéva,
ol OVOKOMEG POPOLV GTNV PMOVOAOYIKN emelepyacia, OTN OLGKOAIM AVAYVEOGONC,
vYpapng, opBoypapiag kot eviote apuntikng. H artiodoyio g ducieliog dev eivan n
EMewyn Kvntpov, obte ot aicOnmplaxés PAGPec, N oKkatdAAnAn dwbackoiio 1 ot
TePPOALOVTIKEG GUVONKEG, TOPA TO YEYOVOS OTL OVTE UTOPEL VO GCLVLTAPYOVV UE TN
dwtapoyn. H dvoielia givar ¢’ 6pov {ong dwotapoyn, ®oTOG0, KATOwo AToUe HEGH
™G £YKOPNG Kot KATAAANANG Tapéufacng Exovv emtuynpévn aviandkpion (Snowling

& Thomson, 1991).

Qo1000, 0mwg toviletor and tov Xtacwd (2020B), ot avotépm opiopol
npocdtopilovv To T dev givor dSucresia Pacilopevol otov amokielspo. I’ avtd to Adyo,
0 opwopdg g mov mpotdbnke amd T Bpetavikn Etapeio AvodeCiog to 2001
avtipetonilel ™ dvoiedio evvololoyikd, mpocdidovtdg TG Evay ¥PNOTIKO YOPAKTIP
Bacilopevog ot YAOWOGIKY] GUUTEPIPOPAE TOL LOONTY, TOPEYOVTOS TOVTOXPOVA T

SVVATOTNTO EQAPLOYTG ATOTEAECUATIKAOV GTPATNYIKMV OVTIULETAOTIONG TNG.

[T ovykekppéva, o opopdg avToOG TEPLYPAPEL TN dVoAESio MG oL OTEAN
avantuén g akpPoic avdyvmong ko opBoypaenUEVIG YPOENS TOV TapeUTodilet
™V ondKtnomn Pacik®v 0eEl0TNTOV 6To emimedo ALEemv Kot mov dgv oyetileTon pe
padnolokég evkaipieg 1 GAAovg Tapdyovtes. 26TOC0, 0 0PIOUOG AVTOC 00MYEL GTNV
EMKEVIPOOT TOV TOOVOV OSVOAEEIKDV GUUTEPIPOPADV TOV ETIOEKVOEL O HOONTNG
akopn kot omd TNV TPOCYOMKN mNAKia o€ ocvvovaocud pe eAdeippato  Tov

TOPATNPOVVTOL KOTA TNV TPOSTAOELD TOL OO0V VAL KATOKTHGEL TOV YPOATTO AOYO.
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Bédoetl tov avotépm, n dvcietia, wg 1d1kn pobnoiokn dvckoAia, apopd 1660
OCLUTEPIPOPIOTIKEC OGO KOl YAMOOIKEG OLOKOAIEG ONAd TN cuvvey] OVOKOAM
aKpOVG Kot ELYEPOVG AVAYVMPIONS KOl avayvmong yportov Aégewv, kabopilovrog
§tol TV vioBétmon evog eCotoptkevpévou Yoo to kdBe modi TpodTOL pPABNoNG

(Zraowvog, 2020p).

Ocov agopd otn ovyvotnto tg dvoieliag, €va amd To TPOPANUaTE TOV
yopoaktnpilovy tn dvokoAia akpovg eKTiumong TG eivot 6Tt To TOGOGTO SLUPEPEL ATTO
YDPO GE YDOPO, KUPIOES AGY® TOV OLOKPITAOV SLUPOPDV TOV YAOCT®V HETAED TOVG OAAL
KOl TOV JYVOOTIKGOV PYOLEI®V TOV ypnoiponoovvtal. Q6td6c0, £yl ekTiundel 6t
¢mg Kot 10 10% tov padntodv frdvovy coPapés kot ETIHOVES OVAYVOGTIKES SUGKOMES
TOPE TNV IKOVOTOMTIKY YVMOOTIKY] TOLG TKOVOTNTO KOl TNV TOPOYN EKTOOELTIKMOV
EVKAPLOV. AVTO TO TOGOGTO VTTOINAMVEL OTL dVO £MG TEGGEPA TAOLA GE LU0 KOVOVIKOD

peyéBovg oyolkn| Tdén avryetonilel avayvootikés duokolieg (Brimo et al, 2021).

Ymv Evpomn €xet ektunBet 61t to 10% tov yevikod mAnbBuopol Exet
xapoKTNPLoTikd ovoAelioc, evd otig Hvouéveg IoMrtelieg g Apepikng (HITA),
EKTIULATOL OTL T GLYVOTNTA TNG HETAED TOUOIDV GYOAIKNE NAKING KLpaiveTOl HETOED TOVL
5% won 17% (Gyorfi & Smythe, 2010; Shaywitz & Shaywitz, 2003) kot otnv Kiva,
ocvpewva pe tovg Xiao et al (2023) 1o mocootd kvpaivetor peta&d Tov 3%-12,6%. Ze
cupeovia pe o aveotépm gvpnuata, ot Kaparétso & Zvyovpn (2011) vroostmpilovv
ot n dvcielia amavtdror 6to 5%-15%. ZOpewva pe t perétn g Avyepidov (2004)
peta&y 880 epnPov oty EALGSa 1 cuyvotnta g dvoieéiog aviibe oto 7,5%, pe ta
ayopia va Exovv 4 eopég peyalvtepn mhavotnTo ELPAVIoNS TG dtoTapayms.

To yeyovog O6t1 M dvoielio emmpedlel 6 PEYAAVTEPA TOCOGTA TO OyOPldL
emPePardveron and tovg Wheldall & Limbrick (2010), cOpowva pe toug onoiovg, ta
ayopla avtpeTomiLovy TEPIGGOTEPES OVOKOAIEG GTNV OVAYVMGN GLYKPLTIKO UE TO
Kopitoa, pe tovg Quinn & Wagner (2015) va dwamiotdvovy 61t 1 ota 4 ayopa ko 1

ota 7 Kopitola avTipet®nilovv SUCKOMEG GTNV OVAYVMOT).

Mo onpavtiky] Troyn g ovoAegiog etvar ko 1 e€axpifwon og akptPovg
aitoloyioag g, 1 omoia, ®oTOc0, YopakINPileTol and apkeTég SOVOKOMES, TAPOUOLES
HE QVTEG TOV OPIoUOD NG, dNANOY| eaPTATOL OO TO EMGTNUOVIKO TEIO TOV SlEPELVA

10 gv A0y {ftnua. AveEaptnto OpmG amd T VEVPOPLOAOYIKY|, YEVETIKY, KAPOVOLIKT
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N YVOOTIKN ortioAoyia e, eivon mAéov EexdBapo OtL M Pdom ¢ dvoretiog sivan

opyovikn (ITépmodag, 1997).

Qo1000, o attoroyio TG OLGAEEING APOPA GTNV EYKEPAAIKT] SUCAELTOVPYia
KATA TNV omoio TopatnpovVTaL EAAEILUOTO OTIC TEPLOYES TOL EYKEPAAOV TOV EAEYYOLV
™V amofnkevon eW0OA®V ot pvnun (Xtacwvog, 1999). Mo akdun atrtiohoyio wov Exet
npotadel eivor n eyKeEPOAIKT Kuplapyio, COLPOVO e TNV 0Toia TapaTPovVTIL PAGPES
0TO OPIOTEPO MUICEOIPLO, TO ONOI0 EAEYYEL TN YPAPY, TO AOYO KoL TNV OMIMOL.
AvoAvTikdTtepO, TO KUPLopyo NUGEaAiplo eved TpocAapuPavel OAa to onTikd epedicpata
KOLL TI TANPOPOPIES LE COGTN OVOTAPACTAGT), TO GALO Ta avamaptotd Kabpentikd. Eni
dvoreiag, dev VIAPYEL KATO0 KLPIOPYO MUICEOIPIO KOl MG GUVETELN TPOKVTTOLV
OVOKOAIEG OTN GMOOTN YPUEN N AVAYVOGCT), LE EKONAO TO GUUTTOUO THG AVTIGTPOPNG

TV Ypoppdtov (Ztacwoc, 1999).

O pvOudS avamTLENG Kot @PILAVOTNG TOV EYKEQPAAOV ATOTEAEL Lol akOUn Thovn
attoloyia g dvcAegiog. Eni duokohmv avdyvoong, mapoatnpeital po emPpdovvon
TOV PLOUOV VEVPOAOYIKNG AVATTUENG GE EYKEPOAMKES TEPLOYEG LLE OMOTEAEGLLO. TN
dvokoAia otV avdyvoon kewévov (Kaparétooc, 1997; Kovpdakn & IMomaddtov-

[Taotov, 2017).

Ocov agopd oto yevetikd vroPabpo tng ovcoAeliog, HEGH UEAETOV OV
eotialovv o didvpa mondd, Exovv Bpebel onuavTiKég Yovidlokéc LETAALAEEIS G Eval
yovidlo, mov o cLVOLAGUO pe TEPPAALOVTIKOVG Topdyovteg, cvuPdAiovy otnv
eupdvion g ovoiegioc. Qotdco, o ot TV TEpinTon TovileTow M ovAyKn
JlEPELYNONG TOV VIOKEIUEVOV YVOCSTIK®OV EAAELUATOV IOV oyeTilovion pe T oxéon
yovoTuTTov Kot povotumov. [pénet, dpmg, va dtevkpivicBel 6t dev Exel evromichel Eva
yovidlo mov Bewpeitor vrevbovvo Yoo T dvoAreCio, aAAd pdAiov poe BAGPN mov
EVOEYOLLEVMG EVBVVETAL Y10 Lo SloTapay] KIVNTIKOTNTOS Kot TAELPIwonS Tov 0dnyel

oV advvapio Kotavonong, avaivong kot cuvieong povnudatov (Bishop, 2015).

H xAnpovouikdotro, og outoroyio g ovoAetiog, vmootnpiletar omd T0
YEYOVOG OTL O1 YOVELG Tad1dV pe duoieéia, o€ TOG0GTO TOL Kupaivetan peta&h tov 25%
Kot 60%, £yovv Kot ot 10101 avayvmoTikég SVoKOAES, Katdotaom 1 onoia av&hvel Katd

8 mepimov popég tov kivouvo eppaviong ovoreiog ota moudld (Franks et al, 2002).
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Ooov apopd 6Tovg TEPPAALOVTIKOVE KOl KOVMVIKO-01IKOVOLKOVS TAPAYOVTEG,
dev Bewpeiton 6TL amotelobv aitio g dvore€iog aAlAd PdAAOV TapAyovTeg KvOHVOU
OV SLGYEPAIVOLV TNV avayvVAPLoT TNG SVoAEEING, YEYOVOG TTOL 001YEl GTNV OTOLGIN
OVTIHETOMIONG NG, KOTAGTOOY, 7OV GUVEMAYETOL TOAA®V TPOPANUATOV OV

oyetilovtan pe ) dvore€ia (Bishop, 2015).

Avakepaloidvovtag, 1 Suoiedia £yl 0macyoANGEL TOAAOVG KAASOLG TAV® omd
100 £tn Ko pe TO TEPACHO TOV ETOV EYOLV TPOTOOEL TOAAOTL OPIGHOTL KOl OTIOAOYIKOL
Tapayovieg mov oyetiloviol pe avtn. Xe Kabe mePImTon TPOKELTAL Yol oL E10TKN
dloTapay OPYOVIKNG TPOEAEVGEMG LE OLOKPITEG SVGKOAIEG (O TPOS TNV OTOKTNGN TNG
wKavOTNTOG TG YPOENG Kot TG avdyvoons. Qotdco, moAAEG @opéc Bempeiton
TOVTOOUT LE AALEG LOBNGLOKES SVGKOALES, YEYOVOS TOL KAO1GTA SUGKOAN TNV £yKopT
avayvoplon g Kot YU avtd 10 AGY0 1 YVOOTN TOV YOPOKTNPIOTIKOV NG &ivat
KaBOPIoTIKN Yoo T GMOTH OdyVmMO NG, TPOKELEVOL VO, VILAPEOLY GTPATNYIKES

OVTILETOMIGNG TNG GTO GYOMKO TEPPAALOV.
1.2.Avéyvoon, Eppunveio kot Avriperomion

[Tpokeévouv va vdpéer por dtdyvoon dvoAediog 1 yvoon Tov 1witepov
YAPOKTNPLOTIK®V TG TTOV TN S0POPOTOLOVV Od T1G VLOAOUTEG LaONGLKES OVGKOAES
etvar amapoaitm. Xe yevikéc ypappés 1 dvohesio yapaxtnpiletor amd ALEUUATIKY
KavOTNTO OVAYveong kot ophoypapiog kabng kot chyyvon ToL TPOGAVATOAMGLOV Kol
NG GEPAS TOV YPOUUATOV 1] aplOUdV, 00N YDOVTOS EVIOTE GTNV KATOTTPIKY| AVAYVOON
Kot ypaor. EmmAéov, mapatnpodvtar mpoPAnpato mAeupimons Kol OVETAPKELNG OE
TEPLOYES TOL AOYOL. O1 YveoTiKég dOuoKOoAleg ent duoAe&iog Eykevtal oty eneepyacia
POVOLOYIKAOV TANPOPOPLOV dAAL KOl GTN P®VOAOYIKN enlyvaon. YTapyel SUoKOAIL
aAvayvVOPIoNS @OVNUATOV, ONAAON TOV dOUIKOV GTOXEI®MY TOL TPOPOPIKOD AOYOV, Kot
1 obvdeon Tovug pe To Yportd Adyo (Etacwvoc, 2020a; Tlovpiboov & Mrapumoag, 2003;
[Movtehadov, 2011; Awokoyiwdpyn k.c., 2020).

Ot dvoKoAiEG 0T POVOAOYIKY EMYVOON, TN AEKTIKY| Ppoayvmpofeoun pviun
KoODC Kol oMV ToyOTNTO  AEKTIKNG emefepyaciog ovumeptlapfavovior ot
XAPOKTNPLOTIKA TG ducAeéiag. Emiong, cvuvumdpyetl dvcavayvooic, dvcopboypapia,
dvoypapio kot dSvcaplBuncia ent arovciog vontikov 1 ccOnplakod EAAEIIATOC T
Yyoykng owatapayns. H dvoielia pmopel va cuvumdpyel pe GALES dotapoyes OmmG

EAMALEYLLATIKY TPOGOYT KOl GLYKEVTIPMOOT|, VTEPKIVITIKOTNTO, OVGKOAL GTOV OTTIKO KO
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KWWNTIKO GLVTOVIOCUO OAAG 0ev oyetileTon pe to emimedo gveuiog Tov atouov (Rose,

2009).

[Ipoywpovtag oty ta&tvounon g ovoieéio, vdpyovv 3 €idn Kol apopovV
OTNV OTTIKY|, GTNV OKOLOTIKN Kol 6T KT dvoieéio. H mpdn amotehel v mo cuyvn
popon kot yopaktpiletot amd eEALEILUATO GTNV OTTTIKY AVTIANYY, SIAKPIoT Kot Lviun.
H axovotikn yapaktnpiletot amd advvaplio Siakpiong HETAED YOV KOl GOVOECTG TOVG
pe ypomtd cOppora, ent amovciog Kmolov TpoPANUTOg akong. XN WKkt dvcieéia
GUVLTIAPYOLY TO YOPUKTNPIOTIKA TOV dV0 TPONYOLUEVEDV, LE OPOPETIKT PapdTnTa

(Zraowog, 20200).

Avodvtikdtepa, otnyv ontikn dvore€ia, n onoia dev oyetiletan pe mpoPfAnpota
oTNV 0pAGT TOV ATOLOV, TaPATNPEiTOL OLGKOAIN MG TTPOG T OldKkpiom petald Aécewv
N YPOUUATOV TOV OLOALOVV OTTIKA 1] £X0VV KOTOMTPIKT] OVTIGTOLYIO LLE OTOTELEGLOL T
ovyyvon kol advvopio Kotovonong Tev ypamtdv cuopforwmv. H oloxinpouévn
avéyvoon pog AéEng dev etvan dvvartn kobmg 1 eneEepyosio tovg Paciletar oy
avéAvon Kot ot obvOesN, aKkOUO KOl OTNV TEPIMTOON YEVOOAEEE®Y. LTV OTTIKN
dvuoreia mopatnpeitol TopaANYN 1/KoL OVOGTPOPN YPOUUATOV, TUPIANYN AEEEWMV Kot
apBpwv, ocvvtunon AéEewv, OLGOVAYVOOTN YPOEY], OTOLGIO JOUNUEVOL AOYOUL,
TOPOAEIYELS GTOV TOVIGHO, GLVOLOGHOG YPNONG KEQOANI®MY KOl MKPOV YPUUUATOV,
amovcio xpnong onpeimv otiEng, katontpikn ypaen kabmg kot opboypagikd Adon

(Zraocwvog, 2019 & 2020; TI6prodag, 1997).

21V axovoTikn dvcieia, mapatnpeital advvapio ovarapdoTaong EEXOPLETOV
NYOV ™G YADCOHS, YXPNONS POVNTIKOV KOVOVOV, OTOKM®OWKOTOINoNS Gyveotov
AEewv, MPNONG 0KOLOTIKNG OKOAOVOIOG Kol ®G €K TOVTOL OITOUVIUOVELONG
TANPOPOPLOV UE GOGTN GEPE KaBDS kol amovsia chvieong Nywv (Ztacivog, 1999).
EmumAéov, amovcidlel n cuveldntomomuévr aKor, 1 oKOLGTIKY GOAANYY, LV Kot
AVOTOPUYMYN 0ALA KOL 1] OLAKPLOT] TOV OKOVGTIKAOV AetTopepeldv. H cuvdeon petad
NYOV Kol TOV OVTIGTO®OV YPOTTOV GUUPOA®V deV lval €QIKTY] Kol MG GLVETELD 1)
YPOON KAT® VITOYOPELON EIVOL TOAD PTMYN CLYKPLITIKA LE TNV ETIO0CT] GTNV AVAYVMOON

(Zraocwog, 1999).

M akoun tagvoépnon g dvcieéiog apopd emiong tpelg Tomovg Pdoel TV
TPOPANUATOV TOL LIAPYOVY LE TNV TPAOTN VA APopd ot SLCAEEID e POVOLOYIKE

eMeipparto, n omoia yapaxtnpiletar and AdOn TOGO 6T POVOAOYIKY K®OIKOTOINoN
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000 KOl oTNV 0KOLOTIKY OdKkplon. H dvoAelio pe ehdeippoto mov a@opovv otnv
TayvTTo enegepyaciog ovopdtwv yopaktnpiletar omd advvopio cuTOUATNG EVPESNS
KatdAANAov Aé&emv Kot 1 Sucheio pe OIMAO EAAELLO 0pOopd 6TO GLUVOLACUO TV 6VO

nponyovpévev (Willcutt & Pennington, 2000; PédAAn, 2013).

Yuvoyilovtag, To KUPLOTEPO YOPOKINPIGTIKA 7oL Tapovctdlovion  eml

dvuode&ilag — OMTIKNG Kot 0KOLGTIKNG — £ivat Ta akdAovBa (Tpiyka-Méptika, 2010):

"EMeppo oty ikovotnta GOAANYNS Kot S10Kkpiong LETaED @Odyymv.
"EXMeyipior otnV OTIKY avTiANy), LN Kot Topatnpnon Lope®V.

AvckoAia 6TV avayvemon oAAG Kol 6TV KATovOonon KEWEVOV.

YV V VYV V

EMeippota otov yopikd Kot ypovikd TpocavatoAlcuo.

Aoppdavovioag voyn To avOTEP® KOPLOL YOPUKTNPIGTIKA TNG dLGAESING ALY
K0l TO YEYOVOG OTL avTd Ta TpoAnpaTa dev oyeTilovTon Le TIC VONTIKEG KOl YVOOTIKEG
KavOTNTEG TOL oS0V, O omoieg Bpiokovtal 6€ IKOVOTOMTIKA emimeda, 1 O1dyvmon
g €WK G dvoie&iog Ba mpénel va devepyeitor amd o SEMOTUOVIKY opdda. H
OAda VT, EKTOG A0 E101KOVE TAOAY®YOVG Kol KOWVMVIKOVG AELTovpyovs, Oa mpémet
va cuuTEPIAAUPAVEL Kot YuYoAdYoLS, VIO TV TPOVTOOEST OTL OAOL Ol GUUUETEYOVTEG
elval eKmTodELUEVOL KOl KOTOPTICUEVOL MG TPOS TN YOPNYNon TV SbEéciumv
epyodrelov alohdynong ko epunveiag g dvoreiog. Ta epyodreion mov cuviBog
YPNOLUOTOLOVVTOL Y10 TN SLAYVMOT) TNG SOVGAEEING EIVOL YOYOUETPIKA TECT TPOKEUEVOL
vo €£eTaoTObV TOAAEG TTLYEC mov oyetilovton pe N Olatopayr], KOO Kol TV

YUYOKOWVOVIKY| Tpocapoyr tov modtod (IloAvypdvn, 2011).

Yrdpyer pio mAnOopa TETOIOV WYUYOUETPIKOV TECT OV YPNGLLOTOLOVVTOL
avéroyo pe TNV NAKio Tov TadtoH Kot SIPEPOLY HETAED TV YOPAOV OAAYL O YEVIKEG
ypappég yiveror ypnom dvo Pacikadv epyoreiov. To mpdto agopd otnv Khipoka
Nonpoovvng tov Wechsler yio modid kot to dg0tepo, €va gpyoieio mov pmopet va
avayvopicer to eatopkevpéva TpoPAnuata mov avtiuetonmilelt to kdBe modi

(Zraowog, 20200).

AvoAvTtikdtepa, OGOV 0POPE GTO TEGT VONLOGVUVIG, 0 KOPLOG GKOTOG EPUPLOYNG
Tov givan va damiotwbel 10 KaTA TOGO 01 SLGKOALEG OV avTipeTOTilel Eva mondi, emt
vroyiag dvore€iog, opeiloviot 6T VONTIKY TOL KavOTTA 1 O)l. AVTO GLUPaivel O10TL
n 0w n dvoAeia dev oyetileTon pe vontikd ehdeippata. O 6KOmAS Tov EAEYYOV ALTOV

etvar vo. mpocdlopiolel to emimedo VONTIKNG KOVOTNTOG Kol VO GLYKPLOEl [e TIC
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EMOOGEI OTN AEKTIKY] KO TPOKTIKY] VONUOCULVT|, TPOKEWEVOL Vo eaxplPwOel eav
VIAPYEL o ovovTioTotyio HeTald TV eMOOCE®V Kol TV 000 TpoavapepBEvImV
TOTOV vonuooOvng. Avapéverat 0t Eva modi pe dvore€ia Oa mapovsidoet EAAeippoTo
o€ EMUEPOVG KMUOKEG TOV TECT, WO10ATEPA AVTEG TTOL GYeTICOVTAL [E TNV OPOUNTIKY,
TNV KOOIKOTOINGMN, TV TPOGANYT TANPOPOPLOV GAAE Kol T Ppoydypovn HUviun
(Pumfrey & Reason, 1991).

H K\ipoka Nonpootvng tov Wechler éxet otabuotet yia yprion otovg EAANveg
pnadntég ko cvumeptiapfavet 13 emuépovg KAIHaKeS, ol €51 €k TV OToi®V apopoHV
T1g Aektikéc KAipakeg kot or vroloweg entd TG paktikés, kot eivar ot akOAovOeg

(Zraocwog, 2020a).

»  Asktikég KApoKeg:
v IIAnpogopieg
V' Opoldtnteg
v ApiBuntikn
v Ag&oyo
v" Kozavonon
v MvAiun aptOudv
> Tpoxtucég Khipokec:
v Zoumjpwon eovov
Kwodworoinon
Ye1pobétnon ewdvov
Yyédwa pe kvpoug
ZVVOPUOAOYNON OVTIKEILEVOV

ZouBoia

AN N N N YN

Aapopivbor

Metd omd OYETIKY OTATIOTIKY €MeEepyacic, TO OMOTEAEGULOTO TOL TECT
TAPEYOLY EVAY YLYOUETPIKO OeiKTn vonmuoovvng, ovopalopevo g I'evikd Tniixo
I'evucng Nonpoovvng kot 600 emipuépovg mov apopovv TN Agktikn kou Ipoktikn
Nonpoovvn, mapéyoviag pHio EatopukeLUévn a&toddynon, mn omoio umopel vo
K000 YNGEL TO GYENACUO KoL TNV EQAPLOYN TNG KATAAANANG mapEpPaong (Xtacivog,
2020a).
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H devtepn a&oddynom mpoxeyévov va vrdpéer 1 oyt ddyvoon dvoieéiog
CUUTEPTAAUPAVEL TNV EQPUPLOYT TEGT TOV EAEYYEL TNV OVAYVMOOT] LELOVOUEVOV AEEE®V,
™mv men avdyvoorn kotd v omoio dtevepyeitor a&loAdynon kot Tov Babpov
KaTavonong Tov KEWEVOD, Kabdg Kot T olonnpn avayvoon. Méow avtod Tov TeoT,
dtvetar M dvvatodTNTa AEOAOYNONG NG KAVOTNTOG TOL OO0V Vo OvVOyVmPIsEL
pepovouéveg AEEEIC, TG akpifelag T™C avAyvmong Kol Tng Kotovonong Tov Tt
aVayLyVOOKETOL, KaBMG Kot TG TaydTNTOg Kot opOdtTag g enelepyaciog Katd TV

avéyvaoon.

Ytmv EAMGSa, to ABnvé Teot Atdyvoong Avokolmv Mabnong eivat avtd mov
ypnoomoteitat yio Ty a&loldynon vmopéng dvciediog kot eAdepupdtov. Mmopel va
EPAPULOOTEL OO [0l OLEMGTNUOVIKT] OUAd0 OALG Kol ammd EKTALOEVTIKOVG, Ol 0Toiot
etvat KatdAANAa ekmodevpévol ot yprion kot otnyv aEtoddynon tov. [eptrapfaver 14
KOPLEG KOt 10 CLUTANPOUTIKT KAToKo KaBdg kot 5 Topelg avantugng, TpoKeEEVOL
va a&lohoynOel N CUUTEPLPOPICTIKT] KOl CUUTTOUATOAOYIKN TTUYN TNG LoONGLOKNG
dvoKOMaG, OAAL Kol M YVOOTIKN KOl YOXOYA®OGIKN mttuyn g (Ztacwog, 1999 &
2020a).

>tnv EALGSa, petd amd GYETIKEG TPOTOTOOELS TOV HEGLIKOD TANLGIOL Y1d TIg
pafnolakég dvokoriec, to 2000 dmuovpyndnkav pe to vopo 2817/2000 ta Kévipa
Adyvoong, A&widoynong kot Ymoompiéng (KLALAYY.), mpokeévov  va
SyrtyvdoKkovv, va alohoyovv Kot vo VTosTnpilovy HolnTéG e E101KEG EKTTOOEVTIKEG
avayKes, Le eMMALOV GTOYO TNV gvocOnToTOiNCN TNG OYOAIKNG KOWVOTNTOG OAAA KO
™G Kowmviag yevikotepa yio 1§ podnctokég dvokories. To 2008 péow tov vopov
3699/2000 to kévipa avtd petovopdotnkav oe Kévipa Awapopodidyvoong,
Ayvoong koar YrnoompiEng Ewwov Exmoawdevtikov Avaykov (KE.A.AY.) mov
petovopdomkay oe Kévipa Exmodevtikng wor XZvppovAievtikig YmootnpiEng
(KLE.Z.Y.) kan tedevtaio o Kévipa Atemotmpovikng A&oAdynong, ZupuPovAevuTiKng
Kot Yroot)piEng, mov eivar vevbuva yio ) Sdyveon Tov HodncloK®V SVGKOAMY

Kot g dvcAeiog.

[Topd T0 yeyovag 0TL 1) S1dyvemon Kot Kupimg 1 Tpdin didyveon s dvoiesiog
elvat onUoVTIKY, 1 EpUNVEID TOV EVPNUATOV TV JEVEPYOVUEVOV WYUYOUETPIKAOV TECT
elvan e&icov onpavtikn. H mpocektikn epunveia kabopilet to Babuo tov mpoPAnpotog

b

oL AVTILETOTILEL 0 exAoToTE pobNTNG Ko KaBodnyel To €idog ¢ mapéuPaong. I
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avTO TO AOY0, Bl TPETEL 1] BELOAOYNOT VAL EMKEVIPDVETOL GTOV EVIOTIGUO TOV AKPPDV
mpofAnuatwv mov oyetilovion LE TN YAMGGO Kol TN YPAPY, TOL OToTEAOVY TOVS 000

TO CUAVTIKOVG KO AAANAEEAPTOUEVOLG KMOKES EMKOVmViag (Xtactvog, 2020a).

MoAg edparwbei 1) dtdyvmon g dvciediog kat eEakpifmBodv Ta cuykekpluéva
npoPAnuata wov avtipetonilelt éva moudl, Bo mpémer vo LVEAPEEL KOl M CWOTN
AVTILETMOMION TOVG. 211 PPAoYpapio LVITGAPYEL LK GYETIKT OHOPOVIN OGOV APOPd OTN
onuacio TG LLOGTNPIENG TOL TPEMEL VA TAPEYETOL GTOVG OVGAEKTIKOVG LOONTEC, 1
omoio Oo mpémel va eivar GOOTA SOUNUEVT], CLGCOPEVTIKN Kol dldoyIKY. Bdoel ¢
aKpifovg exkTiumong tov mPoPANUATOS TOL Tadoy Bo mpémer va  vrapEouvv
OULYKEKPIUEVEC Kol Tpooyedlacpuéveg mopeppdoelg, mov Bo avtamokpivoviol oTIC

avdykeg mov £yovv avayvoprobdel (Kelley & Phillips, 2011).

H omowa mapéppaom, dpms, yio ) cwot dayeipton Tov modimv pe dvcieéio
dev Oo mpémel va Pacileton 6TO0 €POTNUO TOV 7O €IVOL 1) O OTOTEAEGLOTIKN
TPOCEYYIoN Yo TOVG padntéc pe dayvoouévn dvoretia, aAhd oto T Yperdletor o
CLYKEKPIUEVOS HAONTNG TPOKEWEVOD VO SMPEYEL GTN] GYOAIKY], OKOOMUOTKT Kot
EMAYYEALOTIKY] TOV Koptépa. e avtd to onueio a&ilel va avaeepbel n perétn tov
Avdpeaddkn k.c. (2022) oty omoia ypnolponomdnke £vag oQOUAUIKOG tyvnAdTNG
Katé TN COINAN avAayveon, o omoiog Bonbd oV avoyvadpion TV CGTPATNYIK®OV
avéyvoong mov viobetodvion amd Tovg pobntég pe dvoieSiog mopéyovtag TOGO
TOGOTIKA OGO KOl OVTIKELEVIKO OEOOUEVO TTOL OYETILOVTOL LE TNV OVOYVOPLOTIKN
anddoon avoyvopilovtag ta eCotopukevpéva onpeio Ta onoio Ta 0moia Tapovcslalovy

TpoPAnuaTa, EVICYDOVTOG TNV OTTIKY VEP QVTNG TNG OTTIKNG.

‘Eva axéun otoyeio vmép tng devtepng omtTikng, €lvar Ot M 101 M AEEN
OMOTEAECUATIKOTNTO LOAAOV OEGUEVEL TOVG EKTOOEVTIKOVG OV SOAGKOVV OOl LE
dvorelia, 010TL mEPUEVOLV Kot Ot 10101 VO dOLV TO ATOTEAEGUATO TNG OIKNG TOVG
npoonabelog. Xe avtifetn mepintwon, evoéyeTarl vo. amoyontevtovy e&icov e To
pafnt, o cuvOnkn mov odnyel o€ Evav EAOVAO KUKAO OQITOTUYIMV KOl OPVITIKOV

cvvaioOnuatov Adym e AavBaouévne mpocéyyiong (Terzi, 2005).

I'V avtdév akpPdg 0 AOY0, 0 EKTOOELTIKOG o TPEMEL Vo €XEL TN GYETIKY
eunepios Kol TOV  amopoitnto  ¥POVO TPOKEWWEVOL VO TOPEYEL Wid  GUEOT),

TANPOPOPNUEVN Kot O10pOTIKY EXAVATPOPOSOTNON KAOMG Kol GOGTH EKTIUNOT TNG
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mpoodov, M omoia Ba kabodnynoer v tpomomoinon N TV aAiayr g HeEBOSOL

napéupaonc (Kelly & Phillips, 2011).

O1 Baokéc apyég mavm otic omoieg Oa mpémet va facilovtal ot tapepPdoetg yio
TNV OVTILETOTION NG OvoAieiog eivor mpwtiotwe 1 dnuovpyior evog Betikod Kot
VTOGTNPIKTIKOD EKTOOEVLTIKOD TEPPAALOVTOC Yio OAOVG TOVG HoONTES avelapéTmg,
HES® TNG svUTEPIANTTIKNG ekmtaidevong (Woodcock, 2021). H devtepn apyn Oa mpémet
va glval 1 edpaimon pog cuve LOUEVNG KOl OAMOTIKNG KOTAvOnong twv nadntov kot
TOV OVOYK®V TOVS, KaODS Kot 11 0EANoN 0AAG Kol 1 IKOVOTNTO TOV EKTULOEVTIKMV VO,
avayvopilovy Tig avAayKeS TV HodNTOV, LEG® TNG TOPATHPNONG KOl TS 0ELOAOYNONG
TOV TPOTOL LLE TOV OTOT0 OvVTOoKpivovTal ot padntéc otig omotleg mopepupdoeig (Knight

et al, 2018).

H endpevn apyn apopd oty e€acpdiion 6tt Aot ot padntég £xovv mpodcPaon
oe VyNAng modtnrag dwackaAio, n omoia Ba kdvel ypnon GAwvV TV dwbéciu®V
epyorelv, TPOKEWEVOL Va avTILETOTICH0VV 01 OLGKOALES TV pabntdv pe ducieia.
Eniong, o ocvvdvacpudc e moloTikng SOaoKAAING LE TPOCEKTIKO EMAEYUEVEG KOl
eCotopikevpévo  oxedloopéveg  mopEsUPAcE  TPOAyEL TNV OMOTEAEGLOTIKN

avTipeTomon g dvore€iag (Alakoyimpyn x.o., 2020; Brooks, 2016).

"Exovv mpotafel moArég mapepfacelg avipnetdmong s dvcAediog kot o €€’
avtov glvor 1 ypnon G moAv-oucOnTplokng peBddoov ddackaiioc, mn omoia
EMOTPATEVEL TOGO TIC OMTIKEG OGO KO TIG OKOVOTIKESG Kol KivousOntikég Aettovpyeieg
TOV €YKEPAAOV, TpokeéVOL va amoktnBel n yvoon. Extog avtod, n ekuddnon
LEULOVOUEVOV YPOUUATOV Kol OVNUATOV Kot 1 peTénetta petdfacn otn ovvOeon
OKOVGTIKMOV, OTTIKAOV KOl KIVOIGONTIKOV LOPPOV TOVL TPOPOPTIKOV Kot YPATTOH AGYOUL,
dtevkolvel ot dudkpilon petald tov Nyov kot fondd ot otabepn aviictoryio
eovnuatov kot ypaenudtov. H tpocséyyion avty), amodidetor otov Orton (1946) ko
EMTPENEL TNV ATOKTNON TOV OVOYVOOTIKOV JeEI0THTOV, TPOKEWEVOD 0 HadnTig va
umopel va yelprotel aveldptnta Tic AEEELS Kol VoL KATAKTNOEL TN 0e&10TNTO TPy ®YNG

Adyov.

Mio 6AAN mpooéyyiom elvan avt) tov Gillingham & Stillman (1956) n omoia
elval ATOLUKN KO GTOYEVEL GTNV EKUAON G LELOVOUEVOV YPOPNUATOV KO QOVNEVTOV
HE TNV EMOKOAOVON £QapLOYY YAOGGIK®V KOvOVmV, dtvovtag EReact) oTig 0e&10TnTeg

amokmotkonoinong AéEewv kot opBoypaenuévng ypaens. H mpocéyyion g Fernald
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(1943) wdver xprion g KivaioOntiknig peboddov, divoviag Eueacn otnv aALoyn ToL
KMpoatog €viog g oxoAlkng aibovoag, mpodyoviag ta Oetikd cuvaicHnuota Kot ™)
ompi&n tov oyoAkol eptBdirovtog. Ot Johnson & Myklebust (1967) mpotevav o
TPOCEYYION YL TNV OVTILETOTION NG OvoAe&iog, 1 Omolo EMIKEVIPOVETOL GTOV
Kupiopyo tOmo dvoie&iog Tov Tond100 ePAPUOLOVTOS GTOYXEVUEVEG HEBOOOVG HEGM TNG

a&lomoinong Twv dSuVaTOTHTM®Y TOL AL (XTacvoc, 2020a).

e KaOe mepintmon Ouws, aveEApTNTO Omd TNV TPOcEyyion mov Ha vioBetnOel
Yo TV AVTILETOTION NG dvoieéiog 010 oYoAkd mepiBdAiov, Ba mpémel va vrdpyet
oLVEYNG TAPOYN KIVATPOV, ONUIOVPYID OVGIACTIKNG OYEoNG LETAED EKTALOELTIKOD Kot
pabntn, cvveyng eviappuvon kot eTPpaPevon, TPOKEEVOL VO UV VITAPEEL KOTMON
HETd TNV amdOKINON apYIK®V JeEI0TNTOV, L€ GUVEMELD TNV OUOAN UETAPOCT OTNV

amoKTNoN 7o cVVOETOV de&oTNTOV (XTtactvog, 1999; Kacwtdkn-Mapiddkn, 2009).

Toco n mpown ddyvoon 660 kot 1 ocwot) o&oAdynon g dvolretiog
AmOTEAOVV KOOOPIOTIKOVG TOPAYOVIEG TPOKEUEVOL VO avayvoploBodv €ykaipa ot
padntég pe dvoie&io Kot va VIAPYEL 1| OLVOTOTNTA EEUTOUIKEVIEVIC TPOGEYYIONG Yo
TNV OVTILETOTION TG SVoAEETLG, O10TL e AVTOV TO TPOTO UTOPOVV VA, TPOANPHOLV TaL
npoPAnuata mov oyetilovtar pe T dvoiedio Kot gival LAV TOGO GTN GYOAKN 0G0
Kot otV eviAkn on Tov atdpov, EMOEPOVTOG OVGUEVELG CLVETEIEG €Ml ATOLGIOG

KOTOAANANG QVTILETATIONG.
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2. Ematoosgig g Avoireliog

2.1.Xyohxkn kot Akadnpaiki Exidoon, Xopreprpopa

Avapgipora, n ovoreEio, Adym tov OtL yopoaktnpileTon amd mpoPAnuorta
avayvoplone Aééewv, opboypapiog Kol  amoKmOKomoinong, yopic TPoEvN
VELPOLOYIKA 1 acONTNPLOKT EAAEIHpOTO, KAVEL TN dtadikacio TG pabnong e€opetid
OVGKOAN Ko EMimOVN Kot €l amovsiog GVYKEKPIUEVN G €EYNONG Kol VTOGTHPIENG £XEL
onNUavTIKO avtiktumo otovg pobntég (Gialluisi et al, 2019; Gu et al, 2018; Firth et al,
2013).

H &icodog tov madidv oty tpotofdaduia eknaidevon, Waitepa GTNY TPHOTN
14N, eltvar KaBOPIOTIKY OC TPOS TNV ATOKTNGN TOV JeEI0THTOV TG YPOPNG KOl TNG
avdyvoong kot gtvar 1 tepiodog katd v onoia yivetal LeavEg To kKaTd TOG0 Eva Todi
umopel vo amoktoet avtég Tig 0e€otres. Emti duoiediog, kot wdiaitepa et pun ykopng
AVayvVOPIoNG Kot S1dyvwong e, mapotnpeital pia €€ apyng dotapaln Tov oYEcewmv
TOV Od100 1060 e TO GYoAelo OGO Kot pe TOvg 110V TOVS YOoVELS, Kupiwg 010TL TO
nondl advvatel va ovtamokplfel otig Tpocdokieg Kot twv dvo mhevpmv. Ailel va
onuelmOel 6Tt ot SuoAekTiKol HoONTEG AOY® OVTOV TV TPOGIOKLDY, TOV OEV UTOPOHV
va ekmAnpmBodv dvev Ponbdetog, dtaypovikd amotelobyv pia opdda Tov TapopereiTol

€VTOG 0V GYoAkov ympov (Leite, 2012; Znon-Motm k.c. 2020).

To 1010 Tot SLGAEKTIKA TASIAL OTTO TOV TPATO KIOAAG YpOVO avTidapfdvovtol tnv
aduvapio TOLg GTN YPOPN KOL GTNV OVAYVMGT|, Tapd TIG TPooTdleleg Tov katafdiovy,
pe amotélecua va, ydvouv to KiviTpo Toug yio pdbnon Kot va tapovstdlovy Ty ewova
1oV ToNTIKoH pabntr. Avtd odnyel 6TV ATOPLYN TG EVEPYNTIKNG LAONONG Kot GTO
HELOUEVO EVOLOPEPOV TOVG VO, KOTAPAAOVY OTTOLOONTOTE TPOSTAOELN TPOKELEVOL VL
OAOKANP®OoOLY o dpactnpotTa. Ady® NG amoyontevcng Ttovg, apyilovv va
Bewpovv 011 6on Tpoomdbeia K av KoTadAovy dev givar 6e BEom va KatapEPovv KATtt,

cuvasOpota Tov 0dnyodv oty eykatdienyn (Fuchs, 2003).

Emniéov, Adym tov 6t mpoomadeia mov katafdlovy o1 SLGAEKTIKOL paBnTég
OEV GLVAOEL UE TO OMOTEAEGO. TOL TEPUEVOVY, OIS aWTO avTiKatonTpiletol o1
Babporoyia Tovg, ¥Gvouv TNV aVTOTENOIONGN TOVG LE AUEGO ATOTEAEGLLO, TNV ATOVGIN
TOPOKIVIIONG, TN YOUUNAT] TOLG EMIO0CT KOl TIG SIUKVUAVGELS GTNV TPOGOYN TOV divouv
070 paOnua Ady® g KOTwong Tov Pudvouy TPoKEUEVOL Vo EETEPAGOVY TIC SVCKOMES

TOVG. XTIV TEPIMTMOON 7OV Ol EMMOVEG KOl KOTIOGTIKEG TPOOSTAOEIES TOVG OV
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avtopeipovrot pe tov avaroyo Baduod, ydvovv to kivntpd Toug yia kdbe gidovg pnabnon

(Liete, 2012).

‘Eva axoun mpopANpo TV YopnA®V 6YOMKOV ETO0CEDY TOVS ival 11 amovsio
AmOd0YNG TOVS TOGO OO TOVG GLVOUNAIKOVG TOLG OGO Kot 0md TOVG KafNyNTES TOVG, Ol
omoiot TOAAEG POpEG €0TIALOVY UOVO OTIS EMOOGEIS Kol Ol GTNV OVOYVOPICT TOV
GAL®V IKOVOTHT®V TOV TVYXOV SLOBETOVV To SOVGAEKTIKA TAOL8 G GAAOVG TOUELS, OTMG
o abAuata kor n téxvn (Fucks, 2003). TToAAéC @opéc, ot dvoAektikol pabdnTég
OTEPEOTLTIKG yopakTnpilovtal ®¢ dTopo YUUNASGTEPNG VONTIKNG tKavoTnTog 1 OTL etvon
TEUTEANOEG Kot dVoKOoAOL oG pobntég (Lisle & Wade, 2014). Oha avtd 0dnyodv oty
OTOYONTEVOT] KO OTNV OTAOAEL TOL EVOLPEPOVTOG TOVG Vo peTafodv amd TN Lo
Babuida oty GAAN KaBdg Bempodv O6TL dev pmopovv va ta Katapépovv (Tanner, 2009;

McArhur et al, 2020; Smart et al, 2017).

H é\ewyn evdg vmootmpiktikov mepifdAroviog amd v €vopén tov
countopdtov g ducAetiog onpovpyel évav EOOAO KUKAO GYOMKNG omotuyiog,
OTOYONTEVONG KOl YOUNANG OQUTOEKTIUMONG 0dNymdvtag To modi vor €xel YOUNAES
TPocdokieg amd Tov gavtd tov (Miller, 2002). Mia amdppota CVTOV TOV KOTAGTAGEDV
elvat Kot 1 amotuyio amdKTNoNG KOWMVIK®Y OEEI0THT®V, TOL LE TN GEPE TG 0dnYel
TNV ATOPPLYT TOV JVGAEKTIKOD TTOd10D OO TO GYOAMKS TEPIPAAAOV, 0ONYDVTOS GTOV

OTLYHOTIGUO TOL Kol GTO GOvOUEVO TOL ek@ofiopov (Mishna, 2003).

To cvumeprpoploTiKd TpoPAnuato HETAED SOVGAEKTIKAOV TOIOLDV, EVOEYETUL VO
opeidovtal otn Papvnta g ducAediog ahAd Kol GTOV TPOTO LE TOV OMOi0 TO Ol
amokpivetor oT1g dvokoAieg mov avtpetonilel. Enl apvntikdv cvvaicOnpdrov,
eKONADVOVTAL GVUTTEPLPOPES dratdpalng kot emBetikotnTag, Bupol Evavil TV dAL®Y,
EVOYES, OamopOVOON KaOMG Kol OVOGQPAIAEWDN, OONYOVTOS GE M0 OVTIKOW®VIKY

ocvuneprpopd (Mammarella et al, 2014; Terras et al, 2009).

Ady® ovt®V, M €YKATOAELYT TOV GYOAEIOL KOL 1 OTOPLYY] GUVEXIONG TMV
onovd®v otV TprtoPfdbo  ekmaidevon eivar ouyvd  @ovopeva  Kupimg  eml
adtdyvootng dvoieéiog. Eniong, mapatmpodviar cupmeptpoptotikd mpofAnpato mou
EKONAMVOVTOL  HEC®  OVTIKOWOVIKNG  GUUTEPLPOPES,  €viovou  Bopod Kot
eykAnuatikoéttog. ‘Exel Bpebel 611 petald pobntodv mov exkdnidvovv embetikdtnta
Katd v €pn Pk {mn, 01 OLGKOAIEG GT YPAPT] KOl GTNV OVAYVMOGT TAV ELPAVELS Ao

mv tpotofaduia ekmaidevon (Terras et al, 2009; Trzesniewski et al, 2006).
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O Wilmot et al (2022) ot perétn toug petald 17 moudidv Pe ovoyvOoTIKEG
dvokoMeg €k TV omoiwv to 16 glyav emionun ddyvmon dvoieéiog, Pprxav OTL T
Tond1d oeOAVOVTOY VIPOT KOl AU YOVIO GYETIKA LE TN YOUNAT £TIO0GT] TOVG, 1| OTTOl0L
emnpéale TIC OYXECELS TOLG UE TOLG CLUHNONTEG TOvg kol dNAwoav Ot eE€ppalov
dpvnon vo mopakolovdnoovv 10 oyoieio, Kupiwg AOY® Tov cucHNuaTog OTL 0VTE

taipralov 6to oYoMKO TEPPAALOV dAAE 0VTE UTOPOVGAV VO EVOOUAT®OOVV.

[Mapd 10 yeyovdg OTL TOL OLOAEKTIKA Toudld Pdon NG CLUTEPIANTTIKNG
EKTOIOEVLOTNG EVTACCOVTOL GTN YEVIKN Kol Ol OTNV €01KN EKTaidevoT, cuveyilovv Kot
avTIHETOTILOVY TPOPAHOTO EVTAENG LLE OMOTEAEGLLOL T YOUNAT GYOAKY ETIO0GN TOVG,
TOV KIivOUVO €YKOTAAELYNG TOL GYOAElOL KOU TNV EKONAMOT  OVTIKOWVOVIKNG

ocvumeprpopds (Liete, 2012; Wilmot et al, 2022).
2.2. Emntooeic otnv Evijlikn Zon

H dvoie&io anotedel pia dtotapayn mov dapket €9’ Opov Long ennpedlovtag
OAOVG TOVG ToUElG TOL avBpdToL, o1 omoiol ypNlovy KOAES SeEIOTNTES YPOPNG KOt
avayvoons. Adyo tov Ot 1 dvoAebla oyetiCetar pe vynmAd wWOCOGTA TPOWPNG
EYKOTAAELYNG TOV GYOAEIOV 1 L€ ATOTLYIOL GUUUETOYNG oTNV TPLToPdOuia ekmaidevon,

0l EMATAOCELG TNG elvan peaveic kot oty evijlikn {on tov atdpov (Burden, 2005).

‘Exel Bpebet 611 01 eviAikotl dvev akadnUOiKdV TpocsdvTmV, X0VV QVENUEVES
TOOVOTNTEG VO OTOGYOAOVVTOL GE EPYOCIEG HE YAUNAOTEPO KOWMVIKO-OIKOVOULKO
TPOPik, va Kvduvehouv vo TANGLAGOLV Ta OPloL TG PTAOYELNS Kol OC €K TOVTOL VOl
avTipeTonilovy Kot TpoPAnuata vyeiog, WHTEPU GTIG TEPUTTOCELS AVOAPAPNTIGLOV

AOY® TpdwpN g eyKatdieyng tov oyoieiov (Herrera-Araujo et al, 2017).

AxOUN Kol 6TV TEPITTOGT] OAOKANPOONG TNG VIOYPEDTIKNG EKTAIOELONC,
AMyw g dvohellag otepodvioan mPOGPOcNG O MOAAOVG  KOWMVIKOLG Kot
EKTTOOEVTIKOVG TOUEIS, HE OLGUEVN EMPPON OTNV EMAOYN EMOYYEAUATOS KO TN
yvevikdtepn evnuepia tovg g evilkeg (Graham et al, 2007). 'Eva emiong onpovtikd
Mmua etvor To 6T evd ToALo1 SusAekTikol pabntég Exovv eacpalicel v TpdcPaon
TO0VG otV TprtoPdopia eKmaidevon, 6€ VYNAGL TOGOGTA EYKATOAEITOVV TIG GTOVOLES
TOVG J10TL AOY® NG OvoAELiag dev umopovv va avtarneEEABoVV OTIS OMOLTNGELS TOV

vrdpyovv (Blackorby & Wagner, 1996).

29



Ol pvNUEG TOV AoYNUOV GYOMKOV EUTEPIOV Kol 1010TEPA TO GTIYUO TOL OTL
Bewpovvtov Mydtepo E€Evmvol, Mo SVOKOAOL M| TEUMEANOES TapeUmodilovv ToLg
JVOAEKTIKOVG EVAMKEG VO amOKOADYOoUV T duoAe&io TOVG GTOVG EPYOOOTES TOVC.
AvTOG 0 POPOG OTIYHOTIGHOD 0TO £pYacloKd TEPPAALOV Topepmodilel TOALEG POPES
To ATtopa pe dvoAeia va avalntioovy gpyocio, oTNV omoio TPEMEL VO, EVILEPDGOVY
Y10 TN QVOAEETID, [LE AMOTEAEGLOL VOL ETAEYOVV EPYOCTO KATMTEPN TMOV IKOVOTHTOV TOVG,
emNpedlovtog SVGUEVMS TOGO TNV VYEID TOLG — COUATIKY KOl WYOYIK) — OGO KOl TIG
KOW®OVIKEG TOVG OYECELG OAAG KOl TNV €PYOCIOKN TOVG amdO00N Kol 1KOVOTOino

(Santuzzi et al, 2014).
2.3.Avorelio ko Yoy Yyeio

H dvoheia kar ta mpofAnpata mov t yopaktnpilovv dev mepropilovior povo
OTN GYOAIKY], OKAOMIAIKT EXIO00N 1| OTNV EMAYYEALOTIKY EMLTUYIN, AALA £YOVV GOPapd
OVTIKTLTO GTNV YuYIKN vYeia Kot YevikT| eunuepio Tov atdpov. Exet Bpebet 6Tt £m¢ kot
10 60% TOV SVGAEKTIKOV TOOLOV TANPOL TO KPLTHPLOL Y10 TOVAGYIGTOV L0 WUYIKY|
draTapayn, He To Ayxog Kol TNV KotadAwym va givar ot mo cvyvés (Margari et al, 2013;

Francis et al, 2019; Gabriely et al, 2020).

H ovyvomra kot n PBapdmnro tov yoxikov dtopoydv Aoy dvoletiog
eoptdror 1660 and v NAkia 660 kol and to Pabud mov to dropo Bewpel OTL O1
dvokoMeg mov pokvToVY amd T dvcoAeSia emnPeAlovy APVNTIKE TNV YLYIKT TOVG
vyeia. Ocov apopd otnv nhkia, £xel Ppedel 6TL Ta CLVAIGONUOTIKA CLUTTONOTA TNG
elte avédvovton pe v nlkia gite peidvovron (Carroll & Iles, 2006) kot 6Tt opiopéva
dropa Be®POLV TIC EMIATAOCELS TNG GTNV WLYIKY] TOVS VYeio TOAD cofapéc, Evd Kdmota
Ao atopa dev Prdvouv tétotov gidovg emmtoels (Francis et al, 2019; Ingesson,

2007; Gibby-Leversuch et al, 2019).

Mo e€fynon yuo Tig aveTtépm dopopES, Eival ot OVTIAAUPOVOUEVES GUVETELEG
G dvoreEiog, onAaodr o fabudg otov 0moio To ATOpO aVTIAAUPAVETL TIC CUVETEIEG 1G
apvntikég M Oetikég kar o Pabuodg otov omoio 10 ATopo amodidel To Ayxoc M TV

KatdOAnym mov Prdvel otn duciedia.

Muw axdpn mBavr e&fynon eivar 6Tt 10 KABe ATOHO €YEl OLOPOPETIKOVS
UNYOVIGUOUE OVTILETOTIONG TOV GTNV TEPITT®O™N Tov givon Oetikol oyetiCovion pe
KOAOTEPT WuyIKn vyelo, evd oty avtifetn mepimtoon pe TN Yuxikn vyeia

(Pirttimma et al, 2015; Firth et al, 2013). Qotdc0, 1 1010 | dvcAe&io cuvodeveTAL OO
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YounAn ovtomemoifnon, m omoion pE TN GEPA NG amoTeAEl Tapdyovia KIvOHVOL
katabAyne (Baumeister et al, 2013). H younAr avtomenoibnomn tov SVGAEKTIK®OV
pontov oyetileTon pe HEI®UEVT TOPAKIVIoN MG TPOS TNV amOKINGT YVOCEMY, AOY®
TOV OTL To TPOPANHATA TNG OLGAEEING HEWDVOLV TNV EUTIGTOGVVY] TOV £XEL TO GTOUO
OTOV €0VTO TOL ¢ TTPog To va, TeTvyel (Burden, 2013), aAld ko otnv mepintwon mov
ol HaBNTEG €XoVV LYNAEG OTALTNGELS OTO TOV €0VTO TOVG OAAG OEV TO KOTOPEPVOLV
AMOy® g dvohediog, ta emineda Tov Ayyovg mov Pudvovy avédvovton (Dahlin et al,

2005).

Ta avotépw pmopovv va eENYNOOLV Kol TNV GmToyn OTL Ol CLVULGOMUOTIKEG
JVOKOAIEG OTMG TO AYYOG eV TPOKVTTOLV CULYADS OO TIG OVOYVOOTIKEG SVOKOAIEG
0AMG omd TO TG TO OGYOMKO Kot Kowwvikd mepiBdAlov avtipetonilel tovg
dvodextikovs padntéc (Nalavany & Carawan, 2011). Ot Bazen et al, (2022) Bprxav 01t
Ol OPVNTIKEG amOKPIcELS TOL akadnpaikoy mepBaiiovtog Evavtt G dvoAeiog
oLVEBaAaY GtV adENGCT) TOV GYXOLG KOl TNG KATAOAYNG ALY Kol TNV TTemoifnon 0Tt
01 SuoKOAiEG TOV TPOKLITOLY ad 1M dvoAeSia elvar coPapés. H younin avtoextiunon
EVOEYOLEVMG VO GUVOEETAL LLE TNV OPVNTIKY] OVOTPOPOOATNON amd TNV TAELPH TOV
EKTAOEVTIKAV, cLVONKN M omoio yevikd avayvopiletor ®¢ mapdyoviag KvoHvov

ELLPAVIONG YLYIKOV dlatapaydv gite vdpyet Svoieéia gite oyt (McArthur et al, 2020).

Ye avtifeon, n OBtk avaTpo@oddHTNON OO TOVS EKTAOEVTIKOVG OMOTEAEL
TPOGTATEVLTIKO TTapdyovta, Kupimg et vapéng dvcAeiag, kot to 1010 £xel Ppebel ya
™ ovvawsOnuotikny vrootpidn. EmmAéov, n emionun owdyvoon ¢ ovoieiog
amoTeEAEl KOl OVTN TPOCTUTEVTIKO TAPAYOVTO KLPIWG Yo TNV GVTOEKTIUNGT TOV
modldy, pe mbavr ortoloyion To 0Tl M emionun Owdyvmon SlevkoADVEL T AWM

Kowvovikng vrootpiéng (Glazzard, 2010)

Q061660, TO YEYOVOS OTL TO. OLGAEKTIKA TTodld Be®POHV TOVG £0LTOVG TOVG
MYOTEPO OVTAYOVICTIKOVG GLYKPLTIKG [LE TOVS CLUUOONTES TOVG, £lval TEPIOCOTEPO
mhavo va Bempovv 0Tt Oev givan Puolodoywkoil. Avti 11 Bedpnon, odnyel oe younAn
avtomenoidnon kol cuvaicOnuata avnovyiag kot Bupov. O GLVOLAGUOS AVTOV TV
CLVOGOMUATOV KOl TOV ELEAVAOV TPOPANUATOV 0vAyVOOoNG, TOV YivovTol avTIANTTd
a0 TOLG GLUUAONTES TOVG, 00T YOUV GTO POIVOUEVO TOL EKPOPIGHOD TO omoio peta&hd

OVOAEKTIK®OV TOUOIDV Eival 6€ LVYNAOTEP TOCOGTA, YEYOVOG OV €V pEpeL e€nyel
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ocvvomopén g dvoAeliag pe v katabiwyn (Hendren et al, 2018; Baumeister et al,
2008).

To yeyovog OTL 01 veapOTEPOL KLUPIMG OLOAEKTIKOT MaONTEG avapépovy oe
UEYOADTEPAU TOGOGTA EKPOPICUOD KOl OPVITIKMOV GUUTEPLPOPDY EVOVTIOV TOLG AOY®
¢ dvoAegiog, odnyel 610 va fudvovy cvvoicOnuato arokAieicpov (Morgan et al,
2012). Zmv mepintoon Ouwg moh Ol GLUUAONTEC TOVG €ivol VITOGTNPIKTIKOL Kot
KaTovoovv 1o (RTnua g dvore€iog, cuUPAaAlovy 6T SOPOPEMOT eVOC BeTIKOV Kot
VIOGTNPIKTIKOV KAILOTOG TOpEYOVTOS TOVTOYPOVA TO aicOnua acpaielog. AvTd OUmG
dev glvar 1660 ovuvnbeg oty TpwTofdduta ekmaidevon aALd oTic avaTtepeg Paduideg

AOY® TG opdTag TV pobntaov (Gibson, 2012).

Avakepaiaidvovtog, N OvcAeEia £xel COPOPES EMNTMGES GTNV GYOAKY| Kot
oTNV OKOOMUOIKY €MIO00N Kol €MTUYIC, OTNV E€TAOYN TOV EMOYYEALOTOG KO GTNV
emitevén ¢ emBLUNTIC KOWMVIKO-OIKOVOUIKNG KOTAGTOONG TOV OVGAEKTIKOD
EVIIMKO, LE ELPOVEIG EMTTMOGEIS GTNV YLYIKY] VYEiD TOL OTOHOV, TOGO GTNV TOLOLKN
660 kot otV eviiAkn {on. Zuvenmg, 1 oot dlayeipion ¢ dvoresiog 6To GYOAKO
nePIPAALOV Umopel vo LELMGEL 1) akOUN Kol Vo, eE0AENYEL TIC OVGUEVEIG GUVETELES TG,
OV eVOEYOUEVMG OV GYETILOVTOL UE TIG OVTIKEIUEVIKEG OLGKOALESG TG duore&iag, ahAd

LLE TO TG TO GYOAMKS Kot KOW®VIKO TEPPAALOV avTIUETOTILEL TOL SVGAEKTIKA TOOLA.
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3. Examdevtikoi kot Averedia

3.1.H I'voon ko n Enpocio g Kataptiong tov Eknadevtik®v oty Aveirelia

O Kx0p1og 6TOY0¢ TG TPp®TOPAOUIG EKTaidEVONC, W1niTEPA KAT TO TPDTO £T1,
elvain dday” YPOPNG KoL oVAyVMOTG LEGM TNG CLOTNUOTIKNG YAMOGIKNG EKTOUOELONG,
N omoio TaPEYETOL OO TOVG EKTAOEVTIKOVS, 0 POAOG TV omoimV givar kaBopltoTikdg
TPOKEWEVOD VO OMOKTNOOVV Ol podntég Tig amapaitnteg de&otnteg (Proctor et al,
2017). Zmv mepintwon podntov pe padnoiakés dvokoieg kot Kupimg g dvoieéiag,
0 POLOG TOV EKTOOEVTIKMV VL KON TTLO GNUOVTIKOS KLpimg 010t cuvnBm ivat ot
TPMTOL TOL UTOPOVV VO, TNV OVOyVOPIooVV £YKaLpa, £T0L MOTE LEGM TNG KOUTAAANANG
ko000 YNoNG Kol TPOGOPUOCUEVTG OOUCKOAING OTIG OVAYKEG TOV OVGAEKTIKMV

pontov va avtipetonicfodv ot tpokincelg mov avipetonilovv (Hornstra et al, 2010).

O 6moTA KOTOPTIGUEVOS EKTTOOEVTIKOG, AKOUT Kol otd TNV TPOGYOAKN NAKia,
umopel va mpodyetl v aviipuetonion g dvoiediog Oyl ¢ TpOPANUA dAAE ©¢ o
SPOPETIKOTNTO KO (O EK TOVTOL VO TTPOAYEL TNV GUUTEPIANTTIKY GYOALKT KOLATOVPO,
GUUPBAAAOVTOG GTNV EANYLGTOTOINGN TOV GYOMKODV KOl KOVOVIKOV TPOPANLATOV TOV

EVOEYETOL VO AVTILETOTIGEL VO SVGAEKTIKO Tadi ot N Tov (Xtacwog, 2020a).

Q061660, TIG TEPLGGOTEPES POPES OTAV GTN GYOAMKN aifovsa vTdpyel KATOL0G
pofntg pe dvcAelia, o1 mEPIGGOTEPOL EKTALOELTIKOL OV yvmpilovv Twg va Tov
avtpetonicovy. Otav cupPaivel 0vTod, TPOKAAEITAL EKVEVPICUOG KOL ATTOYOTTELGT] KoL
amd TG 000 TAEVPES, 010TL TO TTAdi AOLVATEL VO ATOVTIGEL AVTO TOL POTHONKE Kot O
dAOoKAAOG deV KATAVOEL TO 0iTIO T®V SVGKOADV TOV Tad100. AvTd GupPaivel S1OTL O
ddoKaiot dgv AapPdvouv voyn 6t ot ducrektikol pantég umopovv va pdbovv aArd
pe drapopetikd Tpomo. Ot dackarot sivar avtol mov Oa mpémel vor H1ELKOAHVOLY TN
puéOnon oePopevol T avaykeg Kot TIG 101TEPOTNTES TOL KAOE padnt wiaitepa otV

TEPIMTOON TOV TOOIDOV LLE Lo GLOKEG OVGKOALES.

Yo avtd to mpiopo, M KATAPTION TOV EKTOWEVTIKOV OTIS HAONGLOKEG
dvokoMeg etvar onuavtikn 010t £l ATOVGING KATAAANANG KOTAPTIONG O EKTALOEVLTIKOG
dev Ba pmopéoetl va TpocPépet To €i00g G ekmaidevong mov yperdlovror ot podnTeC.
EmumAéov, dvev €101kNg KoTAPTIoNG, Ol 10101 Ol EKTOUOEVTIKOL OOKOTEYOVTAL OO
TOPOLO10. GLVOIGONLATO AVACPAAELNG KOl YXOVG, OTTMG Kot 01 LodNnTéC e pabnolokég

dvoKoMeg, AOY® TOoL OTL Yvpilovv OTL TPEMEL VO EVOMOUATMOGOVV Ta TOOLd avTd oTNV
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TaEN aAAd dev Yvopilovy TO TG, HE GVVERELN VO CUUPAAOVY GTNV ATOUOVMOOCT] TOVG

(Leite, 2012).

EmnAéov, enl amovciog emapkovg kaTapTIoNG MeEPl LaBNGLOKOV SLGKOAMY
VILAPYEL N TOAVOTNTO O1 EKTOOEVTIKOL VO, YOPOKTNPIGOVY 0d18POPOVG 1 AVONTOVE TOVG
RoONTéG 0TOVE, EMPEPOVTOS CNUOVTIKEG GUVETELEG OTO UEALOV T®V TOOLDV KOOMG
&xel vrooTnPyBel OTL O PYNTIKES AMOYELS KO TPOGOOKIEG TOV EKTALOEVLTIKMY EXOVV
HaKPpOTTPODECUEG GUVETEIEG, UE [ €5 avTOV Vo €lval M KatdOAyn oAAG Kot M

AVTIKOWVOVIKT coumeplpopd atnv evidikn (on (Good & Brophy, 1997).

Extoég avtdv, ot idtot or ekmadevtikol dtakatéyovior omd Ty aicnon
OVETAPKELOG KO OVOTOTEAEGLOTIKOTITOG TOV 00TYOUV GTNV pVNTIKY GTAGN, 1) omoia
elompdrreton and to mowdl (Kerr, 2001), kot Adym g apeiloyiog oyeTikd e TOVG
BEATIOTOVG TPOTOVE S1OUCKOMOG TMV SVGAEKTIKMV TOLSIMDV, Ol EKTOLOEVTIKOL OKOUN
Kot OTaV £Y0VV KATOLN GYETIKY KATAPTION OV UTopohv Vo KAADYOLV TIC OVAYKES TMV

padntov ovtov (Gwernan-Jones & Burden, 2010).

Ye o perém peta&d 100 ekmoudevtikadv oty Iloptroyaria Ppébnke ot
aveldptnrto amd TV S100KTIKN EUTMEPIN, Ol EKTALOEVTIKOL OV €XOVV TIG ATOPOATITEG
YVOGELS Kot 0eE10TNTEG TPOKEWEVOD VO avaryvopicovy toug pobntég e dvoieio kot
dgv €Youv 00TE YVMGELS GYETIKA e TIG oTpatnyIkéS avTiuetdmons g (Lane et al,
2009). Ze avtifeon, £xel Ppebel 6T ent VYMAOD emmESOL YVOGE®V Yo T dvcsAeSia, ot
exmodevTikol eivat o Betikol Kot o Giyovpot Yo Tig IKavOTTEG TOVG Vo S1OAEoLV

duoektikd Todtd evtog g tééng toug (Ferrer et al, 2016).

Ye o perétn omv EAAGda Bpébnke 6t1 1 mAstoynoio TV EKTOOELTIK®OV
I'evucng Ayoyng oty Ilpotofddua Exraidevon pmopovoe va avoayvmpicel moAld
YOAPOKTNPOTIKA padnolok®v dvokolmv. EmmAéov, 1 dvokoAio GTOV YVOGTIKO-
poonotokd Topéo NTaV 1 KUPLOTEPT OLTIOAOYI Yo T YOUNAY] GYOAIKN €Mid0ooT Ko Oyt
N adapopia, evpnua wov eivar evOUPPLVTIKO MG TPOG TNV CAAAY| TNG GTAONG TMV
EKTOOEVTIKOV £VovTL TV podnotakov svokolmv (Tpaviapdirov k.c., 2020). Ze
avtifeon, ot perétn g Mmékov (2020) peTold EXTAOEVTIKGOV TPO®TORAOLLOG
ekmaidevong, mapd To YeEYovog OTL Ol EKTOUOEVTIKOL Elyov TOPUKOAOLONGEL KATO0
CEUVAPLO GYETIKA UE TIG LaBNO1oKEG SVOKOMES, 01 YVOGELS Yo To (R Tnua OV TV GE
peydro Padbud axpiPeic kou n gumepio kot M TPocoTKY BEANCN NTav Ta dVO KLPLA

YOPOKTNPLOTIKA 1OV BonB0VV TOLG EKTALOEVTIKOVS GTNV OVOYVAPLOT] KO AVTILETMTION

34



TV podntov pe podnotakég dvokoiies. Emmiéov, Ppébnke 0TL 0 KLPLOTEPOG TPOTOC
OVTILETOMIGNC NTAV 1) TOPOYN YVYOAOYIKNG VTOGTNPIENG Kot Oyl 1 dAAOYT] TOV TPOTOL

1 acKaAlaS.

Ot INdta ko Zovia (2020) ot perétn tovg petald 150 exkmondevtikmv OAmv
TV Babuidov, Bprkov 0Tt vANPYE HEYOAN SLUKOUOVOT HETOED TMOV EKTOLOEVTIKMV
OYETIKA PE T aitia TG duore€ing, TOavdOG AOY® TG AGAPELNG TOV OpIGHov TG 'Eva,
®WGTOCO, CNUAVTIKO XPNUO NTAV OTL 01 EKTOOEVTIKOL TPp®TOPEOIG eKTaidevonC, Ol
Yovoikeg Kot ot vedTEPOL 6€ MAKIOL EKTOOEVTIKOT OVTILETOMLOY KOUAVTEPO TOVG
poontég pe dvoAedio kot pmopovoav vo avtaneEéABovv oe peyolvtepo Pabud otig
avaykeg TV OLOAEKTIKOV padntov. Xtn pedétn g Evayyshoyidvvn (2021), og
TOPAYOVTEG ETPPONG TNG GTACTG KOl TNG EMKOWVMVING TOV EKTOLOEVTIKAOV LE LOONTES
pe ewwéc padnolokés OvokolMes oe por peAétn petald 207  eKTodELTIKAOV

avayvopiotnrkay 1 nAkio, to £ VINPEGINS Kot 1) CLYVOTNTA EXAPNG LLE TO TOLOLEL.

H amovcio yvdoemv TV eKToadeuTIKOV Yo T ducAesio opeiletal Kol 6To
YEYOVOG OTL OEV VITAPYEL EKTEVIG KOl KATAAANAN TTOpOYN YVOCE®MV KOTA T PAGIKY] TOVG
ekmaidevon onwc Ppédnke otn pedé tov Suffia & Cheng (2022). [Tpoc emPePaimon
avTOv TOL EVPNHaTOC, ot Acheampong et al (2019) Bprkav 6Tt 1 KoTOYH AOUKTOPIKOD
T{tAOL omOVd®V £xel cvoyeTioBel pe KaADTEPES YVMOGES Yoo TN dvoie€ia peTa&y
EKTTOOEVTIKDV TPOTOPAEO NG eKTaidELONGC, Ol 0TTOi01, WGTHGO, avayvmpilovy w¢ Kipla
eUmOdI0L avayvaplong g dvoieiog v amovcio kotdptiong, tov peydAo aplBuod
pafnTdv oy TéEN aALA Kot TV omrovasio Tov arapaitntov ¥podvou vo acyoAnbovv e

T0VG dvorekTikovg pabntéc (Acheampong et al, 2019).

Ot Dymock & Nicholson (2022) vrootnpilovv 01t evd omd TN po TAELPA Ot
EKTOOEVTIKOL TOGO NG TPpwTOPAduING 060 Kot TG dgvTEPOPAdLaG ekmaidevong elvan
o€ YEVIKEG YPOUUES BeTKOl MG TTPOG TO VAL SIOAGKOLY OLVGAEKTIKA TTond1d, amd v GAAN
dev elvar wkavomompévotl e 10 Pabud ToV YvOCE®V Kol TG KATAPTIONG TOV £XOLV
KaBmG Kl pe TOVG TOPOLE TOV EXYOLV SLODEGILOVG, TPOKEIUEVOD VO, EVOOUATDOGOVY LE
emruyio To SVOAEKTIKA TS otV TAEN TOLG. ZMUOVTIKY €ivor 11 OAwon TV
TEPIOCOTEP®V OTL BPICKOVTOL GTO GKOTASL KOl LOVOL TOVG OGOV APOPA GTN SOUCKAATNL

OVOAEKTIKOV TALOLDV.
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Ta gvpnuota aVTd GLVNYOPOHV VEP TNG CNUAVIIKOTNTOS TOV YVOCE®V TOV
EKTIOOEVTIKMV GTNV OVAYVAOPIOT] KOl GTI GUUTEPIANYT] TV SVGAEKTIKMOV LaBNTOV Ko
VIEP TOL OTL Ol CMOTEG Kol KATtdAANAeG yvaoelg mepli dvoieliog eivar vyiotng

onpaciog.
3.2 Avtumyeg Exkradgutikov yro ™ Avoielia

Onwg avapépnke mPoNYOLUEV®DS, Ol YVAGES TOV EKTOOEVTIKMOV Y10l TN
dvore&ia etvar moAD onUavVTIKES, 0ALA e&lo0V oNuavTIKEG elval Kol Ol GTAGELS KO Ol
AVTUMYELS TOVG, Ol omoieg dtadpapatilovv évav moAD oNUOVTIKO PO ®C TPOG TNV
£YKOLPN aVOyVOPLOT KO AVTILETOMION TG dVoAeEing 0ALY KOl G TPOG TNV TPOAYmYN
NG CLUTEPIANTTIKYG ekmaidevong. H cvoyétion g eveuiag pe ) dvcielio amoteiet
™V o AavBacpévn avtiAnyr mov viobeteitan Ko amd TOVG EKTAOEVTIKOVS, Ol 0TToioL
EXYOUV YOUNAEC TPOGOOKIES OO TOL SVCAEKTIKA OO LLE OMOTEAEGLOL TV ATOOAppLVOT)
TOV €V AOY® LadNTdV, 01 070101 e TN GEPE TOVG YAVOLV TNV 0L TOTET010NG1) TOVE AAAL
Kot T0 KIvTPO TOLG GYETIKA LE TNV EKTOUOEVTIKY dtodikacio and tnv omoio TOAAES
Qopéc amootactomolovvtal. EmmAéov, ol ekmaidevtikol moALES popéc Bewpovv OTL O
noOntég e pobnolokés Suokories mpémet vo vrooTnPilovTot 0md TOVG EKTOSEVTIKOVG
EOIKNG AYOYNG KOl O)l YEVIKNG, UE OMOTEAECU TV GPVNOT TOV EKTOUOEVTIKOV VOl
oALGEOVY TOV TPOMO  JOUCKOAING TOVG TPOKEWWEVOL VA LIOGTNPIEOVY  TOVG

dvuoektikovs pobntég (Snider et al, 2003).

Avtég 0 AovOaopéveg AVTIMNYELS TPOEPYOVIOL KVPIWG amd TNV amovcio
KOTAAANA®V KoL ETOPKOV YVOGEMV Y1 T dvcAe&ia kot Tovg TpOTOLS dloyeiplong .
"Eyxetl Bpebet 611 o1 exmandevtikoi dev arcBdvovtan 0Tt £x00V ETOPKN KATAPTIOT GYETIKA
pe 1 dvoieéia, advvatoHv vo TNV avayvopicovy Kot dev eival og BEon va epaprocovV
HOVTEAD O000KOAIOG 7TOL WITOPOVV VO, VITOCTNPIEOVY TOVS OLGAEKTIKOVG MO TEG
(Makgato et al., 2022; Passadeli, et al., 2020; Hornstra, et al., 2010; Gwernan-Jones &
Burden, 2010; Spear-Swerling, 2009). Qg ek to0TOV, d€V TPOAYETAL £V VTTOGTNPIKTIKO
KMpa evtog g aibovcag ddackariag, viobeteitanr AavOacUEVT CLUTEPIPOPE ATEVOVTL
0TOVG OVOAEKTIKOVG pobnTég, kotdotoon 1 omoio €xel  Ppoyvmpobecpo kot
LOKPOTTPOBECLO aApVNTIKO OVTIKTUTO GTNV YLYOAOYIO TOLG KOl GTNV KOW®MVIKY KOl
emayyehpotiky tovg {on, Kabdg oTepovvVIoL TG gvKoplag Vo EXOVV EMTUYNUEVN

oYOAKY Kol axadnpaikn enidoon (Alharbi, 2022).
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H exmondevtikn vrootpién amotelel Evav Tapdyovia Tov cuUPBEALEL 0TO KOTd
OG0 01 emmTOGElS TG dvoieéiog Ba eivor apvntikéc. Eni Oetikdv avtiiqyenv tov
EKTTOOEVTIKMOV 1 TOPOYN LROGTAPIENG EIvOl EUEOVIC KOl KOTOAVTIKAG ONUOGTOG
CULLPMOVOL [LE EVPNUATO LEAETAOV TOV LTOSTNPILoVV OTL N avTilopuPavopevn vrooTNPEn
Bempeiton o onUAVTIKY 0md TOVE OVGAEKTIKOVG HOONTES, CLYKPITIKA UE TIC LeBOdoVg
dwackaMag, cuUBAAOVTOG GTN HEIMOT TOV AVTIAAUPOVOLEV®V OVGUEVAOV GUVETEIDV
g Odvohiebiog (Zee et al, 2020; Glazzard, 2010). Qotdéc0, N amoLGi0 COGTNG
VTOOTNPIENG OO TO EKTAOEVTIKO TEPPAANOV EMOEWDVEL TIC EMATAOCELS TNG
STAPOYNG, POVOUEVO TTOV €IVl GLYVOTEPO GTNV TTEPIMTMOOT HLoONTOV Tp®TORAEOUI0C

exknaidevong (Gibson, 2012; Humphrey & Mullins, 2002; Zee et al, 2020).

‘Eva. axoépn onuoviwkd Gtnpa, eivor 6tt ol ekmondeuTikol mov £Yovv o
apVNTIKN oTaon &vavtt TG duoAediag éxovv v téom va Padroroyovv yauniotepa
ToVG pantég pe dvoredia, Katdotaon 1 omoio ETNPEAlel OVGUEVAS TV TPOYLOTIKY
eMIS00T TOV HOONTOV Kot LECH TNG UM AEKTIKNG CUUTEPLPOPAG TOV EKTOUOEVTIKDOV TOL
ocvoumeprpoplotikd mpoPAnuato evieivovror (Lisle & Wade, 2014). Eni Ogtikng
TPOCEYYIONG KOl GE GULVEPYOSIO LE TO OIKOYEVEWNKO KOU KOWWOVIKO TEPPAAAOV
onpovpyeitar  €vo kAipo evBdppuvong mov odnyel ot dnuovpyia  Betikdv
ocuvaenuatov omd v TAevpd Tov padnTn, KaAlepyeitor . actodoio Kot dev

Blovovtor cuvoisHpata arotuyiog Kot YoUnANG GUTOEKTIUNONC.

Ot aviiyelg kot ot TEMOONOEL TOV EKTOOEVTIK®OV Yoo Tn OvoAeSio
emmpedlovv og peydro Baduo t couneprpopd Twv PabnTdv aALL Kot TOV TPOTO LE TOV
omoio d18dokovv. Kdmolot ekmadevtikol pmopel vo unv eK@palovy avolkTd Tig amOYELS
TOVG Y10 TOVG HaBNTES pe dvoiesia Kot oe VT TNV TepinTmon ennpedleTon apvnTiKd
N TPOKTIKY TOVG Kot vapyet o anpobupio mpog aArayn (Nijakowska et al, 2018).
AxOun Opmg kot ent OeTikdv avtiyemy Kot menoldncemv yoo T dvcAieéio, moAlol
EKTTOOEVTIKOL OEV EIvVOL EPOJOGUEVOL KATAAANAQ TPOKEYEVOL VO, O10AEOVY T [LE
dvoretia (Ferrer et al, 2016). EmurAéov, ot 10101 o1 ekmoudevTIKol eVOEYETOL VO UnV
yvopiloov 6t glvanr apvntikd mpokotenupuévor évavit ¢ dvoAeliog € dtov

KANBoVV va 018aEovv duohekTikovg padnTéc.

H dvoieéio amotedel o edwn podnoiokn dvokoAio mov ypnler mopoyng
OLLPOPETIKNG  EKTOUOEVTIKNG TPOGEYYIONG KOl  KOTAAANA®V TPOGOPUOYDV Kot

napeppdoewv. Avtd kot pdévo umopel vo 0dNynoel ot cLYYLON OA®V TV
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eumAeKOpEVOV Qopémv. Qot1d00, oe KABe mepimtmon avtd mov TPEMEL Vo yivel
KaTovonTo eivar 1o 0tL N dvoAe€ia otov 210 adva Ba Tpémel va avTipeTomICETON (G
L0 SLOPOPETIKOTNTO GTOV TPOTO LAONONG Kot VoL LITAYETOL 6T GOOIPA TNG KATAVONONG
Kot 0modoyng ¢ vevpomotkihopopeiag (Reid, 2016). Oa wpénet vo avtipetomileton
®¢G U €101KN padnotokn ovokodio mwov ypnlel €EATOUIKEVUEVOV TOPEUPACEDY HE
TpOTO T€T010 OV dgv Ba vBappvHVEL TN dtdkpion Tov pobntdv pe svokoria (Elliot &

Gibbs, 2008).

Y716 avtd 10 mpioua, KaboploTikd pOAO Yo TNV OVTILETOMIOT TNG dvoAe&iog
dtadpapatifovy ot aVTIMYELS TOV EKTAUOEVLTIKAOV, Ol 0moieg emmpedlovy 10 mmg Oa
TPETEL VO AVTILETOTIGO0VV o1 pabntég pe dvoieéio kot m6Go Oa ennpeactel o TPOTOC

dwackariag Tovg (Macdonald, 2009).

Amotudvtag v aveotépe  PipAloypoaeikn  emokdmnon, umopel  va
vroopydel 6t1 1 dvcieia, yapoaktnpiletor omd TOALEG AGAPEIEG OVAPOPIKEL LE TOV
opIoUd TG, KaOADS 01 TEPIGCOTEPOL OPIGHOL OGYOAOVVTIOL LE TOV OLTIOAOYIKO TNG
napdyovta kot dgv kabopilovv emakpiPdg to Tt eivon n dvciedia, av kot dlapaiveton
po Téom Tpog TV V10BETNGN EVOC OPIGLOV TOL UTOPEL VoL EPAPROGTEL TNV TPAEN £TG1
MOTE VO SIEVKOAVVOEL 1) £yKoupTm avoyvaploTn Kol aVTILETOMION TG AVTO OU®G TOL
avayvopiletal elvar 1o 0Tt amotelel pia £101KT| padnoakn Suskoiia mov dev oyetileTon
pe TV eveuvio TOV HobNTOV 0ALd AOY®D TG 0CAQEWG TOL TNV YopokTnpilel otV
KaONUEPIVY] EKTTAOELTIKY TPOKTIKY, M OLoAESia dev avayvopiletor Eykoipa e
OCUVETIELD, TNV OTOVGIOL OVTIUETOMIONG, £XOVTOG CMNUOVTIKO apvNTIKO avTiKTLumo O)L
Hovo oty ook Lon TV Todtdv aAAd Kot oty eViAKN {mn Tovg, pe oNUOVTIKEG

YUYIKESG, KOWVOVIKES KOl OIKOVOUIKEG GUVETELEC.

Xe avtd, cUUPAAAEL Kot M amovsios GOOTNG Kol KATAAANANG KOTAPTIONG TOV
EKTTOLOEVTIKAV Y10 TN dSvGAEEia 1| omoia amovGldletl amd T PAGIKT TOVG EKTAIOEVOT] Kot
N 6mow evaoydAnon tovg pe o {Tnpa Tpoépyetat Kupimg amd ™ BéAnon tov idwv
VO GUUUETAGYOVV GE EKTOOEVTIKA TTPOYpappata Yoo T ovcieéio ta omoia ogv givor
VIOYPEDTIKOV YOPUKTNPO, OTTMS avadeiyOnke amd v PpAoypaeikn emokdmnon. Eva
aKoun onuavtikd onueio gival to OTL €KTOC OO TIC YVAOGELS, 1| VTOPEN ApVNTIKOV
avTiyewv yia ™ duore€ia duoyepaivel Tepartépm TV emTuynUéVT dtoyeipion Tov
padntov pe ovoieClo pe AUECO OamOTEAEGUHO TNV Topofiaon Tov apydv Tng

CUUTEPIANTITIKNG EKTTOUOELONG, KOODG AOY® amovciog eEUTOUKEVUEVOVY OO0KTIKMV
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TapeUPAce®V, TO TOSLA AOVVATOVV VO, AVTATOKPIOODV GTIG OOTHCELS TIG OTUEPIVIG

eKTaidgvoNG, EVIEIVOVTOG TO TPOPANLOTA TOV OVTILETMOTILOVV.

Qo61060, TAPA TO YEYOVOG OTL VITAPYOVV UEAETEG TOV £XOVV TOVIGEL TN GNUOGT
TOV KATOIAANA®V YVOGEMV KOl TOV OVTIAYEDV TOV EKTOOEVTIK®VY Y1 TN SVoAEEia,
aVTEG AoYOAOVVTAL EITE UE TIG YVOGELS €ite He TIG AVTIMYELS TOvG Eeywplotd, He
OTOTEAEGO, TNV OTOVGI0 OTOGOPIVIONG TOL KATA TOGO Ol YVMGELS Yo T1 dvcAedia
emnpedlovv TG avTiAnyelg Kot to ovtifeto. 'Eva akdun kevd mov dtapaivetol eivor 0Tt
Ogv OlEPELVAOVTAL Ol OVTIMYELS TOV EKTOOEVTIKOV Yoo T0 POAO TOL Ol 1d101
dwdpapatifovy oty avayvoplon kot otn owyeipon g dvoreiog.  Aniadn
amovolalel n SlepedVON TOV GLUVOVLAGHOD CVTAOV TOV TPIOV TTLYDV, O OTOI0G

evogyopévmg KaBopilel TNV OMOTIKN Kot 0UGLOGTIKY dlaxeipiom g duoieiag.
4. Avaykaotnrta s Epegovog

[No Tov KaBopiopd g €PELVNTIKNG TPOCEYYIONG YO TNV TOPOVGO UEAETN,
dtevepynOnke apykd po BPAOYPOQIKT ETGKOTNOY TPOKEUEVOL VAL EVTOTIGOOVV TO
Kuplotepa (NTHpaTo TOV aPopohv TN dvcAesio Kot Tn onuacio TG KOTAPTIONG TOV
EKTOLOEVTIKDV GE AVTH. ATO TNV AVOGKOTTNGN QVTY], TPOEKVLYE OTL TOGO Ol YVADGELS OGO
KO Ol QVTIANWELS TOV EKTAOEVTIKOV €NMNPEGlOVY 6€ TOAD peydio Pabud v £ykoipn
avayvopion s dvoieiog aAld Kot T coot dtyeipton . Aappdvovtag vedyn to
TpoovapePHEY KeEVO oL dlapaiveTan va VITdpYEL 6TV LITAPYOVTa PiAoYpaeia yio T
dvoreéia, N depedhivnon TV YVOGE®MY, TOV AVTIAYEOV 0ALL KOl TNG CNHOGIOG TOVL
POAOL TV EKTALOEVTIKAOV GTNV avVayvVAOPLon kot dtayeipion tng Svsie&iog cuvOLACTIKA
etvat Oyt LOVo oNUAVTIKY 0AAGL Kot avoyKaio. TNV TEPITT®OT TOV AVTEG OL TPELS TTLYES
napepmodifovy v Eykaipn ovoyvoplon g ovoAeiog kol Tov €QOOGHO TOV
HaONTAOV LE TIC AmapaitnTES YVAOGCELS KOl 0eE10TNTEC TOV TAPEYOVTOL GTNY TPOTOPAO A
eKTaidEVOT KOl TOL £Vl GNUAVTIKEG Yo TNV oKAONUOIKY Toug eEEMEN, emnpedlovv
OPVNTIKG KOL TNV WOYIKN TOVS VYEO KOL TNV KOWOVIKY TOug eunuepio pe cofapd
paxporpOfeco avtiktumo, A0y ¢ vioBETong apvnTik®v cvurepupopmv (Lane et

al, 2009).

H diepedvnon tov ev Aoy (nmnpatog etvot niong onUAVTIKY] GTOV YOPO TG
exmaidgvong yu Evav akoun Aoyo. IToAAég popég, ot idtot o1 yoveig lval avtol Tov
avayvopilovv kamolov idovg padnotaky SLGKOAIN TOL TGOV TOVG Kot EKPPALovV

T1G OVI|OLYIEG TOVS GTOVG EKTOOEVTIKOVG. O1 EKTAOEVTIKOL LLE TN GEPA TOVS ALOVLVOTOVV
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va avTomokpBouyv Adym Tov 0Tt dev avayvopilovv Tn onposciog Tov pOAOL oL EXOVV
ot 10101, pe amotéleoua vo unv cvppepifoviol TG amoOYELS TMV YOVEDV Kol VO [V
TPoPaivouv 6TV SLdIKAGI0 VO yVOPIOTG TG, 001 YDVTOS GTNV ATMAELL EUTICTOCVLVNG

TV YOVE®V 0T0 ekmondevtikd cvotnua (Hornstra, et al., 2010).

Avt 1 cuvOIKN, TopePTOdILEL TNV EMTLYNUEVT EVOOUATNOOT) TOV SVGAEKTIKMV
HoONTOV GTO EKTAOEVTIKO GUGTNUO KOl GUVETMG OEV EMTLYYAVOVTAL Ol GTOYXOL TNG
CUUTEPIANTTIKNG EKTTAIOELONG, CUUP®VO, UE TNV Omoia ol duoAekTikol uabntég Oa
TPEMEL VoL eVOAPPOVOVTOL GLUVEYMG, VO OTOTPEMETOL O OTUYHOTIOUOS TOLG, VO TOLG
napéyxetarl kadnuepwvn e€otoptkevpévn oAAG Stakpitikry fonBeta, va divetor pgaon
OTN GUUUETOYN TOVG GE OAEG TIG GYOMKEG OPOACTNPLOTNTEG, VO TPOEYEL 1] TOLOTNTO TOV
TaPayOLEVOV EPYOV Kol OYL 1] TOGOTNTA KO VO, TPOAYETAL 1) GUVEPYAGTH EKTOOEVTIKMV

kot yovémv (Bourcier, 2002).

SOVETMG, Y0 VO EMTELYOOVLY TO. AVOTEP® KOl TPOKEWEVOD Vo, EKTOVNOoHV
OTPATNYIKES YO TNV EVIUEPMOGT] KOL TNV EKTOLOEVOT) TOV EKTALOEVTIKMY GYETIKAL LLE TN
dvoretia, Ba mpémet diepevvnBoHV GLVIVAGTIKA Ol YVMOGELS, Ol AVTIANYELS TOVG KOl 1|
onuacioc tov polov Tov oTn dwyeipton S SvoAeLiog, €I01 MOTE TO GYETIKA
TPOYPAUUOTO EKTOIOEVONG VO, GYESOGTOVY HE TPOTO KATUAANAO TPOKEWEVOL VL
OVTILETOMIGOOVV OMGTIKG Ol AVAOTEP® TPOKANGELS TOL GXETILOVTOL Le TNV EKTOIdEVOT)

pobntov pe dvoretia.
4.1.Epgovntika Epotipota

Ta xvptotepa {nrpate, OT®MG OVTA TPOEKLYOV OTd TNV OTOTIUNGCT TNG
emokomnong g PPproypapiog €ivor n amotvyio Eykaipng odyvoong g Ady®
EMEWYNG KOTAAANANG KOTAPTIONG TOV EKTALOELTIKAOV TOGO Y10 TV OVOYVAOPLCT] 0G0
Kot yuo TG PEATIOTES TaPEUPACELS, 1| APPIAOYIO OVOPOPIKA LE TO TL GLVIOTA dvGAESia,
KaOADG Ol TEPIGGOTEPOL OPIGHOL aPOPOVY TNV QUTIOAOYiOL TNG, Ol GVTIANWELS TOV
EKTIOOEVTIKMV Y10l TH OVOAEEID KOl TOL POAOL TOV 101V TOV EKTOUOEVTIKAOV OGO KoL M
amovcio. GLVOLACTIKNG OlEPEVYNONG OAWV CLTOV TOV TTLYOV. Bdoel avtdv, to

EPEVLVNTIKA EPOTILLOTO TOV TEOMKAV 6TV Tapovoo LeAETT givor To akdAovOa:

v Eivor emopkeic o1 yvhoelg tov eknoudentikdv tpmtofdduiag ekraidevong yio
™ JvoAeéia,

v Tloteg givar ot avTIMAYELS TOV EKTOOEVTIKOV GYETIKG 1e TN dvoAetia;
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[Towot onuoypaeikol Kot ETAYYEAUATIKOL TOPAYOVTEG TOV EKTOUOEVTIKMOV
emMpedlovV TG YVMOGCELS KOt TIG OVTIANWYELS TOVG GYETIKA [e TN dvoAedia,

[Totog givar 0 akoAovBovpevog TpOTOG dtoyeiptong TV pabntav pe ducieio
oV T4éN;

Kot moco Oewpeitonr onpovtikdg o pOAOC TOV EKTOLOEVTIKOD GTY| OloEiplon

¢ dvoreéiog;
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H Epegvova
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1. MeOodoroyia

Ot dvo Baowkég — mpooeyyicelg otV EMOTNUOVIKY  €pguva,
ovumeptrapfovouévng kol g €pevvog oto medio tov Emommuov Aymyng, sivor n
TOGOTIKN Kot 1 ToloTikn. H mocotikn épevva 6toyevel otny e€oymyn GOUTEPACUATOV,
HEC® NG TAPOyWYNG oTafep®dV Kol AUETAPANTOV TOGOTIKOV dEdOUEVOV PACEL EVOG
OLYKEKPIUEVOL GKOTOV, 7OV TPOKVTTOLV OO TN GLAAOYN OEOOUEVOV  HECH
epOTNUATOAOYIOV. MEC® TN OTUTIOTIKNG OVAALGNG TOV OEOOUEVMV AVAOEIKVOETOL 1
oVoYETION HETAED LETAPANTAOV Kot STVETOL TN SOLVATOTNTA EPUNVELNG Kol EENYNONG EVOG
QovopéVoL. QoTd00, Yo TN d1eay®yn TOGOTIKNG LEAETNG O aplBOG TOL delypatog Oa
TpEMEL Vo VTOAOYILeTO £TG1 MOTE VO €lvol KATAAANAOG Yo TV €Eaywyn 0CQOADV

ocvunepaopdrov (Daniel, 2016).

H mowotikn épevvo 0mooKOmEl GTNV VTWOKEEVIKT EKTIUNGN TEMOONGE®V,
amOYE®V OAAL KOl GUUTEPLPOP®OV UE TPOTO TETOLO MOV EMITPEMEL TNV OMOTOHTOON
AVTOV PAGEL CLYKEKPIUEVOV BELOTIKAOV EVOTHTOV Kol Ta 0£d0UEVO TTOV GLAAEYOVTOL
OVTOVOKAODV TNV TTPAyLaTiKOTNTA. Mo amd Tic KOpLeg LOPQES TNG TOLOTIKNG EPEVVOG
elvat ot NUOOUNUEVEG GUVEVTEDEELS, Ol OTOlEG EMITPEMOVY TNV €AeHOePT] amoTOT®ON
TOV OTOYEDV Y10 TO VIO HEAETN QOWVOUEVO LE TIC TANPoQopiec va Aapupdvovton
angvBeiog. 'Eva 00elog avtig Tng mo10TIKNG TPOGEYYIoNnS eivar OTL 1) epmepio TOL KAOE
aTOPOV divel TN SLVOTOTNTE ATOTVIMGNG TG OKNG TOL TpaypoTkdTToS. Emiong,
AOY® oVTOV TOV YOPOKTNPIOTIKOV TNG TOOTIKNG TPOCEYYIoNnS, o€ avtifeon pe v
TOGOTIKY] TPOGEYYIoN, 0 aplBUOg Tov delypatog gival HiKpOg O10TL amocKomel GtV

epunveia evog pavopévov (Modal et al, 2018).

Kot ot 000 mpoceyyiceig ypnlovv €vOC GLYKEKPIUEVOL GKOMOD TOV GTNV
TEPIMTOON NG TOPOVCAS EPEVVOS NTAV 1 SEPEHVNON TOV YVAGE®Y, OAVTIMYEDY Ko
™G onuociog Tov POAOL TOL EKTOOELTIKOD TPp®TORABUOG eKmaidgvong otV
avayvopion kot dwyeipton g dvoie&iog. Qg emmhéov 61dY0¢ TEOMKE 1N AvayvVdpLoN
TOV ONUOYPUPIKAOV KOl ETOYYEALOTIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV EKTOIOEVTIKOV TOV
emmpedlovv BeTikd Kol apvnTIKAE TOGO TIG YVMOGELS OGO Kol TIG AVTIMYELS TOVG CYETIKA
pe ™ dvoreia, Tpokelévou va eayxBovv asPaAn GuUTEPAGLLOTO, TTOL B LTOPOLV VO
YPNOLOTOmNB0HV Yio TNV EKTOHVNGN GTPATYIKOV KATAPTIONG TOV EKTOLOEVTIKMV Y10l
10 VIO depevvnon {tnua. H emioyn tov 800 tpoceyyicewv, ONAadN TG TOGOTIKNG

Kol TO0TIKNG épevvag, BewpnOnke 1 evdederypévn €tol dote va givol QKT TOGO 1
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TOGOTIKY] OMOTOMOY| TOV YVAOCGEMV KOl TOV OVTIIAMYEDV TOV EKTOOEVTIKMOV Y10, TN
dvoreéio oe GLVOVACUO LE TNV TOLOTIKT OTOTVITMCT] KVPIMG TOV POAOL TOV £YOVV Ol
eKTadEVTIKOL, O10TL 1] TOLOTIKY TPOGEYYION TAPEYEL TN SVVATOTNTA VAL EKOPOCTG TOV
TPOYUATIKOV — cuvausOnudtov tov  ocoppeteydviov  Pdost ™G  OKNG  TOvG

TPOLYLATIKOTNTOG,

AOY® TOV OTL | TAPOHSO HEAETN OMOCKOTEL TOGO GTNV OMOTHNTWGT) TOGOTIKADV
dedOUEVOV KVUPIMG YOl TIG YVOGELS KOl TIG KUPLOTEPES OVTIMYELS TOV EKTALOELTIKDOV
v ) dvoAe&ia mpokeEVoL va €oyBovV GUUTEPACHOTO, AL KOL GTIV OTOTUTMON)
oTAcEMV £VOvTL TNG SvoAe€ing, 0 GLVOVOGUAC TOCOTIKNG KOl TOLOTIKNG £pguvag Oa

Bonbnoet oty kKoAvTEPN Katavdnon tov vd peAétn {nTiuatog.

INUOVTIKY TTUYT OTL EMGTNUOVIKEG EPEVVES €fval 1 TNPNOTN TOV APYDOV TNG
EUMIGTEVTIKOTNTAG KoL TNG TPOCTAGIOG TOV TPOCOTIKMOV dEGOUEVMV. ZTNV TAPOLGA
épeuva Ola T dedopéva KmIKoToOnKay Kot TNPovVTal GE £vo NAEKTPOVIKO apyElo,
npocPacn oto omoio £yl povo M gpguvitpla. Emumiéov, OA0L 01 GUUUETEYOVTES QPOV
EVNLEPOOMKAV Y100 TO GKOTO TG LEAETNG £dMGAV TNV TANPOQOPNUEVT GLYKATAOESN

TOLC.
2. Asiypa kon Eidog Epevvag

To &€idog ¢ épevvag mov emAéyOnke elval 0 GLVOLOGUOS TOGOTIKNG KO
nmoloTikng. Ocov apopd 610 TocOTIKO GKELOC, TO delypa TG Epevvog amotéhesay 133
exkmandevTIKol TpToPaduiag ekmaidcvong oty tepoyn tov IAiov, 610 voud ATTiKng.
2tov gv AOy® dMpo Aettovupyolv 26 dnuoTikd oyoieio kot exTipndton 6t 0 HEGOS Gpog
OTTOGYOAOVUEVAOV EKTTOOEVTIKMV GE £VOL TUTIKO OMUOTIKO GYOAEI0, GOUE®VO HE TIC
ta&eg kol ta padnuota mov 01doKovtal, Yopic va AapPavetal vroyn 1 OAONUEPT
Aertovpyia etvar 11 (€vag exmondeuTikds yuo Kabe Ta&n, vos YOUVAGTIKNG ay®myng, 600
E&vov YAOoodv, €vog TANPOPOPIKNG kot €vag owotntikng ayoyng). o tov
VTOAOYIGHOV €VOC KATAAANAOL KOl OVTITPOCMTEVTIKOD OelYHATOS AAUPAVETOL LTTOYN
0T1 0 GLVOAKOG OPIOUOC TV SVACKOVIMV 6T0. 26 oyoAeia Tov [Aiov avépyetal ota 286.
To eninedo eumotocHvng mov ekPpdlel v a&lomiotio TV dedopévmv 1€0nke 6to 95%
Kol TO TEPBDPLO GOAALATOS, TOV delYVEL TO KATA TOGO TO OMOTEAEGLOTO TG LEAETNG
Oa oyetilovrol pe TV TpoyHoTIK) T Tov TANBvopoD, T€0nKe 610 5%. Tvvenmg, o

KATAAANAOC aplOUOC GUUUETEXOVT®OV 0N HEAETN fTav T 133 dTopa.
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Ady® 1OV OTL OTIC TOWOTIKEG £PEVVEG O aplBUOg TV GLUUETEXOVTOV Elval
UIKPOG, KT T1) GUAAOYY TOV OEGOUEVOV TNG TOCOTIKNG EPELVAS EpOTNONKAY TVLYOiN
20 dropa, 10 yovaikeg kot 10 dvopeg TPOKEWEVOL VO VTTAPYEL {01 EKTPOCMMTNOT Kol
TV 000 POAWV. 11 ekmondevTikoi d€xOnKaY Vo GUUUETAGYOVY GTO TOLOTIKO CKEAOG TNG

€peuvag K TV omoimv ot 7 ntav yuvaikeg kot ot 4 dvopeg (Iivakag 1).

Mivakaeg 1. Agiypo g Epevvag

v
Hocotikn épgvva 133
Hovotuxn) 11

3. Méoo Zviroyic Yoo kot M£00o0og Avarvong Agdopévav

Méow ¢ avaokomnong g PPproypaeiog kot AapPavoviog vroyn Tovg
JPOPETIKOVS OPIoUOVE IOV divovtal ot dvore€ia, aAld Kol To yeyovdg OTL avTn
ovyyéetal pe Tov Opo  «uofnolakéc OvokoAieg» yevikOTEpa, doundnke éva
EPOTNUATOAOYLO, YO TNV TOCOTIKY £PELVO, OTOTEAOVUEVO OMO TEGGEPIS EVOTNTEG
(ITapéptua). H mpdt 0@Qopd otV  Katoypoey TOV  ONUOYPOQIKOV Kot
EMOYYEALOTIKMOV YOPOKTNPIOTIKAOV TOV OEIYHOTOC Kol GuUTEPIAAUPAVEL EKTOC amd TO
@OLO, TNV NAKia KoL TNV EKTAIOELON, TN CUVOAIKT JOAKTIKY EUmELPio. AAAL Kot TOV

aplOpd padntov oty téén oty omoia S10GCKOLV.

H dg0tepn evdmta 10V EpOTNUOTOAOYIOV CPOPAE GTNV EMUOPPMOT KOl GTNV
eunepios TOV GULUUETEYOVTIOV OYETIKA HE TN OvoAelia kol cvumeptiapfPdver 6
gpompata. H tpitn evomro oyxetileton pe 11 yvooelg v ) dvoAiedio Kot
ocvoumepthappdavet 13 gpompata. Avo €€’ anTOV TOV EPOTNUATOV GVUTEPIAALUPAVOLV
8 vmogpotiuata kot éva 7 vrogpotiuota. Ot dvvatég amavtioelg oe OAa givat
«Zmoton, «AdBog», «Aev yvopilo». H tétaptn evémta agopd otnv kovoTnTo
dwxeipong g ovoieliog kot omoteAeiton amd 4 Poacwkd epoTHUATO Kol €V
vrogpomuae. o v eCokpifpwon g opbng STOHTOONG TOV EPOTUATOV,
dtevepynnke mAoTikn epappoyn o€ 10 ekmaldevLTIKOVE TPOKEUEVOL VO EvToTicHohv
To, AGON mov mapepumodilovy TV Katavonon tov epotnuatev. O deiktng aglomotiog

TOV TEMKOV Ep®TNLATOAOYIOL aviABe 610 00=,837.
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Metd ) GLAAOYN TOV ESOUEVAOV AKOAOVLONCE 1 TEPTYPAPIKT KOl OIEPEVVITIKT
avéivon. Ot TooTkéG HeTaPANTEC TopovotalovTal Pe TIC amOATES TIUES (V) Kot TIC
oxeTKéEG ovyvotNTES (%) Kot 01 TocoTIKES [e TIG péoeg TES (M. T.) ko Tig TuTIKEG TOVG
amokAioelg (T.A.). T t oOykpon peta&d Sitpov HETOPANTOV HE TOCOTIKEG
HETOPANTEG epapuootnKe 0 €AeYY0G t-test kot 1 avaivon dSwokdpaveng One Way
ANOVA otV mepintwon petafAntov ave tov 6vo tuov. H cuoyétion petaéd tov
petafintav dlevepyndnke pe tov cuvteleot) cLoyETiong Spearman rho, AOy® Tov 0Tl
1 KATOVOUN TOV OElyHOTOC OEV NTOV KAVOVIKT, COLP®VO. [E Tov Eheyyo Kolmogorov-
Smirnov. H otatiotikn onupoavtikétmro té0nke oto p=<0,05. H avdivon twv

OEdOUEVMV £YLVE LE TN XPNOTN TOL GTATICTIKOV akéTov SPSSv.25.

I to mototikd oKéAOG TG HeEAETNG, emA&xONKe N néEBOSOC TS NUIOOUNUEVNG
OLVEVTEVENG € 2 BgaTikég EVOTNTEG e EpMTNUATO 0vOIKTOV TOTTOV. H mpdn evotnta
aPOPA GTNV GTAGCT] TV EKTOOEVTIKMOV MG TPOG TOLG LaNTéG pe dvoiesio kot To 100G
ekmaidevong mov ypetalovial Kot 1 SEVTEPN TO POAO TOV EKTOIOELTIKOD MG TPOG TNV
avayvoplon kot dtaxeipton g dvoregiag. Ot nuidounuéveg ouvevtedéels, HEBodog Tov
EMAEYONKE Y10 TO TOOTIKO OKEAOG TNG UEAETNG, EMTPEMOLVV TN GLAAOYN OEOOUEVAOV
TAPEXOVTOS TOVTOYPOVA TNV EVEMEID ATOTHTMOOTG TOV EUTEIPLOV KOL TOV ATOYEDY TMV
ooppetexovtov €ig Pabog. Tavtdypova, divetar n dSVvATOHTNTO TOPAKOAOVONGNG TNG
YADGGOG TOL GCAOUOTOG TOV TPOGHETEL TOAVTIUEG TANPOPOPIES TPOKEIUEVOL VAL Yivouy
OVTUNTTA TO. GLVOLIGONUATO TOV GLUUETEXOVIOV Kol PAGEL AVTOV VO TPOKLYOLV
TOPATAV® TANPOPOpies. Metd Tig GuveVTEDEELS, 1 Bepatikny avdAvon TV dEQOUEVMV
nrav n pébodog mov axorovdNbnke omv mapovca. Mécw avtig g pebBddoL
opadoromOnkay ot amavInoelg avd Oepatikn evotnTo Kot olepevviinKe Tepatép® To

VO PEAETT) PALVOLLEVO.

Bdoel toov 600 kOplov Oepatikddv evOTHTOV TPOEKLYOAV 6 EPMTHUOTA TOV
a(QOPOVCOV TN OTACT TOV EKTUIOELTIKOV ®C TPOG TOVS HaONTEC pE ddyveoon
dvoretiag, KaBDS Kot To €dv ot pantég avtol mpémer va Aopfdavovv mapdAinin
ompiEn M va mapakolovBovv cyoAelo €OIKNG Oy®YNG OAAL Kol TO KOTO TOGO
evoopatovovtalr oty téén. EmmAéov, diepevvinkov ot aviiAgyelg  tov
OCUUUETEXOVTOV CYETIKA LE TO POAO TOL EKTOALOEVTIKOV GTNV OVOYVMOPLOYT KOl OTN
dwxeipion g dvoie&ioc. H didpkela tov cuvevtedéewv tav 15-20 Aentd £ékaotoc, ot
omoieg NyoypaeNONKav Kot akoAoLONGE 1) ATOKMOKOTOING TOVG KOl O1 OLLAOOTOINGN

TOVG TPOKEWEVOL Vo VIOTICHOVV 01 KOPlEG OUOIOTNTES Kot SpOopEG HETAED TV
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ovppeteydvtov. Ta epoTRUOTE TNG TOOTIKNG £pEVVOC NTAV T akOAoLO ova BepaTikn

evotnToL:

»  X100M EKTUdEVTIKOV TPOC TV Lodntéc pe duoieia, €idog ekmaidevong mwov

TPEMEL VAL TOPAKOAOLOOHV:

v

Mo enionun Sidyvmon dvoretlag Ba cag kdvel va vrobéoete OTL Ot
AKOONUATKES KAVOTNTEG TETOOV HOONTAOV €lval TEPLOPIGUEVEG GE
OVYKPION UE TOLG VTOAOITOVG LOONTEG;

Awtapdaccovy ot padntég pe dvoiesio v dbpvbun Asttovpyia g
TaENG Kot kaBvoTePOLV TV TPOOSO TOV GLUUAONTAOV TOVG;

[Totevete 6T Ta moudd pe dvoreCia Ba mpémel vo mapakolovbovv
oyolelo €101KNG aym®YNG, 1 Eva TUNUO EVTOENG;

H napddinin otmpién pnopet va Ponbnoet ta moudd pe dvcieio va

TaPAKOAOVONGOVV KAVOVIKE TO YeEVIKO GYOAElD;

» O pOLoc TOV EKTAOELTIKOD GTNV aVayVMPLoT) Kot 6T dtoyeipton g dvoreiag:

v

Ocwpeitot 6TL 0 EKTALOEVTIKOG Eival LTEHOLVOG Y10 TV AVOYVAOPLOT| TOV
countopdtov g dvcieéiog; Av vay, yati; Av 01, TO10G;
[Ipémer o exmandevTikdg vor vioBetel eEaTopKeLUEV  SOOKTIKN

TPOGEYYLoN AMEVAVTL 6TOVG HadnTéG pe duohesia;
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4. Topovoiaon Evpnpdtov — Anoteréocpata
4.1.ITocoTika ATtoTELEOPOTO

4.1.1. Tleprypagika

4.1.1.1.Aqpoypagika ko Erayyeipotikd XopoktnploTikd

H péon nlia tov detypotoc aviife ota 43,3+£9,4 £, pe 10 59,4%(v=79) ntav
yovaikeg (Cpaonpa 1). Extog amd 1o Pacucd mruyio poévo 1o 15,8% (v=21) xateiye titho
petantuyok®v omovdmv (I'pdenua 2), ek Tov omoiwv to 28,6% (v=0) 1d1kedTNnKe 6N
Awmoltiopikn Exnaidoevon kot to 23,8% (v=5) oty Ewwm Ayoyn (Ipdonpa 3).
Kaveig amd toug cvppetéyovreg dev kateiye Adaktopkd. H péon didaktikn epmepio

avinABe ota 14,5+7,7 étn kot 0 pésog aptdpog pabntav oty téén ota 21,4+4,8 maudid.

= AvSpag = Nuvaika

Ipa@nua 1 @uAo
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= Naw =0y

Tpapnua 2 METAMTUXLOKES OTTOUSES

28,6
23,8
14,3 14,3
I I ] )

Mabnpuotikd AdaokaAian  AwaroAwtioptkry  ElSki aywyn EKTaSEUTIKNA Awoiknon
EAANVIKAG WG 2n  eKkmaidevon Juxoloyia
§évn yAwooa

papnua 3 Metantuylakn ebikeuon

4.1.1.2. Empopooon ko Epmepio Xyetikd pe ™ Avorelia

Onwg mapovoidletoan otov Ilivaka 2, povo to 27,8% (v=37) eiye xdmown
EMUOPO®OTN oYeTIKA pe T dvoiedia, pe Ta ZePVAPLO VO ATOTEAOVV TO KVUPLO €100C
(56,8%, v=21). H mleioynoioa tov cvppeteydviov kot £xel owacet padntéc pe
dwyvoopévn gumepia (69,9%, v=93) kot vmpyov padntéc pe copntopata Suchesiog
omv 14&N toug (74,4%, v=99). To 41,8% (v=55) MAwoe OTL £xel Pétplo epmepia
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avagopkd pe ™ dwackaiio duorextik®dv pobntov pe povo 1o 18,8% (v=25) va

OMADVEL OTL TO EMMEDO YVOGEMY TOL GYETIKA LE TN dvoAe&ia eivor eTapKEs.

& Enurnsipio oyetika pe ™y Aveleéia

/\

‘Eyete kmowa empopeowon oyetikd pe T  Not 37 27,8
dvoregia? Oxn 96 72,2
Eév van, 11 gidovg empépooon? Zeuvapla 21 56,8
Empoppatikd 8 21,6
TPOYPALLLLOLTOL
Zovédpla 5 13,5
Metamtoylokéc omovdég 3 8,1
"Exere owager podntéc pe owyvoopivny Nt 93 69,9
ovoredia; O 40 30,1
Ynapyoov paOntéc otnv 164&n oog mov Nt 99 74,4
eneavilovy copnTONATO SVoAEELNC; O 28 21,1
Agv yvopilm 6 4,5
I[éon epmepio £xere avagopwd pe 1™  Koapio 21 15,8
o1aokorio podntadv pe dvoretia; IToAb Aiyn 40 30,1
Métpla 55 41,4
[ToAv 17 12,8
Mg 0 airoroyodoate To emimedo yvdoemy  [lodd kolod 9 6,8
60G GYETIKG pe TN dvehedias Emopkéc 25 18,8
Métpio 53 39,8
[Tepropiopévo 31 23,3
Avemoprég 15 11,3

4.1.1.3.I'voceic Ko AVTIMYELS 6YeTIKA pe T Avoieia

Yvveyilovtag peE TIC YVMOELS TMV GLUUETEYOVI®MV GYETIKA UE T OvoAeia,
OWOTH OmAvVINon £0mcov v TOV HICOV CUUUETEYOVTIOV OGOV apopd GTo
vevpoProroyiko (64,7%, v=86), yevetikod (64,7%, v=86) ka1 yvootikd (58,6%, v=78)
vdPabpo g dvoreliag. Qotdc0, AavBacuévn amdvinon d0Onke avoeopikd e To
Kowoviko (53,4, v=71) kol cvvousOnpatikd (54,9%, v= 73) vroPabpo kot 1o 1610
Bpénke yia T1c akatdAANAeg S1OOKTIKEG TpocEYYioelg wg aitio g dvoresiag (57,9%,
v=77). To. T0G0GTA PETOED TOV GOGTMOV KOl AOVOUGUEVOV OTOVTIGEDV AVAPOPIKE LE
10 €6V 1 dvoreia ivarl KANpovoK” 1 Yo To €dv ot podntég pe dvoreia eppavifovv
mpoPAfuato ot PpoyvmpdOeoun pviun Ntav mopdpotr. YYnid mocootd cmotdv
aravtnoewv Ppédnke yio to €dv 1 OovoAelia opeidetor 610 YOUNAO O1KOYEVELOKO
exmadevTikd eminedo (75,9%, v=101) ko yuo €bv 1 dvore&ion cuvumdpyet pe GALES

poonolakég duokoAies (78,9%, v=105) (ITivaxag 3).
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Mivakaeg 3. I'vooeig oyetikd pe T Avoreéia (A)

Yoo AdGBog Amovoia
omavinon andvinon YVOONS
v (%) v (%) v (%)
O koOpreg ontieg TG dvoieiog ivan:
- Nevpopioroyukéc! 86 (64,7) 16 (12,0) 31(23,3)
- Tevetikég! 86 (64,7) 17 (12,8) 30 (22,6)
- Tvoeotkéd! 78 (58,6) 43 (32,3) 12 (9,0)
- Kowovikée? 49 (36,8) 71 (53,4) 13(9,8)
- ZvvaicOnuotikéc? 34 (25,6) 73 (54,9) 26 (19,5)
- TepiBorrovricéc? 55(41,4) 58 (43,6) 20 (15,0)
- Tohmotikéc? 60 (45,1) 55(41,4) 18 (13,5)
- AxotdAdnieg S1O0KTIKES 39(29,3) 77 (57,9) 17 (12,8)
npooceyyioel?
H dvoielia civar kKAnpovoukn' 64 (48,1) 55(41,4) 14 (10,5)
H dvoiretia opeireTar oto yopunro 101 (75,9) 26 (19,5) 6 (4,5)
EKTOLOEVTIKO EMimedo TG O1KOYEVELOC?
H dvoielio propei va cuvomdpyel pe airheg 105 (78,9) 5(3,8) 23(17,3)
padnorokés dvokolricg!
O padntég pe dvorebia epgaviovv 44 (33,1) 43 (32,3) 46 (34,6)
npoPpruota oty BpoyvrpéOcoun pviun?
[ Ywot6 *Adboc

Onwg mapovoidleton otov Ilivaka 4, cwot) oandvinorn d600nke amd v
TAEIOYNOI0L GTO. EPOTNUOTO 7OV a@opovoav T0 0Tt ot puadntéc pe dvoielia
avtpetonitoov mpofiuata pe m ypooen (88,7%, v=118), mv avayvoon (78,9%,
v=105), v opBoypaopia (84,2%, v=112) ko1 v axor| (60,2%, v=80). Ocov apopd cta
TpoPAnpata pe TNV katovonon £ve t1ocooto 43,6% (v=58) £dwaoe AdBog amdvinon evo
Kovtd 610 50% d0ONKav CWOTEG amAVTNOELS Yo TO €6V 1| emegepyacio TANPOPOPLOV

Ko ot op1fpol amoteAovv TpdPANUa ent dOvcAreiag.

Ocov agopd o1ig pebBoddove mov pmopolv va avayveopicovv podntéc e
dvoreia, n cLVTPUTTIKY TAEOYNPi0 £3MGE COGTN ATAVINGT OVOPOPLKE LLE TOV EAEYYO
™mg opBoypapnuévng ypaeng kot Tov puiuod avayvoong kot Kotoavonong (97,7%,
v=130). BpéOnkoav yopunAdtepa TOGOGTH GCOGTOV OMAVINGEDY OVOPOPIKE [LE TO TECT
vonpooivig (59,4%, v=77) aAld Kot TV tpdodo cg Oia ta pobnquata (38,3%, v=51)
OAAG KO TIG AAAEG HEBODOVE KOt TP TPHONKOV GNULOVTIKG TOGOGTA TOL OAMGAY OTL

dev glyav yvoon v avtég T pebddovg. Enuovtikny arovoio yvoong Bpédnke ya to

51



eqv 1 dbyvoon dvoletiag tvor cuyvotepn petald ayopidv (48,1%, v= 64) adrhd Kot
petald apiotepdyepov (34,6%, v=46).

IMivaxag 4. I'vooeig oxetikd pe T Avoreéia (B)

Yoot AdBog Amovoia
amavinon amavinon VOGNS
v (%) v (%) v (%)
Or padntég pe dvoretio avriperomilovy
npofiqpata pe:
- Tnypoon' 118 (88,7) 6 (4,5) 9(6,8)
- Tnv avéyveon' 105 (78,9) 19 (14,3) 9(6,8)
- Tnv opBoypapia! 112 (84,2) 18 (13,5) 3(2,3)
- Tnv katovonon? 61 (45,9) 58 (43,6) 14 (10,5)
- Tnv enekepyacio tov TAnpogopidV! 65 (48,9) 42 (31,6) 26 (19,5)
- Tovg apduong! 65 (48,9) 41 (30,8) 27 (20,3)
- Tnv 6paon? 60 (45,1) 45 (33,8) 28 (21,1)
- Tnv axon? 80 (60,2) 31(23,3) 22(16,5)
O Topokdte péBodor propovv va
avayvopicovy podntéc pe dvoieiio:
- Eheyyog opboypaonpévng ypagns' 130 (97,7) 3(23) -
- 'Eheyxog pvBpod avayvoong ko - 130 (97,7) 323 -
Katovonong!
- Teot vonuooivng 79 (59,4) 34 (25,6) 20 (15,0)
- 'Eleyyog ypagikoo yapaktipo! 77 (57,9) 33(24,8) 23(17,3)
- Hrpdodog og dha ta padfpatol 51(38,3) 56 (42,1) 26 (19,5)
- 'Eleyxog omTIKNG KOl  OKOVGTIKNG 76 (57,1) 21 (15,8) 36 (27,1)
eneEepyaciog mAnpoeopidV!
- M oepd eléyyov — yvooTiKOv Kot 86 (64,7) 8(6,0) 39 (29,3)
GULUMEPLPOPIOTIKOV ~ —  amd [
diemotpoviky opdda!
Ta ayopro gival TeprocoTepo mOavo va 38 (28,6) 31(23,3) 64 (48,1)
0o yvemoToUV pe dvoreSio GLYKPLTIKG pE TO
Kopitowa!
H dvodetia eivan cuyvotepn petod 62 (46,6) 25 (18,8) 46 (34,6)
aPLoTEPOYEP OV’
'Ywoté 2Adboc

Yuveyilovtag He TIC AVIIMYELS TOV GUUUETEYOVI®MV GYETIKA UE TN dvoAedia,
omwg mapovcidletoan otov Ilivaxa 5, cwotég amavinioelg 00Onkav and to 86,5%
(v=115) y1o 10 €dv ta dropa pe ducAelia £xovv younAotepn vonuocovvn kKot and To
75,2% (100) yio to €dv n dvoie&ion KaAdmTeEL TV APl vonTiky KabvoTtépnon.
061000, GTN GLVIPUTTIKN TAELOYN QIO Ol GUUUETEXOVTES AMAVTINGOV GOGTA Y10, TO £V

ot pobntég pe dvoielia dev pmopoHv va Exovv axadnpaikn emxtvyio (95,5%, v=127),
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KaBmG ka1 10 €dv €vag eviiAMkog Le duoAe&ion Oev UTOPEL VO EMTOYEL EMOYYEALOTIKA

(91,0%, v=121).

IMivaxag 5. Avtimyeis oyetikd pe ™ Averelia

Yoot AdBog Amovoia
amavtion  Amavriyon YVOGNS
v (%) v (%) v (%)
Ta dropa pe dvorelia Exovv youniétepn 115 (86,5) 12 (9,0) 6(4,5)

vonposvvy’?

O d6pog «dvoreCion ypnopomoreitTal Y10 va 100 (75,2) 21 (15,8) 12 (9,0)
KoAOWEL TNV ha@pLo, vonTikh Kedvotépnon?

H xaBvotepnpévny avayvopion Kot 65 (48,9) 23(17,3) 45 (33,8)
OVTIPETAOTLON TS dvoAeliag Tpokaiel

oLVVILoONNATIKE Kol KOWVOVIKE TpofAinpata

610 mondi!

O podntéc pe dvorelia dev pmopovv va 127 (95,5) 6 (4,5) -
£yovv oxedNpaiky emroyio

"Evag eviiMkog pe dvehrelio dgv pmopei va 121 (91,0) 12 (9,0) -

emTOYEL EMAYYELPOTIKG?

! Ywoté *Adboc

Ytov [livaxa 6, mapovotdletal 0 HEGOS OPOG COGTAOV ATAVTICEDV AVAPOPIKA
LE TIC YVAOELG KOL TIG OVTIANYELS TOV GUUUETEYOVTOV Yo T dvoie&io. Metady 28
EPOTNUATOV Y10 TIG YVOGELS 1] LEGT TIUN COOTOV amovIinoewv aviAle otig 16,5+4,3

Kot LETAED TV 5 EPOTNUAT®V Y10 TIS AvVTIAMNYELS oTis 3,9+0,9.

IMivaxag 6. Méon Tipn Lo6TOV ATOVINGEQV

M.T. T.A. Eiapcto Méyioto
I'vooeig Yo ) dvorelia 16,5 4,3 6 25

Avumyeis Yo ) dverelia 3,9 0,9 0 5

4.1.1.4.Ixavotnta Awoyeiprong Tng Avoreéiog

[Ipoywpavtag oty wovotnta dtayeipiong g dvcieéiog, Lovo 1o 6,8% Bewpet
ot glvar wavo va avayvopicer padntéc pe dvoielia kot to 39,8% Oewpel o1 Exet
pétpla wavotTa va ddagel padntéc pe dvoieio (I'pagnuata 4 & 5). Opoimg, T0
39,8% Bempel 0TL Exel péETPLO IKOVOTNTO OVATTVENG SLAPOPETIKOD VAIKOV Ko YPNONG

SPOPETIKMV GTPATNYIK®V Y1a va. fononcet padntég pe dvoieio (Ipaenua 6). Ot 600
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Kuplotepeg mpooeyyicels mov Ba ypnoiponoovvray ard 1o 100% tov coppeteydviov

Ntav 1 ELEacn 6Tov TPoPopkd Adyo kat 1 TpoPopikt| eE€taon (I'paonua 7).

23,3
I ¢

ApKETA Métpa Aiyo KaBdAou

papnua 4 Ikavotnta avayvwplons padntwv ue SucAséia

23,3
I ]

ApKEeTA Métpla Aiyo KaB®déAou

pawnua 5 Ikavotnta Sibackadiog padntwv ue SucAeéia
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ApKeTd Métpla Aiyo KaBo6Aou

Ipapnua 6 Ikavotnta avantuéng SLapopeTIKoU SIO6AKTIKOU UALKOU & OTPaTNYIKWYV

37,6
‘Epdaon otov Eravainyn OMTLKOAKOUOTIKO Mpodopwkn ErunBpdpeuon Mpoocappoyn
npodoptko Adyo VAo E§étaon UAWKOU yLa va yivet
ko

pa@nua 7 ErtAsyuévn npooéyyion & otpatnyikn

1o I'paonua 8, mapovsialovtal o1 KupldTEPOL TAPAYOVTES TOV EUTOSILOVY TNV
OmOTEAECUOTIKY O10a0KoAl0 padnTdv pe dvoietla, pe tov KupldtEPo va elvar m
ETEPOYEVELD TOV LOONTOV MG TPOG TIG AVAYKES Kot TO YAWOGIKO Tovg minedo (100%),
HE TOVG LTOAOITOVG TTOPBAYOVTES, OUMG, OTWG TIG TEPLOPICUEVES YVAGELS OAAL Kot TOV

peydro aptOud pobntav, va Bempovvrol Kot avTtoi ToAD GNUOVTIKE EUTOOL.
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100

71,4 71,4 73,7 73,7
56,4
Neploplopéveg  MNeploplopéveg  MNePLOPLOpEVOG Meyalog Etepoyévela EAAewdn
YVWOELG YL T YVWOELG YLA TLG Xpovog apLOpog OVAYKWV &  UTOOTNPLKTIKOU
SucAedia OTPOYNYLKEG pabntwv yAwoowou UALKOU Ko
emuNESoU Ka®odriynong

ano 1o

cUpBoulo

Tpapnua 8 Mapayovteg mou unodifouv tnv anoteAsouatikn Sibackalia padntwv pe SuocAeia

4.1.2. Xvykprtikda
4.1.2.1.Eniopaon Anpoypo@ikov ko Erayyepotik®v XopoKTpioTik@yv oTig

XO06TEG ATTAVTNOELG

O1 yuvaikeg ekTodeVTIKOL 0G0V 0€ VYNAOTEPO TOGOGTO COOTES OTAVTIOELS
AVAPOPIKA LE TIG YVOGELS Yo T dvoiedia [t(119,341)=-3,545, p=0,001) cvykpitikd pe
TOUG Gvopeg, aAld Oev Ppédnke dapopd HETAED TV dVO POAMV OVOPOPIKA LE TIC

owotég avtinyelg [(t(81,741)=0,108, p=0,914) (ITivaxoag 7).

Hivaxog 7. Eniopacn ®VAov oTIc EMOTEC ATOVTIOELS

®vlo v M.T. TA. p
I'vooeig Avopag 54 14,9 4,0 0,001
lvaika 79 17,5 4,3
Avtimyelg Avdpag 54 3,9 1,1 0,914
INuvaixa 79 3,9 0,7

YvoyetiCoviag TV EmMOpPOo TOV  ONUOYPOPIK®OV KOl  ETOYYEALOTIKMOV
YOPOKTNPIOTIKAOV OTIS GMOTES OMAVINGES O oplOndc tov padntov oty tdén
CLGYETIGONKE OPYNTIKA LLE TIC CWOTEG OMOVTIGELS OVAPOPIKA LLE TIG YVMOGELS Ko BETIKA

He Tig avtiAnyels. Andadn 6co o moAhol podntég vanpyav oty 1aén 1660 mo Alyeg
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01 GOOTEG OMOVTNGELS OTIC YVAGELS 0ALA TOGO To TOAAEG oTig avTianyelg (p=0,004 &

0,001 avtiotorya) (ITivaxag 8).

IMivaxkog 8. XvoyéTion EMOYYEANOTIKOV YOUPOKTNPIGTIKOV HE TIS CMOTEG

OTTAVTI|GELS

ApOpog padntav otny Taén

I'vooeig C.C. -,249%

P 0,004

N 133
AvTumyerg P.C. ,273%*

P 0,001

N 133
C.C.: Correlation coefficient, * oratictik) cnyuavtikéoTyTa ocro emineoo 0,05, ** oratioTiky
OHUOVTIKOTHTO 67T0 EMimedo 0,01

4.1.2.2.Emidpaocn Empopomong ko Epmepiog oyetikd pe ™ Avorelio o1ig

XO06TEG ATTAVTNOELG

O1 eKad€LTIKOL TOL Elyav KATO10V €100V EMPOPP®ON GYETIKA e TN Svoiesio
elyov TEPLOCOTEPEG GMOTEG OMAVTNOELS AVAPOPIKE pe Tig yvooels [t(84,713)=6,624,
p=0,000] oAld xopio otoTIOTIKY S0POPAE dev Ppédnke OxeTIKA HE TG COOTEG

amovVTIoElS 6TIG avTiAnyelg tepl dvoiediog [t(85,467)=0,956, p=0,342] (ITivaxoag 9).

IMivaxag 9. Eriopacn Empopomong yia ™ Averelio oTic L06TEC ATTAVTIOELS

Empoépooon v M.T. T.A. ]
I'vooeig Not 37 19,7 3,1 0,000
(0%} 96 15,2 4,1
Avtimyerg No 37 4,0 0,7 0,342
Oy 96 3,9 0,9

EmumAéov, ot ekmoudevtikoi 7TOv &iyav mOPAKOAOVONCEL ETUOPPOTIKA
TPOYPAULATO £EdDCAV TEPIGGOTEPES CWOTEG AMOVINGELS OVOPOPIKA LLE TIG YVOGELS GE
ovykplon pe GAla gion empopowong (F=4,440, p=0,010). Qo1000, 01 GUUUETEXOVTEG
OV YOV LETAMTLYLOKEG OTOVOEG ETYOV TEPIGCOTEPEG CMGTEG ANAVTIOELS AVAPOPIKA

pe tic avrimnyelg (F=6,089, p=0,002) (ITivaxag 10).
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Iivaxag 10. Exiopacn tov Eidovg Empopomong otic Lmotéc ATavTNoElg

Eidog empopomong v  MT. TA. p

I'voosig Zeuwvéplo 21 184 2,8 0,010
Empopowticd mpoypappoto 8 22,1 1,7
Xuvéopla 5 21,8 4,4
MEeTORTUYLOKES GTOVOEG 3 19,0 1,0

Avinmyerg Zeuwvéplo 21 4,2 0,7 0,002
Empopoatikd mpoypappoto 8 3,6 0,5
Yuvédpla 5 3,4 0,5
MEeTORTUYLOKES GTOVOEG 3 5,0 0,0

O1 ekmadevtikoi mov €xovv 010dEet panTég Le dayvmopévn ducietia £dwaav
MEPLGGOTEPES GMOTES AMOAVTIOELS AVAPOPIKA e TG YVaoels [t(80,408=4,426, p=0,000]
Kot T0 1010 PpEBnKe Y10 TOVG EKTAUOEVTIKOVG IOV £YOVV TNV TAEN TOVG HabNTEG TTOL
eupavitovv cvuntopato dSvcoieiog [t(56,449=9,072, p=0,000). Aev Bpébnike dropopd
avagoptkd pe tig avtidnyelg [t(117,031)=-1,767, p=0,080 & t(55,992)=-,228, p=,821]
(ITivoxkag 11).

IMivaxag 11. Enidpacn AdacKarios 6TIC XO6TEC ATTAVTIOELG

v MT. TA. p

Epneipio dr10ackariog og padntéc pe I'vooeig  Nov 93 17,5 42 0,000
dvcielia Ox 40 14,2 38
Avtumyerg Nouw 93 3,8 1,0 0,080
Oxn 40 4,1 0,6
"'Yropén podntov pe cupntopato I'voeerg Nov 99 17,9 35 0,000
ovoreiog oty TAEN Op 28 12,2 27
Avtumyperg Now 99 39 1,0 0821
Oxp 28 40 07

Yvveyilovrag pe to Pabud eumepiog otng ddackario podntov pe dvoretiog
Bpénke oNUAVTIKY GTATIOTIKY] S0POPA TOGO LLE TIG COOTES AMAVINGELS OTIC YVAOOELS
(F=11,915, p=0,000) 6c0 kot otic avrianyelg (F=5,314, p=0,002). Or ekmoudevtikoi pe
TOAAY| eumelpion £00COV TEPICCOTEPEG COGTEG AMOVTINGELS TOCO OTIC YVMOGELS OGO Kol
OTIG OVIIANYELS, €VAO Ol eKTOdELTIKOL pE petpiov Pabpov eumepio £dmoav TIig
MyOTEpEC OMOTEG OMOVINCES OTIG avtilnyels. Emiong, ot pétplag eupmeipiog
EKTTOLOEVTIKOL 00OV MYOTEPEG CMOOTEG AMOVINGELS GLYKPLTIKA e ovTOVS OV ElyoV

oA Alyn gumeipioL.
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Ooov agpopd otV 0E0AGYNOT TOV EMTEIOVL YVOCEWV GYETIKA LE TN OLGAEEia,
ol eKmaOeLTIKOL OV AEOAGYNoAY TO EMIMEDO TOVS MG TEPLOPIGUEVO E£OMCAV TIG
MyotEPO 0WOTEG amavinoelg otig yvaoelg (F=7,163, p=0,000), evd ot ekmodgvtikol
ov Bewpohoov TO eMIMENO YVAOCEDV TOVG HETPLO £0COV TIG AMYOTEPES CWOTES

arovoels otig avriinyels (F=4,510, p=0,002) (ITivaxog 12).

Iivaxog 12. Enidpaon BaOpod Epneipiog & A& ohdynong Emnédov I'vooemv

Yo TN Avorelia 0TI ZOGTEC ATUVTIGELS

BaOpég epmerpiog otn I'vooeig Kapia 21 12,2 48 0,000
odackaria padnrav pe IToAv Atyn 40 17,1 29
dvoietia Mértpa 55 168 43
[ToAv 17 194 28

Aviimyelg Kapia 21 4,1 1,0 0,002

IToAb Aiyn 40 4,1 0,5
Métpua 55 36 1,0

IToAv 17 4,5 0,5
A&lohéynon emmridov I'vooeig [ToAd kahd 9 194 1,0 0,000
YVOOEMV GYETIKA NE TN Enapxég 25 192 30
dvoietia Métpro 53 164 41

[lepopiopévo 31 14,0 4,2
Avemopréc 15 158 52
Avimyeg [ToAb xaAd 9 46 0,5 0,002
Emapiéc 25 38 0,6
Métpro 53 37 1,1
ITepopiopévo 21 4,3 0,6
Avemoprég 15 38 L0

Yvoyetiloviog Tov aplipd cOGTOV OTAVINCEDY LE TNV ETUOPPOON Kol TNV
eumepio oyetkd pe ™ dvoiegia, Ppébnke Betikn cvoyétion HeTOEL ™G gumelpiog
dwackaAing pabntav pe dvciesio kot Tov oplOUd COCTAOV ATAVINGEDV OTIS YVAGELS

(p=0,000). (TTivaxog 13).

Hivaxog 13. Xvoyétion Empopoowong & Epnepioc oyetika pe ™ Averelio pe

TIg XMOTEG ATAVTNOELG
I'vooelg  Avrimjyeig

Epnspia avagopika pe 1 ddackario padnrov pe C.C. 0,330%* -0,038
dvoietia p 0,000 0,660
v 133 133

C.C.: Correlation coefficeint, * ocratictiky onuavrikoTyte. oto eminedo 0,05, ** oraticriky

onpuovTIKOTTO 070 EMimedo 0,01
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4.1.2.3.Eniopaon Ikavotnrag Awyeipiong g Avoieliog ot Xmotéc

Amavtioseig

H avtilappavopevn wovotnta avayvopiong pobntov pe dvoieéio ennpéace
oV 0plOUd COOTOV OmaVINGE®V TOG0 OG0V apopd otig yvaooels (F=7,163, p=0,000)
660 kot otig avrinyelg (F=4,510, p=0,002). Avoivtikdtepa, ol EKTOUOEVTIKOL TOV
Bewpovoav 6tL frav Alyo wovol va avoyvopicovv nadntéc pe dvole€ia £dmoav Tig
MYOTEPEC CMOTEC AMAVINGELS OTIS YVADGELS, EVD Ol EKTALOELTIKOL TOV aicHavovTov
petpiog Kavol, £dmoay TIg MYOTEPEG GMOOTES AMOVTNOELS OTIC avTIANYELS. To 1610
TopaTNPHONKE KOl OGOV avaEOPA TNV EMIOPACT] TNG OVTIAOUBOVOUEVNG IKOVOTNTOG
dwaokaAiag padntov pe dvore€la otig yvooerg (F=7,163, p=0,000) kot otig
aviqyelg (F=4,510, p=0,002), oAl kot yioo v ovtilopfoavopevn Kovotnta
AVATTUENG SLOPOPETIKOD SOOKTIKOD VAKOD KOl GTPATNYIK®V Y10, TNV Tapoyr fondetog
oe podntég pe dvoietia (F=7,163, p=0,000 & F=4,510, p=0,002 avtictowya) (Ilivaxog
14).
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IMivaxog 14. Emiopaon Avtihoppavopevng Ikavéotntog Avayvopionsg Kot

Awaokarioc MaOntav pe Avoretia

Avtihapfavopevn ikavotnTo v MT. TA. p
Avayvopiong padntov pe I'vooeig Nat 9 194 1,0 0,000
dvoietia Apketd 25 19,2 3,0

Métpia 53 16,4 4,1
Atyo 31 140 4.2
KaBokov 15 158 5,2
Avimyelg Nat 9 46 05 0002
Apketa 25 38 06
Méwpw 53 3,7 11
Atyo 31 43 06
KaBorov 15 38 1,0
Aaockoriog podnTov pe I'vooseig Now 9 194 1,0 0,000
dvoietia Apxetd 25 19,2 3,0
Métpia 53 16,4 4,1
Atyo 31 140 4.2
KaBokov 15 158 5.2
Avrimyelg Nat 9 46 05 0002
Apketd 25 38 06
Méwpw 53 3,7 11
Atyo 31 43 06
KaBoiov 15 38 L0

AvantvEng oLaPpopeETIKOD I'voceig Now 9 194 1,0 0,000
010 aKTIKOD VAMKOD & Apxetd 25 19,2 3,0
OTPATIYIKOV Métpio 53 16,4 4,1

Atyo 31 140 4.2
Kabokov 15 158 5,2
Avimyelg Nat 9 46 05 0002
Apketa 25 38 06
Méwpw 53 3,7 11
Atyo 31 43 06
Kafoiov 15 38 L0

O1 ekmoidevTIKol IOV BE®POVGAV MG VOTTAATIKO TAPAYOVTOL TIG TEPLOPLCUEVEG
YVOGELS TOVG Yol TN UGN TNG OLGAEEING Y10 TNV OTOTELECUOTIKT S10ACKOATL pLodnTdv
pe OvoieEio €0moav AYOTEPO OCMOTEG OMOVINGES OVOQOPIKE HE TIG YVAOOELG
[t(83,104=-2,857, p=0,005] aArd Oyt 650V apopd otig avtinyelg [t(101,023)=-1,736,
p=0,086]. To i Ppébnke ¢ mPOg TOV TIC TEPLOPICUEVES YVMDOELS YO TIG
KatoAANAOTEpEG otpatnyikés [t(83,104)=-2,857, p=0,005 & t(101,023)=-1,736,
p=0,086 avtictorya]. Ot ekmoaudevtikoi mov dev BePOVLGAV CNUAVTIKO OVOGTUATIKO

TopAyovte Tov HEYOAO aplBpd pobntdv oty tdln elyav meplocdTEPES CMOOTES
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OTOVTNOELS OC TPOG TIG avTIMYELS [t(96,572)=-2,109, p=0,038] kou o id10 Ppébnke
OYETIKA HE TNV EAAEWYT DTTOGTNPIKTIKOL VAIKOD Kaun Kafodnynomng amd tov oyolkd

cvppoviro [t(96,572)=-2,109, p=0,038)] (ITivaxag 15).

IMivaxog 15. Emidopaon Avoactortikov [Hopayovtov ATOTEAEGUOTIKNG

Awaokoiioc Madntodv pe Averelia oTic XMOTEG ATAVTI|GELS

Avactartikiog [lapayovrog v MT. TA. p
Mepropropéveg YvOGELS Y10 T QUOT TG I'voocerg Now 95 159 44 0,005
dvohetiag Oxp 38 180 36

Aviimyerg Naw 95 3,8 L0 0,086
Oxn 38 41 06
Mepropropéveg YvoGEIS Y10 TIG I'voocerg Now 95 159 44 0,005
KOTAAANAES GTPATNYIKEG Op 38 180 36
Aviimyergs Noaw 95 3,8 1,0 0,086
Op 38 44 06
Meydrog aprOpds padntov oty Tdén I'vooerg Now 98 16,7 4,3 0,282
Ox 35 158 43
Avrunyperg Now 98 38 1,0 0,038
Op 35 42 06

"EALEWYT EMOPKOVG VTOGTNPIKTLKOD I'vooeig  Nouv 98 16,7 43 0282
VAIKOU KoM KaBodynong omd to Op 35 158 4,3
60 K6 cOpfovio Avtimyerg Now 98 38 1,0 0,038

On 35 42 06

Yvoyetifovtag v wovotnTa dtayeipiong tng dOvcie&iog e Tov aplod cmoTmOV
anovtoewv Ppeédnke 0Tt 660 o TEPLOPIGUEVES BEPOVOAY Ol EKTOLOEVTIKOL OTL TV
0l YVMGELS TOVG TOGO MO AlYeg NTAV 01 GOOTES AMAVINGELS AVAPOPIKA LE TIG YVAOOELG

(p=0,010) (ITivaxag 16).

IMivaxag 16. Xvoyétion Ikavotnrag Awayeipiong g Avoreliog pe TIs XOGTEG

Amavtioseg

I'vooeig Avimyelg

Iepropiopéveg yvaeels ot ¢von g C.C. 0,236** 0,099
dvolediag p 0,006 0,256
v 133 133

C.C.: Correlation coefficient, * oratictik) onyuavtxkéoTyTa ocro eminedoo 0,05, ** oratiotiky
onpuovTIKOTTO 670 £Mimedo 0,01
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4.2.ITorwoTikd dgdopéva
4.2.1. Xtaon Exmawevtikov mpog tovg MoOntéc pe Avoire€io — Eidog

Exnaidogvong

H otdon tov eknaideutikdv yio Toug pontég pe dvoie€io Bpednie oAl Oetikn
WG TPOG T0 OTL avayvopiotnke 6T 1 ducie&io dev TpoimobETel petmpéves aKodNUOTKES
KovOTNTEG OAAG £VOV J1APOPETIKO TPOTO apopoimong e yvoons. Ot pabntég pe
dvoreia, mapd To OTL avtipeTOTilovy TPoPANUATE KOTA TNV TopokoAovONnon TV
padntov, ovte datapdocovv v vpvbun Aertovpyia g téENG, ovte kaBvoTEPOHV
NV TPH0S0 TV LIOAOIT®V LAONTOV. AVOyvopioTNKE 1 0VAYKT] SNUIOVPYING TUNUATOV
Evtaéng mpoKkeWEVOL ot pontéc pe dvoleion va givar KOADTEPO, TPOETOUOCUEVOL
TPOKEWEVOL v TopakoAovBnoovy 10 oyoielo, pe v mopdAANAN ompiEn va
vrootnpileton oe peydro Babud £1ot doTE va pmopEcovv ot podntés va avroneEEAbovy
pe emrvuyio. H mapakoiovOnon oyoieiov €dikmg aymyng amoppipdnke amd 6Aovg toug

GUUUETEYOVTEG.

4.2.1.1 Emppon Enmionung Awdyveoong Avcireliog oty Yno0eon Mewopévov

Axkoonpaikav Ikavomitov

O)ot o1 cuppetéyovteg vrooTPLEAY OTL pia enionun ddyvoon dvcAe&iog dev
Ba Tovg odnyovoe otnv vdBeon Ot ot padnTég pe duohesion Exovv TEPLOPICUEVECS
KOO ULOAKES TKAVOTNTES GE GVYKPLON UE TOVG LITOAOITOVS GLUUAONTEG TOVS SLOTL «Ot
pnadntég pe duore€io xovv Tov 1010 PaBUO IKOVOTHTOV» KOt KEEAPETIKT TKOVOTNTO KO
dwbeon yu péddnony. EmmAéov, vroompiydnke o6t «or didyvoon dvciediog dev
emnpealet Tov deiktn gueuiog Tov padNT 1 T0 EVOLHPEPOV TOL Yo LdBnon» Kot «Oa
pog Pondnoet vo avTHet@micov e Kot Vo EKTOOEVCOVLE TO TOdL, YPNCLUOTOIDVTOG
OAAEG 010N TEC TOV €YKEPAAOVL, Ol OTOlEG AEITOVPYOVV GE OVERTLYUEVO PaBuoy.
E&GAlov, «o kéBe pabnmc, yvopiloviag ta duvatd tov onueio Kot Tig advvapieg Tov
pmopel vou EMTUYEL OO QLT Y10L TOL OTTOT0L LLAYETOL KO «LE TN COOTN doxeipton amd
TOV EKTTOOEVTIKO, TO Tadi B pmopel va avtameEélDel og kdbe padnoiokr Tpdkinony.
Eniong, ot paBntég pe ovohetlo «evoéyeton va  gpeavicovv OLoKOAin oIV
opBoypaENUEVT YPOPT KOL OTNV OTOTOTWGCT TV CKEYEMV TOVG, OAAL, amd TV GAAN
mAevpd, pmopel va mapatnpndet Eviovn 1 kiion Tovg o€ £va A0 pnabnpa, Tov apopd

T1G OTIKEG EMOTNUES, TOV KOAMTEXVIKO XDPO 1 TOV afANTIoHO». O1 EKTAdELTIKOL OEV
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TPEMEL «VO. AEITOVPYOVV VITOBETIKG Ge TEToL {NTHLOTO. TOL APOPOVYV TOVG MaBNTEG

TOUGY.

Qo1060, EKPPACTNKE Kol 1 dmoyn 0Tl «To UEYAAVTEPO TTPOPANUA. ...Elvor 1
SlAoTTOoT TNG TPOCOYNG OV KAVEL SVGKOAN TNV TapakoAovONo» Kabmg Kol To OTL
évag pafnme M o pobntpo pe duoielio «€xetl meplocoOTEPES SOVGKOMES GE GYéom pe
TOVG VIOAOIMOVG HobNTEG Ko petd avdAoyo pe to eminedo tng dvoie&iog Kot to
amoteAéouaTo NG Olyveons» Umopel vo. TPOKOWYEL TO GCULUTEPOAGUO KTV
TEPLOPICUEVAOV QKOO LOTKDV IKOVOTATOV, TTAVTA OPOG LE Baom TV Tpdodo Tov pabnt

KL O)l ATA®G LE TO OMOTEAEGHLO EVOG TEGTY.

4.2.1.2.1Tapaxorov0non Xyoreiov E1dukic Aymyig | Tunqpatog Evraéne yo ta
Iowowd pe Averelia

Ol GUUUETEYOVTEC MTOV OPVNTIKOL OC TPOG TNV TOPOKOAOVONGN oYoAeiov
E0IKNG aywyng et duore€ing KaOMG «To WOVIKO. . ...0a NTtav N TapakoAoVOnon evog
TULOTOG EVTAENG, TPOKEEVOD VOL NV aoKAEiOVTOL 0td TNV KO GYoAKN (one» Kot
vo unv aweBdvovtor ot pobntég pe dvoAeSion «UEOVEKTIKA GE GUYKPION WE TOVG
VTOAOUTOVG GLUHAONTESH Kol amoyontevoviat. H mapakorohOnon tunpdrtov Eviadng
BonBdé tovg pabntéc pe padnooxkd mpofAnuate KabMOG ot ekmadevTIKol «eaTdlovV

oT0 TPOPALATE TOVG) Kol «ToPAAANAL £QOIALOVTOL KO LLE OVTOTETOIONGN.

E&dALov, n mapakorovBnon oyoieiov £101K1g orymyng odnyel oe pa «aicinon
TEPLOPICUOV» Kol «EWIKA O€ KpEG MAkieg, pmopel va dnpiovpyncel acOnuota
KatotepOTNTOCH. EmmAéov, 10 oyoAeio €101KNG aymyng «umopel va meplopicel v
TPOOSO TOLVG» KOt YU OVTO Eval «TUNUO EVTAENG O€ GLVOLAGUO LE TNV TopoaKoAovONoN
padnudtov o yevikd oyoieio Ba Ntav n kaAvtepn Aoy, KaBdg avtd «Ba copfdiret
amoTEAECUATIKE 0T PEATIOON TOV HOONGLOKOV SLGKOAM®MV» Kol 0 pafntg dev Oa
«OuOEL UEIOVEKTIKA ©E GUYKPION HE TOVG VLIOAOUTOVS GLUPAONTEG KOl v

OTOYONTEVETAL.
4.2.1.3.Xvpporn g Mapaiining Xtqpiéng

Ot avtqyelg yoo v TapdAinin otpién Ppédnkav va eivor mold Beticég
KaOdG «umopel va dpaoel KATOAVTIKG GTNV TPOCAPUOYT TOV TV He dLGAEEion
AOY® TOL OTL «O E1O1KOG TAOAYOYOS» UTOPEL «VaL AELITOVPYEL EVIGYVTIKE, VO GLVTOVILEL

ToV pontn kot va topepPaivel 6mote 10 ¥PelaleETON TAPEYOVTOS LU0 SLOPOPOTOUNUEV
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SaoKaAMa GE VTOV COUPOVA LE TIG AVAYKES TOLY. EmumAéov, «n mapdAAnAn otpién
UTopel vo TPoGPEPEL oTo TOdLd pe duoreio va Ppiokovtol 6to 1010 eminedo pe Tovg

VTOAOITOVG GLUHAONTESY.

"Eva akdpun 6¢erog g mapdAAnAng otpiéng ent Suoieiog Tov avayvopiotnke
etvat To 0T «ekmoundevEeL To Ol pe TNV €101k padnotoky duoKoAia Tmg UTopel va
dtxelploTel Kot va el pio KatedBuvon Yo To Tog EKEIVO UTOPEL VoL OPOUOLOCEL TN
yvoony. «Mdiota, o va paboivoovy to modld pe dvoieéio «oe Eva PUGIOAOYIKO
mAaiclo pabnong o€ GuVOLACUO UE TNV TOPAAANAN oTPIEN, B ToVg dDoEL Ta PO

®oTE G1yd o1yd va aveEaptnToronfovv omd Tov SAGKOAO TNG TAPAAANANGY.

4.2.1.4.Awotapaén EvpuBunc Aertovpyiog g Taéne, KaBvotépnon [poddov
TOV AAhov Madntov

Av16 OV TOVIGTNKE OO TOVG CLUUETEXOVTES £fvar OTL «O1 LadnTég e dvoretia
dev Olatapdocovv v gupubun Aswtovpyion ™G TAENG 0VTE «kaBuoTEPOHV TNV
ekpudOnon kot v mTpdodo g vedrowtng TaENgy. O Adyog YU’ avtd givar OtL «oe pa
T4EN dev pmopet va vtapyeL opotopopPio oTNV amrddoom TV padntodv. O kabe padntmg
etvar drapopetikds. o ) datpnon g evpudung Aettovpyiag g TaEng Ba Tpémet
va epovTilel 0 EKTOOEVTIKOCH, 0 0Toi0g Bal TPEMEL VoL £IvOil «KATAPTIGUEVOG KOl VO EXEL
eunepio ent tov BEpatogy. «Avt givor akpidg 1 €vBHYVN TOV EKTAOEVTIKOD, VO
napéyel o€ k0be pabn ioeg gukonpieg kol va dayepiletor 6moln dvoKOAia Yo va

VILAPYEL OPLOAT AELTOVPYiQ GTNV TPOOSOY.

YnootpiyOnke eniong 01t «n potoimon Adym g Kabuotépnong Tpooddov Tov
umopel va vidBet évag padnmge pe ovoleEio umopel va dnpovpynoel TpoPanuota
CLUTEPIPOPAG Kot dtaTapasn g e0pvung Aettovpyiog g tédéng. Iap’ 6Aa avtd dev
gtvor povo ta mondld pe dvoreEio mov pmopel vo mpokaAovy Qacapics TNV PO NG
dwackariog, KoOmG Kot moudid mov dev avtipetonilovy kavéva padnclokd tpdfinua
umopovv va, epmodifovv v €EEMEN Tov padpaTog». 2oT060, «TO VYN OES POVOLEVO
elval ot 10101 ov padntéc pe dvoAelia va pévovv mo® Kol Vo PNV UTopovv va
cuppadicovv TOALEG POPEG e TO PLOUS TOV VTOAOIT®V GLULAONTOV TOVG» KOl OGOV
agopd otnv kabvotépnon g exkpuddnong kot v Tpododo g vrodAoWNG TAENG «TO
ovotnuo modeiog onuovpyel avtn ™V KabBvotépnon pe ™V EAAEWYT TUNUATOV

EvTaéng Ko TV EAAELYT KOTAPTICUEVOV EKTOLOEVTIKAOV 0 KAOE GYoAeion.
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4.2.2. O Péiog tov Ekmaidevtikov otnv Avayvopion kor Awoyeipion g

Avoireiog

O pOLOC TOV EKTAIOELTIKOV GTNV avayvadplon Kot dwyeipion g dvoreéiog
avayvopiotnke ®g kaboploTikds, divovtag ERPacT), OUMG, TNV 6MOTN KATAPTICT] Kot
ekmaidevon tov ot dvcAesia. H cupPoin tov yovémv kpibnke onuavtikn, tovifovtog
TN GLVEPYOGTn TOVG [E TOV eKTadeLTIKO. Ocov apopd otn dtayeipion TV pobntdv pe
dvoAeéio, 1 CULUTEPUMNTTIKN TPOCEYYIOT OVAdEiyOnKe ¢ M  KATAAANAOTEP.
YmoompiyOnke 6T1 1 e@approyn e eE0TOUKEVUEVNC TPOGEYYIoNG o Tpémel va yiveTan
pe tpOmo TETO0, oL dgv Bo TPoKOAEl apvnTIKG cLuVoLGHUOTO GTOVE HOONTEG pe

duoreia kar dev Ba Tovg draympilel omd TV vOAOITN TAEN.
4.2.2.1.Ev00vn Avayvapiong Avereliog

Bpétnke opopmvia g mpog 10 6Tt «0 EKTAOELTIKOG givat vrTevBvvog Yo TV
aVayVOPIoT TOV CLUTTOUATOV TG dvoietiag Tov padnt» aAld «e@ocov €xel TNV
KATOAANAN KOTAPTION 1| OKOWA OV EXEL TAPAKOAOVONGEL KATOL0 GYETIKO UETATTUYLOKO
N CELVAPLO» «AETOVPYDVTOS GUUPBOVAEVTIKA TPOG TOLG YOVEIG TOL EKAGTOTE polNTN
VoL TOVG KoTeLhuvel o€ KAmo1o KEVTpo mov Ba pumopel va kdvel Ty enionun dtéyvoony.
O Adyog v Tov omoio 0 eKmadeLTIKOG €lvarl LTEVOBVVOG YO TNV CVAYVAOPLOT] TNG
dvoreliag eivor to OTL «eKEIVOG GLVOVACTPEPETAL e TO TOOLL GYEdOV 5 dpeg TNV
NUEPOY Kol «O10POADVEL T YPATTA TOVS KOl PAETEL T CLUTEPIPOPE TOLG GTO LAOT Lo
KOl LEGM TNG EKTOOEVTIKNG dtadkaciog «Ba avtiinedel T ekdotote SLoKOAES 6T

YPOPT, AVAYVOGT» Kol 6TV «opBoypagioy.

Qo1060, 0 EKTOOEVTIKOG OEV PEPEL KOL TNV KOTOKAEIGTIKY €vOvVN». TIpo TOV
daoKdAOL «TOV dMUOTIKOV, Tponyeitalr o vnmoywyos kot kKabmg mAéov omd To
ynmayoyeio ta Toudld Eektvodv ypapn 1 akOUo Kot avayvmor], ot vnmoy@yol Tpémet
va gival empopeopévol yo ) odyvoon g dvcAeliog kot GAAov pobnclokdv
dvokoMavy. EmmAéov, evBOvn @épovv kol ot yoveic o poOAog TV omoiwv «eivol
KaBop1oTIKdS, apOov HEGH OO TV TAPUTHPNON UTopovV va Bondncovy otnv Tpd1un

AVOYVOPLoT CUUTTOUATOV TNG OLGAEEINCY.
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4.2.2.2.Yw0étnon Eatopkeopévig Adaktikng Ipocéyyiong otovg MaOntéc
pe Avoielia

H efatopikevpévn O100KTIK) TPOCEYYIoT, OTOVG HoONTéC pe SvoAedia
vrootpiynke omd OAOVG TOVG ovppETEYOVTEG TOVILOVTOC TN OoMupacia TG
oLumePIANYMC, KaB®G «Etval LEPOS TOL POLOL TOV Va KAveL O,TL xpetdleTor yio va dei&et
o€ OAOVG Kol GTOV 1010 TO HabNT TG TAPAUEVEL TV 0ALGId GTNG TAENS TOV Kot OeV
dpopomoleiton amd TOovg cvppadnTéc Tovy. Toviotnke OTL M eEaToUIKELUEVN
TPOoGEYYIon Bo TPEMEL VAL YiveTal Le «EUUEGOVS TPOTOVG KOl AETTOVG YEPIOUOVES) ETOL
®oTe o1 pobnTég e dSuoieio va unv vidBouvv «meptBmprlomonpévot 1 S10popeTIKol amd

TO GOVOAO TNG TAENGY.

YrnootpiyOnke 61t 0 eKmodevTIKOG 0V Bl Tpémet var Kdvel dakpioelg Kot vo
«mpowBel v évtaén tov poOnm pe ovoAelion epapuoloviag eEQTOMKELUEVT
TPOCEYYION KOl EVIAOOOVTAG «TOIKIAEG O10aKTIKES HeBOOOVG GTO HABMUA TOVY, YOPIC
OL®G Vo «KAvel dtakpioelsy oAAd «va mpombel v évtaén tov pobnt pe dvcAesion.
Q61660, VO 1 EEATOHUKEVUEVT TPOGEYYLON Vo TOAD OTULAVTIKY, «TO TPOPANLa etvor

TAVTO 0 YPOVOG TOL EKTALOEVTIKOD TOV OEV OPKED.
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5. Yvlntnon

Yy moapovoa peAETn Ppébnke OTL Ol YVAOGES TGOV  EKTOUOEVTIKAOV
mpoToPdfuiag exmaidevong yio ™ OvoAeSia NToV PETPIEG EVM Ol GVIIANYELS TOVLG
Bpénkav va eivar Oetikéc. Avadelynke 011 0 pOAOG TOV EKTALOELTIKOV YO, TNV
avayvoptlon kot ) dayeipion g dvoiediog etvarl TOAD oNUOVTIKOG KoL TOVIGTNKE M

ONUOGI0 TNG CLUTEPIANTTIKNG EKTidELONG Y10 TOVG LaONTEG e duoiesio.

AvoAvTikdTtEPO, OCOV OQOPE OTIC YVAOGES TO KLPLOTEPA TPOPANUOTL
evtomiotnkav ota foctkd aitio g dvoie&iog, oTo CLUTTOUATA TG, KAONOS Kol GTO
katd 1650 1 dvcAe&ia eivar cuyvotepn N Oyt netald Tov ayopidv. [oapd To yeyovog ott
avayvopiotnke 1 vevpofloroyikn evon g dvcie&ioc, ToAlol ekmatdevtikol Oempodv
ot Ta aitid g givan cvvaioOnuaTikd, Kovovikd, teptParioviikd kol toltiotikd. To
0PN OVTO EVOEXOUEVIC VAL OPEIAETAL GTNV AGAPELN YOP® 0d TOV Opo «OvGAeSion
0AAG Kol TN SvoKOoAl SloY®PIoUOD HETOED TOV TPAYLOTIKMOV OUTIOV TNG Kol TOV
ocvovenewv e Evod 1o aitio pmopel vo elvar EexdBopa, ot cuvausOnpatikéc,
YUYOAMOYIKEG KOl KOWMVIKEG OCULVEMELES TNG OvoAeliog Oev &ivar €OKOAO Vo
dwywprefovv kabng emnpedlovtol amd TOAAATAOVS TopPAyovies, Ommg 1 idw 1
TPOCHOTIKOTNTO TOV TTOid100, 0 Pabuog Papvntog e dvoretiag kabmg Kot n Tapovcio
N amovcio. VIOSTNPENG Oyt HOVO amd TO OYOMKO OAAL KOl amd TO KOW®MVIKO

neptPdArov (Xtacivog, 2020a; Gibson, 2012; McArthur et al, 2020).

‘Eva evoapépov gdpnua tg moapodoag €ivor To OTL Ol OVTIANYELS OV
emnpedonKay omd T PETpleg yvooels. Ot aviianyelg Bpédnkay va givor Betikéc Kot
TovioTnke 0T 1) Suore€ia OV CLUVOEETAL [l LELOUEVES IKAVOTNTEG 1] YOUNAOTEPO JElKTN
eVELIOG Kol dgv KOADTTEL TNV AOPPLA VONTIKY VoTéPNOT, ARG Oyt kaboiukd. Ta
EVPNUATO OVTA EPYOVTOL GE avTiBeon e aAPKETOVS CLYYPAPELS TOL £yovv Ppet OTL oL
AmoVGi0 KATAAANA®VY KOl EMAPKADV YVAOGEWDV Yia T dvcAeio ennpedlovy apvnTiKd TIg
AVTUMYELS TOV EKTOOEVTIKAOV, Ol 0moiol TOAAEG QOpEG cuyyéovv T dvoAelio pe
VONTIKY VOTEPNOT UE AUECO OTOTEAEGO TNV OTOVGIO VITOCTNPIKTIKOD KAILOTOG TOL
EMOPA apvnTiKd otnv youyoroyio tov padntov pe dvoieéio (Makgato et al, 2022;
Passadeli et al, 2020; Alharbi, 2022).

To 6t otv mapovoa PBpédnke 011 N dvoAelion eV GUVETAYETOL VONTIKNG
VOTEPNONG EVOEYOUEVOC VO €ENYEL TNV KOBOAIKY] GTACT LIEP TNG CULUTEPIANTTIKNG

exkmaidevong eni SLGAEEING [LE TOVG EKTALOEVTIKOVS VO, TACCOVTAL KATH THG TEMOIONGONG
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OTL o1 OvoAekTIKOl HoONTEC Tpémel va TapakoAovLOOVV OYOAEl0 E101KNG aYWYNC.
Avtifeta, TOVIGTNKE 1 VTOGTNPIKTIKTY EKTOIOELGT VIO TN LOPPT TOV TAEE®V EVTUENG
Kol TNG TAPAAANANG oTpiEng Tov puadntov pe dvoieéion pe otdéyo ov pobntég pe
dvodeia Kamowo oTiyun vo uropobvv va, ovianeEEAbovy povot toug ywpic ™ Pondela
EOIKAOV OO0 YYDV TOPAANANG oTNPIENG. ATO TNV GAAN TAEVPA, OVOyVmOPIGTNKE OTL
N taéEN Evtaéng Ba Pondnoetl Tovg pabnTéc pe duore&io va Uy aicbavovTal LEIOVEKTIKA
AmEVAVTL GTOVG CLUHNONTEG TOVG KaBmG Ba eivar og BEon va avayvopicovy ta duvotd

Kot ToL 0 dVVapLo onpeio Tovg.

Ot OeTikég QVTIMYELS TOV EKTOOELTIKOV 1oL Ppébnkav otnv mapovoo
EVOEYOUEVMG VO, ATTOTELOVV £VAV OVTICTOOMGTIKO TOPAyovVTo £VAVTL TOV OVETUPKOV
YVOGEMVY VIO TNV AvTIANYN OTL €Tl BETIKOV AVTIMYE®V, Ol EKTOOELTIKOL £lval o€ BEom
va TapEYovV VTooTNPEN 6Tovg HaBNTES pe duoiesio. Avtn N vrootNPEn Exetl Ppedel
ot exhopPévetar ®g To onUavTiKy omd Toug pantég pe dusheéio, GCLYKPLTIKG (e TV
EPAPLOYN KOTAAANA®V GTPATNYIKOV O100GKOAIOC, e AUECO OMOTEAEGUO TN HelmoN
TOV OLVGUEVOV GUVETEI®V NG dvoAieEiog (Zee et al, 2020). Eniong, n mapeyxopevn
vroopEn enl Oetikdv avtiqyewny, va atloloyel ev pépel 1o OTL 6TV TOPOVCH
Bpénke o611t M waBvotepnuévn avayvopion Kot dwyeipton g dvoAeliog dev
OGULVETAYETOL CUUTEPLPOPICTIKAOV TPOoPANuatov. Eved n memoibnon avty mnydalet ond
TNV OTOLGI0 IKAVOTOUTIK®V YVAOGEWV, Omd TNV GAAN TAgLpd AOY® NG BETIKNG TOVG
OTAONG EVOVTL TV LaONTOV pe SusAe&io 01 EKTOOEVTIKOL OMLoVPYoVV Eva TEPBAAAOV
€VTOG TOL OTOIOV EVOOUATMVOLV LE EMITVYIO TOVG LaONTEG Le duoheio amoTpEmoVTag
T1G OLGUEVEIG YVOYOAOYIKEG KOl GUUTEPUPOPIOTIKES EMTTAOGELS TNG dvoie&iog. EmumAéov,
AMy®m ™ amovciag TPoKATAANYNS Tovg &vavtt g SvoAeéiog, emiTvyydvetor M
evooudtoon tov padntov pe dvoieéio ot oyoiwn taén (Nijakowska et al, 2018;

Ferrer et al, 2016).

H amovoio avthg ¢ mpokatdAnyng evoeyouévmg va givor pia mhavr eEnynon
Kot Yo To 0Tt otV Tapovoa Ppédnke 0tL 1 duore€ia dev cuverdyeTal dSATAPAENS NG
e0pvOuNg Aettovpyiog g TAENG OAAG 0UTe Kot kKaBvoTéEPNoNG NG TPOOOOV TV
vroAoimev podntov. H arovcio xopaktnpiopdyv 1060 1o T COUTEPIPOPE OGO Kol Yo
™V andooon Tov padntav pe dvoieéio eivar oD onuovTiKn, OTMG avadeiydnke Kot
ot pekét tov Tprovtapdirov k.c. (2020), otnyv omoia 1 yopnAr ook enidoon dev
amodotnke oty adweopia) mbBavdg va PBondd otnv qupiluoven TV apvnTIKGOV

cuvalcOnuatov mov Piudvovv ot padntég pe dvoielia evidg evOC PN LITOGTNPIKTIKOD
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OYOAKOV TEepIPAALOVTOG, TO 0moio 0dnyel oe cuvarcOnuota Bopod mov pe T cEPa

TOVG 00N YOVV GE OVTIKOWVOVIKEC GUUTEPLPOPES (XTaotvog, 2020a).

Ot mapdyovteg mov ennpéacov 10 Pabpd yvocoewmv yu ™ dvoreio Ntav to
@OAO, HE TIC YUVOIKEC V. £XOVV VYNAOTEPO EMIMEDO YVMOEWMV GUYKPITIKA UE TOVG
avopec. To evpnua avTd cLpEMVeEl ev pépet pe ™ perétn tov lNota kot Zovia (2020)
oTN HEAETN TV omoimV PBpEdnke OTL 01 YuvaikeG Kol 01 VEOTEPOL € NAIKIN EKTOOEVTIKOT
avTipeTOmLoy v YEVEL KOADTEPO TOVG HoNTéG e dvoielio Ko glyav Tn dvvatdTTa
va avtaneEélBovy o peyolutepo Pabud oTig avdykeg Tovg. Xe dpmvio pe TNV
napovoa, N Evayyehoyidvvn (2021) otn pedétn g Ppnke o¢ Tapdyovies emppong tnv
nlkia, to €t vanpeciag kot T ovyvotto emagng pe to moudd. H amovoio
EMPUOPPOOTNG Yl TN dvore€ia amoTéAese Evav aKOUO TOPAYOVTO OPVITIKNG ETLPPONG
vy TS yvooels. To €100¢ g emMUOpPONS eMNPEACE TOCO TIS YVOGES OGO KO TG
OVTUMYELS TOV EKTOOEVTIKMOV UE TO EMUOPOOTIKE Tpoypdupata vo oyetiCovran pe
avENUEVES YVOOELG EVA T oepvapla oyetiotnkay pe Betucodtepeg avtikqyels. M
mhavny e&nynon v to gdpnua avTd gfvor To O0TL TOGO TOL GEUVAPLL OGO KOl TO.
EMUOPPOTIKA TPOYPELLATA VO EMKEVIPOVOVTOL GE OPICUEVES TTUYEG TNG OLGAEEiog
Kot Oyt koBolkd. Qotdco, N aAlayn NG JWUKTIKNG TPOCEYYIONG OV TPEMEL VO
vioBeteital yioo ™ owookariio pabntov pe dvcoiebio, épxetar o€ avtibeon pe to
gvpnuata g peAétng g Mmékov (2020), ommv omoio moapd TO YEYOVOS OTL OL
GUUUETEYOVTEG EKTTOOEVTIKOL ElYOV KOO0V EI00VE EMPUOPPOST), VTOSTNPLEAY OTL LOVO
1N YLYOAOYIKT VTOooTNPIEN propel va fondnoet Ta modid pe dvore€io kot Oyl 1 aAroyn

TOV TPOTOL O100CKAAIOC.

To yeyovdg 611 TOG0 otV TAPoHGa, 0G0 Kot AALEG HEAETES, ExEl Ppedel drapopd
peTall TV YVOCE®V OAAG KOl TOV aVTIANYE®Y Yo T dvcAe&io avaroya pe To €id0g
NG ETUOPPOONGS, AVASEIKVDEL TNV OTOLGIN KOTAPTIONS Yia T dvoieio oTIc Pacikég
OTOVOEC TV EKTOOEVTIK®OV TpwToPaduiog ekmaidevong (Suffia & Cheng, 2022;
Acheampong et al (2019). Eni avtig N amovsiog, To €4V KATO10G EKTAOEVTIKOG AAPEL
EMUOPPOOT Yo TN dSvoAe&io £yKelTal 6T d1KT| TOL BEAN 0T KOt LOVO KABMG deV VTTAPYEL
OeoKn VITOYPEWMON YO TEPALTEP® KOTAPTION OVOPOPIKE LE OAEC TIG HOONOLOKES

dvoKoMeg,.

70



H eumepio dwwackariog oe pabntég pe dvoietio ocvoyeticbnke Oetikd pe tig
YVOOELS Kol €t VYNAOL avTIapfoavopevov Babrod yvooewv, ot avTiAqyelg Bpédniov
va glvar Betikotepec. EmumAiéov, ot ekmaudevtikoi mov awsOdavoviav O6tt o Pabuog
EMMEOOV YVOGE®V TOLG NTAV VYNAOS 01oOAVOVTIOV 1KOVOTEPOL VO SLOXEPLOTOLV
pnadntég pe dvoreia. To evpnua owto Ppicketor oe cupemvia pe T peAétn tov Ferrer
et al (2016), otnv omoia Ppédnke 0T enl LYNALOL EMTESOL YVOOEWMV Yia. T dvoAeSia, o1
exkmandenTikot ivor Oyl povo mo Betikol aAAd Kot o olyovpot Yo TG IKovOTNTEG Kot
JeE1OTTEG TOVG OV TOVG EMITPEMOLY VAL H1OAEOVY OVGAEKTIKOVG HobNTéEG otV TAEN

TOVG LLE EMTLYIA.

O pdAOC TOV EKTOUOEVTIKOV AVAYVOPIGTNKE MG TOAD GNUAVTIKOG TOGO Yo TV
avayvoplon 060 Kot Yo T otayeipion g dvsie&iog kKaBmg HEc amd TNV EKTOALOEVTIKN
dwdkacio givar og Béon va avayvopicel £yKopa T COUTTOUATO TNG OLGAEEING.
Q6T060, Ol TEPLOPIGUEVES YVAOGCELS, N OTOLCIO GMOGTNG KATAPTIONS TOGO Yoo TNV
avayvVOPIoT OAAG KOL Y10 TV EQAPLOYN KATOAANA®V GTPOTNYIK®V, | VTOGTNPIEN amd
OV GVUPOVAOVG Kot TOVS YOVELG aAAd Kot 0 peYEAog aplBog pabntov oty Taén Tov
odnyel otV €Adetyn ypOvov, OMOTEAECAV TOVG CNUOVIIKOTEPOUS OVOGTOATIKOVS
napdyovtes. To ebpnua avtd Ppioketar oe cvpemvia pe 1 peiétn tov Dymock &
Nicholson (2022) otnv onoio vrootnpiydnke 6TL O EKTAUOEVLTIKOT S1OKATEYOVTOL OO
SVoOPESKELD AvaPOPIKA e TO PaBUd TV YVOCEDV KOl TNG KATAPTIGNG TOVG KUl GE
oLVOLOGUO e TNV amovsio dfécImV TOpmV advvatovy, 6Go Kot va. BEAovy, va
EVOOUATOGOVV TOvg MaBNTéC pe dvoAelio omv TaEn tovg, tovifovtag OTL dgv

AapPavovv Bondeta amd Tovbeva.

Opoilwg kot oe cvppavia pe v mapovsa, ot Acheampong et al (2019)
aVayvVOPLoOV TN UEAETN TOVG G TO KLPLOTEPA EUTON OVAYVAPIONG OAAL Kot
dwyeipiong g dvoreiog v anovsia kaTdpTions, Tov Heydlo aplBud podntodv oty
T64EN Kobdg kol TV omovciot TOL AmaPAiTNTOL YPOVOL EVIOC TOV GYOAKOV
TPOYPAUUOTOS VO 0oYoANBovV Ot eKmadevTIKOl pe TOuG pHoBNTéG pe SvoAetio.
Toviotnke eniong n onpacio 1oV POLOL TOV EKTAOEVTIKMY TPOGYOAKNG Ay ®YNG KAOMDS
TO GUUTTOUATO TNG OVOAEETOG Efvor EpLovi Ko 6€ avTh TNV NAKia kabd¢ kot o poAog
TOV YOVEDV Ol LOVO GTNV avayvaplom NG SVoAe&iog oAl Kol GTNV EMLTUYNULEVT TG
dweipon. Zoppova pe 10 Xtactvod (2020) o pOAog TOL GOOTH KOTAUPTIGUEVOL
EKTTOOEVTIKOD OKOUN KOl OO TV TPOSYOAKN MAkio elvar moAD ONUAVTIKOG

TPOKEWWEVOL Vo TTpooyOel 1 CLUTEPIANTTIKY] GYOAIKY] KOVLATOUPO OAAG KOl Vo
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eloyrotomoBobv 1o GYOMKGE Kol KOW®OVIKG TPOPANUHOTO TOUL  EVOEYETOL VO

OVTILETOTIGOVV o1 podnTég pe dvoeia.
6. Yopnepacporta — [potaoelg

Ta Kvp1OTEPA GLUTEPAGLOTO TTOL TPOKVTTOVY OO TNV TOPOVGO LEAETT givarl
OTL 01 EKTOOEVTIKOT TNG TPMTORAO NG EKTAIOEVOTNG EYOVV TOAD BETIKEG OVTIAWELS Kot
OTAGELS OVOPOPIKA LEe TN dvoAeCia, o1 omoieg, OUW®S, AOY® TNG AMOVCING EMAPKDV Kot
KATOANA®V YVOGEWV, OEV OPKOVV TPOKEUEVOL VO VITAPEEL [ £YKOLPT ovayvAOPlon
TV pontav pe duoieéia, mov Ba 0dnynoel oy amotelecpatikny g dwyeipon. H
0élnon kot m Oetikr avTeTdmon TV padntov pe dvoieéion cvuPdiiel otV
EMTUYNUEVN] EVOOUATMOOTN TOLG OTNV EKMAIOELON, OTNV UEIMON TOV OPVNTIKOV
YUYOLOYIKMV Kol KOWMVIKOV GUVETELOV. 6TOGO, N OIovGio YVOCE®Y TOGO Yo TNV
01 T dvore&io 660 Kot Yo TNV V10OETNOT KATAAANA®V SIO0KTIKMV TPOGEYYICEDV KOl
oTPATNYIKOV dev Pondd otV avTUETOTION TOV TPOPANUITOV TOV padnToOv pe
dvodelia, evoeyopévmg odnymvtog o€ ol Oyt TOCO EMTUYNUEVI GYOMKN Kot

axodnpaikn Con.

Adyo avtav, Bo mpéner va vrdplel pHEPUVO Yoo T COGCTH KATAPTION TOV
EKTTOOEVTIKOV NG TpwToRadLtos exmaidgvong, n omoia Bo mpémetl vo cvumepAneOet
o1 Pacikn Tovg ekmaidgvon wg tpotepaldTnTo. Me avTdV TOV TPOTO 01 EKTOLOEVTIKOT
Ba evarcOnTomomBovv aAld Tavtdypova Ba evouvapwBoliy £T61 OGTE Vo TPOAYOLV T
CUUTEPIANTTIKY EKTAIOEVOT) KO VO 0vOyvopIicovy Eykaipo Toug Ladntég pe dvoAeia.
Ev cuveyela, Oa etvar g Béon pécm KaTdAANA@V d1daxTIK®V HeBddwV vo fondncouvv
TOVG OLGAEKTIKOVG padntés va avianeEéAfovv oto TpoPAnpata mov avipeTmTilovy

Yopic kopio duouevn cuvéneln o€ OAOLG TOLG TOUEIS TG {MNG TOVG.

"Eva axépun pétpo mov Ba pmopoce va fondncet ivar  vIoxpEOTIKY GUVEXNS
EMUOPPOOCT] OADV TOV EKTAOELTIK®V Yia 1 dvcAreia. To kGbe oyoAeio Ba mpénet va
Exel TV €uBLVTM SLOPYAVOOTG EMUOPPOTIKOV TPOYPOUUATOV Kol VO EAEYYEL TO KATA
1660 avtd Ponbovv otV VINBETNON KATOAANA®V GTPATNYIKAOV Yo TN SOAGKAAIN
pontov pe dvcielia, oAAd Kot otV KaBoAkn andknon OETIKOV OVIIAYE®Y Kot
oTace®V Tpog avtn. H gvBhivn Katdptiong tov ekmodeutikdv Bo mpémet vo amacyoiel
OA0 TO GVGTNA TOOEIOS TTPOAYOVTOG ETGL TN CUUTEPIANTTIKT EKTOIOEVOT) AL Kot T
ocvvepyosio HETAED OA®MV TOV EUTAEKOUEVOV POPE®V, GUUTEPIAUUPOVOUEVOVY KoL TOV

YOVE®V, £TGL MGTE VO LITAPYEL LKL OMGTIKY TPOGEYYIoT dlayeipiong g dSuoiesiag.
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2ap®G VLAPYEL OVAYKT) EKTOVNONG TEPIGCOTEPMV LEAETOV OV B0l LTopovoay
va eMKEVIP®OOHV Oyt LOVO TNV €0PECT TPOT®V OVTIUETOMTIONG TOV OVOCTOATIKOV
napaydvTev Tov mopepnodifovv ) cwot dwyeipton ¢ dvoieiog, aALL Kot TNV
Aent)) oyéomn HeTall EKTMAOEVTIKMOV KOl YovéE®mV. Me avtdév Tov Tpdmo pmopel vo
wpooyOel n ovvepyasio Heta&d TOVG TPOS TO OPELOG TV HaONTOV e dSuoieio Kot va
apBohv OAeg o1 TPOKATAANYELS, Oyl LOVO GTO GYOAMKO TEPIPAALOV OAAG GE OAN TNV

Kowovia.
7. Iepropropoi ™ ' Epsvvag

Ot Kuprdtepot meplopiopol g £peuvag NTov To Yeyovog OtL denybn oe o
poévo mepoyn ™G ATTikng Kobdg kot M advvapio cOUTEPIANYNG EKTOUOEVTIKAOV

Ny oyeimv.
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9. MMopdptypo
Epotmpatoroyrio I'voceov & Aviunmypeov Exnawvevtikov Ipotofddpieg
Exnaidcvong yio ™ Avoielia

Evotnrta A. Anpoypogikd & Enayyeipotikd XopoktnpioTikd

1. ®vro

Avdpag

INovaika
2. Hlxio (mopokaAodpe GOUTANPOOTE): .vevnvennnen..
3. Exmaidevomn (Avvatdtnto ToAAATANG ETAOYNG):

Baowkd nruyio

Metomtoylokég Grovdég

AWoKTOp1KO

AALO (TOPOKOAOVUE CUUTANPDOTE): +enreeneeannranneannnnn,
3.1.Metantuylokéc 6movdEG 0€ (TOUPAKOAOVUE CUUTANPDOTE): «vvenrenrrnennnnn.
3.2.A100KTOp1KO G€ (TOPAKAAOVUE GUUTANPDOTE): +vvenrrenranreeneennannnnns

4. Yvvolkn Owoktikn eumepio (oe €M) (TAPOKOAOVUE GCLUTANPDOOTE):

5. ApBudc padntov oty téén (TapaKoAoOIE GUUTANPDCTE): «.vvneeneenenennenn.
Evétnra B. Empépooon & Epnepio oyetikd pe ™ Avoreio
6. 'Eyete xdmowo empudpemon oyetikd pe duoie€io:
Nat
O
Edv NAIL mopaxoalodpe anaviote v epatnon 6.1
Edv OXI, mapakalobpe Tpoympnote oTNV £pMTNOT 7
6.1.Eav NAI Tt €idovg emudpemon 6Ty 01K oywyn EYETE;
Yepvéplo

Empopowtikd Tpoypappota
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Suvedplo
Metantuylakég 6movdég
Adoktopikd
A0 (TOPOUKOAOVUE CUUTANPDOTE): wevvenrenreaneaneannnnn.
7. "Eyxete 0100&el pobntég pe owyvoouévn dvcieia,
Nat
On
8. Ymdapyovv pobntég otnv 14N cog mov epgavitovv cuuntdpato Suoiesiog;
Nat
O
Ag yvopilo
9. Tldéon gumeipio Exete avaopikd e T dOdocKaAin pobntdv e dSvoiesio;
Kopia
[ToAv Alyn
Métpia
IToAv
10. Mg Ba a&loloyodoate 10 €NXITESO YVOCEWMV GaG GYETIKA Ie TN dvoieéia;
[ToAV xaro
Emapréc
Métpro
[Tepropiopévo

Avemaprég
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Evotnra I'. I'vooeig ko Avtimyerg oyeTikd pe tn Avoirelio

Y0010

AdBog

Ag
YVOPILo

11

Ot k0preg autieg g dvoreiag eivat:

- Nevpofroroyikég

- Tevetwkég

- TIvootikég

- Kowaovikég

- ZvvouoOnpotikég

- IIepBorrovtikég

- TloMtiotikég

- AxotaAANAeg SBOKTIKEG TpOGEYYIoELS

12

H dvoielia etvar kKAnpovopukn

H dvcielia opeidetor oto yapunAd £KTOOELTIKO

EMIMEDO TNG OKOYEVELOG

13

H ovchella umopel va cvvumdpyer pe GiAeg
padnolokég Odvokoiieg (my. dvoapBuncioa,

dvonapaio KTA)

14

Ot poBntéc pe dvokoiia gppaviCovv mpofAnpato
ot BpoyumpoBeoun pvipm

15

Ot paOntég pe  dvoielio  avrpetonilovv

TpofAnpaTo pe:

2m0oTO

AdBog

Ag
yvopilo

- Tmypoogny

- Tnv avdyvoon

- Tnv opBoypaopia

- Tnv xotavonon

- Tnv ene€epyasia v TANpOPOPLOV

- Tovg ap1Bpove

- Tnv 6paon

- Tnv axon

16

O mapakdto pébodot pmopodv va avayvopicovy

évav/ia podnt/tpua pe dvcieio

200TO

AGBog

Ag
yvopilo
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- 'Eleyxoc opBoypoapnuévng ypaens

- 'Ekeyyog  pvBpod  avayvoong kot

KATOVONOMNG

- Teot vonuoovvng

- 'Eleyyog ypaeucol yapoktipa

- Hmpdodog 6e 6Aa ta. pobpota

- 'Eleyyog  OWTIKNG  KOlU  OKOLOTIKNG

enelepyaciog TANPOPOPLOV

- Muw ocgpd eléyywv — YVOOTIKOV Kol
GUUTEPLPOPIGTIKMOV - ono o

OLEMGTNLOVIKT] OpLAO0L

17

Ta oyopua eivar mepioootepo  mboavo  va
dwyvewotovv pe dvore€lo ouykpltikd pe To

Kopitola

18

H  odvoAelio  sivor  ocvyvotepn  petadd

OPLOTEPOYEPOV

19

Ta dropa pe Svole€la  €yovv  yaunAdTePN

vonuocuvn

20

O O6pog «dvorelion ypnoyomoleitor oo vo

KOAOYEL TNV EAa@pLd vonTikn Kabvotépnon

21

H xoaBvotepnuévn avayvopion Kot avTLETOTION
g dvoAeliog mpokaAel cvvoicOnuaTiKd Kot

KOW®OVIKA TPOPANUOTO GTO Todl

22

Ot pofntég pe dvohelio dev pmopovv vo £xovv

oKUK emtTuyio

23

"Evag eviiAkog pe ducAe&io dev pmopet va emtoyet

EMOLYYEALLOTIKGL
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Evotnra A. Ikavéotnto Awoyeiprong g Averediog

24. Oewpeiton ToV €00TO G0G KAVO/M va avayvopicet Evov podntn pe dvoieia,

- Not

Apxeta

Métpua

Alyo

Kabdorov

25. Osompeitor Tov €owtd co¢ wkavo/M va d1ddEete Evav/pia pobnti/tplo e
dvoiregia;

- Naw

- Apxketd
- Métpra
- Alyo

Kabdrov

26. Osmpeitol Tov €0vTd GOG IKOVO/M VL AvamTOEETE SOPOPETIKO SIOUKTIKO VAIKO
Kol O1LPOPETIKEG GTPATNYIKES Y Vo BonOnoete Evav pan pe dvoietia otnv
Tacn;

- Now

Apxetd
- Métpua

- Atyo

Kabdrov

27. Eav NAI mowo omd T1g 0kOAOVOEC TPOGEYYIGEIS KO GTPOTNYIKES PN CUYLOTOIEITE
N 0o ypnoomrotovceate; (AvvatdTNTo TOAAATANG ETAOYNG)

‘Eppaon otov mpogopikd Adyo

Emavainym

OnTIKOOKOVOTIKO VAKO

- [Tpogopikn e&étaon

88



EmiPpapevon

[Tpocapoyn Tov LAKOL TPOKEUEVOD VO YIVEL TLO PIAIKO

1
>
>
S
o

28. Tlowot amd Tovg axoOlovbeg mapdyovieg Bewpeitor OTL Gog eumodilovy va
Oaéete amoteleopatikd pobntég pe dvokoria; (AvvatdTnTo TOAAATANG
EMAOYNG):

[Tepropiopéveg yvaoelg yia tn @bon g Svoie&iog

[TeploptoUEVEC YVAOOELS Y10l TIG KATOAANAOTEPEG GTPATNYIKES

[Tepropiopévog xpovog yia 1o PdOnpd Lov eviog ToL GYOAKOD TPOYPEULATOS

Meydrog apBudg padntodv oy téén

Etepoyéveln Tov pobntdv wg mpog Tig avayKkes Kot T0 YAMGGIKO TOVS ENITEIO

"EXAenym emopiohc vTooTNPIKTIKOD LAIKOV 17)/Kot KaBodnynong amd Tov GYoAIKO
ovpupovio
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Anavtioseig Zovevteveov Ava Epotnpa

I. M ermionun odyvoon ovoAeliog o cog kdver va vmobécetre Ot o1
KOO LLOAKES IKOVOTNTEG TETOLMV LaONTOV Elval TEPLOPIGUEVES GE GUYKPIOT LE
TOVE VTOAOUTOVG GLUUAONTES TOVG;

1.1.Av &yo évov pobnt pe de didyvmon duoretiag ,apyikd Bo oKeQTd MG £Y® £val
noudi Tov ypelaleTal xpovo Kol TOPATAV® TPOcoyn. Xvvibwg apyel va Ppet to
pLOUd TOL KO Vo akoAovOnoel Tovg vdAouTovg padntéc. To peyoivtepo
TPOPANUa Bempd TG givar 1 SIACTACT TNG TPOCOYNG TOL KAVOLV dVGKOAN
™V TapoKorovOnon.

1.2.01 pobntég pe emionun dudyvoon dvcieliog dev dtobéTouv TEPLOPIoUEVES
OKOONUOTKES  KOVOTNTEG GLYKPITIKGL WE TOVG TUMIKA OVOTTUGGOUEVOUG
cuppadntég tovg o Kapio mepimtoon. And ™ pia mievpd, Evoéyetan va
eUPavicovy dLGKOAla 6TV 0pBoYPAPNLLEV YPOUPY| KOl GTNV OTOTVTMCN TOV
OKEYEWDV TOVG, OAAG, amd TV GAAN TAEVPA umopel va mopatnpndel Evrovn M
KAMon toug og éva GAAO paBnua mov aeopd TIC OETIKEG EMOTNUES, TOV
KOAMTEYVIKO YDPO 1| TOV afANTIGUO.

1.3.To 6t évag pabntng €xet dyvootel pe duoretia dev onuaivel amapoaitnta 0Tt
€xel meploplopéveg akadnpaikeg woavotntes. [ap dha avtd Oa vrofécw 6T Ba
€xel mEPLGGOTEPES OVOKOAIEG GE GYEOMN LE TOLG LIOAOITOVS HOONTEG Ko HETA
avdAoya pe to emimedo G OvoAe&iog Kol To OMOTEAEGHOTO TG OByvmOoNG
pmopel va 0dNyNO® Kol GTO GUUTEPUGLLO TV TEPIOPICUEVOV KOO UATKOV
KOVOTNTOV, TAVTA OGS He Baon TNV Tpo0odo Tov padntn Kt Oyl aTAMG e TO
amoTELEC O EVOG TECT.

1.4.®vowd ko Oyl H dvcielio anoteAel o €101kn podnotokn duokoiio mov dev
oLVOEETAL e TIG duvaTHTNTEG TOL TOdY. Me ) cwot dwyeipion and Tov
exmodevTIKd, 10 Todl Ba pmopel va avtaneEérDel e€icov o kGbe pabnoilokm
TPOKANGON.

1.5.Ziyovpa pa emionun owdyvoon dvore€iag dev Ba ennpedosl TV Aroyn oL GTo
Oépa TOV aKAONUOTKOV KOVOTHTOV £VOG TETO0V HoONT| o€ GYEoT UE TOVG
vrdéAOUTOVG cvppadnTtéc tov. Agv mpémer ot KaOnyntéc va Asttovpyovv
vrofetikd og Tétota {nTHHOTA TOL APOPOVV TOVS LaONTEG TOLG,.

1.6.0y1, o€ xapia mepintwon dev Oa £kava Tov cuVEPUO OTL duche&io cLVETAYETOL

Kol Teploplopéves okadnuaikés wavotres. o péva, o kdbe poabnrtng
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yvopilovtog to duvatd Tov onueio Kot T adLVOLIES TOV UTOPEL Vo emTOYEL
OA0L aLTA Yo TO OTolaL pLdyETOL.

1.7.Aev Bemp®d TOS 01 IKOVOTNTEG ALTOV TOV LoONTOV Elval TEPLOPIGUEVEG,.

1.8.0y1 yiati po Stdryvwon dvcsie&iog dev ennpedlet Tov diktn eveving Tov LanT)
N 10 evOLAPEPOV TOL Y10l LdBnon. Ot akadnUaiKES tkavoTnTeG 0V TEpLopilovTan
amd ™ dvoAesia av vdpyel BEANON Kat dpeln yia yvoon).

1.9.Mua enionun d1dyvmon dvore€iag Oa pog Pondnoetl va avtipetonicovpe Kot vo
eKTOOEVOOVE TO T , YPTCULOTOLDVTOG AALES OEEOTNTEG TOV EYKEPAAOL
o1l omoiec Aettovpyolv og avemtuypévo Pabud . Xe kapia mepintwon doev Oa
Bewpnoovpe OTL 01 IKAVATNTEG TOL TOUOLOV EIVOL TEPLOPIGUEVEG

1.10. Oy1, moALG moudtd pe dvoAedio SobéTovy eCapETIKN KOVOTNTO KO
duafeon yuo pabnon.

1.11. Ot poBntéc pe dvoieion Exovv tov 1010 PaBUd KOVOTHTOV LE TOVG
CLUHOONTEG TOVC.

2. ITotedeton 0Tt Tor Toudd pe dvoreio Ba mpémel va mapoakolovbovv oyoieio
E0IKNG OywyNS, N €vo TUnpa Evtaén;

2.1.Aev moted® mog o1 padntéc pe dvoiedio yperaloviatl oyorelo £1O1KNG AymYNG
oAAG g yperdlovtar PonBela 6to omitt ( iocwg pe KAmowov €101KO) Yo vo
SPAcovV Kol Vo EGTICOVYV GTO COGTH OMUEiaL.

2.2.To moudtd pe duore&io dev ypetdletal vo @ottodv oe GYOAEID EOIKNG Oy®YNG.
Oa Mtav KoAO va TopakoAovBohv To TUqHa EVTOENG 6TO GYOAEI0 TNG YEITOVIAG
TOVG MG EVIGYLTIKN ddackaAio ota pobfuota mov epneavifovv SuGKOoALa.

2.3. Ta moudld pe dvoleion dev ypetdletar va mapakoAovBovv GyoAeio €10KNG
ayoyns. Avtd pdioto pmopel va meplopiocel v mpododo tovs. ‘Eva tunupa
évtagng o€ oLVOLAGUS LE TV TapaKoAoHONoN HaBNUATOV GE YEVIKO GYOAELD
Ba tav 1 kaAdTepn Adon.

2.4.H aicOnon tov meplopiopon, e101KA 6€ PIKPES NAIKIES, Hmopel vor dSNUIoVPYNOEL
oo UOTO KOTOTEPOTNTAG. XNUOCio £YEL VO VITAPYEL GLUTEPIANYT OA®V T®OV
TodldV otV 101 14N, moPEYOVTAG TOLTOXPOVO G TUNUOTE EVIOENG TNV
emmAéov Ponbeta Tov £xel avaykn To KAOe Toudi.

2.5.Aev Bewpd avaykaio Evag pobntng va gottd oe GYOAEID EOIKNG Oy®YNG av €XEL
dwyvootetl pe dvore€io. Mmopet va Ppiokete 010 mepiPdAAov €vOg YEVIKO

ONUOTIKOD Kot Vo, ToPOKOAOLOEL GUUTANPOUOTIKG HEGO STV NUEPT EVOL TUNLLOL
évraéng.
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2.6.To 1avikd xoatd tnv yvoun pov Ba ntav n mopakolovdnon &vag TUNUOTOG
Evtaéng, TPOKEWEVOL Vo, Unv amokAgiovtol amd v kKown oyohkn (on. 'Etot,
GLVEINTOTTOLOVV TG eV Elvat £XOVV KATL VA Y®Picovv and ta AL TodLd, EVO
nopdAAnAa podtalovTol Kot Pe avTonenoidnon.

2.7 Towg av n dvcAelia oTEKETAL EUTOSL0, VO XPELALETOL VO LTTOVV GE KATO10 TUNLLOL
évtaéng, 0yl o€ oYoAelo E101KNG Oy®YNG,.

2.8.Avéloya tov Babuo g dvoieiog kot To modi. Av  pope1| TG eivor Nl Ko
10 Toudi ovTOomoKpiveTatl 6to pLOUS ™S TAENG TOTE dEV LITAPYEL VTN 1) AVAYKN.
AAMmG oumg Ba Nrav KaAd va evtoydel oe Evo TR EVTOENS OCTE VoL UV
VIOOEL LEIOVEKTIKA GE GUYKPIOT LE TOLG VTOAOITOVG GLUUUAONTEG TOL KoL VoL
OTOYONTEVETOLL.

2.9.Ta maudid pe dvoreion dev Bo mpémel vo mopakorovBodv cyoleio €101KNG
ay®yNs. Q61060 1 cLUUETOY ToVv padNT o€ Eva Tunpa évtadng Ba cupPaiet
AmOTEAECHATIKA otV PerTion TV pHadnolak®V SOVGKOAMY TOV .

2.10. Otav  éyovv ocofopd pabnolokd mpoPAnuoate  kaAd givalr  va
wapakoAovBovv Tunue évtaéng, yati ot exkmodevtikol Oa eotidlovv ota
npofAnpata toug!

2.11. Oa mpémel va mapakoAovBovv Eva tunpa Eviaéng oAAd Oyt oyoleio
E101KNG Oy®YNG.

3. H mopdAinin ompién umopel va Pondnoer 1o moudid pe SvoieEio va
TOPAKOAOLONGOVY KAVOVIKA TO GYOAELD;

3.1.ITotedm wg N mapdAinin otpiEn Ba propovce va Pondncet Ta modid avtd
vt Ba £xovv Kamolov dimAa Tovg mov Ba Tovg Pondrcel 6TV cLYKEVTP®OT).

3.2.H mapdAinin ompi&n pmopetl va kotaotel Pondntikn yo tovg padntég pe
dvoreia edv vapyel TEPACTIO SVGKOALC.

3.3.Nat pmopet va ta Bondnocel. Méiota 1o va pabaivouv ce €va "puotoloykd"
mAaiclo padnong oe cuvdvacUO PE TNV TAPAAANAN ot piEn Ba Tovg dMDoEL Ta
epOdlL wote olyd oyd va oaveEoptnromomBovv amd 1oV SACKOAO NG
TOPAAANANG.

3.4.Nat, Ko®Og ekmTatdeveL TO modi pe TNV €101k pobnotakr duvokoAio, Twg propet
va TV SloyEPIoTEL Kot va £xel pa Katevhuvon yua 10 Tmg eKeivo umopel va
QPOUOIDGEL TN YVOOT).

3.5.0cmpd TG N TOPEAANAN STHPIEN OV AEITOVPYEL GOOTA KOl GUUTANPOLOTIKE
oV podntikn dtdikacio propet va mwaifel onpavtikd poOAo otV vicyvomn g
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expanong evog podnt pe dvcielio. Xe xapio mepintwon dev Oa mpémel va
EPNOVYACEL LE OLTOV TOV TPOTO OUMS O dACKAAOG.

3.6.H mopdAnin otmipiEn motedo Ot pmopel vo dpdoel KaToAVLTIKE oTnv
TPOCAPUOY ] TOV TodldV pe OSvoAelia. O  eKAOTOTE  EKMALOELTIKOG
OVOOEIKVOETAL OPpWYOC OTN YEQPUP®ON OTOOLONTOTE YACUATOS MUTOpel va
TpokAnOel avdpeso otny S100CKOAN Kot TNV KOTOVONGT VTG od Toudld e
dvoretia.

3.7.Naw, umopet va. to fondnoet.

3.8.Mnopel va to Bondnoet yuutl yperdlovion kdmolov dimha Tovg va toug eényel
TEPALTEP® OVTA TOL Oeiyvel M daokdAo 1 va tovg Ponbder va pévouvv
OLYKEVIPOUEVA GTO pdOnpa.

3.9.H mapdAinin ompi&n pmopet vo fondnoet ta modid pe dvoiedio . O edkdg
Today®ydg vo Asttovpyel evioyvutikd, vo cvvtovilelr Tov pobnt) kot vo
napepPaivel 0note 10 YpeldleTon TapPEYOVTAG Lo OL0POPOTOMUEVT O1OACKOALN
o€ aVTOV GOUPOVO LE TIG OVAYKES TOV .

3.10. Noat yroti o1 ekToudevTIKol TG TapaAANANG oTPIENG TOVg eENYovV O, Tt
dgv Katorapaivouyv..

3.11. H mapddinin otpiEn pumopet va tpocspépet ota modd pe dvsiesio va
Bpiokovrtotl oto 1010 eminedo pe Tovg LLOAOITOVG CLUUAONTES.

4. Awrtapdocovy ot podntég pe SuoKoAa TV 0pLOuUN Asttovpyia TS TAENS Kot
KaBvotepoHV TNV TPOOSO TV GLUUAONTOV TOVG;

4.1.01 pobntég pe dvorelia dev kaBvotepobv TV TPOOSO TV GLUUAONTAOV TOVG
OAAG apKETEC POPEG UTOPEL VAL SNULOVPYOLV TTPOPANUATO LLE TV COUTEPIPOPE
TOVG KA OV OEV UTOPOVV VO GLYKEVTP®OOVV KOl VO GUUUETEXOVV.

4.2.01 poBntéc pe duoie&io N omoradNTOTE LoBNGLaKT) SVGKOAIN dEV dLoTAPACTOVY
™V Aettovpyia TG TAENS 00Te KaBLGTEPOHV TNV TPAOSO TV CLULAONTAOV TOVGE.
To ovvnBec poauvopevo givar ot 0101 padntég pe dvoietio va pévouy icwm Ko
Vo Uy umopovv vo cuuPadicovv moAAEG Popéc pe To puOUd TV VITOAOITWV
CLUHOONTAOV TOVG,.

4.3.H potaioon Adym g kabuotépnong mpoddov mov umopel va vidbel évag
pnaOntg pe dvoreéio pmopel vo dNUOLVPYNGEL TPOPANLLOTO GUUTEPUPOPAS KO
dwtapoyn g evpvlung Aettovpyiog g taEne. Iap' OAa avtd dev elvarl povo

To. ool pe dvoAelio mov pmopel va mPOKaAOOV Qacopio TNV Gpa NG
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dwaokaiMag, kabmg kol Toudld mov 0V avTIHETOTILOVY KovEVe Hobnolokd
TPOPANU popovv va epmodilovy v eEEMEN TOL LoOTLOTOG.

4.4.Avt elvar axpiPdg 1 €vBOVN TOV EKTAOELTIKOD, MOTE VO TOPEYEL GE KAOE
pobnt iceg gvukoapieg ko vo dwyelpiletar 0molo SLGKOAIN Yyl Vo VITAPYEL
OUOAN Aettovpyia 6T TPO0JO.

4.5.0e0p®d Tog Yo éva pobnt) mov umopel va €xel dwyvootel pe AEITY 1 €xet
AaPel AN S1dyvmaon pumopel N GVVEXNG AmAiTNON TPOCOYNG Kot NPEUOG OTNV
oxolkn aibovca va ival amottnTIKo Yo avTdVv, ®oTOC0 Be®pd TMG 1 €0pLOUN
Aertovpyiog TG TAENG elval KATL TOV aPopd Kot ypeldleTon vo epappudletot amd
TOV 1010 TOV KOONYNTY .

4.6.0y1, oV TEPITTOON OV O EKTOUOEVTIKOC €lval KOTUPTIGUEVOG KOl EYEL
eunepio ent Tov Oépatoc. Eniong onuoavtikn avadeivoetot yior AN pio gopd
Kot 6€ avTd 10 onpueio N Vrapén TapdAining otpiEng, 6mov ¥pPNieL avaryKng.

4.7.0y1, oe pio 16En dev pmopel va vmdpyel opoopopeio. 6TV Amdd00T| TOV
pobntov, kébe pabntg eivar drapopetikdc. Ta ) datpnon g evpvbung
Aertovpyiag g 1aENg Ba mpémer va epovTilel 0 EKTAOEVLTIKOC.

4.8.Aev givon amapaitnto yopaxtpotikd g dvoretiag. ‘Evag pabntig mov dev
dwfaler M wbver eacaopio péca oto padnuo dwtapdocer v gvpvdun
Aertovpyia Tov podnpatog kot oyt Eva tondl pe dvoiedio.

4.9.01 pantég pe dvoredia dev datapaccsdcovy v €0pvbun Asttovpyia g
T4ENG , KaBOG pe TNV KATAAANAN TPOGEYYIoN TOV EKTAOEVTIKOV Dol emttevyDel
OTOTEAECULATIKT] GLVOTAPEN TOV HoNTdV.

4.10. Kvpiog 6tav ta mardid £xovv AEITY npokaiobv mpofAnuata otnyv TN
K0l OEV QLPTIVOLV TOVG AAAOLG VO TapaKoAovOnGoLV.

4.11. O poBntéc pe dvoieia dev kKaBvoTEPOLV TNV EKULAON OGN KoL TNV TPHOSO
™™g voAowNG TééENG. ATd TV GAAN TAevpd SL®G, TO GVGTNUA TG TOdEiNG
onuovpyel avtv v kabvotépnon pe v EAAEWYT TUNUATOV EVTaENG Kot TV
EMAEYN KATOPTIGUEVOV EKTOOEVTIKDV G€ KAOE oyoAElO.

5. Oczowpeitor 0Tl 0 ekmAdEVTIKOG €lvarl LTEVOLVOC YL TNV AVAYVOPICT] TOV
ocountopdtov g dvcieéiog; Av var yloti, av dyt, To1og;

5.1.Nopil® mmg 0 eKTodEVTIKOG LITOpEl Vo S1oKpivel Ta, TPOPANUOTO GTNV YPOOY|
Kol TV Katavonon evog KEWWEVOL Kal VoL GUUPOVAEVCEL TOVG YOVEIS Yol E101KT
e&étaon. BéBara kdmota madid mov dev £xovv KAmoto peydio TpoPAnua propet
Vo U Yivouv avTiAnmTd.
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5.2.0 ekma1devTIKAOC, €AV €lval KATAAANAO ETLLOPPOUEVOCS, UTOPEL VAL VoY VOPIoEL
oLUTTOUOTA-oNILAdI0 OLoAEE G, KaBMG etvar avTdg oL £xEl dpeon LadncloK
oyxéon pe tov podnt tov. Kpiveror waitepa onpovtikd, dpwmg, vo onuetmdet
OTL Kot 0 pOAOG TV YovémV elvar €&icov KaBOPIoTIKOG, apoy HEG amd TNV
TOPOUTHPNON UTOPOVV va Bondncovy GTnV TPOIUN aVayVAOPIoT) CUUTTOUATOV
¢ dvoreéiag.

5.3.®vo1Kd Ko 0 EKTOdEVTIKOG £tV LTTEVOHVVOC Y10 TNV AVAYVAOPLOT] GUUTTOUATOV
dvoretiag. Ot exmadevTikol Tpémet va etvar oyt Lovo evipepotl oA vo Exovv
ABel ko TV amapoitnTn  EMPOPEmOoN Y va avayvopilovv kot va
avtipetonilovv copntdpata dvorediog tov padnT®v tovg. O ekToudevTIKOg
elvar avtdc mov Exel kabnuepv Mo pe TO Todi, PE TO YPATTA TOVL, TNV
avdyvoon tov. [Ipénel va mapakorovbel v mpdodo Tov Kot vo Umopel vo
avayvopicel av o pobntng tov aviipetonilel kdmoto duckoAin. Puoikd dev
etvat ko 0 povog vevBovvog. EvBivn €xovv kau ot yoveig o1 omoiot Bepnrikd
TopakoAoLOOVV 10 Todl Tovg TP TAEL 610 GYoieio. Kdmola cvpmtopota
umopel vo @aivovtolr mpv TNV €160YMYY] 6TO GYOAEl0 OmMOTE KO Ol YOVEIS
opeidovv 0yt va ovaryvepilovy To GUUTTMOLLATO KoL VO, KAVOLV S0y VOGELS, 0ALY
vo amevfuvovTol 6E €O1KOVE OV 00VV OTL TO TTodl TOVS OVTIUETOTILEL KATOL
dvokoMoa. TEAOG, TPV TOV OAGKAAO TOL SNUOTIKOV TTPONYEITOL O VNILOY®YHS Kot
kaBmg mAéov amd to Vnmaywyeio To Toudld Eekvohv ypoapn M oKOU Kot
avéyvoon, ot vimoymyol mpémet vo gival EMUOPPOUEVOL Yol ddyvmon
dvoreiag Kot GAL®V LobNGLOKOV SLGKOADY

5.4.0 porog Tov ekmondevTIKOV elval va Ppioketon dimla og kdOe modi oe OA0 TO
@aomn ™S LoOpemong Kot e tondeiog. Me v epmetpio KaBdg Kot Pe TG YVOGELS
TOV, 0 €KTOOELTIKOG XpNLet va givar oe Béom va avayvopicet €dv ot pabntég
avTILETOTILOVY KATOL0 SuGKOALD LABNONG, MGTE VO EVILEPDVOVYV TOVG YOVELG
KO VO TOVG TTOAPEYETE 1| AmopaitnTn TOPEAANAN oTPIEN, OCTE Vo LITOPOLV Vo,
avtaneEEAOoVY Ywpig EUmdOI0 6TV TOPEiD TG EKTOIOEVLGNC TOVG,.

5.5.0c0pd TG £Vog EKTAOELTIKOG Ba Empeme va elval KOTAAANAG EVILEPOS KoL
eKTadEVUEVOS 6TO pa avayvopilel dpeso copntdpate dvche&iog GTovg
HaONTEG TOL Kol AEITOVPYDVTOG GLUPBOVAELTIKE TPOG TOVG YOVELG TOV EKACTOTE
pafnt va toug katevBovel oe kdmolo KEvTpo mov Ba pmopel va KAver v

emionun o1dyvoon.
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5.6.0 exkmodevTikOg oiyovpa @Epel vBHVN, Oyl OU®G KOl TNV OTOKAEIGTIKY).
[Tpopoavmg yia va KotaAnEEL 6€ £val TETO0 GUUTEPUAGLO TTPETEL VAL OLUDETEL TIC
ATOPOITNTEG YVOGELS Kot epmepia. Eivotl onpovtikd emiong o eKmodevTikog vo
unv poPet oe Pefracuévn avayvopion TOV GUUTTORATOV TG dvoietiag Kot
oTNV TEPITTMOT OV OVIMG EYovpe HoONT) pHe dvoAelia, O EKTOUOEVTIKOC VO
elval og B€om va 10 YEP1oTEL KATOAANA®MG OGOV apPOPd TOVG YOVELG.

5.7.Nat, epdcov £xel TNV KATAAANAN KOTAPTION 1] OKOUA OV £XEL TOPAKOAOVONGEL
KOO0 GYETIKO LETATTVYLOKO 1) GEULVAPLO.

5.8.Nat ywoti €Keivog GUVOVOCSTPEPETAL UE TO, TOOLA GYEOOV 5 MPES TNV MUEPOL.
Eniong dtopBaver Ta ypamtd tovg kot BAETEL T GLUTEPLPOPE TOVG GTO PAOM L.
Amd avtd cuvnBwg propovpe va KotaAdfovpe av to Todi £xet duore€ia 1 Oxt.

5.9.0 ekmodevTIKOg £ivar VTELOLVOS Y10 TNV AVOYVOPICT) TOV CUUTTOUATOV TNG
dvoreiag Tov podnt . Kabog ekeivog péca amd tnv eKmotdevTiky dadtkacio
Ba avtinedel Tic ekdotote dSuokorieg otV Ypaen , avdyveoon , opfoypapio
KA.

5.10. Not pmopet 0 ekmadevTIKOG Vo evTomioel onuadia dvoiesiag kot va
EVNUEPMGEL TOV YOVI0!

5.11. O exboToTE EKTOLOEVTIKOG EYEL TOV KVUPLO AOYO GTO va avayvopicet
CLUTTOWOTO SVOAEEING TOV pLoONTOV.

6. Ilpémer o ekmandevTiKOg vor vVoBeTel £EATOUKEVIEV OOOKTIKY] TPOGEYYION
AmEVAVTL 6TOVG PLaNTéG Le dvoiesias;

6.1.Nat , motevm g 0 dAoKAAOG TPEmeL va Bpet xpovo va aoyoAnbet pe 1o mondi
v va to fondnoet pe to 91kd Tov pubud va akorovdncet To tunpa. BéBato to
TPOPANUa glvar TAVTO O YPOVOG TOL EKTOLOEVTIKOD OV OEV OPKEL.

6.2.0 exmondevTiKdg mpémet vo, viobetel eEQTOKELEVN SIOUKTIKT] TPOGEYYIoT OGO
avtd elvar gQktd. Avtd gival YPNOLULO VO TPAYLLATOTOLEITOL MG EKTOLOEVTIKT
TPOKTIKN YEVIKOTEPQ, KOODG TO KéOE Todi eltvan Egywpiotd. Opiopévor pabntég
elvatl akovotikol Tomot kot dAAot omtikol. Emopévmg, o ekmondentikdg Oa mpémet
VoL XPNCLOTOLET KOl VO EVTACOEL TOIKIAEG S100KTIKES LeBOSOVG 6TO PABN U TOV
Wwitepa 6Tav LLAPYEL KATOLO COUTTMOWUO 1] ETKVPOUEVT dtdyvwon dvore&iog
(M GAAMNC pobnotakng SLOKOAMAG).

6.3/Evag pafntg pe dvoieéion SLOKOAEVETAL TEPIGGATEPO GTNV KOTAVONGT TOVL
pobnpatog | oty enilvon Tov ackioewv. Exeldn n mopeia g pddnong tov
poont avutob gival evogyoUEVmG O apy omd TV LTOAOITWY, gival KaAd o
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dAoKaL0g v, akoAOVOET EENTOKEVILEVT] OOOKTIKT TPOGEYYION Yo, TOV padntn,
YOPIc OU®G va. ToV amokAglel amd TV vroAon Taén. Kot mah opwmg e€optdton
amd to emimedo g dvoAetiog. To cwotd OpmG o khbe mepintwon eivatl o
eKTadEVTIKOG VoL UnV Kdver dlakpicelg Kot vo Tpowbel v €vraén tov pabnt
pe dvoieia.

6.4 Not , oAld kol wédAr pe v péBodo G cvumepiAnyng. Aev mpémel va
dnpovpynOei to aicOnua 6T To TSt pe dvoAedio amotelel KATL SLOPOPETIKO
a6 To voAoma. Me v katevbuvon amd Tov KabnynT Kot Ty SoKpLTkdTnTo
EMTLYYAVETOL O GTOYOC TOV PLGIKA, 0V eivarl dAAOC amd v elompaén TV
YVOGEDV

6.5.H otdomn evig exmardentikov dev Oa mpémet va aAlalet av vdpyel oty aibovoa
évag padntg mov €xel dayvootel pe dvoiedia. AvtiBétmg, elval pépog tov
poOAov TOL Vo KAvel 0, T ypelaletal yia va 0gigel 6 OAOVS Kol 6TOV B0 TO
LN T TG TOPAUEVEL TNV «OAVGTIdO» TNG TAENG TOL Kot dgv dLopopoToLEiTOL
amd TOVG GLUUAONTEG TOL.

6.6.Kotd v dmoyn pov, 0 eKTOdEVTIKOS TPEMEL VO VIOOETEL oL YEVIKELUEVT
OWUKTIKY TPOGEYYIoN AMEVAVTIL GE OAOVS TOVS HaBNTES, AALL va eoTIdlEL, va
pOTA Kol vo tpoceyyilel eEATOUIKELUEVO TOL ATOMO OVTA KOTA TNV POT| TOV
pafnuotog, yioo mopddstypo eved €xel avatedel Eva mpoPAnua mpog emilvon.
Tovtoypova, 1 O1pknNG CAANAETIOPACT] TOL EKTOOEVTIKOD UE TOLG MaONTEG
KaB{oToTOL TOAD CTUOVTIKN Yol TNV KOTAVON o1 0md TAELPAG TOV EKTOOEVLTIKOD
TOV 0OVVOU®V OTUEI®V TOV HoNTdV Tov Kot TG KEALYNS TV OTOImV KEVAV
TPOKOLYOLV.

6.7.0 exmadevTikdg mPEMEL VoL EYXEL U0 1I0WG Alyo O1POPETIKY] TPOGEYYIoN TNV
omoto. vo. umv dgiyvel Aueca, £I61 OGTE Vo unv viobovv ot pantég avtol
nePO®PLOTOUEVOL 1 SLoPOPETIKOL amd T0 GUVOAO NG Tdénc. Me €upecovng
TPOTOVG KOl AETTOVS YEPIGLOVG UITOPEL OV YPELOGTEL VO AVTIUETOTIGEL TETOEG
TEPUTTACELC.

6.8.00 mpémel va éyel GAAN TPooLyylon yotl ovTd To TOUdd OVTIHETOTILOVV
TopOTAvVe OSvoKOoAeg amd £€vav koo pobnti. Oa Ntav Edko ov o
EKTOOEVTIKOG 1Y€ TNV 10100 AVTHETDOTION TPOG OVTA.

6.9.Kdé0e exmandevtikdc opeidel va pmopel vo avtamokpBel oTIG avAyKeS TOL
dVoAEKTIKOD HaONTH , TOPEYOVTAG TOV , GE EENTOMKEVUEVO EMMESO , YVADOELG

TOV OVTIGTOLYOVV GTO HaBNGLOKO TOV TPOQiA .
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6.10. Ewor ovokoro oe po taén pe 27 uobntég va Kavel eENTOMIKEVIEVT
dwackoia!!
6.11. dvowd o ekmodevTikdg Bo mpémer va evoAddocel Tov  TPOTO

OB UCKAAING TOL OVAAOYQ LLE TOV LoBNTY TTOV £XEL ATEVAVTL TOV.
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