UNIVERSITY OF NICOSIA
MANEMIZTHMIO AEYKOZIAX

2XOAH EIIIZTHMQN AT QI'HX
TMHMA [TAIAAT'QI'TKOQN XITOYAQN
E=Z ATIOXTAXEQY METAIITYXIAKO I[TPOITPAMMA
«EIIIETHMEX ATQI'HX»

Metoantoylokn Epyooio:

«H ocvppoin tov teyvikav g I'vootikng ZuuneplpopioTikig
[TapéuPaong ot PeAtioon ¢ avtoekoOvag LodNT®OV dNUOTIKOD LE
dvokoAieg pabnono»

Amd

Dpayroviomoviov Eprvn

Epguvntikog Zoppovrog: Ap. Towapéing IM'edpylog

Abnva,
Mduog 2016



2V TpATN HOL d0CKAAL



IPOAOI'OX

H mopovoa petamtuyloxn epyacio ekmovinke oto mhoicio Tov € amooTtdoemg
LETATTUYLOKOD TPOYPAULaTOS 6TTovddV 0T1g Emtotueg Aywyng tov [avemompiov Agvkwaciog,
Katd 10 gapvd egdunvo tov 2016, evd cvykekpipéva oAokAnpdbnke to Mdiwo piva tov idov
£ToVC. OegreMdON GTOYO AVTAG TG EPYACING GLVIOTA 1 dlePELVNON NG EVIEXOIEVNG CLUPOANG
OLYKEKPIULEVOV TEYVIK®OV NG ['vootikng Zvunepipoprotikng [apéupaong, mpog v katevbuvon
LETAGYNUOTIGHLOD JVGAEITOVPYIK®V TENOONCEDV TOL PEPOLY UAONTEG pe SLVOKOALEG padnong,
OVOPOPIKA LLE TNV OVTOELKOVOL TOVG.

2V emA0yYN TOL BEUATOG, KEPAAALDON pOAO dladpapdTios 1 domictmon OtL ot pobntég
pe OLOKOAlEG HaOnong, oe éva HEYAAO WEPOG TOVG, TEIVOLUV VO OVOTTUGGOVV £VOL GUUTOYEG
oLGTNO —GLYVEA AVOALPETOV— SVCAEITOVPYIK®OV TETOIONCEMY YOP® 0O TOV EQVLTO TOVG, TO OO0
ouvvtedel ot Ploon emd@OVVEOV GLVUICONUATOVY Kot 6TV VI0BETNOM aTteAécPop®V 1| Kot eTPAAPOV
LOTIP®V GVUTEPLPOPAG, IKOVOV VO, ETPELALDOVOVY KOl VO IGYVPOTOLOVV OKATATAVGTO TIG £V AOY®
TEMOONGELS, HECH TNG Asrtovpyiog eVOg «padAov kKOKAOLY. Eni mapadeiypatt, 1 dadedopévn 6to
OLYKEKPIUEVO TANBVOUO TTEMOIONGN TG AVETAPKELOS, TOAAAKIC, GUPPIKVAVEL TV AYOVICTIKOTNTO
Kot ToL KivTpa TV Toudidv yio pabnomn, 6tav 6ev ta 00nYel 6€ TEPLOdOVE TANPOVS APVNONG TPOG
NV KOTOPOAY] TPOCMTMIKNAG TPOooTabelog 1 v amodoyn emtepikng Pondewog. Emopévoc, to
GUVOAO TOV OTOU®V TOL EUTAEKETAL, TOIKIAOTPOTMG, GTNV EKTOUOEVOT| TOV TAUSLDV e SVOKOAIEG
néonong ypetdletor vo avalnmoetl Tpdmovs VIEPPACTS TOV TEYDOV TOV AVLYOVOVTOL, eSontiog
TOV SOVGAEITOVPYIKAOV TEMOIONGEMV OV eKEiva PEPoVV. Evag £K TV TOAADV Kol TOKIA®V TpOT®V
7OV TPOTEIVOVTAL TTPOG VTN TNV KatevOBLvon elvar ko I'vootikn Zvuneprpopiotikn [apéuPoon,

T AOTEAEGHLOTA TNG OTOolag, OH®G, Ogv £xovv depeuvnBel emapkds dtav avty epapuodleTal oTa



TAAIo1L TNG OYOMKNG TAENGS, OO EKTOOEVTIKOVG, ILE GTOYO TN PEATIOON TNG AVTOEIKOVOS TOLOIDV
ne duokoiieg pabnong.

Eniong, myn éumvevong amotéAesav opiopévol AaUmpol eKTadeLTIKOl, TOVG 0moiovg elya
TNV TN KoL TV TOYT VAL YVOPIcm, 6To dikd pLov padntikd ypovia, Kot Toug ida vo ayovifovtat
GUGTNUOTIKA, [LE OYOTN KO LLE ETLLOVT, Y10l TNV OVOTPOTH TOV OVGAEITOVPYIKAOV TEMOONGEMV, TNV
e€aAeym TOV 0pPVNTIKOV GUVOUIGOMUATOV Kot T GLVOAMKATEPT] TPH0O0, OA®V TWV HOONTOV TOVG.
Avapeod toug, Ba nBera va pynpovebom to (eHyog TV dGKAA®MY OV £lx0 GTO ONUOTIKO, Kupia
Bpdia @avn kot koplo Niko [TAatdpa, KabdOG kot TV ayomnuévn Hov Lobnpatiko, eiin kot tA&ov
CUUPOLTATPLO. GTO {010 HETATTLYIOKO TPOYpappe omovdmv tov I[lavemotnuiov Agvkwoiog,
Aqpuntpa [TBapovAn.

>10 onpeio awtd, Oa NBeLD Vo ELYOPIOTNO® TPOTIGTMG TOV EPEVVNTIKO oL cOUPOVAO, Ap.
Towapédn Fedpyro, yio Tig TOAITIHES VTOSEIEELS TOV, O1 OTOIEG CUVETEAEGOV ATOPAUCICTIKG GTNV
0pBOTEPN KoL TANPESTEPT GLYKPOHTNON KOl TEPATWOT TNG LETATTUYIOKNG AVTAG EPYACIOG, KOOMG
KOLLYLOL TV TTOLOTNTO TG EKTAOEVLGNC TOV OGS TOPELYE MG KAONYNTHS, 0T0 TAAico TV padnudtov
TOV UETAMTVYKOD Tpoypappatoc. EmmpocsOétme, Bepuég evyapiotieg opeihm 610 chHvoro tmv
LOONTOV, TOV EKTUOEVTIKAOV KOl TOV O1E0BVVTMOV TOV EVETAAKN OOV GTNV EPELVNTIKTY JlAOIKAGTA,
Yl TOV TOAVTIHO YPOGVO TTOL S1€0ec0V KOl Yo TV EUTIGTOGHVI TTOL £J€1E0V GTO TPOGHOTO LOV.
Axopa, 0o Nfela voo omodOom £vo LEYEAD «ELYOPIOTM» OTNV AyamnUéVY GIAN Kot YuyoAdyo
ElevBepio Mmikov, 1 omoia avérafe T omovdaio evHHVN TG EMUOPPOONG TOV EKTALOEVTIKMV.

Téhog, dev Ba pmopovoa mapd vo, evxapIeTHo®, €K fabéwv, OAOVE 660VG GTAONKAY diTA
LoV, KOTE TN SIIPKELD TOV HETOTTVYLOKMV OV GTOVI®YV, Y10 TNV VTOGTHPIEN, TV VTOUOVH Kol
TNV KOTOVONOT|, LLE TPMOTEVOVTES AVAUEGO GE QLTOVS TOLG MIATIAON AgAnyidvvn, Kovotavtivo kot

[Movaylid Aonpoakdmovio, KaOdS kot Tovg Oedeirio Kot Avdpéa Xpuotko.



IHEPIAHYH

H mopodca petamtvuyloxn epyocio dokipdalel n depevvnon g mbavig cLpuPoing
OLYKEKPIUEVOV TEYVIKOV NG ['vooTtikng Zvurepipopiotikng [apéupoaonc, mpog v katehOuvon
BeTiKMG TPOTOTOINGN G SVCAELTOVPYIKAOV TEMOIONGE®V, GYETILOUEV®OV LE TNV OVTOEIKOVO, TOLOUDV
pe dvokoMeg pabnong. Ot ev AOY® TEXVIKEG EQUPUOCTNKAY OO TOVS 1010VG TOVE EKTOLOEVTIKOVG
TOV TAEEMV, EMELTA AMO GYETIKN EMUOPPOGCT TOV TOVS £YIVE, EVA OmeLOHVOVTAY GTO GUVOAD TV
nanTov.

[Ma T1c avaykeg ToL £PELVNTIKOD TUNUATOC TNG EPYOTiag, 01e&NyON TOCOTIKY), TEIPALATIKY|
épeuva, 1 omoiol aKOAOVONGE TPOMEPAUATIKO-UETATEIPAUATIKO OYESUCUO, GE OVO OUAOES.
AVOALTIKOTEPQ, GE TPOTEPAUOTIKO KOl OE LETOTELPAUATIKO GTAS10, CLAAEXONKOV dedOpEVA OO
8 J1POPETIKA TUNHOTO, TOV VOUOV ATTIKNG Kot Ayoiog, pécw epotnuatoroyiov. To tunupato
avTd YopioTnkav TVYOiN, TPOS GLYKPATNOY TG TEPAUATIKNG Opdoag (4 TunuoTo), otV omoia
epapuoonKay ot teyvikés ¢ ['vootikng Xvumepipopiotikng Topéppfaone, kot g opdoog
eréyyov (4 tunuata). [epartépm, otnv Eépgvva a&lomombnkay HOvo To SEGOUEVA TTOL APOPOVGOLV
o€ Tl e SVOKOALEG UABNoNMG, VO Ol AVOADGEIS aVT®OV LAoTOmOnKay pe 1 Pondela Tov
OTOTIOTIKOV TaKETov SPSS.

Ta oamoteléopota €0e1lav TS, TPAYUATL, 1 E€QOPUOYN TEYVIKOV NG ['VOOTIKNG
Svumeprpoprotikng [apépPaong dbvatal vo LETATYNUATIGEL TIC OVGAEITOVPYIKEC TEMOIONCELS TV
naOnNToV pe duokoAieg pddnong avaeopikd pe (o) Tn YEVIKY OVTOEIKOVO TOL SLUTHPOVV Yol TOV
€avtd ToVg, (B) TV OLTOATOTEAECUATIKOTNTA TOL OcOdvVOVTaL GYETIKA [e TO oyoAglo, (Y) T
oLVOLCOMUOTIKN ATOO0YN TTOV YOiPOLV EK HEPOVS TNG OACKAANS/TOL dackdAov, (8) To fabud otov
omoio osOdvovtat A&lot amodoyns Kot aydmng Ko (€) TNV eYKATAAEWYN oo TOLG AAAOVS, TPOG Lo

mePLocoTEPO BeTIKN KaTevhuvon.
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EIXATQI'H

KoaBepio kot kabévag amd epds, mg avOpmmog, dtafétel TANO0C VTOKEYEVIKOV YVOOTIKOV
OYMNUATOV, TO OO0 TGTEVEL WG ATOAVTMG OANON, Y®PIC TAVTO VoL LEICTOVTOL ETAPKELS OTOdEIEELS
KavES vo To. vTooTnpiovy. MEPOC TV YVOOGTIKOV HOG CYNUAT®V GLUVIGTOVV, PLGIKE, Kot Ot
TOPNVIKES TEMOIONTEIS OV PEPOVUE, Ol OMOoieg KaTh PACT GLYKPOTOVV TNV TPOCMIIKY| HOG
vobeon Yo ) @Oon g mpaypotwkoémrag (Cobb, 1986). Avaivtikdtepa, o1 TLPMVIKEG
TEMOONGELS €VOG EKAGTOV OMOTEAOVV TIG TPOCOMIKEG TOL apyYEG, MOAANAKIG vioBeTnuéveg
acvvoicOnta, ot omoieg ToV JSELKOAHVOLV GTNV EPUNVEIN TOV KOUVOQOVOV TEPPAALOVTIKOV
epediopaTOV Kol EUTEIPLOV, TPOKEWWEVOL va. mpoPei oe opdor (Pajares, 1992). Axoun, ot
TUPNVIKEG OGS TETOIONCELS OIKOOOLOVVTOL [E TNV TAPOSO TOL YPOVOVL, UE APETNPIO TNV TPOTN
TOdIKN NAKio, HECH TOV EUTEPLOV TOV TPOOOEVTIKA amobncavpilovtal. Ot gumelpieg avtég
exmnyalovv pésa amd To yeyovota mov Bidvouy ot dvBpmmol otnv mopeio g (oG Tovug, Kabdg
KOl 07t0 TIG «EWIKESH KATOOTAGELS TIG OMOIES, TEPIOTAGLOKA, KAAOVVTAL VO OVTILETOTICOVV.

211 TAEIOTEG MEPIMTOGELS, Ol TUPNVIKEG TEMOIONGES elval KOADS OepeMmuéveg, evd
dwkpivovror amd v Tdomn yia dThpnon Kol oyvponoinon. H 1010mta vt tov &v Aoy
nenoldnoemv ekepaletal, Pacik®dg, HE TN GLYKEVIP®ON TNG MPOcoyns o€ epebiocpata tov
mepPAAlovioc mov vmootnpilovy TG MEMOONOCES ALTEG KOl TNV TOLTOXPOVN TOPAAEYN
epebiopdrTov mov T1g 0ETovy VIO apEicPiTnom. TolVTOTPOTMC, KAOMS 1 EMAEKTIKN CLYKEVIPOOT)
TOV TANPOPOPLOV do®VILETOL, Ol TVPNVIKESG oG TEMOONoELS KobioTOVTAl GTUSIOKE EE0PETIKA
1OYLPES KO OOLOUPIG P TNTES.

AQeTéPOV, 01 TUPNVIKESG oG TEMOIONGELS 001 YOVV GTO GYNUOTIGHO TV ETOVOUALOUEV®V
EVOLOUETV TETOIONTEWY, NTOL TOV CTAGEMV, TOV KOVOVOV KOl TOV TAPAO0YDV TOL LIOOETOVIE.

Opoilwg pe Tic TupNVIKEG, 01 EVOLAUECES TEMOIONGEIS OPOVY KATAAVTIKA OTIC EMAOYEG HOGC, OTIG



CUUTEPLPOPIOTIKEG LG aVTIOPACELS KOl 6To KivTpd pog, eved moikihovv oe opbotnto Kot
Aertovpykdtra. Ot evilapeseg TEMOONGELS SIOUOPPAOVOVTAL, ETIONG, OO TO TPAOTO YPOVIO TNG
Co1Ng Kot TPOTOTOLOVVTAL LE TNV TIPSO TOV XPOVOV, KOOMG SOKIUALOVTOL EUTEIPUKAL.

Kot akolovBiov 6cov eimmdnkoy avotépm, ot TEMOONGELS —TLPNVIKES KOl EVOIUUEGEC—
OGULVIGTOVV YVOOTIKES OOUEG TOV VOU HOG, Ol 0moieg dtadpapatilovv Bepelmon porlo wg Tpog v
KOTAVONGOT Kol AEITOVPYIKY| LG TPOCAPLOYY OTIS SLUPOPETIKES KATAGTACELS, EVA YEVVOVTAL LEGOL
amo TN S10pKY| TPOOTAOELNL CUVEKTIKTG KOl AOYIKNG OPYOVOCNS TOV EUTELPUDY TOV GLAAEYOLE
(Rosen, 1988). Eidikotepo, ova@opikd pHe TV Kpiown O10d1Kacio. omoKPLOTAIAA®ONG TOV
nemoldncemv, 8o facioTove GTNY VITOBEST) TNG GYOANG TOV GLUTEPIPOPIGLOV —KOIL GUYKEKPIUEVAL
OTO YVOOTIKO GUUTEPIPOPIOTIKO HOVIELO— 1 omoio BéAel v edpaimon TV memoldnocemy va
axolovBel mopeia mapopon pe ekeivn mov yopaktnpilel Kot ™ S1OUOPP®ON THG CLUTEPIPOPAC.
Emopévac, Ba Bsmpnoovpe o o1 TemoBNoES TV avipdnov EEKVoOV ¢ AmAES CKEYELS OL
omoieg, HEC® TOV BETIKAOV 1 apVNTIKOV EUTEPLOV TToL cvvabpoilovtal, gite evioydovtol Kot
£0PULMVOVTAL, E1TE OLOWYEVOOVTOL KO EKTTTOVV.

H avotépo dwdikacio Aapfdvel ydpa, adtopeioprnto, Kot 6To Vou TV pontdv, 6mov
TOAVAPIOUEG KOl ETEPOYEVEIC TEMOIONCELG EOPALDVOVTAL, KOTOAPPITTOVTOL 1] aVadOHOVVTAL, HECH
Ao TO. GLVOLGHNUATO KOl TIC CKEWYELS TOV YEVVA 1| ETOON TOVG HE To epeBiopaTo TOL oYOAIKOD
tovg eptarrovtog. Ta epebiocpata avtd dSvvavtor gite va emPefaidooVV Kot Vo EVIGYOGOLV TIG
TEMOONGES TOV HoONTAV, €iTe Vo TIG OUEIGPNTNCOVY KOl VO TIS OTOSVVOUMOCOVY 1 Vo TIG
tpomorntomcovy. Eni mapadeiypartt, Evag pobntmge o onoiog pumopel va avtomokplOel e GYeTIKN
€VKOMO 0TO GYOAK(A TOV KoBNKovTa Kot AapPdvel cuyva BETIKY avaTpoPoddTNON, AVOUEVETAL VO
£0PALMGEL £V GVOTNLLO OETIKOV TUPTVIKOV KO EVOIAUEGOV TETOONGEDV, AVOQOPIKA LE TO Babud

EMAPKELNG TTOL TOV SLOKPIVEL OC PLOBNTY, AALL KOt [LE T OYOMKTY EUTELPIO EV TO CLVOA®.



Ev ovveyeia, ov memoldnoelg tov pobntodv, yopw omd Tn GYOAKN eumelpio. Kot TNV
TPOCMTIKY] TOVG EMAPKELD, OVOUEVETAL VO EMNPEAGOVYV TN GLUTEPUPOPIOTIKY] KO TN
ovvaleOnpotikn tovg avtandkpion. Onmg Exel moAldxic emonpavoei (Beck, 1964), (Ellis, 1962),
dev guBivetal OmMOKAEIGTIKA 1 KOTAGTOON otV omoia Ppiokoviar ot GvBpwmol yw To
cuvasOnpota ta omoia fudvovy, 0AAG TOAD TEPIGGOTEPO O TPOTOG LE TOV OTO10 EPUNVEHOLYV TV
KOTAGTOON OVTH Kot TG amodidovy vonpa. Ag eEetdoovpe va VTOBETIKO GEVAPLO, GOUEOVA LIE
70 0mo{0 1 SacKAA0 1] 0 SACKAAOG TNG TAENS TapoLGIALEL pia VEX GTPATNYIKY ETIAVONG OCKGEDV
oto ponuotikd. O pabntg A okéertetal «Avtd mov pag osiyvel 1 daokdio onpepo eivor ToAD
YPNOLO», VoumBel evBovoilacuévog, mhavotato kdbetor Novyoc oty Tdén, mapakoAovdel Kot
Kavel evoToyeg Tapatnpoels N epmtoels. O podnmge B oxéptetar «Avtd mov pog deiyvet M
daoKaAa gival dypnoto kot Bapetd», voumoet ayavakTiopévos, mbavotato «oTprpoyvpileyy otV
KapékAa 1| TEPAELEL TOV SITAAVO TOV, eV TOPAKOAOVOEL Kot SUCKOAEVETOL VO KATOKTOEL TV VEQ
yvoon. O padntg I' oképtetor «Avtd mov pog detyvel N dackdia eivar Tapa TOAD SVGKOAO Yo
péva Kot dgv TPOKELTOL Vo, TO KATOAGP® ToTéM, vounbel Avmnpuévog, mbavotata «yaveTa oTig
ApVNTIKEG OKEYELS TOV, KOTdlel £€® amd o TapdBupo, dev mopakoAovBel kot SOLGKOAEVETAL VO
Kataktost v véa yvaon. [HopdAindd, o&iler iomg vo Slevkpvicovpe TG OPICUEVES
duoettovpyikég menodnoelg pmopel va Ppickovtar oe AavBdvovoao Lope1| Yo Heydlo dtaotno
Kot VoL avadhovTol LOvVo o€ TEPLOOOVS YUYOAOYIKNG TTESTS.

Q¢ eéotepkol mapatnpntég, €ivar €0KOAO vo. €VTOMICOVUE TWG OPICUEVEC €K TMOV
TEMOONGE®V OV PEPOLY Ot LaBNTEG elvan VTEpYEVIKEVUEVES, amdALTES Kot actadeic. Evrovtolg,
o 1010 To Todd TG TEPLOGOTEPES PopEG aduvatodv oty e&€tacn g opBotnTag TV
TEMOONGEDY  TOVG, Yeyovdg mov  Kobwotd  emipofn v vioBétmon  ateAécpopwv

GUUTEPLPOPICTIKMOV amokpicewv amd pépovg tovg. Katd tov tpdmo avtd, mopotnpovpe v
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e0paimon evog eavAov KOKAOL KOTA TOV 0TToi0, 0pEVOG, Ol APVNTIKEG EUTELPIEG TTOL Pldvouy Ot
noNntég GLUPAAAOVY GTNV 1GYVPOTOINGCT APVNTIKOV TETONCEWV KOl, APETEPOL, Ol 1d1ES Ot
APVNTIKEG TETOONGELG 00N YOVV TOVS LaONTEG GE GUUTEPLPOPES 01 0TToiES Bl £XO0VV MG OMOTEAEGLOL
TN COPELGT VEOV OPVNTIKOV EUTEPLOV Kol TNV emPePfainson Tovg.

Av o1 pofntég 01ébetav v wavotnTo aloddynong Kot Stoplmong TV EGOAAUEV®Y TOVG
TEMOONGEMV, EVOEYOUEVMG, TO GUVALGONUATE TOVG, 1| CUUTEPIPOPA TOVG KoL, £V KATOKAELDL, 1
AKOOMUOTKT Kol KOW®VIKY Toug avantuén Ba mapovcialav mpdodo. H kaboAwkd opBoroyikn
KPLTIKN T®V TETOONCEWDV, EVTONTOLS, eival VIEPPOAIKY| amaitnon akopa Kot and Evav eviiika,
1660 HaAlov and €va pobnty dnpotikov. Qot6c0, 1 GLUPOAN TOV EKTAUOEVTIKAOV, TOV E101KOV
TPOCHOTIKOD KOl TOV VTOGTNPIKTIKOV TEPPAALOVTOG TV HoBNTOV Bo propovsay vo cupfariov
ATOPOCICTIKA TPOG OLTH TNV KATEVBVVOT|, EEKIVOVTAG OO TV «OVOKAALYM» TOV TETOONCEDY
TOV TV Kol TNV TPOSTADED OLOCPAAONG TEPIGGOTEPOV BETIKMOV EUTEPIOV Y10 OVTAL.
Towovtotpdnmg, Oyt wévo evioydeton 1 TOHAVOTNTO OUOANG TPOCHPUOYNG TOV UAONT®OV GTO
OYOAKO TEPIPAAAOV, AALL TOVTOXPOVAOS BEATIOVETAL KOL 1) AVTOEKOVA TOVG.

Ye k6Pe mepintwon, 10 GUVOAO T®V ATOU®V 7OV EUTAEKOVTOL TOIKIAOTPOT®S GTOV
TPOYPOUUATIGHO KOL GTNV VRTOGTAPIEN TNG EKMOALOEVTIKNG OLOOIKAGIOG EPYETAL OVOTOPEVKTA
AVTILETOTO UE TIG TEMOINCELS TOV EKACTOTE LOONTOV, 1O10UTEPMG OTOV OVTEG OTOSEIKVOVTOL
JVOAEITOVPYIKEG, TOPEUTOOILOVTIOG TNV OKAOMUOIKY, KOWMOVIKY] Kol GULVOIGONUATIKY] TOVG
avantoén. H mapodoa petamtvylokn epyocio €oTidlel, €OKOTEPA, OTIG OVOAEITOLPYIKES
TEMOONGES TOV HaONTOV OMUOTIKOD pe OVOKOMES pAONONG, TOLTESTIV OTIG —AyOTEPO 1|
TEPLOCOTEPO— GLVEIONTEG BEGEIC TOL OVTOL £YOVV GYNUATICEL HEGH OO TIG EUTELPIEG TTOL EXOVV
OLAAEEEL OO TNV ETOPT| TOVG LLE T LaONGLoKT) SLodIKAGTIL €V YEVEL KO GEPOVV OPVNTIKO OVTIKTLTTO

OTNV OVTOEIKOVA TOVS. XT0 TEPPAALOV TOL GYOAEIOV, LLE TOV OPO awTogIKOVa B0, LTOPOVCULE VL
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TEPLYPAYOVLLE TO GUVOAO TOV TEMODNGEMV TOL JLATNPOVY Ol LOONTEG OYETIKA e TNV IKOVOTNTA
TOVG Va €M0000VV EMTVYDG G€ Vo OKAOTLAiKO £pyO.

Ot pantég pe duokorieg ot LAONoN, 0TI TAEIGTEG TEPIMTMOGELS, TEIVOLV VO OIKOJOUOVV
OTOOWOKA €V «CLUTOYEGH CUOTNUO TETOLOMV OVGAEITOVPYIKAOV TEMOONGEMY, GTO £00.POG TNG
OYOAMKNG OmOoTLYIOG KoL TNG CMPELONG EUTEPLOV YpOviag pataioons. Ot ev AOym memolBnoels,
oLYVA, 00NYOVV TOVG LaBNTEG otV VIOBETNON ATEAEGPOPOV 1 KOl ETPAAPOV GUUTEPIPOPDY OL
omoieg, akoAoVBwS, S10YKOVOLV Ta NON LIdpyovTo TPofANUaTe (AKOSNUOTKE, KOWVOVIKG Kot
ocuvaoOnuotikd), odnydvtag oty eykabidpvon evog @aviov KOKAOV, Omwg avoamtvyOnke
AVOTEP®.

Av otoyo pog amoteAdet n «dappnéEn» owtod Tov EEVAOL KOHKAOV, 0pmYOS G VTN TV
npoonadeilo dvvartol vo otabel N GUVAIGONUATIKY KOl EKTOLOEVTIKT TPOGEYYIOT TOV LAONTOV e
oTOXO TNV OUELOPNTNON KOl TOV UETACYNUOTIOUO TV OTOI®WV SVCAEITOVPYIKOV TETOIONCEWDY
avTol EEPOVV. XTIG HEPES Hag, M PBAoypapia Tpooeépel TANOOG CTPATNYIKAOV KOl TEXVIKOV Ol
omoieg dVLVOVTOL VO ATOTEAEGOVV 1oYLPE «BEAT OGN EOPETPOY TOV EKTALOEVTIKMV, TOV €101KOD
EKTOLOEVTIKOD TPOCMOMKOV Kol TV yovémv. Eviovtolg, 1o mopdv epevvntikd eyyeipnuo
EMKEVTIPMVETAL GTOV EAEYYXO TNG OMOTEAEGLOTIKOTNTOG CVYKEKPUEVAOV TEYVIKOV TG ['VeOoTikng
Svuneprpopiotikng Ilapéupoong, avtdv ™G auUEGPNTNONG TOV OVTOUATOV CKEYE®V, NG
CLGTNUOTIKNG OmeEVAIoONTOTOINoNG Kot TNG PAVIOCIWOIKNG Plwong, mpog v katevbuvon
Bedtiong TV TETOBNGEWV TOV GYETILOVTOL LE TNV OLTOEIKOVA TOV HLoONTOV.

Ewwotepa, n epguvntikny vobeon méve oty omoia epyalopacte, OEAeL TNV epapuoyn
TV TEYVIKOV TG ['vootumg Zvuneprpopiotikng [Hapéupaocng, eviog tng oyoikng aBovong, va
emeépel PETOPOAES pe BeTiKO TPOONUO OTIG TEMOONGES HAONTOV ONUOTIKOD pe SVGKOAIEG

naonong, avapopikd pe v avtoeikova toug. Katd cuvéneia, to epeuvnTikd epmTnpa Tov Tifetan
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mpog dlepegvvnon eivar 10 axkdiovbo: «Ilog emdpd M epappoyn teYViKdV ™G ['vootikng
Svuneprpopiotikng  IlapéuPoaong, evtdog g oyolkng aifodong, oV TPOTOTOiNnoT
SVGAEITOVPYIK®V TEMOONGE®V LAONTOV INUOTIKOV HE dVOKOAEG HLAONONG, AvaPOPIKA pe TNV
OVTOEIKOVO, TOVG;», LE TNV EQPAPUOY] TOV TEXVIKOV OLTOV v katéxel 0éom aveEdptnng
HETAPANTAG KOL TNV TPOMOMOINGN T®V OVGAEITOLPYIK®V TEMONCE®V AVOPOPIKE LE TNV

OLTOEIKOVO, TOV LOONTOV e SuoKOAES paBnong va katéyel T 0Eon g e&opTnréVNG LETABANTIG.

Eopappoyn Beltioon
TELVIKDV TNG QVTOEIKOVAG
I'voortumg > pobntov
SOUTEPIPOPIGTIKNG ONUOTIKOV LE
[oapéppaong omv OVOKOMEG
TGN uédnonc

Zymua 1. Alypapllatikn avaropdoTooT) TG 6YEoNS TOV LETARANTOV

H mapovoa petamtuyiaxt| epyasio stapbpdveton og okt®d kediota. ITo avaivtikd, ota
TPAOTA TPlo KEQAAOLO TNG EPYOCIOG GVAAVOVTOL, OVIIGTOIYMC, OTOLXEIDL 7OV APOPOVV OTIG
dVOKOALEG LAONONG, OTIC YUYOAOYIKES GUVETEIEG TTOV TOVTEG EMGVPOLV, KOOMDC Kot GTOLYEID TWV
TPOYPAUUATOV TopEuPacng ota oyorein. AkoAoVO®S, 6T TETOPTO KEPAANLO YIVETOL 1O104TEPOG
AOYOG Y10 TN YVOOTIKY GUUTEPUPOPLOTIKY|] TOPEUPAOT KOl TOVS TPOTOVG LE TOVG 0TTOI0VG o TN Oa
UTOopovGE Vo GUUPAALEL TN PBEATIOON TNG ALTOEIKOVAG TOV TOOLOV LE SVOKOATEG LABN oG, EVO
TO TEUMTO KEPAANLO KATOTIAVETOL LE TNV AVOPOPE G GLUVAPEIS TPOog TNV Tapovoa Epevves. Ev
ocvveyeia, akoAovBovv 10 £KTo Kot To £Bdopo Ke@dAalo, To omoio avapépoviat ot pebodoroyia,
KaB®OG KOl TNV TAPOLGINOT) TOV OTOTEAEGUATOV TOL TTPpoékvyay omd avtr. Ev katakAeidt, 1
ov{NTNoMN TOV ATOTEAEGUAT®V TOL OVAOVOVTAL LEGO OO TNV TOPOVCO, EPEVVNTIKN TPOoTAOELX,

aKoAovBel 6T0 OYS00 KEQAAILO.
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1. AYXKOAIEX MAOHXHX

1.1. Ewcayoywkd oydma

H woavomta tov avBpdmivov Kot -0yt LOVo- 0pYoVICUOV Y10, LEONon GUVIGTA QOVOLEVO
appnrTo cUVOEdEUEVO e TN dtotnpnon kot Ty eEEMEN ¢ {ong. Avetuy®dg, 1 dadikacia Tng
naOnong dev £yl TAvtote OAOKANPOUEVT KO ETLTVYY EKPaon Yo GAoVG Tovg avBpdTovs, e€attiaog
HaG GEPEG ToPayOVI®V, Ol 0010l AAANAETIOPOVV SUVOIKE £VTOG £VOG eViaiov TAaiGiov. Av kot
ol podntéc g kabe tAENG yapoktnpilovtol amd TIG ATOMIKES TOVG OPOPES, YEYOVOS OV
ovvendyston 6Tt gtvon pdAdov aniBavo va Bpickovtal akpipdg oto ido eminedo og O,TL apopd 6T
OUVOAO TOV KOAVOTHTOV TOVG, EVTOVTOL OPIOUEVOL €5 OVTMOV TOPOLGLALOVV  OYLOVTIKEG
WuotepdTNTEG 01 0TOiEG 00N YOHV TNV AVAdVOT] dSVoKOAM®MY 6TN pdOnon. Tétoleg 1atepdTNTES
Bo umopovcav Vo apopohV GE YEVETIKA GUVIPOLLO, s TNPLoKd EAAEIHIOTO KOK.

2V TporypatikdTnTo, KA0E vEo aKadNUaiko £T0¢, £vo oNUAVTIKO TOGOGTO TV Hobntdv
7oV EeKva T @oiTNoT TOL 6TV A SNUOTIKOL OVALLEVETOL VO, GUVAVTNGEL SOVGKOAES 6T pdbnon,
o1 omoieg, TOAAAKIC, dev £x0VV aviyveLTel g Tponyovueva 6Tadla. Opiopéves Popés, LdAloTa, Ot
dvuokoAieg pdbnong pmopel vo 0dMyNGOLY TEPALTEP® GTY| SLAYVOCT STOPAYDV, OVATTLELNK®OV
oLVOPOLMOV 1 GO TNPLOKDV EALEIUUATOV —OTTMG EVOL KPS EALELLILA OKOTIG— TTOV OEV EYOLV YiveL
TPONYOLUEVMG OVTIANTTA atd TOLG YOVELG, TOVG VNI YoVS 1| Tov Toudiatpo, Kabdg to moudid
JTNPOVCAY IKAVOTOMTIKA EMITEON EMUKOIVAOVIOG KoL AELITOVPYIKOTNTOS EV YEVEL

Iotopwkd, to (RTMuo TV dvokolmv otn pdnon avoadvetor pe tnv emPoin Tng
VIOYPEMTIKNG EKTALOEVONG OTOTE Kot KABIGTATAL ELPOVIG M TOPOVGIO KTALIIDV TOV OEV TAIPVOLV
T ypdppotay. H cuotnuatiky] pedétn kot Tpocmadeio e0pEONS OMOTELEGUATIKAOV DEPATEVTIKMOV

KOl EKTOLOEVTIKMY AVGEWDV, OVOPOPIKA LLE TIG OVOKOALES pabnong, £xet Tig pilec g 6To omovdaio
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£PY0 WTPOV, TOdOY®YDOV Kot PLAocOP®V Tov 19%° ko 20 aidva. Kopveaiot emotipoveg, 0Tmg
o Piaget, podOncav duvapikd Ty £pguva, YOp® oo TNV Todtkn nAkia Kot e6paimoay T yvoon
TOV 0POPE GTNV GTOLOAUOTNTA TNG, GE GYECN LE TN UETEMELTO, OAVATTVEN TOV EVIIAMKOL avOpAOTOL.
H otodwokn emkpdtnon g TodoKEVIPIKNG OTAONG i€ MG OMOTEAEGUO TNV OVLGCLAGTIKY
petafoln g 0éonc tov modoL pEGH OTNV Kowmvia Kot okoAovBmg, T Peitioon tov
EKTOLOEVTIKDV TPOYPUUUATOV TPOG Uiot TEPIOCOTEPO EVEAIKTI Kol ETOIKOOOUNTIKY Kotevhuvon,
oLVVTTOAOYILOVTOG TIG EIOIKEG EKTOOEVTIKES OVAYKES OPIGUEVOV HLOONTOV.

Ymv EAAGSa, amd v GAAn, poMg TG televtaieg dekaeTieg To amoppiovIa Amd TIg
dvokoAieg pdonong (nmuato apyloav vo kobictaviol eupiéws YvmoTd. AvcTux®dS, oKOUO Kot
OTLLEPA KO TTOPA TO, LEYAAL KOl GNUOVTIKG Brjpata Tpoddov Tov £xovv onueiwbel, mapotnpovvol
TOAAG «TTopado&on Kot eEAAelyels. AvaAvTIKOTEPQ, 1 0OS0GT TOV EKAGTOTE LadnToD, 6T TAMIGLO
TOV EAMANVIKOD GYOAEIOV TOLAAYIGTOV, OV AVTIKATOTTPILEL TAVTOTE Ko e TPOTO AOIAGEIGTO TIG
KOVOTNTEG TOV. LTOV IGYVPIGUO 0VTO KATAAYOVLE OV OVOAOYIGTOVLE TG 1 OKOOT LLOTKT ETTLTUY IO
TV pobntov sivor, Pacwcd, evBémg eEoptdpevn oamd TV aviomdKplo] TOLG OTIG TOAD
CLYKEKPIUEVES QTTOLTNGELS TOV OVOAVTIKOD TPOYPAUIOTOC, Ol OTOIES OVCLUGTIKA TTapayvepilovv
TIG OTOUIKES 1010UTEPOTNTES KOl TNV VIAPEN SOQOPETIK®OV Tpdmv padnone. Tolovtotpdmwg,
OpPIoUEVOL HOONTEG KATOANYOVV OVOTOOPOCTO GTNV OOTVYI0, GTNV OTOYONTELGN Kol GTNV
nepdmpromoinon péoa and £va GVGTNHO OKATAAANANG, Yo QVTH, EKTOIOEVOTG.

Me avtd Kotd vov, 6Ta TAaico TG ToPoVCOG LETOTTVYLOKNG EPYOCIOG, AVAPEPOUEVOL GE
noONntég e GuoKoMeg HABNONG, EVVOOULLE TOVG HOONTEG Ol OO0l £XOVV YOPUKTNPICTEL OO TIg
APUOSIEG VIINPECTEG MG «EYOVTEG OVGKOAIEG LABNONCY, OPNVOVTOS OVOIKTO TO EVOEXOUEVO O LTTO
ov{Non YoPAKINPICUOS VO aTOPPEEL OO OKUTOAANAOTNT 1] OVETUPKELDL TOV EKTOLOEVTIKOD

GULGTNLLOTOG VO 0VTOTOKPLOEl OTIG 11iTEPES OVAYKES TV HAONTOV.
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1.2. Opilovrog T1c dSvoKoAiec pddnong

O opopdc TV SVOKOAMMY TOV APOPOLY GTN HAdNnomn, kabmg kot o Kabopiopdg Tng
opoAoYiog OV eUminTEL 6TO GLVVAPEG TEdio, Exel avaybel o éva amd T daypovikd {ntyuato
avalnmong Kot TPOoPANUATIGHOD EVTOS TNG EMGTNHOVIKNG KOWOTNTOS TMV EKTOOEVTIKAOV, TOV
YOYOAIY®V Kol TOV E0IKOV Oepamevtdv. H dvuokoAia omn Satdnwon £vOg KOWMG 0modeKTon
OpPLoHOV eKTNYALEL, OQEVOC, amd TNV AVAYKOOTNTO EDPECNG HOG YEVIKTG TPOTACTG, KAVIG VO
oLUTEPIAAPEL £Va EKTETAUEVO EVPOG KAIVIKMDV TEPIMTMOCEWV LE TOIKIAEG SPabUIGES WG TPOS TNV
£VTOLOT] TOVG KOL, OQETEPOV, OO TNV OVOLLOLOYEVELD TV BEQPNTIKAOV TPOCEYYIGEMV TOV S0pOPOV
EMGTNUOVIKOV EO1KOTHTMOV OV KATATIAVOVTOL e TIG SLGKOAlEG pdbnomng (Zayog, 2004).

¥ ovvaen PBiproypaeic, amavidvior 600 LRIEPEXOVGES TPOGEYYIOES MG TPOG TNV
Ta&vOUNGT] TOV SVGKOAIDV TNG HABNONG: 1 OUTIOAOYIKY] KOl 1] AEITOVPYIKY KOTNYOPLOTOiNoT).
Ewdkdtepa, cOUP®VA LLE TNV OLTIOAOYIKT] KATHYOPLOTOIN G, Ol SLGKOAIEG abnong taivopobvton
pe Pdon v ortioAoyios TOLG EVM, GOUE®VO LE TNV AEITOLPYIKN KOTNYOPLOTOINGM, Ot VIO
ov{non dvokorieg AapPdvovy VoYY T0 EMIMEIO EMIOOONG TOV MO0V GE GLYKEKPIUEVO £PYaL
(Xotlnypnotov, 2004). Evkpvdg, 1 o1TlOAOYIKY KATNYOPLOTOINGT TOV SLGKOM®Y Udnong
tonofeteital TANGLEGTEPA, TOL 1OTPIKOD HOVTEAOL KOl 1) AETOLPYIKY] KOTNYOPLOTOINGY| T®V
SVOKOM®V PABNoNS, TANGIEGTEPO TOV YVYOTOLOOYMYIKOD HOVTEAOV.

‘Evag amd tovg maAaidtepovg optopovg (Kirk, 1962) 0éker tig dvokolieg puabnong vo
oLVIGTOVV KaBVoTEPNON 1 AVATTLELOKN dtaTapay] o€ pio N TEPLEGATEPES Omd TIG AELTOVPYIEG TOVL
YPOTTOV 1] TOL TPOPOPLKOV AOYOL, OTMG EIVaL V1o TAPAOELYLOL 1] OVAYVOGCT), 1] YPOON, 1| 0pBoypapia
KOLL 1] KOTOVON oM, 1] Kol TOV pLodnpatikov, egottiog Kamolog mhovig eYKEPOUAKNG SOVGAELTOVPYING
N dotapay®v GLUTEPLPOPAS Kot cuvarsOnudtov. [Tépav tovtav, o Kirk couminpovet 61t ot gv

AOY® duokolieg dev Oa mpémet vo opeiAovTal GE VONTIKN 1 aloONTNPLOKT VOTEPTOT TOV TTALd10V 1|
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0€ 0PVNTIKOVS TOMTIGUKOVS KOl KOWVMOVIKOVG TAPAYOVTES, YEYOVOG TOV amoKAEiel —e€ oplopov—
po opddo padnTdv n omoio aAn0dg epeavifel duokorieg otn pdbnon. Evtoivtolc, o optopog ovtog
BewpnOnie KOVOTOMNTIKOG Yo TV ETOYN TOV, KOONDS NTOV EXAPKMOG YEVIKOG KO TEPLYPOPIKOG,
TeEPLOUPAVOVTOG TOIKIAEG TTTLUYEG TOV OLGKOADV HABNoNG.

Av gmBopolpe €vav mePIocOTEPO MEPIEKTIKO 0pIopd, Oa NTav TPOTIUOTEPO —KAVOVTOG
AOY® Y100 SUGKOAEG MG TPOG TNV LABNON— VO AVOPEPOLOGTE GE OTOLOONTOTE PPAYLO SVVOTOL VO
avakoyet, va dtotapdéet ) vo emiPpadvvel ) dadikasio tng panong. Emopévoc, Ba Aéyape mwg,
o1 dLoKOAlEG Habnong apopobv oe mpoPAnuota emeepyaciog Kot apopoimons Tov dedpwv
€OV TANPOPopiag, amoppéovy and etepoyevels PACELS Kol £XOVV MG OMOTEAEGO T OTLLOVTIKN
ATOKALOT| TNG EMO0ONS OPICUEVOV aVOPOT®V, Od TO. AVOUEVOUEVO Y10 TNV NAKia TOVG emineda,
o€ aKaOMLLOiKE KoL EVPVTEPA YVOGTIKA £PYOl.

Eni tovto1g, o1 duokorieg pabnong drakpivovior o€ yevikég Kot €101kéC. [To avaivtikd, ot
YEVIKES SuoKoAieg paBnong ennpedlovy Tov TPOTO e TOV 0010 VOl ATOUO KOTAKTA VEES YVMDGELS,
EMKOW®VEL Kol KoTavoel TAnpogopieg, Oyt LOvo ota TAMIGI0 Tov oxoAeiov, oAAd Kol og KAOE
oy TG Kabnuepwng tov Lomng. Ot yevikég dvokoAieg pudOnong ekmmyalovv amd opyavikd,
ocovnbwg pn avoaotpéyipa aitia Omwe, emi mapoadeiypatt, owodnmploxés PAAPeg, vontikn
VOTEPNON, YUXOGLVOLGHNUOTIKES SLATAPAYES, OVOTTVEIKA GUVOPOUO 1 KVNTIKG TpoPAnpaTo.
"Ett 0¢, 1 d1oPimon tov pabn oe moMticpukd otepnuéva /Kot diyhowooa mepifdriovta, pmopet
va (el EMONG O OMOTEAEGLO TNV OVAIVOT] YEVIKOV SVGKOMMV pabnong. Ot ev Adym Svokorieg
naonong eaivetal va ennpedlovv TV KaTovONon VE®V 1| cOVOETOV TANPOPOPLDYV, TNV eKLdONoN
vémV 0e&loTnToV Kot TV aveSaptnoio Tov atdpmy. Adpopepdc, coppmva e tnv Xatlnypotov
(2004), ot pabntég pe yevikég dvokorieg udbnong mapovoidlovv «mio Bpadd pvOud and to

OVOUEVOUEVO PLGLOAOYIKO GTNV TPOGKTNGT Kol TN ¥p1ion dapdpwv de&othtavy (o. 331).
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Amevavtiag, ot €101kég OLOKOALEG HABNONG CLUVETAYOVTOL SLVGYEPEIEG GE CLYKEKPLUEVEG
de€10tteg o1 omoieg oyetiCovtal, Kupiwg, pe v enegepyacio Tov ypamtod AGYOV, AmOoPPEOVCES
KL OUTEG TIG TEPIOCOTEPES POPES OO OPYAVIKA OTLO, LE OTOTEAEGLO TN ONUEIMOT CNUAVTIKA
KOTAOTEPOV OKOUONUOIKE €MOOGE®V, €V GUYKPICEL e TNV GVAUEVOUEVT YO TNV NALKIOL Kot TO
vonTiko mAiko T@v Toudidv. ITo cuykekpiéva, oTig 101KEC SuGKOAIEG Labnong meptiapufdvovtal
N €N podnoaxkn dvokoiio oTnV avdyvoor, 1 01K podnctokn dSuokKoAior oTN YpoEY| Kot 1
€101KN podnotokn dvokoAia ota podnuotikd. Ot ev Adym SuoyEpeleg OV EKPVOVTOL GTO £d0(POG
TOV TOPAYOVI®MV OV JATLTOONKOV AVOTEP®, OVOPOPIKA WE TIG YEVIKEG OLOKOAIEG pdOnong,
®GTOGO UTOPOVV VO GUVUTTAPYOVV LE OPICUEVOVS EE VTMV.

Meta&d dAlmv, évag optopdg o omoiog yoipet evpelag amodoyng eivar o akdiovbog: «Ot
poOnotlokég OLoKOALEG eival €vag YeEVIKOG OPOG O OTOI0G OVOPEPETAL GE L0 ETEPOYEVH OUAOOL
dTopoyY®V TOL eKONAMVOVTAL Pe GOPapEG OVOKOMES GTNV TPOGKTNON KO TN XP1OT TOL AOYOUL,
™G VAYVOONG, TNG YPAPNGS, TNG AOYIKNG OKEYNG KO TV HaBNUaTIK@V. AVTEG Ol dtaTapays elvan
eyyevelg, Bempeiton 611 opeilovtal 6e dushertovpyion TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GLGTILOTOS KoL
evoéyetan vo epgaviovrot kaf’ 6An ) didpketa g {ong Tov atopov. Ot pabnclokés SuoKoAieg
UTOpEL VO GUVLTTAPYOLV LE TPOPANUATO GTNV QVTOPPLOLLCT] TG CLUTEPLPOPAS, GTNV KOIVMVIKN
avTiANYM Kot 6TV KOWOVIKY ] oAANAETidpact, aAAd ot SVOKOAMES aVTEG amd poveg Tovg Ogv
amoteAovV podnolakéc dvokoriec. Iapd to yeyovog 6t ot pabnoiaxés dvokorieg eppavioviot
TOVTOYPOVA PE GAAEG dratapayés (T.y. oaontnplokd eAleippato, vontiky votépnor, coPapic
ocuvosOnuotikég datopayéc) N pe TEPPUAAOVTIKOVG TOPAYOVTEG (.. TOMTICUIKES SLOPOPECS,
OVEMOPKNG 1 OKOTAAANAY €Kmaidgvon), Oev amoTteA0VV TO GUECO OMOTEAEGHO OVTOV TOV
Kotootdoewv M emppodv» (National Joint Committee on Learning Disabilities, 1991). Eropévac,

ol HoONTES pe e101KEG OLOKOALEG LABNoNG, Tapd TN HEST N KOl avAdTEPT EVELIN TOV JLBETOVV,
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TopoLGLALovy o 1WwitepPn SLVOYEPELD O IOl CLUYKEKPLUEV] TTEPLOYN TMOV OKAONUAIKMY TOVG
de€lotTV, OTTMG VO 1] OVOYVOGTIKY IKAVOTNTO, TOPASELYLOTOS XApLy, VO Eppacn divetal otV
AampOGUEVT] ATOKAMON HETOED YVMOGTIKOV TOVS SLVOULKOD Kol GYOAKNG TOLG amdd0oTG.

2T1c aifovceg TV «KOVOVIKMVY CYOAEI®V, G€ UEYOADTEPT GLYVOTNTA, OTOVIOVTIOL
LoONTéG e e0KEG OLOKOALEG LABNONG Kot pabNTéG He YeVikEg OVOKOAES LABNONG OPEIAOEVES
0€ OpPlOKN VONUOGUVI), TOMTIGHIKY] OTOCTEPNON, YLYooLVUCONUOTIKG TPoPAUaTa N
SPOPETIKO TOMTIGHKO 1 Kot YAWSG1KO vtoPabpo. Ot ev Aoyw nadntéc mapovsialovy ovcidon
ATOKALOT] OVAIESO GE QT TOL JVVOVTOL VO, TPOYLOTOTOWCOVV KOl GE EKEIVAL TOL OTTOT0L EVTEAEL
katopOmvovv. TlapdAinAa, evdeyopévag obBétovv mowilo Tohévia kot  afloonuelmTeg
KOVOTNTES, Ol OTOIEG OUMG SLOPEPOVY ol TIG OMALTOVUEVEG Yo TN HaBnolaKn dtedtkacia, Tov
axolovbeitor ota TAIGLO TOL GYOAEIOL.

Yvvoyilovtog, To Bépata mov avtipet@milovy Ta Todld pe SuoKoAieg Ldnong mowilovv,
Kuplog e€antiog TG TOAVTOPAYOVTIKNG TOVG artohoyiag. H euwodva tov kdbe madionv cvuvtiBetan
pésa amd TV GAANAETIOpaoT) Kot 0AANAEVIGYLON TOPAYOVI®MV TOL APOPOVV GTNV WLTEPOHTN T
™G avATTLELNKNG TOV TOPEIOG, OTIC OIKOYEVELNKEG KOl OTIS EKTALOEVTIKEG GLVONKEG PECH OTIG
omoieg avTd OVOTTUGOETOL XTNV E€KOVO OVTH] OMOTLMVOVTOL, TEPULTEP®, KOl Ol VONTIKEG

dlepyacieg péca amod T1g omoieg To madi Tpoomabel va emelepyaotel TG eUmELpies TIG omoieg PLadvet.

1.3. Zuyvétmrta duoKoMaV pabnong

H mapdaBeomn otoryeimv mov apopohv 6T cLYVOTNTO ELPAVIONS KOl GTOV EMUTOANCUO TMV
SVOKOAMMV pdOnong otov eAhadikd ympo eivor pdAlov dvcermitevkto eyyeipnuo, AOY® TG
onovdaiog SKOUOVONG oL aVTd Tapovcldlovy, avdioyo HE TNV TNy TPOEAELGNG TOVC.

2VYKEKPLEVA, TO TOGOGTA OV divovtal and Tig appddles vnpesies Eektvodv amod to 10%, eved ot
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oLALOYOL YOVE®DY Bempoiv 6Tt ayyilovv T0 20-25%. Evtovtolg, mopd TV vTapKT ACLUEOVIO TOV
SBECIU®V dEOUEVOV, OPKETOT EKTOLOEVTIKOL TEIVOLV VO GUVALVOLV Le TNV oy Tov [Topmoda
(2003) 611 «epimov 10 20-25% ToL TANOVGOD (GLVERMG Kot TOV pabNTIKoD TANOLGOV) PaiveTot
vo ovTIpeTomilel Kamolo TpoPANUa 11 SuokoAio 6€ KOO0 Topén 1| OVTIKEIPEVO TG LABNoNG»,
onpouevol otnv TPoommiky tovg gunelpia. Ta mTOG06Td aLTA GLVNYOPOVV GTO YEYOVOS TNG
VIopENG TOLAGYIGTOV dVO panTdV pe padnotakés SuokoAieg avd Taén, ov vrobécovpe Ot pia
ovvnong téén €xetl mepinov 20 pabntés.

H é\dewyn axpiPov emonpov otoyeiov amnyel o oelpd eUmodimv Tov GLYKPOTOVVTIL
amo TV EAAELYN OPYAVMOCTG KOl TH CLUUP®VIO TPOCHTMV, VINPECIOV KOl POPEMY OC TPOG TO.
KPUTploL O1dyveoong Tov Toudldv pe Suokoreg otn pudnon (Zdyoc, 2004). Onep onuaivel ott,
oTOV EAMOOIKO YDPO TOVAUYIGTOV, KOOOMK®MG OMOSEKTH KPITHPLO KATATOENG TV HobNTOV gV
voiotavtol. Axourn, to emionpo otolygios TOL UTOPOVUE VO, EVIOMICOVUE amd TIC OpUOdIES
VINPEGIES APOPOVV OMOKAEIGTIKA Ge pobNTéG o1 omoiotl Exovv emonumg a&toAoynel. Qotdco,
KaBdc N Sdkacio aEloAdynong Tov padnTov eivarl TPoatpeTiky, KoAd Oa NTav va dtotnpove
EMPUVAAEEIS G TPOS TNV OVTITPOSHOTEVTIKOTNTO TV dEGOUEVMV, EPOGOV OPIoUEVOL PaONTEG [
dVOKOAiEG LABNoNGC, EVOEYOUEVMG, VO, UV £X0VV ToparmelpOel TPog a&loAdynoT Yo S1oPOPETIKOVG

Adyovc.

1.4. Zyolkn amotvyio

Avcbpeotn EmPopa T®V SOLGKOAM®Y 6T LA oY), GLYVE, ATOTEAEL 1] GYOALKY| amoTLYio. €2C
oyoliky omotvyia, Ba pmopovoapEe Vo opicovpe Tn OLOKOAID OPICUEVOV poOnTOvV Vo
aVTOmOKPIOOUV OTO. OVOUEVOUEVO EMIMED KOTAKTNONG TOV YVOOTIKOV OVIIKEWWEVOV, TOV

OEEI0TNTOV KO TOV GUUTEPLPOPDV, OTMG TOVTO LITAYOPELOVTAL Y10, L0 CVYKEKPLLEVT NAKia Ko
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Yo po optopévn oAk téén, amd to ekmodevtikd cvotua (Ilaraddmovriog, 1990), (Zdyoc,
2004).

H oyolin amotuyio GLVIGTE TAPETOUEVO HOG LOKPAG OSVYNPNG OKOOMUOTKNG EUmelpiog,
KaBopiopévng and TV ENLOPOOT LG GUVICTOUEVNG ETEPOYEVMV TAPOYOVIMV TOV SOTAEKOVTOL
petalld tovg, Kotd Tpdémo duvapukod. Xouewva pe v Ilavtedidoov (1995), eivar epiktd va
ATOOMGOLLLE EVOVVEG Y10l TN GYOAIKT] ATOTLYIO GE TPELG OLAKPLTOVS TAPAYOVTEG: (0U) GTNV TOL0TIKN
avemdpkelo ¢ padnoakng dwudikaciag, (B) oTo 10106VYKPACIUKA YOUPAKTPIGTIKA TOV PEPOVV
Ol LoBNTEG, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV IOLOLTEPOTHTMV TOV VITOGTIPIKTIKOV TOVG TEPPAALOVTOC,
KaOdG kol (y) o€ évo GUVOAO TTOPAYOVIOV ECOTEPIKNG KPIoNG TOL GYoAElov Kol eEMTEPIKMV
TEGEOV OC TPOG AT, LE TN LOPON VAEPPOMKAOV OMOLTICEMV OO TO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLOL.
YUVENMG, N OXOAIKN amoTvyio o@eiletor MOAAAKIC o€ €va. GLVOVOVAELUO EVOOUTOMK®MV Kot
€€0OTOUIKOV TOpAYOVI®V, 01 0Toiol TOoIKiAOVV Gg Baputnta, ava tepintwon padntoo.

H oyolkn| amotvuyio cuviotd yeyovos Baphvovsas onpaciog, Katd TV Todkn nikio,
KaOdG yevvd TAN00G apvNTIKOV CKEYEMV KOl GLUVOICONUAT®OV GTNV GLYKEKPIUEVT] KaTryopio
pontov. AkoloHme, 1 chOPeVo YPOVIOV EUTEIPLOV LOTOIMOTG TOV EMOOEEDY TOV HobNTOV
Y10 KOO UOTKE ETITELYHOTO, KATO KOVOVE, 0ONYEL GTNV O1KOIOUNGT OPVNTIKNG OVTOEIKOVOG KoL
Hog TAELAO0G £TEPOV SOVGAEITOVPYIKADV TEMOONCEMY GUVAPDV LLE TNV EXAPKELN Kot TNV a&io TOVG.

H advvapio €ykaipov evtomiopod Kot avTHETOMTIONS TV VO culTnon meEnoncewmv
dVVaTAL VO EMGVPEL TOAVETITESEG SVOYEPELES OTNV KATA VOV avATTLEN TOV TS0V, EKTOG TNG
oxedov PePaioag eTyng oxoAkng enidoong tov. Ot duoyépeteg ToVTEG EvIomifovTal Kupiwg TNV
KOW®VIKY Kot cuvousOnpatiky ovamtoén tov modod eved, ek TaparAiniov, meplopifovrol ot

JVVATOTNTEG KOVMOVIKOOIKOVOUIKNG 0VEMENS TV, GTO PLEALOV.
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2. YYXOAOI'TIKEX ATAXTAXEIX TQN AYXKOAIQN MAOHXHX

2.1. H mopeia amokpuoTdAAmong TV TeEnoldncemy.

Ta moudd emdidovior oV TPooTadelo Kotovonong Tov teptPAALovVIOc Tovg, amd To.
TPOILO OTASLNL TNG OVATTLENG TOVG, OPYOVAOVOVTOG TIC EUTEIPIES TOVG KOTE TPOTO GLVEKTIKO,
TPOKEUEVOD VAL TPOGOPLOGTOVV € aWTO. MEca amd TV aAANAETIOpacT] TOVG e To TEPPAALOV,
SUOPPOVOVV £VOL GUVOAO TETOBNGEWV, Ol OTOIEG GLVIGTOVV EUTEIPIKA LOONUEVES OVTIANYELS
YOP® amd TOV EQVTO TOVS, TOVG GALOVG AVOPMTOVE KOl TOV KOGHO YOP® TOVG.

[Ipotov mepdoovpe otn ovintnon tov Oegpelddovg poéiov mov dadpopatilovv ot
TUPNVIKEG TEMOIONGELS OTN LAONON Kot TV SELTEPEVOVIMOV YUPAUKTNPLOTIKAV OV YEVVOVV GTOVG
noOntég pe dvokoAieg pabnong, Ba mapabécovpe, ev cuvtopia, T€ooepig omovdaiss Bewpieg yo
v mopeia Tov akolovdel N edpaimon twv ev Ady® memoncewv. TTo ed1kd, Oa avaeepBolpe
ot Bewpleg g KAaowng eCoptnuévng pdOnong, G ouvvteAeoTikng updonong, oy
KOW®VIOYVOOTIKN Bewpia Labnong kot 6To yVmoTIKO-CUUTEPLUPOPIOTIKO LOVTELD Labnong.

Kowé 1610 teov Bepidyv avtdv amotehel | —pni 1 VIOPPTTH— GLVOEGT TOVG LE TO PEVLLLAL
™G EUMEIPLOKPATIOG KOl TOV GUUTEPLPOPICUOV. ZVYKEKPIUEVO, KOl Ol TECOEPIS OVTEG Bewpieg
vroopilovy TG o1 TEMOIONoELS TOL PEPOVY Ol AVOp®TMOL Yo TOV £0VTO TOVG TAGOOVTAL PECH
amo ta drpopa epebiopata mov déyovtal Kal, eV cuveyeia, ot id1Eg o1 TEMONGELS XPNOIUEHOLY

oV epuNVveia Kat T OpAcT amévavTtt 6 ETOUEVO EPEBIGLLOTA TOV AVOKDTTOVV.

2.1.1. Khaou) eEaptnpuévn pabnon
H xhacum e&optnuévn pabnon covviotd pio dadikacio pdnong kotd v omoia pio

AVTOVOKAQGTIKY avTidpacT o€ éva uoilko (aveEaptnto) epédiopa, evepyomoteitol ¢ amdvinon
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o€ £€va, TPONYOLUEVAS 0VLOETEPO (EaPTNUEVO) EpEBIOLA, EMELTOL OO ETAVOAAUPOVOLEVT] CUVOEST
TOL PLOKOD Kot ToL ovdétepov gpebicpatog (Pavlov, 1927). Xto nepifdriov tov Gyoleiov, ot
apyés g Klaowng e€apmmuévng pabnong Ppiokovv epappoyn 1660 6T GLVAIGONUATIKY,
CUUTEPUPOPIOTIKY] KO COUATIKY OVTIOPOCT) TOV HobnTdv, 660 KOl GTNV ATOKPLGTAAAMGT TOV
TEMOONGEMV TOVC.

Ag g€ethioovpe £va voBeTIKd GEVAPLO KOTA TO 0TOT0 £vag LobNTig e OLOKOATEG LaBnoNg
EPYETOL O EMAPT LLE TO LAON A TNG 10TOPTIAG, HECH P0G OKATOAANANG EKTOOEVTIKOV, 1) OOl OEV
etvar og B€om va KOTOVONOEL KOl VO LEPLUVIGEL Y10l TIC OOHTEPES EKTTOLOEVTIKEG TOV OVOIYKEG.
Kobng n exmodevticodg e€etdlel eEavtinTikd TG YVOGES TOL pabntn, cvyvé tov Ppioket
OVETOPKT], OOKMOVTOG TAVE TOL AEKTIKN Kot Yoyohoykn Bio. Ot exkpnéelg g exmondenTikon
odnyovv, avtoépota, To padnm om Pioon cvvaicOnudtov AOTNG, 6 KOMMokd GAYOS Kal G
OKEYELG TPOCMOTIKNG AVETAPKELNS. AV T0 1010 poTifo eEarxorovbel va emavaiapPfaveral, pe v
Tap0odo Tov ¥POVOL, Ta GuVALGHNaTE ADTNG Kot KOWALoKoD GAyous (EEapTNUEVT] GLVOLCONUOTIKY
avtidpaon), dpaldVOVTOL KOl YEVIKEDOVTAL, LE TOV uant) va aicBdvetal duceopia Kabe popd
7OV O10GCKETAL 16TOPLN, OKOLO KOt EV T amovsio TG v Ady® ekmadevTikoV. Ex mapaiiniov, o
OKEYELS TOL TOd00  OTOO0KG  LOVIHOTOOOVTOL, BOEUeEMMVOVTOG OapVNTIKEG TEMOONOELS,
OVOQPOPIKA LLE TNV OVTOEIKOVA, TNV OVTOUTOTEAECUATIKOTNTO KOl TNV TPOcSOTIKY a&ia Tov, 6To

néaonpa g wropiog.

2.1.2. Xvovrereotikn e€aptnuévn pdonon
2Opemva pe v vodeon g KAAGIKNG eEapTUEVNG HABNoNG, To TEPIPAAAOV KpaTAEL TO
KAE101 TNG KOTOVOM oM TG CLUTEPLPOPAS £VOG ekdotov. H mapadoyn avt edpaletot 610 yeyovog

OTL 1] GLUTEPLPOPA EAEYXETAL, TANPWOG 1) HEPIKAGS, OO TO AMOTEAEGLLOTA TTOV 1) {010l EMPEPEL GTO
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neptPdAlov. Emouévmg, ota miaicia g vwd cvlnmon Besmpiog, divetar Papvtnta otn oyéon
CLUTEPLPOPES Kot TEPIPAAAOVTIKOV emdpdoemy. To avtd 16Y0EL KAl Y10 TV OTOKPVGTAAA®GON
TOV TETOONGEMV TOL PEPOVV 01 LAONTEG Y10l TOV EAVTO TOVG, ONANST AVTEG EGPALDOVOVTOL OVAAOYL
LLE TNV gVioyLOoT OV TOVG TopEYETaL 0o To epiBariov (SKinner, 1954).

Y10 mepdrAiov Tov oyoAeiov, n Bempia g KAacwng e&aptnuévng ndnong Exet TAnBog
epappoydv. Enl mapadeiypatt, évog pabnte mov aviomokpivetal ETOPKOS OTIS OTOLTHOELS TOV
pofnudtov tov Kot avtapeifetor péow g vynAng fadroroyiog Kot g GvtAnong enaiveov ord
eKTodEVTIKOVG KoL Yoveic, pobaivel va Kotafdier onuavtiky tpoomdfeia, kabmg emOUDKEL TN
drtnpnon tev BeTikdv cuvastnudtov mov arorlapupdvet. Tavtoxpdvms, ATOKPLGTAAADVEL TV

OeTIKEG TEMOIONGELS OVAPOPIKEL LLE TNV TPOCHOTIKN TOL EIKOVOL KO ETAPKELQL.

2.1.3. Kowvovioyvootiki Osopia padnong

ZOpQmva e TNV KOWmVioyvooTikn Bempia g pdbnong, n cuumepipopd pag ennpedletot
amod TNV TOPOTHPNOTN TOV YEYOVOT®V, TV avOpdTemv kot dAAov Eupiov évtov. Tovtéoty, n
CLUTEPLPOPAEL, GALA KOl O1 TEMOBNGELS TOV OVOTTOGGOVY Ta TodLd, eEapTM®VTOL —G Evay Pabpuo—
Kol omd TNV UiUno”n TPoTHT®V OV TOPATNPOLVTAL 6TO TTEPPAALOV TOLG, aKOua K OTav Ogv
deytovV Gpeom gvioyvon amd v avorapaymyn tovg (Bandura, Ross & Ross, 1963). H i Oswpia
dtvel, aPeTéPov, EREOCT GTNV ETIOPOOT TOV 1O10GVYKPAGIOKDV TOPAYOVIMV KOl TV YVOOTIKOV
depyacimv (Schunk, 1989).

[To ovykekpéva, ota TAaiclo TG v AOY® Bempiog, ol TEMOBNGELS TOL APOPOLY GTNV
OVTOEIKOVO, KOl GTNV OVTOOTOTEAECUATIKOTNTA TOV UAONTOV KoAAEPYOHVTAL GTO £00POG TMV
TPOYUATIKOV EUTEPIOV EMAPKELNG N AVETAPKELNG TOV Ol 10101 GLAAEYOLV, OO TV TAPOTPN O

Kot TN SmicT®oN OMOTEAECUATIKOV 1) UI| CGUUTEPLPOPOV TOV GULVOUNAIK®V TOVG, TIG
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CLUVOGOMUOTIKEG KOl COUOATIKES KOTAOTAGELS OO TIG OTOIES SIEPYOVTOL GTIG OLAPOPES TEPICTAGELG
Ko, TEAOG, amd TN AEKTIKN TEWd 7OV YPNoHomolel to mepPdArov Tovg, pe BeTikd 1 apvnTikd

npoéonuo (Bandura, 1997).

2.1.4. I'vOoTIKO-ZopumEPLYOPLOTIKO HOVTELO

SVVOTTIK(, TO YVOOTIKO-GUUTEPLPOPLOTIKO HOVTELO VTTOGTNPILEL TG Ol SUCAELTOVPYIKEG
N 0oTpEPAOUEVES OKEYELS KOt TEMOIONOELS, KOWVEG GE OAN TOL TPOPANUOTO YLYXOAOYIKNG PUOTG,
emmpedlovv dueca T CVUTEPIPOPE Kal Ta cuvalcOnuata Tov avlporwv. H agloddynon tov ev
AOY® OKEYEMV TAV® GE WL TO PEOMOTIKT BACT KOl 1) TPOTOTOINGY| TOVS SVVAVIOL VO, ETLPEPEL
Bedtioon g d1dbeong Kot TG CLUTEPLPOPAS TV OTOUMV.

[Two €101Kd, 1 VIOBETNOT TOV CLUTEPLPOPADV, KAODS Kol TV TETOBNGEDV TOL PEPOLV Ol
LoONTEG KOt apOopOvY GTIV OVTOEIKOVO KO GTIV VTOUTOTEAECUATIKOTNTA TOVS, EKTNYAlOVV Omd
11§ eumelpieg ovg. H ovyvn Plowon cuvarsnudtov emtvyiog 1 amotvyiog, oto mAaiclad Tov
o(OAElOL KoL TNG LoBNGLoKNG S1dKAGTG, SVVATOL VO ETPEPEL GYETIKA LOVILES LETOPOAES GTOVG
VONTIKOVS GLVELPHOVS TOV LaBNTY, TOLTESTLV OTIC AVTOUATEG OKEYELS TOV. O awTduaTes oKEYEIS,
JEV GLVIGTOVV OMOTELEG O GKOTTLLOV GLALOYIGHOV, 0ALY LOAAOV TPOKOTTTOVV afiacTa, EVEO CLYVA
etvat oHVTOopEG KO Taxeieg otV EKONAMOT TOVG. ZOUE®VA L TO VITO GLLNTNON HOVTELOD, ETELTA
Ao £va yeyovog BETIKNG 1] APVNTIKNG OVOTPOPOSOTIOTG, 01 ECMTEPIKEVUEVES SLOOIKAGIES O1 OTOTEG
EMOVTOL TOV OVTOUATOV CKEYEMV, EUTAEKOVIOL GTI SOUNCYN OVAAOY®V TEMOONGEWV amd To

TOLOLGL.
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2.2. O podAoG TV TUPNVIKAOV TTEMOOcE®V GTN Labnon

H diepedvnon g oy€ong avAUESH GTIG TVPNVIKES TETOONGCELS TOV HOONTAOV, AVOPOPIKA
pe ™ pobnolokn Swdikacio Kot TN GYOAMKN eumelpion €v YEVEL, KOl OTIC OKOONUOIKES TOVG
eMOO0ELS €XEL HOKPA 1oTOpio. XTIC HEPEG MOG, M €V AOY® oxéomn Oswpeitor adtopeiopntn.
Axoun, keparoidong Bempeitor 1 SuvvaTdOTNTA SLOXEIPIONG KO VTEPPACTG TV EKACTOTE EUTOIIMV
7OV EKTNYALOVV OO TIG AOVVOIES TV LOONTOV, GTOVG TOUEIG TOV OKOONUOTKOV TOVG d£E10THTMV:
duvatdtnta, 1 omoia eE0PTATAL OVGIOIDS OO TNV YVMOOTIKY vEMELN TOV HOONTOV, OAAY Kot omd
T1§ TEMOONGELS TOV O1 10101 PEPOVY GYETIKA LE TNV IKAVOTNTA TOVG VO ETO000VV EMTVYADS GE LidL
dpaoTNPLOTNTO, KAOMDG KoL TNV EIKOVA TOL d1aTnpovV Yo Tov £avtd tovg (Pajares & Miller, 1994).

Atuymg, ta modtd pe duokoiieg pdBnong Teivovv va 01KOSOUOVV OPVNTIKEG GUVAPEIS
mopnvikég memodnoelg (Gans, Kenny & Ghany, 2003), ot omoiec, ot mAeioTeg MEPIMTOOEL,
(QEPOVY ONUOVTIKEG EMTTMOGELS 6TN LABNom. AVOAVTIKOTEPQ, 01 LoONTEG TOL dLaTnPOVV KVpiopyN
TNV TEMO1OMNON TNG TPOSMTIKNG TOVS OVETAPKELNGS, ELPAVILOVV AyOTEPES TOUVOTNTES EKONAWONG
EMOIKOSOUNTIKMOY CLUTEPLPOPOV 1} BeTIKNG KivnTomoinomg, mpog TV katevOLVoN EMITEVENG
axadnpaikov emrevypdatov (Klassen & Usher, 2010), (Schunk & Pajares, 2009).

Tovvavtiov, ot podntéc pe memodnoelg emdpkelag S100éTovy LYNAOTEPES KAVOTNTES
avtoppHOong (Zimmerman, 1990) ko ypriong petayvootikov deélotqtov (Pintrich & De Groot,
1990) kot otpatnykedv uadbnong (Pokay & Blumenfeld, 1990). I1pog tovtoig, mpocavatorilovtat
0€ TO OTOLTNTIKOVG aKadnuaikovg otoyovg (Zimmerman et al., 1992). Adnprta, n avOpdmivn
AertovpykdtnTo Kot 1 akadnpoiky enidoorn ennpedlovrol amd mAN00¢ TopayOvVI®mV, TEPAV TOV
Topnvike®v terodnoewv (Hattie, 1992), (Schunk, 1991). Qo1660, 01 GLUVOEEIG e TN pHobNoLaK)

dradtkacio BeTIKEG TVPNVIKEG TEMOONGELS GLVIGTOVV £Va IGYVPO TPOYVMOSTIKO TOPAYOVTOL.
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2.3. Agutepehovta YapoKTNPIOTIKA TV OLGKOAIMV HLddnong

[Tépav TV TPOTELOVIOV YOPUKTNPIGTIKOV TOV EUEOVILOVV TO ATOMO e SVOKOMES MG
TPOG TN LABNoN, OTWG 1 SLGYEPELD. GTNV ATOKMIIKOTOINGT 1) GTNV OVAYVOOTIKT KOTOVON O TOV
KEWEVOV, 01 SVOKOAMESG GTNV TOPAY®YT TOV YPATTOD AOYOL N 1) YOUNAN €MIS00T OTA OO UOTIKE,
OPIOUEVO OEVTEPEVOVTA YOPOUKTNPLOTIKA KAVOLUV osONTr TNV TOpovGio TOVG, TOGO0 68 LabNTEG e
YEVIKEG OG0 Kol oe pobNTég pe €déG OLVOKOMES HAONONG, CLYKPOTOVING TEPOUTEP® TNV
QKON UOTKN KO TPOCMOTIKN TOVG eEEMEN.

Avapeca oTo OEVTEPEVOVTA YOPOUKTNPIOTIKE TV ToudldV e OVOKOAMES ot pabnon,
TPOTOCCOUEVES EIVAL 01 GCLVULGOMUOTIKEG KOl KOWVMVIKESG ETUTAOKES AVTMV, 01 OTTOIEG dSVVAVTOL VO
Bewpnbodv omavyaGHO TOV TUPNVIKOV TOVG MEMOONCE®MV. AVOALTIKOTEPO, TO GTOUHO [E
duokoAieg nabnong yapaktnpilovrol and Younid exinedo ovTocERASHOD KOl CVTOEKTIUNONG, EVD
datnpovV apvnTIKY €KOVa Yio Tov €avto Tovg (Barton & Fuhrmann, 1994). Ta yopoktnpiotikd
LT BePOVVTOL EVPEMS FLAOEOUEVE GTOV EV AOY® TANBVGUO, E0ITIOG TOV ETOIVVOV EUTEIPLOV
OV M HEYAAN TAEOYNQio TV OTOU®V PE OLOKOAIEG LdONoNG Pudvel, EVTOG KL EKTOG GYOAKOD
nePPAALOVTOG, KOTA TNV TOdK NG MAKio: eumelpieg ot omoieg eivor apgifolo av Oa
ATOTIVOYTOVY OAOKANP®TIKA KaTd TV eVAAIKN Coon).

Ao ™V TpLEEPN NAIKIA TOV 6 XPOVOV, To. Todld pe duokorieg nabnong apyilovv o
e€oVTANTIKY TOPElDl GOPEVOTNG OKATATOVGTOV UATUIDCEDV TOV TPOSTADEIDV TOVG TPOG TNV
emitevln aKadNUUIKOV GTOYOV Kol ONKTIKOV GYOM®V €K HEPOVG TOV EKTOLOEVLTIKMY KOl TOV
O1KOYEVELNKOD TOVG TTEPPAALOVTOG. AKOUN KOl TO TOWOLY TOL EYOLV TNV TUYN VA EVICYLOVTOL
otabepd amd 10 TEPPAAAOV TOVG, cLVNBILOVV VA GVYKPIVOLV ATTO LAV TOVG TOL EMTELYLOTAE TOVG
HE TO AVTIOTOUO, TV CLUUOONTAOV TOLG Kot Vo amoyontevovat. TIpdkettar yio po apvnTiky

oLYKpPLoN 1 0Toia APNVEL AVEEITNAO TO ATOTVTIMWE TG TNV AVTOEIKOVE OVTAOV TOV TOILDV.
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Me v mépodo tov ypdvov, 1 TAEOVOTNTA TOV OKAONUAIKOV EPYOV —CLUVOLGOMUOTIKA
avTNmT) omd Tovg HabNTEG e dVOKOAES LABNONG OC YLYOTIECTIKY KOTAGTACT— dVvaTOL Vol
VTOJOVAILEL TNV TEMOIBN OGN TG TPOSMOTIKTG TOVS AVETAPKELOGS, YEVVAVTAG VTOUATMOS TO 0EGTOLOV
aicOnpa Tov dyxovg UmpooTtd e po ETOUEVT OmOTLYIO Kot EYEIPOVTAG, GUYVE, CLVULGOMUOTIKA
«Eeomdopotoy avénuévng évraong, dtapkelag Kot ouyvotntoc. Ev cuveyela, to ev Adyo aicOnuo
Ba oonynoel moAloOG €€ aVTOV TOV PaONTOV TNV VI0BETON ATEAEGPOPOV 1 OVOPANTIKOV
CLUTEPLPOPAV, OV O)L GE GPVNOT KOl EYKATAAEWYT) KAOE TPOSTADELNG Y10 AKAONLATKT TPOOJO.

H memoifnomn g mpocomikng avemdpkelog dev TapopéVel AMOKAEIGTIKA GTO EMIMESO TNG
LoONGLOKNG IKOVOTNTOG KOL TOV OKAOTLOTKOV ETOOGEMV, 0ALY ETEKTEIVETOL KOl GE AALOVG TOELG
g {ong, mBdvtag ta dropa pe Suokoiieg pdOnong oty VIBETN O EVOIAUESOV TETOIONCEMVY Kot
CLUTEPLPOPOV eKTOPELOpEVOV amd avth (Groteluschen, Barkowski, & Hale, 1990). Exni tovtoig,
&yel emonuaviel (Clance, 1985) nog to PApog TV OTOI®V EMLTVYIOV HEIOVETOL, KAOMDS TO ATOp
avtd Bo omEHGOLV VO SNADGGOLV OVAELL TV EMTEVYUAT®V TOVS, 0modidovtag ta oty Toyn. H
Katdotoon ovt) odnyel ta moudd pe OSvokoAes otn pdOnomn ot ocdpevon yPOHVIEOV
CLVOCONUATOV OVETAPKELNG, HaTaimong Kot Bupod, ta omoio KOAALEPYODV TO £50(0OC Yo TNV
ekonimon cuvoisOnuatikov (Wright-Strawderman and Watson, 1992) kot ayy®dov dtatapaydv,
EVD TOPAAANAQ 001YOUV GE ATOUOVMOOT otd TNV OPAd TOV CUVOUNAIK®V.

Ewwotepa, n kotabmtiky dwatopoyn tng oudbeong Bempeiton onpovtikd dtodedopévn
avApEsO 6TO ATOO [Le SVOKOAMES HABNONG, LE TO TOCOGTA QLTS VO AVEPYOVTOL TOVAGYIGTOV GTO
20% otov gv Ady® mAnBvouo (Sikabofori & Anupama, 2012). H avénuévn cvvoonpdmmra tmv
SVOKOMMV HABNoNS KOl TOV YOYIKOV SloTopaydv, TEpav g e0Aoyng vodeong mepl vmapéng
KOWoU YeVETIKOD VITORABpov, Ba propovce mepartépm va avalntnOel o€ YvOOTIKOVS TOPAYOVTES,

ommg 1 dvuoyépeta enilvong mpoPfAnudtev (Emerson & Hatton, 2007) § Ayng amogdcewv (Alim,
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2012). Meto&d TV YVOOTIKOV Tapoyoviwv, avaueiBormng, omovdaio 0omn katéyovv kot ot
TUPNVIKEG TEMOIONGELS, O1 OTOIEG GLVIGTOVV GNUAVTIKO TPOYVOGTIKO TOPAYOVTO GTHV EKONAMOT)
KOTAOMITIKOV —KoL 0L Lovo— dtatapoydv. TEToleg mupNVIKEG TEMOIONGELS, GLYVA, OLPOPOVV GTIV
yaumAn avtoneroibnon (LaBarbera, 2008) kot 6tV apvnTiKn 1KGVE TOV S1ATHPOVV Y10, TOV EQVTO
T0VG, T0 TEPPaALoV Kot To Ao (Sikabofori & Anupama, 2012).

Ta mod1d, ToALAKLG, SVGKOAEHOVTOL GTNV EVKPIVT EKPPOCT] TOV GLVOICONUAT®V TOVGS, €V
ovykpioetl pe tovg evniikovg (Stalker et al, 2011). Erouévmg, n aviyvevon modidv pe evoei&elg
KoTaOMATIKOV dtatapay®v Ba Tpénet va BacioTel 6TV Topovsia oTolXElmV OTMG Ol JLUTUPOYES
VTVOL 1| AYMG TPOPNG, N EALEWYT CLYKEVIPOONC KOl KIVITP®V, Ol TACELG OMOUOVOONG O TNV
OHAd0 TV GULVOUNAIK®V 1 To oLyva Eeomdopoto Bvpov, kot Oyt otV EKEPOCT TOV
ovvalcOnpdatov pe Aektikd tpomo (McCarthy, 2010). Emnpocbétmg, eviote, 1 Papdmra oV
ocountoudtov umopel vo punmv eysipel wwaitepn avnovyioc N vo omodideTol ECQOUAUEVO GE
VIEPPOAIKT) VIPOTOAOTNTA 1] EALELYT] KOVOVIKOTNTOS. ZVVETMGS, O KIvOUVOG TNG U1 S1dyvmons Tmv
KOToOMTTIKGOV dtatopoydv e Toudid e SuoKoAieg uabnong eivan vrapktoc (Hassiotis & Turk’s,
2012).

AxoAo0BmG, o1 ayMOEIS SATOPUYES OTOTEAOVV OIKEID YVMOPIGLLO, AVAUESO GTO TOLOLHL e
dvokoriec mg mpog ™ uabnon (Bailey & Andrews, 2003), pe T yevikevuévn ayymon dtatapayn
VO OVOOEIKVOETOL GLYVOTEPT] GTOV GLYKEKPIUEVO €vavtl Tov yevikov mAnbvouov (Raghavan,
1997), (Masi et al, 2000). ITio avaivtikd, ota Todd pe Svokodieg udbnong, N AettovpyKoOTnTO
OV Ayxovg eBivel, Kaf1oTOVTOG OVTIEON TNV TPOCAPLOYN TOV TUSIDV GTIC EKACTOTE GLVONKEC,
EVTOG NG oM GLaKN G dtadikaciog, ek@pAleTal 0 TOGO GE GLVOLCONUATIKO KOl COUATIKO EMITEDO,
0G0 KO 6 EMMESO GUUTEPIPOPAS. ZVYKEKPUUEVA, TEPA OO TNV KEQOAOMOT TACT ATEYVOGUEVNG

ATOPVYNG OKAOT UKDV EPYOV, TOALEG POPEG OL Ay MOELS SLoTapayES SUVAVTOL VOL EKPPAGTOVV LE
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QOVOLEVO OTIMG 1] GVYYLGT), Ol POVES, TOL KAGLOTO, 1) ATOUOVMOGT, TO CUVOLICONUOTIKO «TTEYmLLOY
N 1 e€apnrikn dtdbeon amod owkeia tpocmma (Khreim & Mikkelson, 1997).

Opoimg pe T1g KaTaOMITTIKES SLoTapayES, Ol ayMOEIS dtoTapayEg T Tondld e SVCKOALES
nabnong dwayryvookovtat (Veerhoven & Tuinier, 1997) kau avagépovtar (Reiss et al, 1982), mo
onavio amd 10 Pabud otov omoio veictavtal oty Tpaypatikdtta. To yeyovog avtd opsileton
oV advvapio oVTOV TOV TUdOV Vo, EKPPACOVV AEKTIKG TO aicOnua dyyxovg mov Pidvovv
(Matson et al, 1997), oALd Ko T@V yovidv vo aviinebovv mdTE T0. CLUTTOUOTO GyYOVG
vrepPaivovv Ta dpla Tov Puotoroyikov. (Kakovpog, E. Moaviadakn, K. 2005)

Emmpocbétog, n mAsoynoio tov pobntdv pe dvokodieg pdbnong ovapévetor vo
EKONADGEL amoKAivovoa GLUTEPLPOPA Kot TANB0Gg duckoAdy Kotvovikoroinong (Cullinan, 2002).
Youpwvo pe tov McKinney (1989), ol mepioadtepot €& avtdv mapovotdlovv gite TpofAnuata
TPOGOYNG, EITE TPOKANTIKY Kol EMOETIKT CUUTEPLPOPLL, EVGD £va, LIKPOTEPO TOGOGTO, TNG TAEEWG
tov 11%, epeavifel v 1don yoo ecwotpéeela Kot andovpon. To yeyovog awtd Ba pmopovoe
duVNTIKA va amoppéel and TPoNnyovpéves Padid Plopéva cuvalcOUoTo arToppIYyng amd Tovg
ovvopniwkovg (Sridhar & Vaughn, 2001), eviote o@elopeveSg 0TI EAMMTTELS KOWVMVIKES dEEIOTNTEG
TV BV Tov podntov pe dvokorieg padnong (Kavale & Forness,1996). Ipaypartt, opiopévor
poOntég pe dvokoAieg ndnong icwg va unv givar oe B€om va ovTIANEOOLY KoL Vo ATodDdCOVY
VONUO OTIG AETTEG OMOYPDOCEIS TOV OOPOPOV EMKOWVOVIOK®OV CNUATOV Tov d€yovTal and To
neptPaAlov, otoyeio mov kafIoTA SVOKOAES TIC OLOMPOCWOTIKES GYECELS, EMTEIVOVTOG TOL OO0
VILAPYOVTA KOWVMOVIKA Kol GUVALeONUaTIKE TpoAnpata.

YUVOMKOTEPW, OTIG TAEIOTEG TEPUTTAOCELS, Ol LaONTEG pe SLuoKOAleg nadnong advvatobv
VO «QIATPEPOLVY KOL VO OPYOVADGOLV LE TPOTO KATAAANAO TIG TANPOPOPIES TTOV OEYOVTOL OO TO

neptPaAlov, Tpokelévon va tpofodv oe amotelecpatikég Opdoels. To yeyovog avtd umopet va
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amod00el GE AVETAPKELD TOV AVATEPOV YVOGTIKOV TOVG AELTOVPYLDOV, OTTMG 1 EAMING 1KOVOTNTO
EMUEPIGUEVNG N ECTIOCUEVNG TPOGOYNGS, 1 OTOi0. SVCYEPALIVEL TN SIAKPICT) TOV OVGIWODV OO TO
EMOVGLOON epebicparta.

Eivat onpovtikd vo avagEpoupe Tmg To GTOLYELR TOV OVOPEPOVTOL OVOTEP® OEV APOPOLV
0TO GUVOAO T®OV HoONTOV pe duoKOoAieg pndOnong. Amevavtiog, opioHéva GTOHO e SLOKOALEG
néonong katopbdvovy va avartuéovy omovdaieg oTpatnykég pdbnong kot pebddovg emiivong
npoPAnudtov, 6tav tovg 60Bel 1 gukapio Kol ETAPKNG ¥POVOS VO TEPOALATICTOVY Kol Vol
avtocyedtdoovy. H dnpovpykdtra avtr dev TopapéVvel AmOKAEIGTIKA «EVIOS TMV TEYMV» TNG
OYOMKNG TAENG, 0ALA dVVaTAL VO HETAPEPDEL, TEPAV TOVTNG, GTO YDPO EPYUGING, OTIS ATULTNCELS
™¢ KabnuepvotTag Kot oTig Stapopeg kowvmvikég nepiotdoels (Gerber et al., 1992), (Reiff et al.,
1997). v mpaypotikdtta, o Bobuog TV KOWOVIKOV Kol TOV GUVAIGONUOTIKOV ETNTOCEDV
TOV EMGVPOVY 01 SVoKOAES paBnong eSoptdror eVBEMS amd TV ayOVIeTIKY d1d0e0m TV €V AdY®
nobntov (Bowe, 2005).

Keivovtog avty v evomta, KaAd Ba ftav va emionudvoovpe ) dapovio optopévov
EMOTNUOVAOV GYETIKA LE TNV OVOKOIVOOT JYVOGTIKMOV TPOGOOPIGUAV, OTMS «OVTIKOWVMOVIKN
CUUTEPLPOPE» 1 «YEVIKELUEV ayxdON dtoTapay)», oto idw o moudid. Tovteg ol evoTacElg
YPNOWOTOOVV ¢  emyeipnuo TV €VOEYOUEVT  KIVNTOMOINGY, TOV  UNYOVIGHOD NG
«OVTOEKTANPOLUEVIG TpoenTeiacy. Omep onpaiver 6Tt optopéva moudd givar mbavov vo
SOLOPOAOVOVV L0, OPVNTIKT OVTOEIKOVO KOl GUUTEPIPOPA TOV GUUPMVEL LLE TO YOPAKTNPICUO TOL
TOVG OmodideTanl oAAG KOl UE TIG TPOCOOKieG OV Ol GAAOL Sapopedvovy pe PBdorn avtd to
YOPOKTNPIGUO. ATevavtiog, ota 1010 To Toudld pe duokoiieg pddnong kot cuvodd TpofAnuata Oo
Ntav {60 TEPIOCOTEPO MPEALO VO OVAOELKVOOVTAL To BETIKG TOVG GTOLXEID KOl Ol SLVATOTNTES

TOV £YOVV TTPOG EMITEVEN TOV TOAVETITESDV TPOSOTIKMV TOVG GTOYWV.
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3. MIPOI'PAMMATA TAPEMBAXHX XTO XXOAEIO

3.1. Ewcayoyikd oydoma

Xxedov oe kabe oyoleio, evtomilovtor padntég pe mowkiia TpofAnpata, To omoio SvvavTot
VO EMPEPOVY TANYUATO GTOVG TOUELG TG LABNONG, TG KOWMVIKNG TOVG TPOSUPUOYNS KOt TNG
yoykng toug vyeiog (Rae-Grant, 1991). ITo cvykekpéva, 10 12%-22% ToV avnAKoV Todidv
eoaivetor Tog ypeldleTol 101K VTOGTAPIEN TPOKEUEVOL VAL dlaXEPIOTEL avdAoya mpoPAnpato
(Costello, 1989), evd 10 T0G0OGTO TOV TUSIOV LE YOYLOTPIKEG SLOTUPOYES KOL AVOTNPIES TOV dEV
&xel mpdoPaon otTic anapaitnteg vVINpecieg duvatar va Eemepacel 1o 60%, o OPIoUEVES TOTIKEG
kowaovieg (Leaf et al., 1996). Akoua, ta ev Ady® TPoPALATA, OV SEV OVTILETOTIGTOVV EYKALPA
Kol Katé TpoOmo KoTdAANA0, pmopel vo cuPdAilovy oty avdmtuén £tepwv TPOPANUATOV, T
omoio akoAovBoVV Tovg pabNTéG otV peténerto evidikn (o1 tovg (Offord, 1987).

H omovdatdmta tov avotépom 6edopuévav gival Tov VIToyopedeL TV avayKn GYESOCHOD
KOl EQAPUOYNG TPOYPOUUUATOV TopEUPOoNG, HE ELEOCT) OTNV TPOANYN KOl TV TPOOYMYN TNG
YOYIKNG VYElOG 6TO YDPO TOL GYoAEiov, Ta omoia Bo EvOLVaL®VOLY eKetves TiG deE10TNTEG TTOVL Bt
BonBnoovv tovg pabntég va avtaneEELBoVY 6TIC TapoHoEG AALE Kot OTIG LEAAOVTIKES OTOLTIOELG
¢ evidukng Cong (Rutter, 1982). H gpappoyn tétolwv mpoypoppdtov mopéppacng dev cuvioTtd
«TOAVTEAELO, OAAG GTOLXEUDOT TPOLTODEST OKOLLOL KO TTPOG EKTANPMGT TOV TAEOV OEUEAMDOOVG
pOAOL TOL GYoAeiov, OV dgv glvarl GALOG amd TN HETAOOCT YVOGEMV KOl TN SEVKOALVGN TNG
pabnotokng dadikaciog yro 6Aovg tovg pantés. To 6vti, cvuvaeeic Tpwtofoviies aivetan Tmg
EVIGYVOLV TO. EMTESQ TOPAKOAOVONONG TOV HOONUATOV, TO KOO UATKG TOVG EMTEVYUATO, EVOD
TOVTOYPOVAOS LELOVOLV TI GYOMKN OmOTLYIO KoL TNV €YKANUATIKY] CUUTEPLPOPE TV UadnTOV

(Bosma & Hosman, 1991), (Weissberg et.al., 1989).
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Adpopepda, T0 TPOYPAUUATO TPOANYNG KoL TPOOYMYNS TNG WLYIKNG VYEIOG GTOXEVOVY GTN
LEl®oT TOV TopayOVIOV ETKIVOLVOTNTAS KA, AVTIGTPOP®S, GTNV EVIGYVOT) TOV TPOCTOTEVTIKOV
ToPAyOVTOV, TOV 0POPOVV 6TV avATTLEN TV LadnT®V. Edikotepa, mopdyovies emikivoovotntog
Bewpovvtar exeivol mov evieivovv v mbBavotnto avddvone mpoPfANUdT®V GTOVS TOUEIS TG
TPOCHOTIKNG AVATTLENG Kol TPOGUPUOYNAS TOV HaONTOV, OT®G 1 OPVNTIKY OVTOEIKOVO LE TNV
OmOo10 KOTAMIAVETOL 1] TOPOVCa, EpYasio. Ao TNV GAAN, TPOGTATEVTIKOL TOPGYOVTES OMOKAAOVVTOL
gkelvol Tov peltdvovy v 101a mhavotnta 1 dSvvavtol vo. GOUBIAAOVY GTNV EUPAVIOT) BETIKOV
OTTOTEAECUATMV KO, GUVOAIKOTEPQ, GTNV ENTOVENCN TNG TOdTNTAG LG TOV HobNTOV.

Oocov apopd oty mapépPaon otig SuokoAieg pdbnong, Eva cuyvo Adbog mov mapatnpeital
etvat 1 EMKEVIPOOT] TOV TPOYPUUUATOV TOPEUPAOTG OTOKAEIGTIKA TNV OTOKTNGT YVAOCE®MV 0nd
TOVG LoONTES, €16 APOS TOL YVYOAOYIKOD TOUEN, LE AmOTELESHLA TN dlaThpron kot TV eppdduvon
oG oglpds CUVOLGHNUOTIKOV KOl KOWOVIKGOV TpoPAnudtov. Amevoavtiog, 1 KOTOAANAN
TPOCEYYION TV OOV HE SLOKOAlEG pdOnong eivar dvvatdV vo TPOTOTOUCEL —TPOG Lo
TEPLOCOTEPO AEITOVPYIKT KOTEVOVVOT— TIG apVNTIKEG TEMO10M0ELG TOV GLVIBWE dLaTNPOVV Y10 TOV

€00VTO TOVG KOl TO GYOAELD, TPOAAUPAVOVTOS TIG APVNTIKES TOVG EMMTMGELS.

3.2. llpoypdippato TpOANYNG KoL TPOAYWYNS TNG WLYIKNG LYEIOS 6TO GYOAElD
Suyva, o S1AQOopo LOVTEAD TPOANYNG KOl TPOOYMYNS TNG YUYXIKNG VYEING 6TO oYOAElD
amevhHvVovTOoL 6TO0 GUVOAD TOV HOONTAOV, TPOSPAETOVTOC GTNV TPOCSHOTIKY] TOVS Pertivon, péoa
amd TV emIOEN E0IKOV 6TOY®V Tov Tifevton KOs Qopd, OTMC Yo TOPAOEYIA 1| VY®OT TNG
avtonenoidnong (TACADE, 1990). [Tapadoctokd Tapaderyplo LOVIEAOD TPOANYNG GLVIGTH aVTO
tov Yale Child Study Center, 1o omoio amookomnel otn Pedtioon tov oyoikod mepiBariovtog,

HEGO OO CLUVEPYOTIKES OPACTNPLOTNTES, Ol OTTOIEC LAAMOTO EUTAEKOVY TO GUVOAOD TMV UEADY TOL
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oYOAIKOD opyoviopol, aALd kot toug yoveig (Comer, 1980). To ev AOy® TpoOypopLo ONUEimcE
TEPAULTEPM EMLTVYI0L KOl OGOV APOPE GTNV AKAOTLLOIKT Kol KOWVOVIKT Tp60do Tomv pabntov (Cauce
et al, 1987).

Yt EAMANVIKG GYoAela, Ao ToL TAEOV SLAOEOOUEVE TTPOYPAULOTO TPOANYNG KOL TPOAYWOYNG
NG WUYIKNG VYEIOG 0POPOVY GTNV KOWVMVIKT KOl GUVOLGONUOTIKY TOVG 0y@yn. ZVYKEKPLUEVA, TO
TPOYPALLOTO KOWVMVIKNG KOl GUVALGONUATIKNG Oy®YNG GTOXELOVY GTNV AVOIoN IKAVOTHT®V OV
OLVOETOVV TN CLVULGONULOTIKY] VONLOCUVN GTO TANIGIO TMV JUMPOCOTIKOV OAANAETOPACEWDY
TOV TOOUDV 6TA TAAIGLO TOL GYOAIKOV KOl OIKOYEVELNKOD TOVG TEPPAALOVTOC,.

Ex mapaiiniov, e&icov cuvnon elval o TPOYPAUUOTO TOV GTOYEDOLV GTV EMIALGT TOV
JTPOCHOTIKMV GUYKPOVGEWV, ENMYEPOVTOS TNV KOAMEPYELX OEEI0THTOV YVMOGTIKNG EMIAVONG TOV
TPOPANUATOV, TPOAYOVTOG TOIKIAOTPOTMG BETIKE KOV®VIKA TPATLTO Kol SIEVKOAHVOVTOG TNV
KOW®VIKY TPOGUPLOYN TV TodIDV. APETEPOL, Ta {d10L TPOYPALLLATO SOVVOVTOL VO, GUVEICPEPOVY
OTN UEI®ON NG AVTIKOW®VIKNG CLUUTEPLPOPAS Tav padntav (Botvin et.al., 1984), (Pentz, 1983).
Ta vrd ocvlftnomn mpoypdppate eivor 1O1OUTEPMG CNUOVTIKG Yo, TOVG HOONTES He OLOKOAIEG
naonong, Kabmg —Ommwg avapépOnKe 6€ TPONYOLUEVO KEPAAMO— OPKETEG amd TIC OLOKOAIEG
CLUTEPLPOPEG TTOV TOPOVGLALOVY EOpALOVTAL GTIC TEPLOPIGUEVEG OEELOTNTES YVMGTIKNG EMIAVONG
TOV EKAGTOTE TPOPANUATOV, YEYOVOS TOV SVGYEPUIVEL OTIG OOMPOCMTIKEG TOVG GYECELS Kol
EUTOJILEL TNV OMOTEAEGLOTIKT OVTILETOTIOT) KOOMUEPVDOV TPOPANUATOV

AAlote, ov pobntég pe Mmieg M coPapdtepeg dLoKOAieg, axoAovBovv efedikevpéva
TPOYPAULOTO, GTOXEVUEVO, OTIV AVTILETOTION VIopKT®V tpoPfinudtov (Mrazek & Haggerty,
1994) kou eviote o€ SoY®PIOTIKA OtO TOVG VITOAOITOVG cuppadnTég Tovg mepiPaiiovia. Ta
e€eldkevéEva TOVTO TPOYPAUUATO OTOGKOTOUV, KATA KAVOVA, GTNV OVATTUEN GUYKEKPIUEVOV

JeE10TNTOV TTOL ATOITOLVTOL OO L0 ORAdH TOOLDV [E TTapOpote TPoPAnpata, Kabdg Kot otV

34



evBdppuvon Kot 6TV eKTaidELO TOVG OTn OloYEIPION DEVTEPEVOVIMY GUUTTOUAT®V, OT®G M
xpOVIOL KOT®MSN. OvGLDONG Eival KoL 1 EQAPLLOYT OVTICTOL MY TPOYPUUUATOV 6T TOUdLd TO OTToiaL
VKOV G€ OUAOEG VYNAOD KIvOLVOL Yia TNV avamtuén dwatapoydv. Enl mapadetypott, podntég
LLE TPOPANOTO CUUTEPIPOPAS KATEH TV TPOGYOAIKT NALKia, StoTpEyovy avénuévo Kivovvo vo unv
Katopfdoovy vo Tpocappoctodv opaid oto oyxoieio (Oberklaid et al, 1993) 1 va avamtoéovy
datapayés IKaveES va umodicovy v akadnuoikn tovg mopeio (Campbell, 1995), (Prior et al,

2001).

3.3. Iapéppaocmn yio TNV TPOTOTOINGT TOV SVGAEITOVPYIK®OV TETOOCEDV

Av amodeytovpe Tov {OTIKO pOAO TV TEMOIONGEDV TOV LOONTOV, AVOPOPIKA LLE TOV EAVTO
TOVG KO TNV TPOCMOTIKY TOVG EMAPKELN, OTNV OKAONUOTKY] KOl TPOCMTIKY TOVG TPA0d0, TOTE M
avayKondtnTo avAamTtuéng TPOYPOUUATOV TPOANYNG KOl TPOUY®MYNG TNG WUYXIKNG VYelog He
TPOGOVATOAGO GTNV TPOTOTOINGT TWV OVGAEITOVPYIK®V TEMOONocE®V Kot TN PeAtimon g
OLTOEIKOVAG TOV PLAONTOV avayeTol 6 TPOTEVOLGA. MEGH TV VIO GLINTNON TPOYPOUUUATOV, OL
padntég Ba Mrav evkraio va acBavBovv Twg eival tkavol Kot 4101 vo KaTakToovV £va eTBuuntd
—Bdoel TOV IKOVOTNTOV TOVC— YVOOTIKO ETITEDO.

Y& avti Vv kotevbvvon, o Schunk kot o1 cLuVEPYATEG TOL TPAYLOTOTOINGOV Uio GEPE.
HEAETMV, Ol oToieg emdimEay pe emtuyio ) PeAtimon TV TeEMOONCEWV TOL APOPOVGAV GTNV
OLTOOTTOTEAEGLLATIKOTNTO TOV LOONTAOV, LEGA OO TNV TOPOYT SLOPOP®V SOUNUEVOV GTPATNYIKOV
(Schunk, 1982), (Schunk, 1983), (Schunk, 1984), (Schunk & Swartz, 1993), emttvyydvovtag
TOPAAANAL Kol TNV avodo g emidoong tovg. Tlepartépw, ta mpoypdupata avtd Oo mpénel va
EMBOKOVY TN BiwON TPAYUOTIKOV aKASTLOIK®OV eTTuyLOV amd tovg pabntéc (Pajares, 1997),

(Schunk, 1991).
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4. TNQXETIKH XYMIIEPI®OPIETIKH ITAPEMBAXH

4.1. Ewoaywywd oxdio

H I'vootikn Xvpneprpopiotiky] [Hapéppaon amoterel otig pépeg pog, pio and t1g mAéov
ONUOPIAEIG KOt OLALOEOOUEVEG LOPPES TTaPEUPAOTG KABMDGS, 1] ATOTEAEGLATIKOTNTA TNG, OE Eval VPV
QAGLLO. YUYOAOYIKMV Kot LN Slotapoydv eivar adtapueioPnnn. Zepd HEAETOV EXOVV ovadeilet
™MV TEAECOOPNON TOV TEYVIKOV 1TNG, ONMG Yo mapddelypa otn Oepameio tng peilovog
KatabMmtikng dwatapayng (Dobson, 1989) 1 g yevikevpévng ayymddovg datapayng (Butler,
Fennell, Pobson & Gelder, 1991). Za@®g mpocavatolMopuévn 6Ty GUeEST EXIALGT TOV TPEYOVTOV
npoPAnudtwov, dounuévn ko Bpayeiog dwapkelag, n I'vootiky Zvuneprpopiotikny [Hopépupaon
€0TIALEL OVGLOGTIKG TNV TPOANYN TNG VITOTPOTNG EKTALOEVOVTOS TOVS OLVOPMTOVS VAL ATOPEHYOLV
N vo HetdVoLVY TN ouyvotnta Kot T Bapdtta HEAAOVTIKOV VOO|pOV ENEGOdImV. Aegueldong
apyn g I'vootikng Zvuneprpopiotikng [apéppaong anoteiel | menoibnon 611 ticw and mAn0og
dtapay®v Ppickovtal TaBOAOYIKA YVOOTIKA GYUTO KOl TPOTOL avTIANYNG Tov 0dnyodv o€
dwotpefropévn Béaon g mpaypatikémras. H T'vootwn Zvumepipoprotikn IMopépPoon
emyelpel péoa amd £vo cLVOAO TEXVIKMV Kol HeBOdmV va ddaEel TG amapaitnTeg YVOOTIKEG
KOVOTNTEG, MOTE VA KABIoTOTOL EPIKTA 1) AVOYVAOPLON KOl OVTIKOTAGTOGT TOV SQVGAEITOVPYIKDV
YVOGTIKOV GYNUATOV (1] -OT®S GUYVE 0VOQEPOVTAL- KYVOOTIKOV TayidmVY) e GAAL TTLO VY.

[T avoivtikd, N I'vootiky Zvunepipoprotikny [apéuPacn avadvetal katd ) dexoeTio
0V 1960 mg yuyobepamevtiky Tpocsyyion, dtapopeopévn and tov Aaron Beck, amockonmvrog
oV Pabutepn KATOVONON KOL OTOTEAEGUOTIKOTEPT OVTILETAOTIOT TNG KOTAOAyNS. X100 TAaic1o
™G Vo cV{NTNON TPOGEYYIoNGS, O TPOTOG LE TOV 0Toi0 o1 AvOpwmot ekdapBdvouy Kot amodidovv

vonuo oto TEPPAAAOV TOVG KOl OTO YEYOVOTA, EMOPA KATOAVTIKG ©0TO cuvaicOnuo kot ot
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CLUTEPLPOPE TOVG Kol OvVTIOTPOP®S. Omep onpaivel 61t ducdpesto cuvalcOnUATO Kot Gyoveg N
emProPeic copmepLPopés avakvLTTOVY, cLYVA, ATd oTPEPAL YvOoTIKA oynpata. TolovtoTpdnmd,
n Dvootky XZvuneprpopiotiky IMopépPoon emdidkel ™V  avTKOTACTOON TOV  KOK®OG
VIOETNUEVOV  YVOOTIKOV OYNUATOV HE QAL TEPIOCOTEPO AELTOVPYIKE TPOKELUEVOL VO
TpoToTON0el N GLUTEPLPOPE KO 1] GLVOLGHNLATIKY] KATACTOGT TOV avOpOT®V TOV TO. PEPOLV
(Padesky & Greenberger, 1995).

Avolvtikotepa, o Beck mpoteve 611 ©g AvOpOTOL GUUUETEYOVUE OlOPKDOG GE o
JldKacion EIATPOPICHOTOC KOl EPUNVEING TOV EICEPYOUEVOV TANPOPOPLDV TPOKELUEVOL VO
avtiineBovpe Tt dradpapotiletor oto mePPAALOV 0ALA KO EVTOG LOG, 0EIOTOLDVTOG TIG EUTELPIES
pog. Avti n Swdwkocio eivar wWiutépwg ypnowun kabdg Kabotd TovV KOCUO TEPIGGOTEPO
npoPAéyipo. Otav Aapfdavovpe éva epébiopa amd 1o mepdiiov paiveTal TG 10 a&loloyovpe
QVTOUATOG HéEo amd pio oelpd oKEYEMV Kl EMELTA OVTIOPOVUE OVOAOY®OS PLdVOVTOg KAmTolo
CLUVOGOMLOTO, COUATIKE CUUTTOUATO 1| EKONADVOVTAS OPIGUEVEG CLUTTEPLPOPES. Ot yvmaotakol
«OPTEG», TOVG OTOI0VG YPMCLULOTOLOVV Ol AVOP®TOL Y1t vl TPOPAEYOLV, VO TPOGAUPLOGTOVY KOl
va eAEYEOLV TOV KOGLO YOP® TOVG, PacifovTol 6€ YVOGL0KES KATAGKEVES LLE TIC OTTOIES EPUNVEDOVY
™V TpaypotikotTa. Eviovtolg, opiopévol dvBpmmot 1eivouv vo avamticGouV GUGTNHOTIKES, LN
AELTOVPYIKEG 1] KO KOTOGTPOPIKEG TPOKATOANYELS TOV ALPpOPOVV GTOV TPOTO OV EPUNVEVLOVY TIG
e10epYOUEVEG TANPOPOPIES KAODS KAl YVOOTIKA GYNLOTO OpVNTIKOL 1 U1 AELTOVPYIKOD TPOTOV
OKEYNG, YEYOVOS TTOL TOVG KAOIGTA EVAAMTOVG GE GLVALCONUATIKES dLATOPOYES.

Mo m 'vootiky Zovuneppoprotikny [Hapépupaon, ot okéyelg amotelohv ovolAGTIKE TO
kA&l ¢ mapéuPaonc. Eropévog, otdyo amotedel | emépPocn oto eninedo G SUGAEITOVPYIKNG
OKEYNG, TPOKEWEVOL VO OUEIOGPNTACEL TNV PACIHOTNTA TNG KOL VO, TNV TPOTOMOIGEL. XTO

TPOTAPYIKO GTASI0 TNG TOPEUPAONG, EMYEIPEITAL O GOPNG TPOGIOPIGUAS TOV TPEXOVTA TPOTOL
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oKEYNG, 0 0O10Gg TOTEVETAL OTL GVVTIEAEL GTN GLVTPNCT TOV TPOPANUATIKGOV GLVOLGONUATOV
Kol ovumeplipopmv. Méow g I'vootikrig Xvumepipopiotikng I[oapéupacng ot avBpwmor
EKTOLOEVOVTOL GTOV EVIOMICUO TOV OVCAEITOVPYIKOV TOVG OKEYEMV, OTOV EAEYYO TNG
AVTOTOKPIGNG QLTMOV GTNV TPOYUOTIKOTNTO KOl GTNV TPOTOMOINGCT TOVS TPOG UK TEPIGGOTEPO
pealiotikn katevbvvon (Butler, G., 1999), (Butler, G. & Hope, T., 1995). IIpayuati, o Beck
(1976) avédel&e OTL TO GLUTTOUOTO THG KATAOAYN G LELDVOVTOL eONTA EQOGOV TO. KATAOMTTIKA
dTopo eKTOOEVTOVV IKOVOTOTIKG GTOV EVIOTIGUO TOV J0CTPEPAOUEVOV AVTOUATOV CKEYEDY
TOVG KOl GTNV OVTIKOTAGTOCT QVTAOV LE VEEG, MO PEUMOTIKES okéyelc. Otav ot avBpmmot avtol
OTOKTOGOVY EUTEPIOL OTNV OVTIKATAGTOOT TOV O0CTPEPAOUEVOV CKEYEDV LEUDVETOL KOL 1|
mBavoTTO VoL ELEOVIGOVV KATAOMTTIKG ETEIGON GTO LEALOV.

Emumpdobeta, AavOacuévo yvootikd oynuate, odnyodv amodedeypéva oe AavOaouEveg
EKTIUNOELS TOV KATAGTACEWV. XOppova pe ) ['vootikn Zvunepipoprotikn [apéuPaocmn, To dyyog
exhveTon Kabdg 10 dTopo avtihapuPdveral Tov KOGHO mG emKivovvo, TpoPAEmovTag OTL EmiKeELTOL
Hia, Kotd KAmolov TpoOmo, OmEIMTIKT KOTAGTAON EVA TopdAinia Bewpel Tov €0vTd TOL ELAAMTO,
AOVVOLLO, OVIKAVO VO OVTILETOTIGEL TOVG Kvovuvovs. Katd ) dwadikacio avtn, teivel va eotidlet
TEPLOCOTEPO GTO, YAPOKTNPIOTIKA TOV EPEBIGUATOV TOV EUTEPIEXOVY TNV AicONGN TNG ATEIANG
EVEPYOTOLMVTOG TNV EMAEKTIKN TOV TPOGOYY|, OLOYKMOVOVTOS Kot LEYEBDVOVTAG TNV OTEIA] Kot
VROTIUOVTOS  OPETEPOL TNV  IKOVOTNTA TOV VO  OVTIUETOMIGEL OLTEG TS KOTOOTAGELS
(xataotpogonoinon). Ta enineda dyyovg avédvovtor 660 10 dtopo Bewpel avamdopsvkTo OTL Hal
TPOKVYEL £va, avemBOUNTO YEYOVOG evd avtifeta, To emineda Gyyovg Hel®vVovTal 0G0 TO GTOLO
Bewpel 0Tt dratnpel akopa T dvvaTdTnTo Vo amoTpéyet To yeyovog (Beck, A. T. & Emery, G.,

1985).
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Metoéd dAhov, 1 I'vootikr Zvurepipopiotikny [apéuPacn mpoteivet 6Tt o1 amdyels, Ta
ocuVoGONUOTO, Ol (QUOIOAOYIKEG KOl  GUUTEPLPOPIOTIKEG  AMOKPIoEL  €VOG  €KACTOL
OAANAOGUVOEOVTOL. Xe OVGKOAEG KOTOOTAGELS Ol GvOP®TOL TEIVOLV VO, OVTOTOKPIVOVTOL e
TPOTOVG TOV OKOLGLO dNUIoVPYoLY Vvéa mpoPAnuota 1 emteivovv T MOM vrApyovta,
duovpydvtog Evav eavio kukho. H amoeuyn piog ayy®Tikng KotdoTtoons, Yo TopAdetylLa,
umopet @atvopevikd va Bydlet to dropo amd tn dvokoAn BEom, dpmg Tavtdypova Tov GTEPEL T
duvatdHTTO VA SOTIGTOCEL 6TV TPAEN oV VANPEE TOTE OVOLAGTIKOG AGYOS VO AYYDVETOL 1] OV TO
TpAypaTo oV gival T0c0 doynua 66o ta giye pavtaotel. EmmAéov, n dpvnon el to dropo oty
ATMOAELD TNG EVKOPTIOG VO OTOKTHGEL avTonemoifnomn eved avtifeta evovvoumvel cuvoicOnuoTa
nrtronddeog Ko eofov.

Ta dwbéopa ot Piploypapio epevvnTikd dedopéEVO POIVETOL VO TIGTOTOWOLV TNV
amoteleopatikotnto g ['vootikng Zvuneprpopiotikng [Hapépupaong kupinmg oy KaTdbAY™ Kot
OTNV TAEOVOTNTA TOV ayy®OdV dotapaydv. Aeetépov, OGOV aeopd otn Bepomeio TV
YUYOCOUATIK®OV dtatapaymdv, M ['vootwkn Zvurepipopiotikn [apéuPacn vrepéyel Evavt tov
GAL®V TOTOV TOPEUPOoNS, LOAOVOTL 1] OTOTEAEGLOTIKOTITA TNG VTOAEITETOL £V GVYKPICEL LE TNV
AVTIGTOLYN OMOTEAEGLATIKOTNTA TNG OTIS AyXDOelS drotapayéc. Emmpochitmg, 6cov apopd oTig
dwtapayés mpoowmikdttag, N ['vootikn Zvurneprpopiotikn IMapéppaocn eaivetar vo mapéyet

e&iocov evbappuvrtikd anoteréopata (Layden, Newman, Freeman & Morse, 1993).

4.2. Apyég I'vootikng Zvumeprpopiotikng [Hopépfoaonc
H I'vootikn Zvuneprpoprotikn [oapéuPaon emdidkel, pésa amd cLYKEKPIUEVES TEXVIKEG,
Vo EMTOYEL LU0 YVOOTIKY] GAAOYY] GTO GUGTNUO T®V TEMOINCEDV KOl GTOV TPOTO GKEYNG TOV

avOpOT®V, TPOKEUEVOD VO TPOTOTOMGEL TOV TPOTO TOL OLGOEVOVTOL Kol GUUTEPLPEPOVTAL, OTOV
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KATL T€1010 Kpiveton ovoykaio. Molovoti, 1 EMAOYN KOL 1| EQAPUOYT TOV €V AOY® TEXVIKOV

e€apTaTol amd TV EMOUOKOUEVT OALOYT), VPICTOVTOL OPIOUEVES BEPEMMDOEIS apYEG TOV 1GYXVOLV

ndvtote otnv ['vootikny Zvumepipopiotikny IlapéuPacn kot avagépovial, ETYPOUUOTIKA,

KATOTEP:

H I'vootikn Zvpneprpopiotikn [apépPaon Paciletar otov dtopkmg eEeMcodevo TpOTO
KOTAVONGNG TOL ATOLOV TTOV T OEXETAL KOl TOV TPOPANUAT®V TOV 0 TOG OVTILETOTILEL 1
YVOOTIKOVG OPOLG.

H I'vootikn Xvpneprpopiotiky] [Hapéppaon amortel o otabepn coppoyic, HETOED TOV
EOIKELUEVOV OTOU®V TIOV TNV £QaprOlovy Kot TV aTdu®Vv ota omoia epapudletat. Ta
dropa mov epapudlovy TV TopEUPacT amatTeiToL Vo TapEXouV BOAT®PT, CLVOIGONLOTIKY
KaTavonon, ePovtida, EVOLHPEPOV KOl ETCTNHOVIKN EXAPKELN, DOTE VO e£0COAMGOVY TNV
EUMIGTOGVVY] KOl TN GLVEPYOOSio TV 0TOU®V ot omoia mapepuPaivovv. Kdatt tétolo
EMTLYYAVETAL Le INADGELS GLUTAOELNG, TPOCEKTIKY OKPOOCT), TPOCEKTIKN KOl AETTOUEPT
oLVOYT TOV CKEYEMV KOl TOV GLVOICONUATOV TOV TEAELTOIOV Kol QUGIKE, HE TNV
v1oBéTNoN piog PEaMOTIKA 01o1000ENS Kol VTTOGTNPIKTIKNG GTACTG.

H I'vootikn Zvpneprpopiotikn [apépPacn divel Epeacn otn cuvepyacio kot 6TV EVePyO
ovppetoyn. Ta dtopa mov epmAékoviol oty mapepPotikn dadikacio arogacilovv amd
KooV Yyl 0pIopévVe CNTHHOTO OTTMG, Y10l TOPAdELY LA, LE Tota BEpata B acyoinBodv kabe
(QOpPE TOL GLVOVTOVTOL.

H Tvootikn Zvumepipoprotikny IlapéuPoacn sivar mpocovotoMopévn 6 oTOXOVG Kot
emkevipopévn oe mpoPinuota. [veton amapiBunon tov mpofinudtov kot tifevron
OLYKEKPIUEVOL GTOYOL YlO. TNV EMIALGN TOVG UECH OVAAOYNG «EKTAIOELONCY OO TOVG

€101KOVG.
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Vi.

Vii.

viii.

H I'vootikn Zvuneprpopiotikny HopépPaon, npotictmg, divel Epeacn cto mapodv. Avtod
ovvendyston Wlaitepn €otioom ota TAPOVTO TPOPANUATO KOl GE GOPMOG KODOPIGUEVEG,
EMMOVVEG KATAGTAGELS, KAOMS 1 emilvomn 1 (o o PEOAIGTIKY BEa0T KATO10g OLGAPESTNG
KOTAoTOoNG 001 YEl KOTA KOVOVO GE PUEIMON TOV CUUTTOUATOV HUI0G SLOTOPOYNG.
H Tvootikn Zvurepipoprotikn IlapépPoocn eivor ekmodevtikny dwadikacio, Kodmg
eMODKEL Vo «O0dEey Tpdmovg va yivouv to Gtopo cOUPOVAOL TOVL €0VTOV TOVC,
TPOALAUPEVOVTOG TIC VTTOTPOTES.
H I'vootikn Zvuneprpopiotikn [HopépPaon eivar ypovikd meplopiopévn.
H Tvootikn Zouneppopiotikn [Mopéppaon elvar dounpévn, kabog Bempeitoar mmg n
npokabopiopévn dopr GUVTELEL 6N PUEYLOTY 0ELOTOINGT TOV XPOVOUL.
H I'vootwkn) Zvurepipoprotikny [Hopéppaocn 510640KeEL Ta ATOHO GTNV OVOYVOPLCT), GTNV
a&loAdyNo” KoL 6TV OUEIEPNTNON TOV SVGAEITOVPYIKOV CKEYEDV Kol TETOONGEDV TOV
(PEPOLV.
H I'vootu Zvuneprpopiotikny [apéppaocn ypnoytonotel pio motkidio teqvikadv yio vo
aALGEEL TOV TPOTTO OKEYNC, TN S1AOECT] KOl T CLUTEPLPOPAL.

(Beck, J. S., 1993)

Adpopepie, o gdkog mov epapudlel m I'vootikn Zvuneprpopiotiky| HapéuPacn, apod

emdmEel v avtiinyn g kabe mePInTOONG e YVOOTIKOVS OPOVS KOl TNV OIKOSOUNOT| H0G

oYE0NG EUMOTOCVLVNG UE T, ATOopa oL d€yovTol TV mapépuPacn, akolovbws, dokiudlel vo Ta

€16AYEL GTO YVOOTIKO GUUTEPIPOPIGTIKO HOVTELD. O £101KOG OeV EMOIMKEL ATANDG VO EQAPULOCEL,

OALG VO HETAOMOEL TIC YVAOGCELS TOV, TPOKEIUEVOL TO ATOHO 7oV d€xETOL TNV TapEuPaon va

AOKTNGEL £vay TPOTO va. a&loAoYEL Kot VoL TPOTTOTOLEL TO 1910 TIC SUCAEITOVPYIKES CKEYELS KO TIG

nemoldncelg tov, oe éva emopevo otado. H I'vootikn XZvumeprpopiotikny [MopépPaocn eivon
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OepeM®OMOG emNPeacUévn amd ToV GLUVEPYATIKO EUTEIPICUO, EMOLOKOVTIOG TNV OmOGTOCT Kol

avadOUNOT TOV PNTOV Kol APPNTOV TETOIINCEDYV, HLEGH LOG IGOTIUNG GVVEPYATIKNG OXEONC.

4.3. I'vootun Zvuneprpoprotikn [HapéuPaon oty 14én

Av ko n I'vootikn Zouneprpoprotikn Tapéupaon avantdydnke, 6tme eidape, yoo v
OVTILETOTION TG KatdOAWNC, ototyeia TG Oa pmopovcay vo EQaprosTodV 6e Eva vpv PAGHLA
A1V, GUUTEPIAAUPOVOUEVIC KOt TNG EKTTALOEVLTIKNG TPAKTIKNG. [TAN00¢ epevvdv Kot cuvap®v
TPOYPOUUUATOV ATOOEIKVOOVV TN CNUEI®OT OETIKOV TPOTOTOGEMY TOGO GTNV GLTOEIKOVO, TMV
nafnTdv, 660 Kol GTNV GLVOMKOTEPY] GUUTEPIPOPE KO OKOONUOIKY €midoon TV padntdv
(Webb, Brigman & Campbell, 2005). To yeyovdc avtd amoppéer amd ™ Svvatdtnta Tng
I'vootikng Zvuneprpoprotikng Tapéupaone va vrootnpier tovg pantéc oty mpoomddeia
GULVELINTOTOINONG TOV TPOTOL KOTE TOV ONMOI0 TO YVOOTIKA TOLG oynuata emmpedlovv 1
CLUTEPLPOPE TOVGS, VAL TOVE TPOTEIVEL TPOTOVG EAEYYOL TOV GKEYEDV TOV EKGVOVTUL OITO VTA KO,
eV TEAEL, Vo, TpoToTotnoel T ovumeptpopa tovg (Hall & Hughes, 1989).

Xmv Tpaypotikdtto, oto mEPIPEALOV Tov oyoAeiov, N I'VOoTK ZvUTEPLPOPIOTIKY
[MapépPaon dHvatal va SIEVKOADVEL OAOL TOL LEAT] TOL GYOAMKOD OPYAVIGHOD VO EPUNVEDOLV TIG
TMEPIGTAGELS JLE TTLO YOVILOLG KOl TOLOTIKOVG TPOTOVG, YEYOVOS TOL 00N Yel 61N Plwon KatdAANA®mv
cuvaloOnuatov Kot otnv voBEToN entBvunTdV oyMUdteV courepipopds. Edwotepa, n yvoon
TOV apyoOvV Kol Tov TEYVIKOV ¢ ['vootikhig XZvumepipopiotikng IlapéuPaong umopel va
oLVUPEALEL SLVNTIKA TPOG TPEIS OPOPETIKEG KatevBvvoels: (a) Ztnv TPOmOmOinom TV
SVOAELTOVPYIKOV TEMONcEWV HLobNTOV e dVOKOAIEG 0T HAONo™, YOPOKTNPIOTIKO TO OmOoio
OPIOUEVES POPEC GLVOIEVETAL OVTMC N AAAWG Ao KaTaOMITIKN 1 ayy®dom dwotapoyn, (B) ommyv

KOAAMEPYELD EVOG TPOTOV GKEYNG TEPIOCOTEPO AEITOVPYIKOD KOl YVOOTIKA EVEAMKTOV GTO GUVOAO
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TOV LoNTdV, pe TOAAATAL OQEAT TNV OKOONUOIKY], KOVMVIKY KOl TPOCMMIKY avVATTUEN TOLG
(Brigman,& Campbell, 2003) kot (y) otnv vmootpi&n TV EKTUOEVTIKOY KOTA TNV TPOocTdeia
Babvtepng Katavonons T@v pabnT®dv Toug Kot niAVong GUec®V TPORANUATOV TOV OVAKOTTOVY
KT TNV EKTOUOEVTIKT S1ad1KaGiaL.

Emumpocbétmg, n I'vootiky Zvuneprpopiotikn [HopépPaon paivetor mwg empépet dpeca
ATOTEAEGULOTO. GTOV TPOTO OV TA TOLdLE ClGOAVOVTOL Kot dpovv, akopa Kot dtav amevfovetal o
moudid mpooyohkng nhkiag (Knell, 1993), evéd pmopel va gpoppootel oto mhaica ¢ Taéng M
HKpOTEP®V OUadV gpyaciag (Sink, 2005), yeyovog mov ¢ TopExel £vVo, TAEOVEKTNUA EVOVTL
GAL®V TopeUPACEDY 01 OTTOIEG OTOUTOVV ATOUIKES GUVEIPIES LOONTAOV Kol GYOMK®OV YOYOAIY®V.
‘Exel, ev maparlnio, datvnwbdel  droyn (Graham, 2005) mog M omoTEAECUATIKOTNTO TNG
I'vootikng Zvumepipoprotikng [MopéuPacng €xet v KOADTEPN EPELVNTIKN KOl TEPOLATIKY|

VIOoTNPIEY, EV GLYKPICEL e £TEPEC TAPEUPAGELS, OGOV 0POPE GTA TOLILAL.

4.4. H epappoyn mg I'vootikng Zvunepipopiotikng [opépfacng oty 16én

Yto apykd otddwo epappoyns g ['vootikng Zvuneprpopiotikng [apéuPaong oty téén,
To. dropa oL TNV €POPUOLOVLY —100VIKA GYOAMKOT YLYOADYOl— ETYEPOVV VA amOdEIEOVV oTaL
TOOLA TG Ol SLAPOPETIKOL TPOTOL GKEYNC YEVVODV SAPOPETIKA cuvalcONUOTA Kol avTIOPAGELS.
Ot vd ovinmon TOTOL OKEYEWMV EVOEYOUEVMS TEPIAAUPAVOVY LN PEAMOTIKA TPOTLTOL
AVTOTOKPIONG OTIC OTOLTIOELS TOV GYOAEIOL N OPVNTIKEG TEMOIONGELS GYETIKA LLE TOV EAVTO, OTTMG
YOUNAN OVTOEIKOVA 1) OVTONTOTEAEGLATIKOTNTA. AQOopun Yo KATL TE€To10 pmopet vo do0el péoa
amd WKPEG 10TOplES, EIKOVEG, Bivieo N TpayuaTIKA YeyovoTa, To ool cu{ntovvtal otny Taén e
otdyo TV avadelln tov embBountodv oyéoewv. O 0o Kaboonyel, o€ avtd 10 GTAS0, TOVS

HaONTEG Vo EEPEVVIIGOLY KOl VO, KOVOKOADWYOLV» LOVOL TOV TPOTO GHVOESTG UETAED OKEYE®V,
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CLVOGOMUATOV, PLGIOAOYIKMV KOl GUUTEPIPOPIOTIKAOV omokpicewv. Emnpochitmg, ta moudid
poobvtal otnv Wéa TG Asttovpyiog Tov «@aviov kvkiovy. [a moapdderypo, pmopovv va
KOTOVONGOLV TG OGO TEPLGGOTEPO OIYXDVOVTOL Y10 L0l ETIKEILEV ATOTVYI0 GE £VaL SLYDVIC LA,
1060 adLVOTOLV VO GLYKEVIPOOOLV e amoTéAESH Vo UV aodidovv to PEATIOTO duvaTo TOV
JVVATOTHT®V TOVS Kol OG0 TEPIOCOTEPES EIVaL O POPEG TTOL Bl ATOTLYYAVOLV, TOGO JLOYKMVETOL
10 GryY0g 0Tt Bal AmOTOYOVV V1o pio EMOUEVT POPA.

Ev ovveyeio, n mopépupacr dvvatal vo Tpoymprioel GTIV TOVTOTOINGT TOV GUYKEKPIUEVOV
OKEYEWMV 01 OTOIES YEVVOUV OPVNTIKEG CKEYELG, GUVOLGOMLLOTO KOl GUUTEPLPOPEG GTOVG LOONTES.
Yeg avt] v katebBovon Ponbd n epoton-kiewi ¢ ['vooTikng ZvumepipopioTiKng
MopépPaong: «Ti mepvd amd to poadd cog ovty T otiyun;». H 10 gpdnon pmopel va
tpomonton0el o «T1moTELETE OTL TEPVA OO TO LLOAD TOV PO VTN T GTUYUN;», OTOV 1] APOPUN
avtieitor amd po wtopia, 6mov ta Toudld Ko ToAt Bo TpoPdAlovv TN GKEYN TOL NPWO TIG
TPOCHOTIKEG TOVg memoldnoels. Otav o1 duoAeltovpyikés okéyelg Toktomonbovy, To Toudld
TOPOKIVOUVTOL VO SOKILAGOLV TNV EYKVPOTNTA TOV €V AGY® GKEYEMV SEPOTAOUEVOL:

% Yrdapyer kamoto EVOEIEN OTL 0 TPOTOG OV GKEPTOWOL EIVOL O ATOAVTA GMOGTOC 1| AT

VILAPYEL Kot AAAOG TPOTOG TTOL VO EVGTUOEL;

% Yrdapyet dAhog Tpoémog Béaong TV TpayUdTOV;

X/
°e

T otorgeia Exm OtL avt 1 okéyn gival GOOTN;

X/
°e

T1 otoyeia Exo 0TL ot N oKéyn eivan AdBog;

X/
°e

T1 6a Tpdteva og Evav @ilo mov Bplokdtay oe Tapopoa BEon Yo va tov Bondnow;
% T 00 pov éheye £vag LIOGTNPIKTIKOS PILOG pE PEYAAN KaTavonon Yo va e Bondnoetl va

OVTILETOTIC® QTN TN OKEYN;

X/
°e

Mntmg oTEVOY®PLENAL AGKOTO Y10 KATL TOL OV UTOPD Vo EAEYEW;
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% Tldg pe kaver ovt 1 okéyn va aicBdvopat; Opopea 1| Goynu;
% Oo OEeMOD av eyKoToAEY® VTN TN OKEYN;
% Tloto Oo MTav 10 XEPOTEPO AMOTELEGHO OV VTN 1 OKEYT RTOV aANnOvN;

H I'vootikn Zvpneprpopiotikn [Hapépupaocn mpoteivel m ypnon Tov aveotépm epOTHoE®V
TpoKeWEVOL va fondnoet tovg pobnTég va JlEPELVICOVV EMMALOV OUGTACELS Ol ONOLEG
EVOEYOUEVMG aKOAOVOME Vo Tovg odnynoovv oe ovabewpnuévo cvumepdopota kot pio véo
ecmtepKn Béaom g Tpéyovoag Katdotaong (teyvikn Aupiofntnons twv Avtoudtwv Lkéyewmv).
Eni tovt01G, va onueidsovpe TmG 0 £101KOG Oev emyepel va, EMPAALEL TNV ATOYT| TOV, ATOPEVYEL
CLOTNUOTIKA Vo €pBel oe chykpovon pe Tig memoldnoelg Tov padntov. Ztdyog g I'vootikng
Yvumeprpoprotikng HapépuPaong eivar ot pabntég va avakaAvyovy omd (Ovol Toug VEN LOVTEAD
OKEYNG, TEPLOCOTEPO AELTOVPYIKE, TO Omoio ®otd6co Bo  oviavakiobv TN Ok TOvg
TPOCHOTIKOTNTO. VY VA ot TAaicla g ['vootikhg Zvuneprpopiotikng [apéuPfaong mpoteivetan
N Kotaypoen TOV GKEYEOV TOV HLodNTdV, OTOS aVTEC TPOKOHTTOLY TPV Kol HETd Tn cvlfTnon
omv 10&N. H «uébodog tov onuetopatdpiov», Bempeitar apmyds 6Ty amoKpLSTAAA®OT TNg
Jd1KOGI0G TPOTOTOINGNG TOV CKEYEMV.

Axoro0Bmg, ot padntéc evBappdvovior va mepapoTiotodv pe v €kbeon tovg oe
KOTOGTOCEL WYUYOTIECTIKEG, TIC OToleg kovovikd Ba amépevyav, pe otdéyo va eréyCovv tnv
axpifelo koL TNV €yKVPOTNTA TOV APVNTIKOV ToVS TPoPAéyemv. H I'vootikn Zuumeptpopiotik|
[MopépPaocn dev vmoompilel v LVWOBETNON ACPUADY GLUTEPIPOPDOV, KOOMDG OGO AlydTEPO
gpyovtal ol HoBNTEG OVTILETOTOL HE TOLG POPOVG TOLG, TOCO AYOTEPEG €vKopieg £xovv va
avakoAOyouy OtL ot v Ady® @oOfot pmopel va eivar ecpoipuévol 1 vaepPoiikoi. Amevavrtiog,
dwateivetonl OTL 1 mOELYN GVUPAAAEL GTNV EVOLVAU®OT TV SVGAEITOVPYIKMV TENOBNCEDV Kot

TV POPov Tov patntov. Yrdapyel pio avBopuntn avtidpoon oto @ofikd epébioua cvyvd
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avaeepopevn og «fight or flight response». oupwve pe avtr, Kabe @opd mov epYOUACTE
AVTIHETOTOL PE TO ovvaicOnua tov eOPov, TPemdHUcTE —0XEOOV OVTOUATMOG— GE KOTAGTOON
amoeVYNG. Av, eni mapoadeiypatt, o padnme eofdtot Twg dev Ba katopOdoel va emAVCEL TNV
doxnon Kot yivel avtikeipevo YAevac ol amd Tovg GVUPAONTEG TOV, Ba TPOTIUNGEL VO apyvnOel TV
TPOCKANGT TOV EKTOOEVLTIKOV Vo onkmBel otov mivaka. Evtovtolg, n enotkodountikdtepn tomv
OTPATNYIK®V TPOG vioBETNoN elvar 1 gvBeia avTipeTdmoN Tov POPoV. Xe avTn TNV Katevbuvon,
umopei vo Tov emonpavel Tmg «ot okéWELg Kot ot OPot pag dev amoteAovv yeyovotay. To kTicipo
AYOVIOTIKNG O01d0eonc oLVioTd €vov amd TOuG OmoVdAOTEPOVS OTOYOVG NG [VOoTIKNg
Yvumeprpopiotikng [Mopéupaong, kabdc Kabiotd Tovg HaONTEG TEPIGGHTEPO EVEMKTOVS OTN|
OKEYT KOl IO EVTTPOGAPLOGTOVS GUVALGHNULATIKA OTOV Ol TEPICTAGELS OEV EIVOL OOVIKECS.

[Mepontépo, o axdun  Odedopnévn TexVikn G [VOoTkng ZuUmepLpopIoTIKNG
[MopépPaong mepthappdvel Tpofoin n GYNUATIGHO piog VOEPNS KATAGTAONG KOTA TNV Omoia To
ond1d PpioKOVTOL OVTILETOTO e 0L KATAGTOOT TOL TUPOJOTEL TIG APVNTIKEG TOVG TEMOIONCELS,
YVOoT) Kot oG Paviaoiwaoixy fiwon. o avolotikd, (nteiton and to mToudid va meptypdyouy Tig
OKEWYELG, TO, GLVALGONLLATO KOl T GUUTEPLPOPE TOVG 6TV VIO GLINTNOT KATAGTAGT. AV 1) EIKOVOL
etvat apvntikn, Kohovvtot va v EavacsTioovy e o 0eTikd Tpomo, e oKomd v vépPaoct g
OPVNTIKNG UmELPLOC.

Me v mdpodo tov ypdvov, ot padntéc apyifovv va avoyvopiovv dueco To
SVGAEITOVPYIKA YVOOTIKA GYNUOTO —1] TIC YVOOTIKEG Tayidec— OTOV TOVTEG KAVOLV TNV EUOAVION
TovG. Edikotepa, 660V apopd ot duokoAieg ndonong, opiopéves cuvNnoelg YVooTikég Tayideg
etvat o1 akdAovBEeC:

O 1 timota: TToudd pe SuGKOALEG LABNGNS CLYVA TEPTOVV GE QLTI TNV YVOGTIKN Taryida 1) omoio

TOVG LITAYOPEVEL TV VIOBETNOT EVOG OAOKANPMOTIKOD TPOTOV OKEYNG, KOOIGTOVTAG adhvoTtn TN
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duKplon Tov cuveyols TV duvatotitev. Kdébe atvyio exhappdvetal g Tpocomiky amotvyia,
Aoppévovtag moAd PEYOADTEPEG SLACTACELS OO TO TPAYLATIKO TNG ekTOmIcua. Ta moudid avtd,
TOALGKLS, 0rodidovV BapHTATOVS YOPOKTNPIGHOVS GTOVG EAVTOVS TOVC.

Kartaompopoloyio: ZOUG®VO [LE OLTH TNV YVOOTIKN Toyida, 1 0VOLOVT TOV XEPOTEP®V SLVOTOV
OMOTEAECUAT®V OmOTEAEL LOVOOPOUO KOO KL av dgv veioTatol ovdepia £voelEn mov va
vrootpilel KATL TETO10. XUV TO1S GAAOLS, dev kabioTatal @ikt 1 didkpion dAAwV e&icov -av Oyt
neplocoOTEPO- MOAVAOV oevapiov, omdTte KABE KOTACTACY OMOTEAEL o@opu TPOPAEYNS
TPOPANUATOV Kot apyMTIKOV eEeMEewv.

Aafaouo okéyng: AVt 1 YVOOTIKY Tayidd avopépetal otnv avbaipetn eaywyn apvnTiKOV
CLUUTEPOCUATOV 0amd TOVG GAAOLG axoun ki Otav ovutd dgv emPefordvovior amd TNV
npoypatikdétto. Ta modid tov onoiwv 1 okéyn kobopiletor and vt TNV YVOOTIKN Toyid
1elVOUV VO, KAVOVV VTTOOEGEIS GYETIKA LLE TO TL GKEPTOVTOL O GALOL YU AVTOVG 1) TO TL TPOKELTOL VL
oKePTOVV Kot TIG Oempohv avamOPevKTES. Xvpumepaivovy avbaipeta, TopadeiyloTog yapy, Tws o
EKTadEVTIKOG TNG TAENG Oev voldleTat yia TV TPAodd TOVE.

Yrép-yevikevon: H ev AMoyw yvootiki maryidoo wbei ta modid pe duokolieg pabnong otnv dteEaymyn
BePracpévov ocoumepacpdtov, omplopeva o€ €vo HEHOVOUEVO YEYOVOG TO OMOi0  TIg
TEPLGGOTEPES POPES ATEYEL TAPAGAYYOS OTTO TNV TPEYOLSA KOTAGTOOT).

Nontixo pilpo: Ta modld pe dLOKOAIEG HABNONG, EVOEXOUEVMGS, EMIKEVIPOVOVTAL GUVEONTA 1)
AGLVEIINTA OTIC OPVNTIKEG TTVYEG OGS KOTAGTAOTG Kot TIG LEYEDHVOLV EVD TOVTOYPOVOS aryVooHV
N vroPabuilovv tig Betikég T mruyéc. TovtéoTly, Evd UTOPEl Vo £(OVV GNUEIDCEL OPICUEVES
aKodNUOIKES emituyieg, 0ev amoAapuPdvouy Tovg Kopmohs TV KOT®V Kol TNG EMTLYING TOVC.
Tovvavtiov, 6t 6KEYN TOVG ETAVEPYOVTOL SLOPKDS Ol KATAGTAGELS O 0moies emPefaidvouV Tig

APVNTIKEG TOVG TTETOIONGELC.
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5. EIIIXKOITHXH BIBAIOTPA®IAX

5.1. Zvvageic Epevveg

Mia ond tic TpdTeg £peuveg mov avédEEay TV amotelecpatikdmrTa g ['vooTtikng
Yvumeprpopiotikng IapépPacng oe dropa pe dvokorieg pabnong Nrov avty tov Lindsay,
Howells kau Pitcaithly (1993), mov enyeipncav va v tpomomomcovy KatdAANAo TPOKEEVOD
VO LELMGOLVV TO GUUTTOUOTO KATAOAMYNG GE dTopa LE Lo vOoNTikn votépnon. [pdypartt, kot to
dV0o vrokeipeva PElOOOV TO KOTOOMTTIKE TOVG GCUUTTOUATO, OAAGL TIC CVTOKTOVIKESG TOVS TAGELS.

Emmpocbétmg, n amotedespoticotnto g ['vootikng Xvunepipopiotikng [apéuPaong,
OTNV AVTILETOMION TNG KATAOAYMG 0TOL®V PE NTLeL 1 LETPLOL VONTIKNY VOTEPNOT), OVAOETYTNKE KO
oV o npocearn épevva tov McCabe, McGillivray kot Newton (2006). Xvykekpiéva, to 34
vrokeipeva, To omoia déytnkav 'vootiky Zvumepipoprotikny I[lapéupoom, amotéiecav tnv
TEWPAPATIKN Opada, eved 15 vrokeipeva v opdoa eAéyyov. Metd 1o téhog ™G mapéuPfoong, 1
TEWPAPATIK opdda €5e1ée pelmon TV KoTaOMTTIKOV CUUTTOUATOV KOl TOV OVTOUATOV
OKEYEWDV, EVO TO GLVALCHNUATO TTOL £TPEPAV Y10 TOV £0VTO TOVG PerTiddnkay. Eniong, ta Oetikd
ATOTEAEGUATO SLOTNPHONKOY GE ETAVELEYXO OV TTparypatomomOnke €metta amd 3 punvec.

Ev ovveyeia, n épevuva tov Hassiotis et al. (2011), avédei&e v amoTteAeGUATIKOTNTO TG
I'vootwkng Xvuneprpopiotikng IapépPfoaong 1660 oV AvIHETONTION TG KATtdOAyng, 060 Kot
TOV AyYOVC, G€ ATOUO LE VONTIKN voTEPNON. AvaAivtikotepa, To 30 vrokeipeva tomofetnOnKav
TUYOi0 OTNV TEPAUOTIKY Opdda kot otV opdda eAEyyov. H meipapotikn opdda tapakorovdnoe
20 atopkég ovvedpieg ['vootikng Zvuneprpopiotikng [apéupaong, yia o nepiodo teccapv

UVeV. X1 6vALoyn dedopévmv, xopnynonkay to youyouetpkd epyaieio Beck Anxiety Inventory
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kou Beck Depression Inventory, otnv apyn Kot 610 1€A0¢ TG TapeUPatikig meptddov, Kobmg Kot
€E1 unveg petd ™ AEN g TopepPaoemd.

Ex mapaiiniov, n épevva twv Willner, Jones, Tams kot Green (2002) wpbe va
emPefordoet v amotedecpatikoma g ['vootikng Zvumeprpopiotikng [Hoapéupaocng o
dwxeipton Tov Bvpod, avdpesa o dropa Tov id1ov TANBVOLOD, YEYOVHS TTOL VTOINAMVEL TWG TO.
mieovektuato ™ [vootwng Zvumeprpopiotikng Ilapéupaong dev  e&avtiodvioar otV
OVTILETMOMIGT TOV AYYOLG Kol NG KatdbAyng. Xtnv vrd ovintnon épgvva covppeteiyov 14
vrokeipeva pe Suokoiieg pabnong Kot averapkn EAeyyo Tov Bupov, ta onoia ywpioTnKov TUyaio
OTNV TEWPAPATIKT] Opdda Kot otV opdoa eréyyov. Ta vmokeipevo TG TEPAUOTIKAG OUAOG
ToPaKOAOLONGAV dlwPeg OPASIKES GUVEDPIES, KOTA TIC OTOIEC TPAYLLOTOTOLOVVTIOY «KOTOULYIGHOG
We®v» Kol moyvidle polmv, evd Adpfovov kol epyacieg yio to omitt. Metd 10 mépAg NG
TEPOUATIKNG OLOOIKAGTOG, TO VITOKEIUEVO, TNG TELPOUATIKNG OLAS0S KATOPH®GOV VO LEWDWGOVV TO
Boud Tovg, amotéAecla To 0oio dTnPNONKE GTOVG EMOUEVOVS EMAVELEYYOVG.

Emumpocbétmg, n épevva tov Hyun, Chung kot Lee (2005) mapovcioce GTOTIOTIKOG
onuavtikd aroteléopata g [ vootikng Zvuneprpopiotikng [apéupfoong, o€ opdda TV Todidv
mov glyav @Oyel amd TO OTWTL TOLG, OVOPOPIKE LE TNV OVTOOTOTEAECUATIKOTNTA KOl TNV
OVTILETMOMION TOV KATOUOMTTIKOV cuvausOnudtov. Ot epeuvntég aKoAoVONCAY TPOTEPALOTIKO-
LETATEPOUOTIKO GYESIOOUO, VA To 27 vmokeipevo TomofetOnKay Tuyaio. GTNV TEPAUOTIKY
opada kot otnv opdoa eréyyov. Ta vrokeipeva ™G TEWPAUATIKAG OUAdAG TpaypuaTonoinoay 8
ovvedpieg I'vootikng Zvuneprpopiotikng [apéuPaonc, oe efdopadiaio Baon.

H anotedeopaticomta g ['vootikng Zvurneprpopiotikig [HapépuPaong, dpms, avapopikd
pe 1 Peitioon ¢  oavtoamotelecpatikdTnTag, emPefoidveTon Kot o PEAETEC  TOVL

TPOYUATOTOMONKAV OVALEGH GE VTOKEIUEVO, TO, OToilol dEV €YOLV YOPOUKTNPIOTEL G EXOvTa
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duokolieg pabnong N avikovta ce opddeg vymiov kvdvvov. Enl mopadeiypott, 1 orovdaio
épevva tov  Kumar kou Sebastian (2011) a&oAdynoe v omotelecpatikotnta ™G ['vooTikig
Yvumeprpoprotikng [apéuPfoaong mpog v katehBvvon adENCNG TG CVTOATOTEAEGUATIKOTITOG
KOl TOV OKOOMUOIKAV EMTELYUATOV, o€ €PNPOVS. ZVYKEKPUEVOA, TO OElypo NG EPELVOC
amotelovsav 200 madid, ta onoio Pottovoay oe ayyAkd oyoleia tng Ivdiag Kot elyov onuetdost
yapmAég emdooelg otnv General Self Efficacy Scale (GSE), kafd¢ kat yapniéc fabuporoyieg otig
npmteg 000 TehMkég efetdoelg. Ta vmokeipeva G €pevvog 104pBHa HOPACSTKAY GTNV
TEWPAPATIK Opado Kot otnv opdda eréyyov. H mepopotikny opddo oéytnke I'vootikn
Yvumeprpoprotikn [apéuPaon yuo pia mepiodo 90 nuepdv. Metd to TEPAG AVTNG TNG TEPLOOOVL,
npoypatoromdnke petomepopatiky pétpnon g GSE evd cuidéymrav kot ot Babuol tov
pontov oty televtaio teMkn aEloAdynon, tov €tovg. Ta dedopéva €0e1ov OTATIOTIKG
ONUOVTIKN oOENGT TOCO TNG OVTOATOTEAECUATIKOTNTOG, OGO KOl TV BabUdV TV padntov.

Emti tovtoig, oe mapdpowo cvpmepaopata kotéAnéav ot epevvntég Ali Khaneh Keshi ko
Basavarajappa (2013). Xmv épevva cvppeteiyov 60 poadntéc Avkeiov, ot omoiot emAEyOniav
toyaia avapeca o éva ovvoro 400 pobntav. ‘Enetta, ta vrokeipeva yopiommkav toyoaio o€ d0o
woapBueg opdodeg, TV MEWPOUOTIKY Oopdda Kot v oudda eréyyov. Ta vmoxeipeva g
TEWPAPATIKNG Opadag mapakorovOncav 10 cvvedpieg ['vootikng Zoumeprpopiotikig Oepaneiog.
O melpopotiKdg oyedlaciog TPOoEPAETE TN YOPNYNON TPOTEIPAUATIKOD KOl UETATEPALOTIKOD
doxiov awtoamoterecpatikdmrag TV padntov. Ta anoteAéopata £6e1Eav onpavtikn avénon
™G 0ioONoNG AVTOATOTEAESUATIKOTNTOS TOV OO TMOV TOV VKAV GTNV TEPOLATIKT ORAdAL.

Téhog, n ovouddng épevva twv McGillivray, McCabe kot Kershaw (2008) avédeiée to
Lotikd poro mov dHvaToL Vo SLdPAUATICEL TO EOIKO TPOCHOTIKO, LLE YVMOCT] TOV 0PYDOV KOl TOV

nefddmv g I'vootikng Zvuneprpopiotikng [apéupfaong, ot peimwon g katdOAynmg atopw®y pe
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vontikn votépnon. Ewwodtepa, v Tig avaykeg g vrd ovintmon épevvag 13 epyalduevol
EMUOPPOOMKAV CYETIKA, TPOKEYUEVOL VAL 0lGYOANO0VV pe 47 ATopo [LE T VONTIKN DOTEPT|OT| Ko
evoeigelg katdOlyne. Ev moapaiinio, 27 vmokeipevoa cvykpotnoav v opdado eiéyyov. Ta
amoteAéopato £0e1&av yoUnAoTEpa eminedn KatdOAyYMG Kot AMyOTEPES OVTOUATEG OKEWYELS WE
OPVNTIKY XPOLE, Y10 TNV TEPOUUOTIKT OUAda, VO dtotnpnOnKav o€ emavELEYY0 oL dlevepyndnke

3 pnveg petd t ANEN Tov ToPEUPATIKOD TPOYPEULATOG.

5.2. Zoumepdopoto GLVAPOV EPEVVOV

Onw¢ amodeiytnke oty épevva tov Lindsay, Howells & Pitcaithly (1993), n I'vootikn
Svumeprpopiotikn [HoapépPaon umopel vo €Qoppootel emMTLYDOC 0E KATOOMTTIKG GTOUO LE
OVOKOAlEG MAONONG KO, GLYKEKPUEVE, MO VONTIKY VLOTEPNON, E£METO. OO KATAAANAN
TPOGapUOY. AV vmoBécovpe OTL Eva PaciKo YOPAKTNPIOTIKO YVOPIGHA TNG KoTdOAyNg eivon N
YOUNAN AVTOEIKOVA KO TO GLVOLGHNLATO OVETTAPKELOS, TO TOPIGLLO VTG TNG EPELVOG O TOPEYEL
Eval EMUEIPMNLLOL OVOPOPIKEL LLE TNV EPELVNTIKT LLOBEST NG TOPOVGOS LETATTUYIOKNG EPYOUCIOC.
Axoun, n ovvoen épevva tov McCabe, McGillivray & Newton (2006) avédeie mmg 1
arotedeopatikonta ¢ ['vootikng Zvuneprpopiotikng IopéuPfacng oty aviipet®dmon g
KatabAymg, etvar e€icov QKT Kot OTAV TPAYLATOTOIEITOL GE OLLAO, YEYOVOS TTOL EVIGYVEL TNV
EMAOYN VO TNV EPOPUOGOVUE GTO GUVOAO TNG TAENG, OVTL VO KOTOQVYOLUE GTO TOPASOCIOKO
HOVTELO TMV ATOUIKAOV GUVEIPLDOV. 26TOCO, T amoTEAEGHTA TS ['VOOTIKAG ZOUTEPIPOPIGTIKNG
[MapéuPaong oe dropo pe dvokoAieg pdOnong emekteivetol TEPO OO TNV OVTILETOTION TOV
cLUTTOUATOV TG KatdOAlyng, otn peiwon tov dyyovg (Hassiotis et al., 2011) kot ot Beltioon

g dayeiptong tov Bupov (Willner, Jones, Tams & Green, 2002).
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Apetépov, ta oeéMpa anoteAécpata e I'vootikig Zvunepipoprotikng [apéuPfoaong dev
evromilovtal LOvo 6T VITOKEILEVA [1e SVGKOAIEG LABNOMG, 0ALG KO GTO GOVOAOD TV ATOUMV TOL
vrofdAlovtol oe avtn, gite Ppiokoviar ce pio opddo vYNAOL KIvOHVOL Yo TNV €KONAMON
dvokoMmv padnong (Hyun, Chung & Lee, 2005), site 6yt (Kumar & Sebastian, 2011), (Ali
Khaneh Keshi & Basavarajappa, 2013). Q¢ ek tovtov, Qaivetal g 1 1060 QOPUOYNIS EVOG
npoypappatog I'vootikng Zouneprpopiotikng HapépuPaong oty 16&n, dev Ba mweerovoe povo ta
Toud1d e QLGKOAIEG G TPOG TN LABNGN, 0ALA TO GHVOLO TV HaBNTOV.

Ev xoatax)eidl, n épevva tov McGillivray, McCabe kou Kershaw (2008) épyetar va
vrootnpi&el ™ dvvatdTNTA aVASEIENG BETIKOV OmoTEAESHATOV aKOpa Kot O6tav 1 ['vootikn
Yvumeprpoprotikn [Hopéppaomn epapuoletor ek HEPOVG KATAAANAL ETLLOPOMUEVOL TPOCOTIKOV,
eALelyel ooAKOD YuYoAOYOL TOL Bol GVVIGTOVGE, PLGIKE, TO WAVIKO Geviplo. TolovtoTpdTMC,
LTTOPOVLLE VAL OVTATIGOVUE EVOL ETLYEIPM IO VTTEP TNG EMAOYNG TOL TPOLYUATOTOONKE, 6TA TANIGLO
QTG TNG UETAmTVYOKNG epyaciag, N ['vootkn Xvunepipopiotikny [Hopéppaon va epoppooctet

OTtO TOVG EKTOOEVLTIKOVG TNG TAENGS, £MELTA OO AVAAOYN EMHOPPMOTIKY NULEPIO TTOV TOVG EYIVE.

5.3. Zxomdg TG TapOVCOS EPELVNTIKNG TPOCTADELOG

210 080TEPO KEPAAOO VTOGTNPIXTNKE OTL 1] EKOVO TOV SLATNPOVV Ol LOONTES YL TOV
€0VTO TOVG OOKEL PLeYGAN mppor| otV akadnuoikn tovg enidoon (Marsh et al., 1999)- emippon n
onoia av&dvel, 660 ot padntéc peyaidvouy (Skaalvik & Hagtvet, 1990). AvougiBormg, n oxéon
aVTOEIKOVOG Kot EMid0oNG dev gival povodpoun, aAld ToA® de pariov apgidpoun (Marsh &
Yeung, 1997), (Wigfield & Karpathian, 1991). Onep onuaivel mmg, apevog, n BTk owtosikova
EVOLVOUMVEL TOL KIviTpa TOL poONT ®OTE Vo TPOoTadNoEL TPOG TNV EMITELEN VYNAOTEPWV

OKOONUATKOV  ETTEVYUATOV EVOD, OPETEPOV, Ol OKAONUOIKEG €MOO0ELS emPefardvovy 1

52



Sy eVS0LV EUTPAKTOL TV OWTOEKOVA TTOV O HOONTAG ST PEL V1oL TOV €0VTO TOV. ZVUVERTMOGS, OGOV
APOPA GLYKEKPIUEVE GTOVG LOONTES e SVOKOAIEG LABNONG, EMTAKTIKY KPIVETOL 1] VYK TOGO
Yo €101KT EKTOOEVLTIKY] TOVG GTNPIEN, 0G0 Kot 1) BEATIOGOT TG AVTOEIKOVAG TOVGS, 1) OTTOio SOVVOTOL
va emttevyBel PEG® TG TPOTOTOINGONG TV SVCAEITOVPYIKAOV TOVS TEMOIONCEWMV.

H dwdwaocioc tpomomoinong t@v SLUGAEITOVPYIKOV CKEYEMV Kol TEMOONoEDV £XEl
JOKIHOOTEL 0TA TAAIGLO SLULPOP®V YVAOOTIKOV TPOGEYYIGE®V, 0TS 1 AoyikoBvpikn Oepameio Tovg
Albert Ellis (1962), n IoAvdudototn Oepaneion tov Arnold Lazarus (1976), n I'vootiky
Yvuneprpopiotikn Tpomomoinon tov Donald Meichenbaum (1977) kat, @uowkd, n 'vootikn
Yvuneprpopiotikn Oepameio Tov Aaron T. Beck (1964), oty onoia faciotnke kot n ['vootikn
Yvumeprpopiotikn HopéuPacn mov oyeddotnke Kot EQOPUOCTNKE GTO TAMIGLO TNG TOPOVGOG
petamtoylokng epyosiog. ITo edwd, av kor n I'vootkr Zvunepipopiotikny IlapéuPoon
avanmTOYONKE apyIKd OTOCKOTOVIOS GTNV OVIILETMNICT TOV KOTUOMATIKOV KOl TOV oyy®Odv
dwTapay®v, Omwg cidope, oTlg HEPES poG €apuoletor oe €vo eEOIpETIKA €VPy  PAGHN
YOYOAOYIKOV KOl U1 Slotapoydv He HEYOAN emTuyic, GUUTEPIAUUPOVOUEVOV TOV JVGKOAMV
paOnong Kot avoapopikd pe ™ PEATioN TN AVTOEIKOVAG KOl TV EMOOCEMY TOVTMV TOV LoONTOV.

Ex mopoaiiniov, 6mmg ovadelydnke omd tn ocvvoaen Piproypagio, n epappoyn g
I'vootikng Zopmeprpopiotikng [apéuPfaong Bo pmopodcoe va pépet BeTikd amoteAéopaTo TOGO oV
VAOTOOVVTOV 6TO TANIGLO TNG OYOMKNG TAENG N 08 HIKPEG OUADES, OGO KOl GTO TOPOOOGLOKO
TAQIG10 TOV OTOUIKAOV GVVESPLOV. [0 TIC avAyKeG AVTAG TNG LETATTUYLOKNG EPYACIAG, 1] ATOPACT)
vy v gpappoyn s I'vootikng Zvunepipoprotikng [Hopéupaong o yevikn 1a&n, Kot paiota
a0 TOV EKTAOEVTIKO QLTNG, EANPON VIO TO PAPOS GVYKEKPIUEVAOV TOPAYOVI®OV. AVOALTIKOTEPQ,
EVOG TPMTOG TOPAYOVTOS E1XE VO KAVEL LE TNV EAMNVIKY] TPAyUATIKOTNTO Kot TV embopia To

CLUTEPACLLOTO QLTS TNG EPEVVNTIKNG TPOSTADELNG VO EIVOL EQAPLOCTLLA KOl YPT|CLOL GTO GYOAETID
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™G YOPOS HOC, G Exovv onuepa. Emopévamg, éva povtého mapéufacns mov o tpdteve aTopIKeéS
ouvedpleg TV panTdV pe duokolieg pnadnong pe eEEOKEVIEVO GYOAMKO YuyoloYo, Ba NTov
ndAlov ovtomikd, kabmdg ota EAAMNVIKA GYOAEl CLUVOVTOVUE OTAVIOL GYOMKO WYuXoAdyo 1
KOW®VIKO Agrtovpyd, mocm Ot pdAlov e€edikevpévo ot [vooTtik ZupmepupopioTikn
[MopépPacn. Akdpa, OU®S, Kol Vo VINPYE 1 SOLVOTOTNTA ATOUKAV GLUVESPIDV, TO AVIGUYNTIKA
otoyyelon —to. omoio. avaEEPONKAY GE TPOTYOVLUEVO KEPOAAOLO— OVOQOPIKA HE TN OLOKOAMA
aviyvevong mToudldvV 1000 pe OVOKOAMES HAONoMS, 000 Kol WYLYOAOYIKEG OVOKOMES KOl TNV
VIOdLAYVWOT, Ba Tpémetl va pog TpofAnpatiCovv oyeTIKd e To oV OAOL O LaBNTEG TOV TO £XOVV
avaykn tpoypatikd toparéuroviot. O ev Adym mpofAnpoticpnds oyedov eEaleipetat, av OA0L Ol
naontég oeyxtovv I'vootikn Zouneprpopiotikn [Hapéupaocn evd, mpog To1g GAAOLS, LEIDVETOL KOL O
KivOuvog oTiyHatiopoh opiopévev katnyoptdy padntov. EE dhiov, 6mmg avadeiydnke amd
BPAOYPaQIKT OVOCKOTNGY], TO GUVOAO TOV HEADV TOL GYOAKOD OPYOVIGHOL dVvaTaLl Vo
oeeAndel, copmeptlopPovopévov Tov eKTodeLTIKOV. Ot 68 ekmoudevtikol PdAloTo, HECH TG
CLVOPOVG EMUOPPOOTG TOVS, OTOKTOVV VEES TEXVIKEG BaBhTEPNG KATAVONONG TOV HOBNTAOV TOVG,
OAAG Kot ETIAVONG TOV KOOMUEPIVAOV TPOPANUATOV TOL TPOKVITOVY GTNV TAEN.

H mapovoa petantuyioxn epyacio rlodolel va d1epeLVNGEL, G€ VO GTOLYEIDOES EMIMEDO,
oV 1 EQOPLOYN CLYKEKPLUEVOV TEXVIKOV NG ['vooTtikng Zvuneprpopiotikng [Hapépupaong, eviog
™G OXOMKNG aBovong Kot amd Tov eKTodevTikd TG TAENG, Hmopel va emepépel HETAPOAES Le
BeTicd TPHONUO OTIC TEMOBNGEIS LoBNTAOV ONUOTIKOD e SVOKOAEG LABNGNC, OVOPOPLKE e TNV
OVTOEIKOVO, TOVG, EVEATIGTAOVTOG TAPAAANAL VO GUVEICPEPEL GTOLYElD Tl 0TTOTa Bl LITOYpappilovV
TNV OVOyKoOTNTo GYEOIAGHOD Kol EPAPUOYNG VOGS OAOKANPOUEVOL TPOYPAUUATOS [ VOGTIKNG

Yvumeprpopiotikng [apéuPoong ota oyoreia.
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6. MEOOAOAOI'TA EPEYNAX

6.1. Etcayoywkd oydoma

H dadikacio aviyvevong tov mupnvik®v Temoldnoemv Tov oyeTi{ovtal e TV QUTOEIKOVOL
—13img KPOV TodOV— cLVIGTA £va akavBmoeg (nTnua. Mo TAeldda Tapaydviwov xpetdleTot va
dlwoporotel, pe €va amd To OVCIWOESTEPA VO APOPO GTN UETPNON TNG OVTOEIKOVAS GE
SPOPETIKEG SUCTAGELG TNG, OTOLYELO TOL SOKIUAGTNKE VO, GLVUTOAOYIGTEL KATA TN dladtKaGio
OTOWE00ETNONG TOV HECOV GLAAOYNG OedoUEVEOV NG TOPOVCOS EPELVOS, TOVTECTIV TOL
epoTNROTOA0YiOV. AKOUN, £TEpa oTOLXElD O TPEMEL Vo AapPAvovTatl VITOWT|, OTMGS Y1 TOPAdELYLLOL
TO KOWV®VIKO K0l OIKOVOUIKO VTOPaOpo TG OIKOYEVELNG TOV LOONTAOV Ko, QUGTK(, O1 KOO LOTKES
Tov¢ emdooels (Maruyama, Rubin, & Kingsbury, 1981), ot onoieg 0nmg €idape oyetilovion aueca
LLE TG TEMOIONGELS TOV TOL TOOLHL AVATTOGGOLV.

Me avtd kaTd vou, 1 TapoHoa EPEVVO ETIKEVIPDOVETOL OTOKAEICTIKA G LaONTEG ONUOTIKOD
pe duokoAieg pdonong, mote eppécmc vo eheyyBel 0 TapayovTog TOV aKAONUATK®OV EMOOGEMV.
EmumAéov, n ocviloyn Oedopévav mpaypotonombnke omd JSpopeTIKd GyoAeia, To omoin
Aertovpyohv G€ OVOLOLOYEVT] KOWVMVIKA TEPIPAAAOVTA, TPOG ENCT TNG AVTITPOCOTEVTIKOTITOG
10V detypatog. TolovToTpdnmwe, TNV EPELVO GLUUETEIYAY TUNUATO SLOPOPETIKMY GYOAEI®V, TO
omoio. AEIToVPYo OV G€ SLPOPETIKES TEPLOYES TOV VooV ATtikng kot Ayoiog, pe eaipeon
CLUUETOYN 2 TUNUAT®V TOV 2°° dNpHoTikoD Zoypapov, ATTIKG.

[To edwkd, n depevvnon g TOAVHG GLUPOANG GVYKEKPIUEVAOV TEYVIKOV TNG ['VOoTIKNG
Yvuneprpoplotikng IlapéuPaone, mpoc v Peitioon TOV CYETIKOV HE TNV OVTOEKOVO
neEMoONGE®V PLaONTOV dNUOTIKOD pe SVoKOAES Labnong, mpaypotomomonke HEG® TOCOTIKNG,

TEPAPATIKNG EPEVVOG GE TPAYUOTIKES TAEELS, LE TN GLUPOAN TOV EKTAOELTIKMOV TOV TAEEMV
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avtdv. EmmAéov, o mepopotikdg oxedtacnds mov akolovdnonke MToV TPOTEPAUATIKOS-
LETATEPAUOTIKOG, 6€ 000 OpdAdeg, evd M OElyHOTOANYio NTAV VIOXPEWTIKO GUUTAEYLOTIKY,
KaOAdG 1 amopdkpuven LadnTodv pe duokoAieg padnong and v Taén Ba aAloiwve Ty eyKupdTNTA
TOV onoteAecpatov. TELOG, ot avoAvoelg tov amotelecudtov Eywvav pe ™ Pondeia tov

oTaTIoTIKOV TTokéTov SPSS.

6.2. Ileprypapn detypotog

v épevva cvppetelye o oOHvoro Tov padntodv (N=147) 8 S10popeTikdv TUNUAT®OV
ONUOTIK®V GYOAEI®V TV VOU®DV ATTIKNG Kol Ayoiag, 33 ek TV Omoi®mV oV YOPAKTNPIOTEL OC
EXOVTEG E101KEG EKTTONOEVTIKES avAyKeS amo o approdio KEAAY g meproyng tove. Zvykekpiuéva,
EhoPav pépog 4 tunuata oyoreiov amd to vouod Attikng kot 4 amd to voud Ayxoiog. Adym tov
EMOIDOEE®V TNG TOPOVCOS UETATTUYIOKNG EPYOCIOG, KATO TNV OVAALCY] TOV OTOTEAEGUATOV,
aSlomomOnkay HOVO To 0E00UEVA TOL OTTOTOL AUPOPOVSAY GTOVG HoONTEC pe duoKOMeG pabnong.
>1ov akodAovBo mivaxa (ITivaxag 1), tapovsialoviot ot Katavopég Tov Oetypatog ava guio. Onwg
TOPOTNPOVUE, O TPOG TO PVAO, TO deiypa amotereito amd 33 dtopa, 17 xkopitoia kot 16 aydpia.

Emopévac, 10 51.5% tov detypatog rav kopitoia kot 48,5% ayopua.

IMivokag 1. ITivakag cuyvoTTtoVv/T0606TOV avagopikd pe ™ uetafintr «doroy

Yvyvotro | I[locootd "Eyxvpo ABpoioTiko
TOGOGTO TOGOGTO
Tipég Kopitot 17 515 51.5 515
Ayopt 16 48.5 48.5 100
EXMam - - -
dedopéval
2Hvolo 33 100 100
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[Mepartépw, otn deaymyn TOL TEWPAPATOG GUUUETEIXOV Ol EKTAUOEVTIKOL TV TAEEMV TOV
ocvppeteiyov oty €pevva (4 amd to vopd Attikng kot 4 amd 10 voud Ayoiag), 1 yuyoAidyog

e€edwcevpévn ot I'vootikn Zounepipoprotikny HapépPoon.

6.3. MeBoodoroyia Epevvog

6.3.1. [Ipomepapatiké otdor0

Apykad, To 8 TUNUOTA TOL GLUUETEYAY GTNV £pevva YopioTnkay Tuyoia, £T61 ®ote T 4
€€ QVTMOV VO CLYKPOTNGOLY TNV TEPAUOTIKY Opdda kKot 4 Tnv opdda eAEyyov. Edikotepa, oy
TEPOLATIKY opddo TomofetOnkay, Emetta amd KANpmor, 3 Tunpote oYoAeimv Tov vopov Ayaiog
Kot 1 Tupa 6oAeiov Tov Vopoy ATTIKNG VM, Ao TNV ALY, otV oudda EAEYYOL GuUUETEDYOV 3
TUNUOTO GYOAEI®V TOV VOLOU ATTIKNG Kol £va TN oxoAeiov tov vopod Ayxdiag. O ev Ady®
Sy ®PLoPdg cuverayoTay TNV cvpupetoyn 18 padntdv pe duokorieg HAONONG OTNV TEPALATIKY|
ondda ko 15 padntov dvckoiieg pabnong oty opdoa eréyyov (Ilivaxag 2). Emopévmg, to 54.5%
TOV delypatog TomofeTOnKe TNV TEPAUATIKE Opdda, evd To 45.5% tov deiypotog otnv opdda

eAEYYOUL.

MMivoxag 2. TTivokag cuVoTATOV/TOCOGTOV AVAQOPIKAE 1E TN HETOBANTH «OULAOo»

oyvoémro | Ilocootd "Eyxvpo ABpoiotikd
TOGOGTO TOGOGTO
Tyéc ITewpapatikn 18 54.5 54.5 54.5
EAéyyov 15 455 45.5 100
EXm - - -
dedopéva
YHvolo 33 100 100
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Ex mopaAdniov, oe OAc TO TUAUATO YOPMYNONKE E€POTNUOTOAGYIO avixvevong
nemolnce®V TOV UadnNTOV, avaeopikd pe tnv ovtosikdévo tovg (ITAPAPTHMA 1), ko
vroAoyiomnkav ot pécot opot (M.O.) kot ot Tumikég amokAicelg (T.A.) ™G TePARATIKNG Opadag
Kol TG opddag eAéyyov, kabd¢g kot to Kpumplo Levene yw tov €heyyo g 160TNTAG TGV
JOTOPAOV TV dVO OUASWV, EEYMPIOTA Yo KAOE ONAMOT TOL EPOTNUATOLOYIOV, DCTE 01 OUAOES
va BewpnBovv wodvvapes. H yopriynon tov epotmuatoroyiov tpaypatoromdnke and tig 16/2
oc kot 115 20/2, Tov 2016.

Ext6g T00T0V, 68 0vTd T0 6TAO10, TPAYLLATOTOMONKOV dVO EMUOPPOTIKES NUEPIOES —pia
oV ATTiKn Kot po oty Ayoio— v omoia mopakoAovncay Hdvo ol EKTALOEVTIKOL TV 0TolMV
ot Ta&elG ToTofeETNONKAY GTNV TEPAUOTIKT OUAdN. XVYKEKPIUEVA, Ol NUEPIOEG OMOGKOTOVGOV
OTNV EVIUEP®ON TOV EKTAOELTIKMV TAV® ot ['vootwkn) Zvunepipopiotikny [Hapéppaon, kabmng
KOl OTNV €KMOIOELON TOV 1010V OTIS TEXVIKEG TNG QUPIGPNTNONG OVTOUATOV CKEYEWV, TNG
CLGTNUOTIKNG amevoncOnTomoinong Kot TG GovVIacImoIknG Pimong, Tig omoieg ETPOKEITO Vo

ypnooromcovv. H ev AOym empopemTiky) nuepida vAOTOMONKE Le TNV 0pOYN TG WLYOAOYOUL.

6.3.2. llepapotiké otdowo

270 apécmG EMOUEVO GTADLO TNG EPEVVAG, O1 EKTTALOEVTIKOTL TOV TUNUATOV T, OTTO10 OVIKOV
OTNV TEPOLATIKY] OLAO0 ETECTPEYOAV GE OVTA KOl EPAPLOGAV TIG TEYVIKEG TOV SOAYTNKAV, KATH
™V eMpopeoTikn Nuepida. ITo edwkd, ot ekmodevtikoi oyedialav Kot TpokaAoVoaV EGKEUUEVO
oL{NTNOELG, TAV® GE YUYOMIECTIKES Y10l TOLG LAONTEG KATAGTAGELS, TOVANIGTOV o€ gfdopadiain
Baon. H apopun| yio v ev Adym ovintnon exkmnyale gite and npoypatikd yeyovota tao omoio
amaGYoA0VoaY OPIEUEVOVG LB TEG EKEIVN TN GTLYUN, &ite péca omd Kamolo GAAo epébioua (Video,

€OV, 16TOPia), GLVAQES e TNV VAN TOV LoOnUaToV.
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Otav 1 evkopioa yoo ocvlftnon Owodtav péoa omd TPOYUOTIKEG KOTAOTAGELS, Ol
eKTodEVTIKOL £TTPENE v akoAovBncovy Ta e&ng Prparta
I.  Noameprypayouv poli pe to Toudid TNy TpofANUOTIKY 1) YOXOTIECTIKY KOATAGTOCN
K0l VO TPOGOL0PicovV TNV €6Ti0 TOL TPOPALOTOC.
ii.  Noa evroricovv mOavig SVGAEITOVPYIKEG CKEWYELS Kol TEMOONGELS.
iii.  No eviomicovv TIG apyNTIKEG GUVETIEC TTOL YEVVOUV OLTEG Ol OKEWELS KOl Ol
TEMOONGELS, OTNV GLUTEPLPOPA 1M GTOV TPOTO TOL AGHAVOVTOL TO EUTAEKOUEV
OTNV KATAGTOOT LEAN.
iIv.  Na ocv{ntioovv av veicTavtol EVOAAIKTIKES, TEPLGCOTEPO AEITOVPYIKEG CKEYELG
KoL TEMOONGELG Y1aL TNV KATAGTOON
Amevavtiag, 0tov 1 TpdkAnomn g ocvlntnong Nrav pebodevpévn and Tovg EKTUdEVTIKOVC,
1OTE EKEIVOL TPOOTAOOVG AV VAL EQAPLOGOVV TIG TEYVIKES TNG PavTaciwaoikng Biwong, otoygvovtog
OTOV EAEYYO TNG EYKVPOTNTOG TOV CKEYEMV KOl TOV TEMOONCEMV TOV HOONTAOV KoL TOV GTASOKO
LETAGYNUOTIGULO TOVG, TPOG W0 TEPIOCOTEPO AELTOVPYIKY| KatevBvuvorn. EmmpocsOitme, evd ot
ekmadevTikol cvl{ntodoav pe TOKIAES APOPUES SLAPOPO YVUYOTIEGTIKA GEVAPLLL, UTOPOVLE VO
Bewpnoovpe TmG Aettobpynoe —ce €va 6e0TEPO PabLo— Kot 1) GLGTNUATIKY argvatcOnToToinon
TOV HOONTOV, KAOOG To Tod1d EPYOVTAY TOLOVTOTPOTMG OVTILETOTA e TAL VIO GLENTNOT GEVAPLA,
LE eVOEXOUEVO OPEAOG TN HEI®OT TOV AyYovs £vavtl avtioTolyeg Kataotdoels. Eni tovtolg, oto
TEPAPATIKO GTASI0, EYIVE XPNOT TNG TEYVIKNG TNG AUPLGPNTNONG TV AVTONATOV ZKEYEWV, KAOE

(POPA TOV AVTEG AVAODOVTOV GE LOPPT ONADGEDV OO TOVG LoONTES.
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6.3.3 MeTamelpapotiko 6Tao10

Metd 10 mépag oxeddv TPLOV UNVAV —Kot GuyKekpléva ard tig 12/5 og ko tig 13/5-
xopnyNONKe To 1310 EPOTNUATOAOYIO AVIXVELONG TETOIONCEMY TOV AUPOPOVV GTHV CVTOEIKOVO TV
pontov kot vroioyiotnkav €k véov ot M.O. kot ot T. A. T®V anoviicemV TG TEPOUATIKNG
opadag Kot TG opadag eAéyyov. AkoAovBwg, mpaypatomombnke cvykpion tov M.O. mov
onuewdnKav omd TG OV0 OPAdES TPOMEPOUUATIKE KOL LETATEIPOUOTIKA KOl CNUEIDOONKE M

OTOTIOTIKY] CNUAVTIKOTNTO TOV £V AOY® LETPNOEWMV.

6.4. Méca GuALOYTG OEdOUEVOV

210 mAOiCl0 NG TOPOVCHG HETAMTLYIOKNG epyaciog, otolyelobetOnke mpwTOAELO
epoUaToAdYlo 20 otowyeimv 10 omoio yopnynOnke oe 4 pabntéc onuotikov (1 kopitol kon 3
ayoplo) e OLGKOAES HAONOMG, Ol 0TTO10L OEV GUUUETEYOLY GTO OEIYUA, TIAOTIKA. XTOYOG NTOV 1|
avaTPOPOSOTNON OVOPOPIKA LE TO Bafd GTOV 0TTO10 1) KATOVOTOT TOV EPOTNCEMVY NTOV EQIKTT,
TO TEPLEYOUEVO EVOLOPEPOV KOl 1] LOPPOTOINGT IKOVOTOMTIKY. O1 GUUUETEYOVTEC CUUTAPOCAV
TO, EPOTNUATOAOYIN OTA OMUATIO TOV CTITIOV TOVS, YWPIC TNV Tapovsiot GBALOL ATOHOL GE QLTA.
Nopitepa, ciyov mponynbeli n mopovciosn TOv OGKOTOL TNG EPELVOGS, T OVAYVEOGCN TOV
EpMINUATOAOYIOV, elyav 000el capeic 0dNYieg Yo T CUUTANP®ON TOL EPMTNUOTOAOYIOV, &y
TOVIOTEL O AVAOVLLLOG YOPOUKTNPOG TNG EpEVVAG Kat elyav emAVOEL o1 OToleg amopiec. Xpovikd Oplo
YL TN GUUAANP®GCY TOV EPMOTNUATOAOYIOV OV TEOMKE, TPOKEWEVOL TO, AL VO VOIDGOLV
elevbepa va oke@TOVV, TPV dcovv amavincelc. Ilapd tig Omoleg dvokoAieg udbnong, kot o1 4
nadntég yperdotnroay Myotepo and 10 Aentd yio T CLUTAPOCT TOL EPMOTNLATOAOYIOV.

AVOALTIKOTEPQ, TO EPOTNUATOAOYI0 GLYKEVIPDVEL 20 TETOBNGELS O1 OTOIEC AUPOPOVV GTNV

OLTOEIKOVO, TOV HOONTOV, STLIOUEVEG 6E HopPn «pnTtdvy dniwcewv (ITAPAPTHMA I). Ou
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OMNADCES AVTEG, OLCLOOTIKA, OVIOVOKAOVV Temoldncelg mov ekepdlovv tnv aicOnorn tov
apfonbnrov (helplessness) kot g aicbnong tov ava&ov ywo iompaén aydanng (unlovability),
aKOAOLODVTOG TNV KATNYOPLOTOINGN TWV OVGAEITOVPYIKAOV TLUPNVIKOV TETOONGE®Y  TOL
npoteivel 1 Judith S. Beck (2000), k6pn tov Aaron Beck kot dookdro 610 TPOTO THG TTLYIO.
Avapeoa 6TIg ONADGCELG OVTES TOTOOETOVVTOL Kot SNADCELG EAEYYOV, LE avTIBETN 0md aVTES YPOLdL.
Axopa, ot MNADMGCELS 01 0TToie TOPATIOEVTUL GTO EPOTNUATOAGYIO EIval, ATLTA, ETUEPICUEVES OE
TEVTE VTOKATNYOpieg, OmMOv M Kabgpd meprlapfavel 1€ooeplc ONADGCELS. AVOALTIKOTEPQ, OL
vroKaTNYopieg avTég elva:

I.  TlemoiBncelc TOv APOPOVV GTN YEVIKH AVTOEIKOVA TOV SLATHPOVV TO TOLSIEL VI TOV E0VTO

TOVG G pabntéc (Ankmoeig 1-4)

i.  TlemoBnocelc avopopIKa e TNV OVTOOTOTELEGLOTIKOTTA TTOV OloOAVOVTOL TO TaLdLd 6TO

oyoleio (Animdacelg 5-8)

li.  IlemoOnoelc ava@opikd pe T GLUVOICONUATIKY OTOd0YN MOV YOiPOVV €K WUEPOVS TNG

dackdrag/Tov dookdrlov (Ankdcelg 9-12)

iv. Tlemobnoelg avagopikd pe o Pabud otov omoio o1 padntég acdiavovtat yevikotepo a&ot

amodoyng Kot aydmns (Anidoeig 13-16)

V. IlemoBnoeig avagopikd pe v eykatdienyn and tovg aAhovg (Anidoelg 17-20).

Q¢ mpog ™ S1001KAGI0 CUUTANPMONG TOV EPMOTNUATOAOYIOV, Ol HadnTéC Kahovvtol va
dPAcovV TIg SNAMGCELS TOV TOPOLGLALOVTAL KOl VO TOTOOETHGOLY TV T TOV TOVG EKPPALEL
OTO OVTIOTOLYO «KOLTAKLY, PACEL TNG AKOAOVONG SUTAKTIKNG KAMUOKOG OTOVTICEDV:

e No copumAnpdcovv v T 0, ov CLPEOVOHV ATOAVTMG.
e Noa copuminpocovy v Tiun 1, av HEAAOV GLHLE®VOLV.

e No COUTANPAOCOVY TNV TN 2, AV OVTE GLUPOVOVV, OVTE HLOPOVOVV.
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e No COUTANPOGOVY TNV TN 3, oV LAALOV SLLPOVOLV.

e No copumAnp®covy TV TN 4, oV SLPOVOVY OTTOAVTOC.

Ot Tipég mov Ba 6000VV amd ToVG PAONTEG, AVTIGTOLXOVV GE £TEPEC TIUES —O1 OToieg divovTtan
Kot TV a&loA0YNoN TOV dEG0UEVOV— KOl LAPTLUPOVV:

o  OcTkég TEMOONCELS

e  MdAlov Betikég Temo1ONGELC

o Ovodétepeg memoldnoelg

e  MAAAOV apvMTIKES TEMO1ONOELG

o  Apvnrikég memo1ONcELS

H dwfabuon tov memoidncewmyv, and «BeTiki)» o¢ «apvntikn», ave dNAmon divetal oTov

Tivoko Tov akoAovbel oty apécmg enduevn oerida (ITivakag 3).
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[Mivakag 3. Avtiotoryio andvinong kot dtafaduonc memoifnong avda dniwon

Ovodétepn | MéAhov oPVNTIKN | Apvntikn
2 3 | 4

Mairov
1

®eTikn
0

| | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| 10 | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |

ohxbh o s proolbdpooonrbdpsrproO
RlWwwRr W R R, WW R RRP W W W R e
NN NN N N N N N N N N N N N N N NN
WkRr R WR P W R R WW W R R PP W W
MO ol bhMooOo b oOoONDDMOOOONMN

Emmpocbétmc, mpog evioyvon g a&romiotiog tov epmtnuatoloyiov, kabe memoibnon mov
LETPATOL, EAEYYETOL TOVAAYIGTOV pE Lo SOPOPETIKN OMAW®GCT, MGTE Vo amokAsiovtol and tnv

avAAVGON OEOOUEVOV EPOTNIATOAOYLO TO, 0Ttoia ol pmopovcay va aravtnBovv toyaia (TTivaxkag 4).
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[Tivokag 4. Avtistoryio SNAOCE®V Kol ONADGEDV ELEYYOV

ANAOGELC EAEYYOL

| |

| Afhwon | 1 | 2,3,4
| | 2 | 1,3,4
| | 3 | 1,4

| | 4 | 1,2,3
| | 5 | 6,7,8
| | 6 | 5,7,8
| | 7 | 5,6,8
| | 8 | 5,6,7
| | 9 | 10, 11
| .10 | 9,11, 12
| 11 | 9,10, 12
| 12 | 10, 11
| .13 | 16

| .14 l 15, 16
| .15 | 14, 16
| .16 | 13, 14, 15
| [—— 18, 19
| .18 | 17,19
| 19 [ 17,18, 20
| 20 | 19
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7. AIIOTEAEXMATA

7.1. TIpomelpoloTIKEG LETPNGELG

Kotd to mpomepapatikd 6tddlo, 10 IPOTO GTOLYEI0 TO 0TOI0 VTOAOYIGTNKE APOPOVGE
oTovg pécovg 0povg (M.O.) kat otig Tvmikég amokAicelg (T.A.) Tov anavticemv, 6nwe 060KV
OO TNV TEPOLATIKT OUAd0 Kot TNV Opada EAEYYOV, Yo KABE SNAMOT TOL EpOTNUATOA0YIOV. ZTOV

emopevo mivaka (ITivakag 5), divovtar ot M.O. kot o1 T.A. twv dvo opddwv, avd dSnimon).

[Tivakag 5. TTivaxag M.O. kat T.A. TV TPOTEPAUATIKOV OEGOUEVOV TNG TEIPUATIKNAG
opnadag kot ™G opddag eAéyyov, avd SMMAwon

IIepopotikny opdado Oudda ersyyov

M.O. T.A. M.O. T.A.

AMhmon 1 1.61 0.979 1.27 0.594
2 2.06 1.110 1.47 0.640
3 1.67 1.138 1.27 0.594
4 2.33 1.328 1.80 1.146
5 2.28 1.274 1.93 1.100
6 2.50 1.200 2.00 1.195
7 2.89 1.132 2.13 1.302
8 2.11 1.079 2.20 1.265
9 1.83 0.924 2.27 1.280
10 2.22 1.166 1.60 0.828
11 2.06 1.162 1.73 0.961
12 1.39 1.037 1.73 1.280
13 1.44 0.784 1.53 0.990
14 3.00 1.029 2.53 1.060
15 2.50 1.505 2.33 1.397
16 2.56 1.338 1.93 1.280
17 1.56 0.984 1.40 0.737
18 1.72 1.074 1.60 1.056
19 1.50 1.098 1.53 1.125
20 1.94 1.211 1.60 0.910
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Ta amoteréopata Tov mivaka 5 avadelkvoovy HKpES dlapopég avapesa otovg M.O. Tov
V0 OHAd®V, M GTOTIOTIKN CMUOVTIKOTNTA TOV 0Toimv mopovcstaletal otov akdiovbo mivako
(ITivaxag 6). AvaAvtikotepa, 60cov apopd otnv TpmTn oNAworn «Eipot kaddg padntc/xoin
pobnTpon, o HEcog 0pog yio v mepapatikny opdda Nrav 1.61 (T.A.: 0.979) ko v opdda
eréyyov 1.27 (T.A.: 0.594). Apetépov, 660V apopd ot devTePN dNAmon «Mabaive gvkoia avTd
TOV KAVOLUE OTO TEPIGGATEPA LOBNUATO», O HEGOG OPOS Y10 TNV TEPAUATIKY opdda NTav 2.06
(T.A.: 1.110) xou Tnv opdda eréyyov 1.47 (T.A.: 0.640). Katdmy, d6ov agopd otny tpitn dnimon
«Tig meplocOTEPEG QOPES, ToipV® KOAOVG Pabpovg oto oyoleio», o pécog Opog ywo TNV
nelpoapotikny opddo frov 1.67 (T.A.: 1.138) ko v opdda eréyyov 1.27 (T.A.: 0.594). Eriong,
OG0V aPopd oTNV TETAPTY OMA®So «Agv glpon TG0 KaAOG LadnT)g/KoAn podntpia, 66o ot GAiot
oV Ta&N», 0 p€cog 6pog yia TNV mEpapatikny opdda frav 2.33 (T.A.: 1.328) kot yio v opddo
eréyyov 1.80 (T.A.: 1.146). Enetta, 660ov apopd otny méumtn MMioon «Ta nepiocdtepa podnpota
etvat SLGKOAA YO LEVAY», 0 LEGOG OPOG Yo TNV TTEpapatikny opdda frav 2.28 (T.A.: 1.274) kot yuo
v opdda edéyyov 1.93 (T.A.: 1.100). Ext6¢ t00T0dV, 060V 0popd TNV £KTN ONA®ON «AgV HTop®
VO aVTOTOKPIO® OTIC AOLTNOELS TOV GYOAEIOL», O HEGOG OPOG Y10 TNV TEIPALOTIKT OHAd0 NTAV
2.50 (T.A.: 1.200) kou yuo Tnv opado eréyyov 2.00 (T.A.: 1.195). AkoroObwg, 660V apopd otV
£Booun MAmon «Agv UITop® VoL TO KOTAPEP® (WPl onpavtikny Bondeta amd Tovg yoveig pov, 6to
oTiT», 0 UEGOG OPOG Yo TNV TEpapatiky opdda frav 2.89 (T.A.: 1.132) kot ywo v opddo
eréyyov 2.13 (T.A.: 1.302). EmnpocBétmg, 6Gov apopd otnv 6ydon oniwon «Ta Katagpépvm 1060
KoAG 650 Kot 01 CLUHAONTEG LoV oTNV TAEN 1/Kat KOADTEPA», O HEGOG OPOG Y10, TNV TTEPOALLOTIKY|
opada frav 2.11 (T.A.: 1.079) kot yia v opdda eréyyov 2.20 (T.A.: 1.265). Ev cuveyeia, dcov
aopd otnv évartn MAwon «A&ilm OAN TV TPocoy mov Hov divel 1 SackdAo Lov/0 dACKOAOS

Howv», 0 HEGOG OPoG Yo TV mewpoptatikr) opdda rav 1.83 (T.A.: 0.924) kot yia tnv opddo eAEyyov
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2.27 (T.A.: 1.280). Emiong, 6cov agopd otn dékartn dniwon «H daokdria pov/o SAGKAAGS LoV
yopeTOL Ko €lvat TEPMPAVOG Y10 LEVELY, 0 LEGOG OPOG YLoL TNV TTEPAATIK opdoa nTov 2.22 (T.A.:
1.166) kot yio tnv opdda eréyyov 1.60 (T.A.: 0.828)."Yotepa, 660V apopd otnv evoékatn SNAmon
«H daokdia pov/o dAcKaAOG LoV pe ayamdel AyOTEPO OO TOLG CLUUAONTES LOV», O LEGOS OPOG
v TV TEpopaTikn opdoa nTav 2.06 (T.A.: 1.162) kot yio tnv opdda eréyyov 1.73 (T.A.: 0.961).
Eni tobtoig, 660ov apopd ot dwdékarn dNAmon «H dackdia pov/o ddokardg pov de voraleton
KaBO6A0V Yo pévay, o HEcog 6pog yia TV melpapatiky] opdoa rav 1.39 (T.A.: 1.037) kot yio v
opada eréyyov 1.73 (T.A.: 1.280). Apéowg petd, 6cov aopd otnv dékatn tpitn dNiwon «Eipot
KOAO Tondi», 0 HEG0G Opog Yo TNV mEpapoTiky opada nrav 1.44 (T.A.: 0.784) ko yio TNV opddo
eréyyov 1.53 (T.A.: 0.990). 'Ett d¢, 660V apopd oty dékotn té€taptn dNAmon «Zvyvd, ipot n
«CQYUYM» TG TOPENS OV KOt TNG TAENG», 0 HEGOG OpOg Yo TV Ttelpapatikny opdda rav 3.00 (T.A.:
1.029) kot yio v opddo eréyyov 2.53 (T.A.: 1.060). Ev maporlinim, 6Gov apopd otnv dékotn
néunTn OMMAwon «Eipot d1apopeTikds/dtapopetikny ond ta GAla moudid, KatL dev mhel KoAd pe
EUEVOY», 0 HEGOG OPOC Yo TNV Tepopatiky opada frav 2.50 (T.A.: 1.505) kor v v opdda
eréyyov 2.33 (T.A.: 1.397). [lepautépm, 660V apopd otnV déKTN £KTN SNA®ON «AgV gipat apKeTa
KOAOG/KOAY] MOTE VO LE QYOTTOVV Ol GALOL TPOYHOTIKAY», 0 HEGOG OPOG Y10 TNV TELPALOTIKT OULAdQ
nrov 2.56 (T.A.: 1.338) ka1 yio tnv opdda eréyyov 1.93 (T.A.: 1.280). [Tépav tovT®V, 66OV 0popd
omv 6ékatn €fdoun oNiwon «Or cvppadntéc pov BEAovv va kbvovv mapéa poli pov 6To
StAeLpLa», 0 HEGOG OPOC Yol TNV TEPAUOTIKT opdda ftav 1.56 (T.A.: 0.984) kot yio v opdda
eréyyov 1.40 (T.A.: 0.737). Ilpocét, 6cov agopd otnv dSékatn oOydon OoMimon «Eipo
KOTAOIKOGUEVOS/KATAOIKAGUEV Vo un pe B€ovv Yy @ido/eiAn», o péocog 6pog Yo TNV
nepapatikn opada nrov 1.72 (T.A.: 1.074) ko ya v opdoda eréyyov 1.60 (T.A.: 1.056), evod

o6cov aeopd otnv dékartn évarn oNAmorn «Eipol KotadiKooHEVOG/KATASIKAGUEVT] VO HEIV®D
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LovoG/pHovn» o p€cog 6pog yia v melpapatikny opdoda ntav 1.50 (T.A.: 1.098) kot yio v opdda
eréyyov 1.53 (T.A.: 1.125). Téhog, 660V apopd otV €koot dNAwon «Ot cuoppuadntég pov
yaipovtor va cuvepydlovtor pali pov 6to pdonpox», o HEGOg OPOG Yo TNV TELPOLATIKY] OLAS0 NTOV
1.94 (T.A.: 1.211) ko yio v opdda eréyyov 1.60 (T.A.: 0.910).

AxorovBwg, eetdotnke to Kpitiplo Levene yuo v 106tTo TOV S0CTOPOV KOl TO
Kprrhpto t-test yio mv 166t Te TOV HEGOV OP®V, TPOKELEVOL 1) TEPALLOTIKT KOL 1] OLAd EAEYYOL

va pmopovv mpdypatt va OempnBodv icodvvapeg (ITivaxag 6).

[Tivaxog 6. TTivakog TPpoTEPUUOTIK®Y 0EGOUEVAOV Y10 TNV 1GOTNTO TOV SOICTOPMY KoL TNV 160TNTA
TOV LECOV 0PV

Levene’s Test for equality of Variances t-test for Equality of Means
Sig. Sig.
Anlwon 1 0.039 0.224
2 0.014 0.067
3 0.012 0.206
4 0.248 0.231
5 0.328 0.417
6 0.948 0.242
7 0.392 0.084
8 0.449 0.829
9 0.054 0.268
10 0.100 0.093
11 0.089 0.398
12 0.204 0.399
13 0.456 0.775
14 0.564 0.210
15 0.814 0.746
16 0.621 0.185
17 0.250 0.617
18 0.989 0.745
19 0.935 0.932
20 0.080 0.371
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Ytov mivaxa 6, mapatnpodiLe Twg To Kprtiplo Levene ioyvoe yio 0Aeg TIg ONADGCELS, TEPOV

g 1 (Sig=0.039<0.05), ¢ 2 (Sig=0.014<0.05) ko1 ¢ 3 (Sig=0.012<0.05). Xvvenmg, propode

VoL VTOOEGOVLE TG 01 SLCTOPES TV dVO ORAd®V elvar iogg, PoVo Yo Tig akdAovBeg 17 dnAmoels:

Agv gipat 1060 Kahog pabnthig/koin pabntplo, 66o ot dAlot oty taén (Sig=0.248>0.05)
Ta tepiocotepa podnpata ivar dvokoia ya péva (Sig=0.328>0.05)

Agv pmop® vo. avtamokplid 6Tl amaltnoels tov oyoAsiov (Sig=0.948>0.05)

Agv pmopd va to KatapEépm yopic onuavtikny Pondsia and tovg yoveic pov, oto omitt
(Sig=0.392>0.05)

Ta xotaeépve 1660 KoAd 660 Kot ot cuppadntég pov oty TaEn M/Kor KaAvTeEPa
(Sig=0.449>0.05)

A&ilm 0An TV TPoGoy OV oL divel 1| dackdAa Lov/o dackarog pov (Sig=0.054>0.05)
H daoxkdia pov/o dAckaAOg Hov yoipeTon Kot €ivorl TEPHOAVI/VTEPNPOVOS Yol HEVA
(Sig=0.100>0.05)

H daokdia pov/o dGokaddg pov pe ayomder Ayotepo omd TOLG GLUUOONTES OV
(Sig=0.089>0.05)

H dackdAa pov/o daokarog pov de voraletor kaborov yo péva (Sig=0.204>0.05)

Eipon koo mondi (Sig=0.456>0.05)

Yoyva, eipon 1 «yoyn» g mapéag pov Kot g taéng (Sig=0.564>0.05)

Eipot dapopetikdc/dropopetikny amd 1o GAAo mwodd, kATl dev mhel KoAd pe epéva
(Sig=0.814>0.05)

Agv glpon apkeTd KOAOG/ KoM OOTE Vo e ayoamobv ot dAlot Tpaypotikd (Sig=0.621>0.05)
O1 ooppabntéc pov BEA0VY va kévouv Tapéa pali pov oto didAepa (Sig=0.250>0.05)

Eipou kotadikacpévoc/katadikaopuévn va un pe 0éAovv ya eilo/@iin (Sig=0.989>0.05)
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% Eipon katadikoopévog/katadikacpuévn vo, peive povog/povn (Sig=0.935>0.05)

% Ot ovppadntég pov yaipovrar va cvvepyalovton pali pov oto pabnua (Sig=0.080>0.05)

Ev mopadAo, dev vadpyel oTaTIOTIKE onuavtikny dapopd avdupeso otovg M.O. tov dvo
opadwv, kabdg oto t-test eppaviCeton sig> 0.05, yia 6Aec T1g nhdaoelc. Emopévac, n meipopatiky
opada kot 1 opdda EAEYYOL UTopovV va Bepn oV 1GOFVVAES, TOVAUYIGTOV MG TPOG TIS 17 €K
TV 20 INADCEDV TOV EPMOTNUATOAOYIOV KO, KATO GUVETELD, MG TPOS TIG TENOBNGELS TOV AVTES

OVTOVOKAODV.

7.2. MeTAmepOopOTIKEG LETPIGELS

Metd 10 TEPOC TNG TEPOAUOTIKNG TEPLOOOV KO 0POV TPOYUOTOTOMONKE 1| GCLALOYN T®V
HETOTEPOUOTIKOV HETPNOE®VY, VTOAOYIoTNKAV €K VEOL ot pésor 6pot (M.O.) kor ot Tumikég
anokAicelg (T.A.) TOV amavTHCEOV TNG TEWPAUATIKNG OLASNS KOt TNG OLLAOAG EAEYYOV, EEXWPLOTA
v kdBe MAwon tov eptnatoroyiov. Xtov enduevo mivaxa (ITivakag 7), dtvovron ot M.O. kat

ot T.A. TV 300 opddmv, avd oMfAmon.

70



[Tivaxag 7. ITivaxag M.O. kot T.A. TV HETATEPAUATIKOV OEGOUEVOV
NG TEPAUOTIKNG OPLASAG KOl TNG OUAdAG EAEYYOL, OvVEL ONA®GON

IMewpoportikn opddo Ouaoa eré&yyov

M.O. T.A. M.O. T.A.
AMloon | 1 0.11 0.323 2.13 0.834
2 0.33 0.485 2.33 0.900
3 0.44 1.042 1.67 0.816
4 0.39 1.037 2.00 1.069
5 0.17 0.514 1.87 1.060
6 0.33 0.686 2.00 1.254
7 0.67 1.188 2.53 1.187
8 0.56 0.856 2.20 1.207
9 1.00 1.455 2.27 1.223
10 0.22 0.428 1.87 1.060
11 0.06 0.236 1.80 1.265
12 0.00 0.000 0.93 0.258
13 0.11 0.471 1.40 0.828
14 2.39 1.501 3.33 1.047
15 0.33 0.686 1.93 1.033
16 0.33 0.767 1.93 1.163
17 0.50 0.857 1.87 0.915
18 0.17 0.514 1.53 0.990
19 0.22 0.647 1.27 0.704
20 1.06 2.578 1.73 1.033

Ta amoteléopata tov mivaka 7 eppoavilovy capmg dtaupopés avapesa otovg M.O. twv 600
onad®v, pe Toug M.O. g TEWPOUATIKNG OUAdAG VO vt PIKPOTEPOL —EVOVTL TNG OPLADAG EAEYYOV—
KOl GUVETMOS VO AVTOVOKAODV PEATIOON TV TEMOIONGEMY TOL APOPOVV GTNV OLTOEIKOVA TOV
pontov. Avolvtikdtepa, 6cov agopd otnv mpotn OMAwon «Eipor KoAdg poabntig/xain
pobnTpon, o HEcog 0pog yio v mepapatikny opddo Nrav 0.11 (T.A.: 0.323) ko v opdda
eréyyov 2.13 (T.A.: 0.834). Apetépov, 660V apopd ot devTePN dNAmon «Mabaive gvkoia avTd
OV KAVOLUE OTO TEPIGGATEPA LOBNUATO», O LEGOG OPOG Yo TNV TEPAUATIKY opdda Ntav 0.33
(T.A.: 0.485) kou Vv opdda eréyyov 2.33 (T.A.: 0.900). Katomv, 6cov apopd otnyv tpitn oniwon

71



«Tg meplocoTEPEG QOPES, Taipv® KOAOVG Pabpovg oto oyoleio», o pEGOG OpPOg ywow TNV
nepapatikn opdda ntav 0.44(T.A.: 1.042) kor v opdda eiéyyov 1.67 (T.A.: 0.816). Ilpog
TOVTO1G, OGOV APOPA TNV TETAPTN ONA®ON «Agv gipton 1060 KOAGS Lobnthg/KaAn pabnTpia, 660
ot dAdot otV TéENY, 0 HEc0g 6pog Yo TNV mepapatiky opndda nrav 0.39 (T.A.: 1.037) kot yo tnv
onada gréyyov 2.00 (T.A.: 1.069). Encita, 6cov apopd otnv méuntn dMAwon «Ta nepiocodTepa
poonpata givar S0cKoA Yoo Lévoy, o HEGOG Opog Yo TV Tepapatiky] opdda ntav 0.17 (T.A.:
0.514) kot ywoo v opdoa eréyyov 1.87 (T.A.: 1.060). Extog todtmv, 060V apopd GtV KN
OMAwon «Aev pUmop®d Vo AvVTOTOKPIO®M GTIC OMOLTHOELS TOV GYOAElOLY, 0 HECOG OPOG Yol TNV
nepapatikn opddo Ntav 0.33 (T.A.: 0.686) kot yoo v opdda eléyyov 2.00 (T.A.: 1.254).
AxoAo0Bmg, 660V apopd oty £Booun dNAMON «AEV UTOP® VO, TO. KOTOPEP® YOPIS CNUOVTIKT
Bonbeta amd Tovg yoveilg pov, 0TO OTiTY, 0 HEGOC OPOG Yo TNV TEPAUOTIKT opada nTav 0.67
(T.A.: 1.188) kot yroo v opdda eréyyov 2.53 (T.A.: 1.187). EmmpocOétwg, dcov agopd otnv
6ydon dMAwon «Ta Katapépvm 1060 KaAR 0G0 Kol 01 GLUHAONTES LoV 6TV TAEN /Kot KOADTEPAY,
0 nécog 6pog yio TV melpapatikny opada nav 0.56 (T.A.: 0.856) kot yio v opdda ehéyyov 2.20
(T.A.: 1.207). Zvv 101G dALOLG, 60OV apopd otny Evatn dMMAwon «A&Ilm OAN TV TPOGOYN TOV [LOL
dtvel 1 daoKAAN LOV/0 SAGKAAOG LLOVY, O LEGOG OPOG Yo TV TEpapoTikn opdda tav 1.00 (T.A.:
1.455) kot yioe v opdda eAéyyov 2.27 (T.A.: 1.223). Eniong, 660ov apopd ot dékatn dnAmon «H
d0oKAAQ HOV/0 SEOKOAOS LoV yailpeTor Kol elvarl TEPHPAVOS Yio LEVOY, 0 HEGOS OPOG Yo TNV
nepapatiky opdda Nrav 0.22 (T.A.:0.428) wor yio v opdda eréyyov 1.87 (T.A.: 1.060).
[Ipocbétmc, 6cov agopd oty gvdékartn MAwon «H daokdAia Hov/o SAGKOAOS LoV LE oyamieL
AMyotepO 0md TOVS CLUUAONTES povy, 0 HEGOG OpOg Yo TNV TTepapatiky opdda ntav 0.06 (T.A.:
0.236) xou v Tnv opdda ehéyyov 1.80 (T.A.: 1.265). Eni tovt01c, 660V 0popd ot dmdékatn

oMiwon «H dackdra pLov/o d4cKkarog pov de vordletot KaBOAoL Yo HéEvay, 0 HEGOG OPOG Yo TNV
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nepapatikn opddo ntav 0.00 (T.A.: 0.000) kot yro tnv opdda eréyyov 0.93 (T.A.: 0.258). Apéowg
petd, 6cov aeopd otnv Oékartn tpitn MAwon «Eipor kohd moudi», o péocog 6pog yw v
nepapatikn opdda nrav 0.11 (T.A.: 0.471) kon yro Tnv opdda eAéyyov 1.40 (T.A.: 0.828).Eti d¢,
OGOV 0popa TNV SEKATN TETAPTN ONAWDGCT «ZVYVA, EILOL T «YLYN» TNG TOPENS LLOV KoL TNG TAENGY,
0 Hé€cog 6pog yio TNV TEpapatikny opdda nTav 2.39 (T.A.: 1.501) kot v opdda eréyyov 3.33
(T.A.: 1.047). Ev mopodiiio, O6cov oa@opd omv dékatn méumntn oniwon  «Eipot
POPETIKOG/OOPOPETIKN amd T GALD oA, KATL OV TTAEL KAAG e EPEVO», O HEGOG OPOG Yo
v mepapatiky opdda frav 0.33 (T.A.: 0.686) kot yio tnv opdda eAéyyov 1.93 (T.A.: 1.033).
[Mepartépw, 660V apopd oty dékatn €Kt ONA®OT «Agv glpal OpKETA KOAOG/KOAY MOTE VO LE
ayomrovV ot GAAOL TPOYUATIKAY, 0 HEGOG OpOg Yo TV Tepapatikn opdda ftav 0.33 (T.A.: 0.767)
Kot yio v opdda eAéyyov 1.93 (T.A.: 1.163). [Iépav tovTmV, OGOV apopd otnv dékatn £fdoun
dMiwon «Ot coppadntég pov BEhovy va kbdvovv mapéa pall Hov 61o SdAEpa», 0 HEGOG OPOG
v TV mepapatikny opdda nTav 0.50 (T.A.: 0.857) kot yuo tnv opdda eréyyov 1.87 (T.A.: 0.915).
[Ipocétt, 660V apopd oty dékatn dydon oNlmon «Eifol KaTadiKacHEVOG/ KATUIIKAGILEVT] VO [T
pe BEAovv yroo eiAo/@iAn», 0 nécog 0pog yia v melpapatikny opdda ntav 0.17 (T.A.: 0.514) kot
yuo v opdda eaéyyov 1.53 (T.A.: 0.990). Akodun, 6Gov apopd otnv dékatn Evatn dniwon «Eipon
KOTAOTKOGUEVOG/KATASTKAGLEVT VO LEIV® LLOVOG/LOVT», 0 LEGOG OPOG Y10l TV TTELPOLLATIKY] OPLAdL
nrav 0.22 (T.A.: 0.647) kot yio Tnv opdda gréyyov 1.27 (T.A.: 0.704). Téhoc, 660V apopd otV
ewootn dNAwon «Ot cvpupadnTéc pov yaipovrtal va cuvepyalovrtal pali pov 6to pdonpoy, o Hécog
6pog ywo TNV mEpapotikny opdoa nrov 1.06 (T.A.: 2.578) kot yio v opdda eréyyov 1.73 (T.A.:
1.033). To otoLyElo TG GTOTIOTIKAG CNLOVTIKOTNTAG TV EV AOY® S10pOp®V TAPOVGIALETaL GTOV

mivako 8.
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Apéomg petd, viomomdnke n dwdikooio t-test y ocvoyeticpéva delypoto (Paired
Samples t-test), ®ote va eivar €pikty 1 ovyKpion TV M.O. T®V TPOTEPOUATIKOV KOl TV

LETATEPOUATIKDV dEGOUEVOV, 0va opada Kot Yo kaBe dnimon Eexwpiotd (ITivakag 8).

[Tivaxog 8. Ilivaxog amotehecpdtov t-test yiu ) ocvykpion tov
TPOTEIPOUOTIKMOY KOl UETOTEIPOUATIKOV HECOV OpOV TNG OUAdG
EAEYYOL KOl TNC TEDOLLATIKNG OLLAO0C

Iewpopotikny opnddo Ouada eré&yyov
Sig. Sig.

Anlwon 1 0.000 0.001
2 0.000 0.004
3 0.006 0.111
4 0.000 0.582
5 0.000 0.887
6 0.000 1.000
7 0.000 0.492
8 0.000 1.000
9 0.074 1.000
10 0.000 0.535
11 0.000 0.890
12 0.000 0.028
13 0.000 0.709
14 0.186 0.034
15 0.000 0.361
16 0.000 1.000
17 0.001 0.169
18 0.000 0.806
19 0.000 0.364
20 0.177 0.764

Yy mivaka 8, paiverol Twg 1 fedtiovon mwov mtapatnpndnke g 6Aovg Toug M.O. TG TEPAUOTIKNG
OMAdaG MTOV EMTAEOV OTATIOTIKA CNUAVTIKY, €KTOC TV dnAdcemv 9 (Sig=0.074>0.05), 14
(Sig=0.186>0.05) ko 20 (Sig=0.177>0.05). Eropévmg, 6TotioTiKG onpovtikn avénon evromiletot
otovg M.O. TV ££N¢ NAOoEDV:

% Eipon kaAdg podnme/xain podntpia (Sig=0.000<0.05)
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% Mobaiveo mold edkoro avTd oV Kavovpe oto meptocoTepa padnpata (Sig=0.000<0.05)

% T mepiocdtepeg popés, maipve kKahovs Pabduovg oto oyoieio (Sig=0.006<0.05)

% Aegv gipon 1660 kaAOG podntc/kaAn padntpia, 6co ot dArot atny taén (Sig=0.000<0.05)

% Toa meprocdtepa padnpota eivor dvokora yio péva (Sig=0.000<0.05)

% Agv umop®d va ovTomokpldm 611G anattoelg Tov oxoieiov (Sig=0.000<0.05)

% Agv Umop® va 10 KOToPEP® Y®Pig onpavtikn Bondelo omd TOLg YOVEIG OV, 6TO OTiTL
(Sig=0.000<0.05)

% Ta xotaeépve 1660 KoAd 660 Kot ot cuppadntég pov oty TaEn MH/Kotr KaAvTEPO
(Sig=0.000<0.05)

% H daockdio pov/o dGoKOAOG OV YOIpETOL Kol €Vl TEPNPUVI/VTEPNPAVOS Y10, HEVAL
(Sig=0.000<0.05)

% H daoxkdio pov/o SACKOAOG HOL HE OYOTAEL AYOTEPO OO TOLG GLUUOONTEG HOL
(Sig=0.000<0.05)

% H daokdro pov/o ddokarodg pov de voldletar kaboriov yia péva (Sig=0.000<0.05)

% Eipon xadd moudi (Sig=0.000<0.05)

% Eipot 510popetikdc/dapopetikn and 1o dAAo modid, KAt dev moel KoAd pE guéva
(Sig=0.000<0.05)

s Asgv gipon opketd KaAOG/ KA ®OTE va pe oyamovv ot aArot mpaypatika (Sig=0.000<0.05)

% Otovppodntég pov B€hovv va kavouv mopéa poli pov oto didieupa (Sig=0.001<0.05)

% Eipon katadikoopévog/katadikacpuévn vo un pe 0€hovv yia @iro/eiin (Sig=0.000<0.05)
% Eipot katadikoopévog/katadikacpuévn vo, peive pévog/povn (Sig=0.000<0.05)

[Tpocbétmc, o 1d10g mivakag (ITivakag 8) delyvel mwg ot petaforég o1 omoieg EVIOMIGTNKAY GTOVG

M.O. g opddag eAéyyov dOgv elval OTATIOTIKG ONUOVTIKEG, TANV TV OnAdcewnv 1
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(Sig=0.001<0.05), 2 (Sig=0.004<0.05), 12 (Sig=0.028<0.05) o 14 (Sig=0.034<0.05).
SUYKEKPIUEVO, EVED 0TI ONA®ON 1 €V AOY® GTATIOTIKY OTLOVTIKOTNTO ovapEPETaL o PEATioo

tov M.O., otig dnhooelg 2,12 ko 14 exppalet emdeivoon.

7.3."Etepeg petpnoelg

Koatd to mponelpapatikd otddio, mpaypatomodnkay tpodchetes avarboelg TEPLYPUPIKNG
OTOTIOTIKNG KOl ONUIOVPYNONKAY TIVOKES GUYVOTHTOV/TOCOGTMV, OV ONAMGT) TOL GNUEWDONKE
TPOTEPAUATIKE, Yio T0 6VvoAo TV vrokelévav (ITAPAPTHMA 1I). Kototépw, sppaviletal
UOVO 0 VKOG GLYVOTHTMOV/TOGOGTOV OVOPOPTKA [Le TN dEKATN TETAPTY ONA®OT «ZVYVd, Elpton N
«YUYM» ™S TOPENS LoV Kot TNG TAENG» M omola, apevoc, NTav N Lovn dNAW®GN 6TV omoin Oev
VIEPTEPOVGAV 01 PAAAOV DETIKEC TEMO1ONOELS KO, APETEPOV, OVODELYTNKE MG 1| TAEOV AVOEKTIKN

(ITivaxag 9).

IMivakog 9. TTivakog cuxVoTHTOV/TOGOGTAOV OVOPOPIKE He TN HETAPANTH «XVY VA, ElLOL 1) «yLY»
NG TOPENS OV Kot TNG TAENG»

Xuyvotnra | Ilocootd | ‘Eyxvpo ABpoiotikd
TOGOGTO TOGOGTO

Twég MdéAhov BeTikn 5 15.2 15.2 15.2

Ovdétepn 7 21.2 21.2 36.4

MdArov 11 33.3 33.3 69.7

OPVNTIKN

Apvnticn 10 30.3 30.3 100.0

>Hvolo 33 100 100

Q¢ pog TV €V AOY® HETAPANTY 5 pobntég pavnke va @EpovY HLAALOV BETIKEC TEMOIONGELG,
emopévmg 15.2% tov detypotoc, 7 podntéc ovdétepeg memodnoets, dpa 21.2% tov detypotog, 11
poOntég LaAlov apvnrikég memoldnoels, cvvenmg 33.3% tov deiypartog, kot 10 padntéc apvntikég
nemoldnoelg, mocootd mov aviwotowel oe 30.3% tov delypatog. Emopévmg, 10 63.6% twv

ATOVTHCE®V TTOV 0OOMNKOV AVTIGTOLYOVV GE OPVNTIKEG 1] LOAAOV apVNTIKEG TEMOLONGELS.
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XYZHTHXH

Ta amoteAéopota OV TPOEKLYAY amd TNV OVAAVOT TV dedopéEVeV emiPefatdvouy TV
gpevvnTiky vrdOeon ¢ mapovcag epyaciag. Omep onuaivel TG To SEGOUEVE CLUPOVOVV LE TNV
TPOTOCT OTL 1 EQAPHOYT OPIGUEVDV TEYVIKOV TG ['vooTtikng Zvunepipoprotikng [Hopépupaong,
EVTOG TNG GYOMKNG otBovo™N G —aKOHA KL OTAV TPAYLLOTOTOLEITOL OO TOV EKTOOEVTIKO TNG TAENC,
EMELTOL OO GYETIKN EMPOPPOOCT TOL— dVVATOL VO EMLPEPEL UETAPOAES e BETIKO TPOOTUO OTIG
TEMOONGES LOONTAOV dNUOTIKOV pe SLGKOAIEG LAONOMG, OVOPOPIKA LLE TV OVTOEIKOVO TOVG.

Apyikd, M YEVIKN] 0TOEKOVO OV O1oTtnpovV ToL TodLd Yol TOV €0VTO TOLG MG LaONTES
eetdotnie pe 11§ 4 TPMOTEG ONAMGELS TOV EPOTNUATOA0YIOV. AVaAVTIKOTEPA, OGOV OPOPE OTIG
dvo pmteg MAmoelg «Eipor KoAdg podntig/kain pabnrpioy kot «Mabaiveo edkolo ovtd mTov
Kavovpe ota TEPIGGOTEPO LOONUATO», N TEPAUOTIKT] OULAO0 POVEPMCE GTATICTIKG GTLOVTIKY|
Bertimon (Sig=0.000) Tov M.O. g, ev avTifEGEL Pe TNV OUAdA EAEYYOV TTOL PAVEPWOGE GTATIGTIKA
onuovtikn apvntikny petafoin (Sig=0.001 kar Sig=0.004, avtictoiywc). Emumiéov, dcov apopd
ot onhwon «Tig mepiocdTEPES POPEC, Taipv® KAAoLS Pabrodc 6To GYOAEIO», 1 TEIPAUATIKY
opada. Tapovcioce oToTloTikG onuavtiky avénon (Sig=0.006) tov M.O. g, evd N oudda
eAEYYOV OV ONUEI®OE KATO0 GTATIOTIKA GNUOVTIKY dtopopd, ov Kot 0 M.O. g emdevmidnke.
Opoiwg, 660ov apopd otnv TETopTN OMA®oN «Agv gipot 1660 KaAOg LabnTc/KaAn padntpa, 6o
ot GAlot otV TAEN», N TEPAPATIKY Oudda euPAavice oToTloTikd onuavtikny avénon (Sig=0.000),
EVA 1 ORLAO EAEYYOV OEV OUEIMGE KATOL0 GTOTICTIKMG CTIUOVTIKT S10pOopd.

Evtovtolg, ta vnd ocvintnon amoterécpato Oo TPEMEL VO TPOCEYYIOTOVV WE TACH
EMPLAOEN KBTI, OTTWG EYEl ONUEIWOEL, 1] TEPAUATIKT OLAdO KoL 1] Opdda EAEYYOL dev KpiOnKav

®G 16000VaUES EENNTIOG TV AVIC®V OGTOPOV TMOV OTOVINCEDV TOL 000NnKaV oTIg TpOTEG 3
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INiwoelg. Qotd60, LTOPOVLE VO VTOGTNPIEOVILE TOVAGYIGTOV TNV VTOPEN HOG TAoNS TPOS Gvodo
NG YEVIKNG AVTOEIKOVOAG TTOV S1ATPOVV TA TOLSLYL Y10 TOV EAVTO TOVG OC HoBNTES, £metta amd TNV
EPAPLLOYT CLYKEKPIUEVDV TEYVIK®OV TG 'vootikng Xvunepipopiotikng HapéuPaonc, facilopevor
1660 otV mpdodo twv M.O. ™G TEWPAUATIKNAG OUAd0S, OGO KOl GTNV GTOTIOTIKG GTUOVTIKY
Bedtiwon mov avakvTTEL 6TV TETAPTN ONA®OT Tov gpotnuotoroyiov. [Tapopota Bertioon g
aVToEKOVAG LadnTov mov déytnray I'vootikn Zvunepipoprotiky [apéufoon mwapatnpndnke Ko
ot épevvec v Kumar kot Sebastian (2011) kot twv Ali Khaneh Keshi ko Basavarajappa (2013),
OTIG OToieg avapePONKaLE GE TPONYOVUEVO KEPAALO.

Ev cuveygia, o1 TEMOBNGELS TOV TAOIDOV AVOPOPIKE LE TV CVTOOTOTEAEGLUATIKOTNTO TOV
a1c0dvovtal 6To 6YOoAEl0 EEETACTNKAY LE TIG EMOUEVES TEGGEPLG ONAMGELS TOV EPMTNUATOAOYIOL,
onradn 115 Nimoelg 5 €oc kot 8. Ewdikdtepa, avoapopwkd pe v oniwon «Ta mepiocdTepa
poonpata givor 0OOKOAM Yoo HEVOY», 1 TEPOUOTIKY OUAd0 T TEWPOUATIKY opdda eEEppace
otatoTikd onuavtikny avénon (Sig=0.000) tov M.O. g, evd 1 opdda er&yyov dev onueinoe
TOVTOYPOVAOS GTATIOTIKG SNUAVTIKY dtapopd, av kot 0 M.O. g Bertindnke eAdyiota. Apetépov,
660V apopd 6T aKOAOVON dNAMON «AEV UTOPG VO, AVTATOKPIO® GTIG ATOITCELS TOV GYOAEIOVY,
N mepapotikn opado €de1ée otatiotikd onuavtiky avénon (Sig=0.000) tov M.O. g, evd M
opada eAEYxov Oy, kB o M.O. g mapéueve apetdfintog. Opoimg, 66ov apopd otnv dydon
Miwon «Ta Katapépvm 1660 KaAd 660 Kol Ol GLUHAONTEG LoV GTNV TAEN /KoL KOADTEPOY, N
TEPAUOTIKN opdda £de1&e atatiotikd onpovtikn avénon (Sig=0.000) kot 1 opdda EXEYYOL dev
ONUEIMOE OTOTIOTIKOG ONUAVTIKY dtopopd, evd o M.O. tg moapéueve aducdrevtog. Ev
TOPOUAAMA®, OGOV APOPd 6T SNAMOT «AEV UITOP® VO, TO KOTAPEP® YOI onuovTikn Bonbeta omd
TOVG YOVEIG LoV, GTO OTITL, 1 MEPOUATIKY] OUASN POVEPWOCE GTOTIOTIKA CNUOVTIKY o0ENOT)

(Sig=0.000) tov M.O. g, evd 1M ouGda EAEYYOVL OEV OMUEIMOE, OAVTIOTOIY®S, OTATIOTIKA
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onuovtiky  dweopd kot o M.O. g emdewvobnke. Emopévoc, n avbion g
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG, OVOPOPLKA LLE TO GYOAELD, TOV TAdIDV e dVOKOAEG Labnong mov
déymkav I'vootikn Zvumepipoprotikny IMapépuPaon vroompiletor TANp®G omd 10 AVOTEP®
dedopéva, 6Totyelo TOL TPOCTIBETOL GE Lol GEIPE EPELVMV LE TOPOLOL0 IGYVPIGUD, OTMG VTN TOV
Hyun, Chung ko1 Lee (2005).

AxoAo0Bwg, o1 memoNoE TOV HOONTOV pe SVOKOAMES HABNONG, OvaQOPIKE pe N
oLVOGOMUOTIKY aodoYN OV YoipOVV €K PEPOLG TNG OOOKAANC/TOV dAGKAAOL, EEETAGTNKOVY e
T otoyyeia 9 €wg kot 12 Tov epOTNUATOA0YIOV. ZVYKEKPIUEVA, OVOPOPIKA LLE TNV £vaTn ONA®ON)
«A&Ilw 6AN TV TPocoy| TOv HoL divel 1 SUCKAAX LOV/O dACKAADS LLOLY», TOGO 1 TEIPOLUATIKN
opnada, 660 Kot 1 Opada EAEYYOL, OV CUEIMOAV GTATIGTIKMG CTLLOVTIKT dL0pOPE OVALEGH GTOV
TPOTEIPOLOTIKO KOl GTOV UETATEPALOTIKO Tov M.O., av kot 1 Telpapatikny opddo Bertiooe to
M.O., ev ovykpicel pe v opdda eiéyyov g omoiag o M.O. mapéueve apetdfintoc.
Emumpocbétmg, dcov apopd otn dékartn dNimon «H dackdAia pov/o dAcKAAOS LoV YoipeTaL Kot
etvat TePNPAvVOC Yoo péEvay, aAld Kol oty evoékotn oniwon «H dackdia Lov/o dAcKAASS LoV
He ayamdel AMyoTepo Amd TOLG GLUUAONTEG LOVY, 1) TEPAUATIKY] OUAON TOPOVGINGE GTATIGTIKA
onuovtikn avénon (Sig=0.000) Tov M.O. g, avtifétmg pe v opdda eréyyov, thg omoiog o M.O.
emmAéov emdevmbnke. Téhog, 6cov apopd ot dwdékatn OMAwon «H dackdio pov/o dackarog
pov dg votdletor kaBOAov Yoo péEVOY», 1 TEPOUATIKY OUAO0 OVEDEIEE GTATIOTIKG GMUOVTIKY
avénon (Sig=0.000) tov M.O. g, divovtag pdAioto uoOvVo amoADT®OG OeTIKEG OmOVINGELS.
[MopdAAnin adénon EVIOTIGTNKE Kol GTNV ORAd0 EAEYYOV, 1) OO0 LAAIGTO TV KOl GTOTIGTIKA
onuovtikn (Sig=0.028). Katd cuvénela, to 0moTeEAEGHATH TOV SNADVOLY GTATIOTIKA GNUOVTIKY

avENon ToV actnUAtOV amodoyng amd TOV EKTAOEVTIKO TG TAENG, OTNV TEPAUOTIKY OLAdO,
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Topd TNV TOVTOHYPOV CTUTICTIKE CNUAVTIKE avénon Tov avtictotyov actnudtov oty opdda
eréyyov, v 1 ek TV 4 SNAOCE®V.

Koatoém, o1 memonoeig tov padntov avoeopikd pe to fabud otov omoio acOdavovtot
G&101 amodoyNg Kot aydnng, o€ £va YEVIKOTEPO EMMEDO, dlepeuvnOnkay pe Tig MNAdoelg 13 mg Kot
16 tov gpwtnpatoroyiov. ITio avaivtikd, 6cov apopd oty dékatn Tpitn dMNAwon «Eipot KaAd
modi» Kot oty Oékartn mEumtn ONAwon «Eipot dtapopeticds/dtapopetikny amd T GAAo Tondid,
KATL 0V TTAEL KOG e EPEVOY, 1] TEPOULOATIKT OLASN TOPOVCINGE CTATIGTIKA GNUAVTIKY PEATimON
(Sig=0.000) tov M.O. ¢ ka1 N opada eAEYYOV Oev GNUEIMOE KATOWO GTOTIOTIKG GNUOVTIKY
dpopd, av kot 0 M.O. g Pertiobnke. ATevavTiog, ava@opikd Le T dEKATn TETAPTN ONA®ON
«Xoyva, glpal N «puyN» TS TOPENS LoV Kol TNG TAENCH, 1 TEPAUATIKY] OpAda OV onueince
OTOTIOTIKA OTUOVTIKY dtapopd, av kot Bertiooe Tov M.O. g, T oTtyun mTov 1 opdado eAEyyov
ELLPAVICE GTATIOTIKA oNuavTikn opvnTikn petofoin (Sig=0.034). Télog, ooV apopd 6TV Sk
éktn OMAwon «Agv gipol apketd KOAOG/KOA] MOTE Vo LE OYOTOLY Ol GAAOL TPOYUOTIKOY, M
TEPAUOTIKN opdda €de1&e otatiotikd onpovtikn avénon (Sig=0.000) kot 1 opdda EXEYYOL dev
onUEl®OE KATO0 GTATIOTIKG ONILOVTIKY dapopd, evad 0 M.O. g mapépeve apetdfintog. Ondrte,
umopovpe vo cvpmepdvovpe v avénon tov Pobpod otov omoio ot pabntég mov SEyTnKoV
I'vootikn Zvuneprpopiotikny TlapéuPaon acBdvovior d&or amodoyng kot oydmng, oe €va
evpOTEPO TOL GYOAelOV emimedo, omoia NTOV EMTALOV GTATICTIKG GNUOVTIKY Yo TIG 3 amd Tig 4
nov e&€TalaV T GYETIKN O1AGTACT) TG CVTONTOTEAEGLOTIKOTTOG.

[Tpocétt, a&ilel va onpewmBel 6tL 1 dékatn TETAPTN ONA®ON «ZVYVE, EILLOL 1) «YVY» TNG
ToPEaG OV KOl TNG TAENSY, CLYKEVTIPMOOE TIC TEPIOCOTEPES OMAVTNGELS LE OPVNTIKT XPOld, TOGO
AVAUESO GTO TPOTEPAUATIKE, OGO KOl OTO UETOMEIPAUATIKA OESOUEVO KOl TV 000 OUAd®V.

Emopévog, n memoibnon tov moadidv pe SuoKoMeg HAOMONG OvVOQOPIKE LE TIG NYETIKEG TOVG
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KOVOTNTESG KoL TNV arodoyn omd TOVG CLUUAONTEG TOVG, PAVNKE 1W1TEPMG avOekTIKT. To yeyovag
aVTO, EPYETAL GE CLUEMVIN LE L GEPA LEAETOV OV EVTOTILOVYV OLVOKOAIEG KOWVMOVIKOTOINGONG
(Cullinan, 2002), aAXd kot veoppnTa cLVALGHHLOTO ATOPPIYNG OO TNV OUASN T®V GUVOUNMK®OV
(Sridhar & Vaughn, 2001).

Ev xatax)eidl, ot memoifnoeig ol omoieg apopohooy otV £YKATdAEWYT amd TOVG AAAOVG
depeuvinkay pe tig nAwocelg 17 émg kot 20. Mo ovykekpyéva, 0GOV aPopd GTNV dEKOTN
éBooun oniwon «Ot coppadntéc pov BEAovv va kdvovv moapéa poli Hov oto SAEpay, M
TEWPOPATIK] OHAOO T TEPOUATIKY] OUAd0 TOPOVGINCE OTOTIOTIKA ONUOVTIKY PeATioon
(Sig=0.001) tov M.O. g, evd N opada ELEYYOL Kaplio, oTATIOTIKG onuavtikn dtapopd. Opoimg,
omv oékatn O6ydon dMiwon «Eipo xotadikoopévog/katadikoouévn va un pe 0éiovv yuo
eilo/@iln», N TEPOUATIK) opudda onueimoe otatioTikd onpovtikn PBeltioon (Sig=0.000) tov
M.O. g, evd 1 opdda eAéyyov Oyl Xuvv 1015 GALOIG, otnv dékotn €varn OMAwon «Eipot
KOTOOIKOGUEVOS/KATAOIKAGUEVT] Vo UEIV@  UOVOG/HOVNY, 1M TEPAUOTIK] OHAdN EUPAVICE
otaToTikd onpavtikn Bedtioon (Sig=0.000) tov M.O ¢, evd 1 opdda eEAEYyoL dev onpeimoe
KOO0 GTATIOTIKAOS SNUAVTIKY dtopopd, av Kot 0 M.O. g Beltiddnke. AviiBEéTmg, 6TV €1KOoTY|
Mrwon «Ot1 cuppadnTég pov yaipoviat va cuvepyalovtal pali Lov 6To Habnuoy, 1 TEPLULATIKN
opada Tapovsioce PN oTATIOTIKG onuavtikny Bedtioon tov M.O., T GTiyur mov evéd 1 opdada
eAEYYOL Oev onpelmoe Kopior OTATIOTIKE onUavVTIKY d1apopd, evd kot 0 M.O. g emdevadnke.
Emopévaoc, eipaote og Béom va vrootnpifovpe m petpioon tov ccbnudtov eykatdieiyng ond
TOVG GAAOVG, OTolo NTOV TEPAUTEP® GTATICTIKA SNUOVTIKY Yo TiG 3 amd T1g 4 mov e&€talav
OYETIKN O1AGTOCT TNG VTOUTOTEAECUATIKOTNTOG. AKOUN, 1 LN OTATIOTIKE GNUAVTIKY PeAtioon

0V M.O. oL oNUEIDONKE avaPopLKd e TNV €1KOoT ONAwon «Ot cuppadntég Lo yaipovtal vo
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ovvepyalovtar pali pov oto pddnuoy SHVOTOL KL QUTH VO, EPUNVELTEL MG 0icONoN HEIOUEVNG
KOW®VIKNG ETAPKELNG OO TO TodLd e OVGKOATLEG pabnong.

"Eva axopun a&10mpdcekto YEYovog Tov avadvinke amd v avdivuon TV amoTelecUdToV,
oV Kot 0V apopd EVOEMG GTO EPELVNTIKO TNG EPAOTNLA, EIvaL TS TO TOLd1d Le SVGKOAIEG LABNnoNG,
o€ éva PeydAo LEPOG Tovg, £TEVay v, eKPpalovv oyeddv mavtote pdAlov Betikéc memoldnoels. To
Vtd cvlNTNo”M EAVOUEVO dEV EIVOL GTTAVIO OVAUESH GTOV YEVIKO TANOBLGUO TV padntov, 6tav
Tovg (nteiton va tomobetbodv avagopikd e ta oyolreio (Pajares & Kranzler, 1995), (Pajares &
Miller, 1994). To avtd 6pmg Tapovoldletar Kot avapesa 6Tovg nantég pe SuGKOAEG nabnong
(Graham et al., 1993), (Pintrich et al., 1994), ctovg onoiovg, mpayuartt, Tapatnpeitol avEnon Tv
APVNTIKOV TEMONCEDV KOl TOV ETOKOAOVO®MV EMTESWOV AYYOVS OTIS UEYOADTEPEG MAKiEG
(Cooper, 1997). Evégyouévmg, ot pantég pe SuoKorieg Labnomng va unv Exovv okoun tporapet
VoL €0POLMGOVY AOIAGEIGTES TVPNVIKES TETOIONOELS AVOPOPIKA LE THV OWTOEKOVA TOVG.

Xuvoyilovtog, To CUUTEPAGLATO TNG TOPOVGOS EPEVVAG TOPEXOVV, TPAYLATL, £VO, OKOUT
emyEipnNUO. Yo TNV €QPOPUOYN CLYKEKPYLEVOV TEXVIKOV TNG ['VOOTIKNG ZUUTEPIQOPICTIKNG
[Mopéppaong, oty 16&n, otV katevhuvon PerTimong Tng VTOEIKOVOS TV LoONTOV e SVCKOAMES
néonong. EmmpocsOétme, avadeikvoouy Ty avaykn avamtuéng Kot EQpopRoynG OAOKANPOUEVOV
TPOYPOUUATOV TPOANYNG Kol TPOAYOYNG NG Wuxikng vyeiag, pe Pdaon 1o I'vootwkod
SOUTEPIPOPIOTIKO HOVTELO, G oviiotoyn KotevBuvor. Téhog, n ev Adyw épevva gpeavilet
OPIGUEVOVG TTEPLOPIOUOVGS, UE TIG CUAVIIKOTEPOVLS OO OVTOVG VO OLPOPOVV GTO GYETIKA HKPO
€0pog Tov delypatog Kot otn Ppaydypovn dtdpkela tng mteptodov tapéupaocns. H mpaypatomoinon
TEPICCOTEPOV  EPEVVAV  ECTIOCUEVOV GUYKEKPIUEVO, TOVE® OTNV ETKOLPIKN CGLUPOAN TNG
I'vootwkng Zvumepipopiotikng apéuPfaong otn Pektioon g avtoekovag TV padntov pe

duokoAieg paBnong, aALd Kot TOL YEVIKOTEPOL HabNTIKOL TANBVoHOD, KpiveTal avayKaia.
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EIIIAOI'OX

Ot pafntég g kébe téEng Prdvovy TANB0g cUVAIGONUATOV LLE LUPOPETIKT TOLOTNTA KOl
Ypoua, oe kadnuepivi faon. Ta cuvarcOnpata avtd kabopilovtatl amd éva GOVOAO TapayOVT®V
OO T 1010GVYKPACIOKG TOVG YOPUKTNPIOTIKA, TO PloAoykd Tovg VroPabpo, o1 TPOYLES
EUTELPIES TOVG, O1 TVPMVIKEG KOl 01 EVOLAUESES TEMOIONGELS TOVG, KAOMS Kot 0 TPOTOG LLE TOV 0010
emeEepydlovtor kol gpunvedovy Tig ddpopeg Kataotdoels. Emiong, dvvavror vo ennpedcovv
BepeMwdmg 1060 ™ padnon, 660 Kol TNV TPOCHOTIKN KOl KOWOVIKY] OVATTLEN TV TodldV, gV
YEVEL.

Adwoppiopimera, 1 dvvatdtTa M Un TOV poOnTOV TPog TV Katevbuvorn emitevéng
AKOONUOTKOV EMTEVYUATOV EUTAEKETOL OTN YEvvnomn 0OeTikdv 1, OVTIOTOlY®OC, OPVNTIKOV
cuvacOnudatov. H omovdatdtnta tng tkavomomtikng aviondkpiong oTiG OTOLTGELS TOV GYOAEIOL
EVIGYVETOL TEPOULTEP® OO TO YEYOVOS OTL QTN GLVIGTE, GLVNOMG, TNV TPMTN KoL TV KOPLEAiX
vrevBuovotTta mov avorappdvovy ta ol oty (o Tovg. Emopévmg, gvAoya 1 oKodMLoik
emrvyio TposEépel o Piwon aohnuatwv yopds, vrepNEAveLag Kot EATIO0S 6TOVE LOONTES, EVO
N aKkadNUaikY amotvyio Thoavmg Toug mpoevel osOfpata dyyovg, Bupov kot OAiync. Evrovrorg,
ol LYNAEG N Ol QTOYES OKUONUOIKEG €MOOCELS, o€ Koapio mepimtwon, oev Ba mpémer va
avTipetonilovtol ¢ povn Tnyn aviAnong cvvoioctnudtwv, oto tepPEALlov Tov Gyoieiov, aALA
®G £VOG KEPAAOIMDONG TAPAYOVTOGS.

[Tepartépw, 6t0 €00pOG TV eUmEPIOV TOL amodncavpilovrol kol TV cuvosOnudTmv
OV EKKOAATTOVTOL OO OTEG KO LE TNV TTAPOSO TOL YpAVOL, 01 veapol pabntég BepeMavouy Eva
OVUVOAO TTEMOIONGE®MY OV APOPOVV GTOVG 1010V NTOL, ¥TILOVV CTASIAKA TNV EKOVA TOV £0VTOV

tovg. H ev Moy ekdva, n omoio 6to mAoiclo TG TOPOVCOS EPYUCING OMOKOAEITAL KOVTOEIKOVAY,
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etvarl moAveminedn kot woALIIAGTATY. AVOALTIKOTEPQ, TEPIAAUPAVEL TOPAUETPOVS, OTMG Yio
TOPASELYLLOL, 1 OVTOTETOIONGON, 1] AVTOATOTELECUATIKOTITA, T) UTOOTOTEAEGLLOTIKOTNTO GE gVOEiL
oLYKplon He GAAD TPOCHOTA, OAAG KOl TETOONGELS TOL QPOPOVV GTNV TPOSHOTIKY oo TV
nod1dv. O kopPikdc poéhog mov dadpapatilel  avtogkdva dev otnpileTon AMOKAEIGTIKA GTNV
dipeon emppon mov EYEL GTNV TPEYOLGA LAONOIOKN IKOVOTNTO Kol ETIO06T TOV HonTdv, aAld
TOAGD 0& HUAALOV GTO YEYOVOG OTL HEPOG TOV TEMOBNCEMV TOL TN GLYKPOTOVV TPOKELTOL VO
petapepOovv kat otnv eviiikn {mn Toug.

Avandpevkta, ot LonTég e Suokorieg otn HABNoN SbETOVY AyOTEPES EVKALPIEG YOl TNV
eMiTevEn aKOONUATKOV EMTEVYUAT®V, €V GLYKPIOEL HE TOVG LRTOAOMOVG GLUUAONTEC TOLG,
OLUVENMDSC Kot Ayotepeg mBavotnTeg avlmtuéng Oetikng avtoewovag. H «ydtepo Oetikn»
OLTOEIKOVO, TOV OlKOJOUEL 1] GLYKEKPIUEVT] Katnyopia padntdv dvvatol va agopd tO60 o€
TEMOLONGELS AVETAPKELNG CUVOPELS LLE TOL GYOAIKA KB KOVTa, OGO Kol G€ TEMOONGELS OvaSIOTNTOG
OVOQPOPIKA LE TNV QYATY|, TN OPOVTION KOt TNV 0rodoyl] OV ATOAAUPAVOLV amd TO GYOAKO Kot
01KOYEVELNKO TOVG TEPIPAALOV. Ot eV AOY® TETOIONGELS AVETAPKELOS KOL OVOEIOTNTOC, TPOGOETMOC,
umopel va. cupPaiiovy otV avanTuEn KOTAOMITIKGOV, AyXOO®V Kol GAADV JTOPOYDY, EVO
eUTOdILOVV TNV OUOAT KOWVAOVIKY] OVATTUEN TOV TOOUDV.

Ot ekmandevtiKoi, ot omoiot acBdvovial T®G TO €PY0 TOLG OEV GTAUATE OTN UETAO0ON
YVOGEDMY GLVAP®V LE TO YVOOTIKA AVTIKEILEVA TTOV S10ACKOVV, GUYVE dlaTEIVOVTAL OTL OTADTEPOG
OKOTOG TOLG GLVIOTA 1| GLUPBOAT, BTNV OAOTAELPT KOt VY AVATTVEN TV LadnT®V Tove. TéTotot
eKTOLOEVTIKOL PPOVTICOLV EMPEADC YOl TN OLUGPAALGT OGO TO SVLVATOV TEPIGGOTEPMV EVKALPIDV
TPog T Plwon BETIKOV UTEPIDOV Kot CLVUGONUATOV, Y10 TO GUVOAO TOV HaBNTOV TOVG. Evtuydg,
oTIg Uépeg pag mAEov, drutifevtal dtipopes mapenPatikés TexVIKEG Kot LEBOOOL OYEOUGEVES Y10

va 6TNPIEOVV TOVG EKTAOEVTIKOVG TTPOG CLTY] TNV KATEHOLVO.

84



Yto mAaiclo TG TapoVoOS UETOMTUYIOKNG EPYOCING, GLYKEKPUEVA, €EETAGTNKAY TO
amoteAéopato teXVIKOV ™S 'vootikig Zvuneprpopiotiknig [HopépPaocng, omv katevbuvon
BeAtiwong ¢ avtogikdvag padntov pe dvokoiieg pddnong. Onwg avadeiytnke péoa omd
OVYKPLON TOV TPOTEIPOUATIKMOV KOl TOV UETOATEPOUATIKOV OEOOUEVAOV, 1 «gvaicHnTn» avn
Katnyopio pLadnT®V eLEAVIcE OVCIAGTIKY| PEATIOON TNG AVTOEKOVAS TNG, APOTOVL EKTEONKE OTIC
teyvikég ¢ 'vootikng Zvumepipoprotikng IlapéuPaong. Avoivtikdtepa, n ved cvlftnon
BeAtiwon S OVTOEKOVOS TOPOVCIAGTNKE GTO GUVOAO T®V EMUEPOVS OOCTAGE®MV TIG TOV
petpnOnkav, Mot (o) GTN YEVIKY OLTOEIKOVO TTOL Ot podv yio Tov €0vTd ToVG, (B) otV
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO TOV o1cOdvovTol GYeTKd pe To oYoAeio, (y) otn cuvarsOHnuotikn
amodoy] oL yaipovv ek UEPOLS TNG daokdroc/Ttov dackdAiov, (8) oto Pabud otov omoio
aicBdvovtatl d&lol amodoyng Kol aydmang kot (€) otV €yKATIAELYN OO TOVG AAAOVG, TPOG Lo
nePLocOTEPO BETIKN KatehOvvVo.

Av Kot o OgdopEVO TTOV YPNCILOTOMONKAV Y10 TIC OVAYKEG TNG EPYUCING OPOPOVCAV
OTOKAEIOTIKA GE LoONTEG TOV ETYOV TPONYOLUEVWOG APOUKTNPLOTEL OC EYOVTES SVGKOAIEG LABNoNC,
N BProypapio pog emtpénetl va mMOTEVOVUE TOG Ot TEXVIKEG TS ['VOOTIKNAG ZVUTEPIPOPIGTIKNG
[Mopéppacng ®eéAncay 10 GHVOAO TV LAONTOV TV TAEEMV GTIG OTOIES EQAPUOGTNKAV, AAAG Kot
TOV EKTUOEVTIKAOV TOL APy GYETIKN emUOpemon. [evikdtepa, pHéoa amd TV EQUPUOYN TNG
I'vootwkng Zvpmeprpopiotikng [Hopéppaong oty T4, diveton 1 evkoupios 6TOVG HABNTEG Kot
OTOVG EKTOLOEVTIKOVS VO GUINTACOLV VM € BEUATA TTOV EVOEYOUEVMG TOVG ATOCYOAOVV, OALY
Kot Vo avalnTioouy GLALOYIKA TEPICCOTEPO AEITOLPYIKOVG TPOTOVS BEaoNS Kot dtayeipiong Towv

ev Ay Bepdtov, avEdvoviag Tavtoxpdvmg TNV AYOVIGTIKOTITA TOVG.
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ITAPAPTHMA 1

Ayamnm pobnqtpro/Ayonnté podnty,

To epOTUATOAOYI0 TOV KPATAG GTA XEPLOL GOV, GYEOAGTNKE LE OKOTO TNV KATOYPOPT] KO
™V avadelln TV TETOONcE®V TOV HLoONTOV TOL POITOVV GTO SNUOTIKO GYOAEl0, OTTMG €6V, Kol
aPOPOVV GTNV EIKOVO TOV £YOVV Y10 TOV E0LTO TOLG. XTOYOG MaG £ivat, dNAadT, va pnabovpe Tt

OKEPTOVTOL OL LOONTEG TTOL TTNYOIVOUV GTO SNUOTIKO GYOAELD Y10l TOV E0VTO TOVG.

O)lo avtd Tov oKEPTEGUL KOl 01GHAVEGAL Y10l TOV €00VTO GOV TAPA TOAD CTOVOAIN KO, OV
Ta popaoteig poli pag, propeic va pag fondnoeic va fpovpe tpdmovg dote €60 Kot 01 GLUUAONTES
OOV VO VOIMHOETE KoL Vo TEPVATE OKOUO O OLOPPO GTO OYOAEl0, OAAG Kol Vo To TTnyoivete
KOAVTEPQ [LE TO, LaBNUoTa, oV KATOV-KATOL 60 OVoKOAEVoVY. OntdTe, KOAO Ba Tav va oKePTEig
coPapd kot vevbuva TPV dMGES TV omoladnTote amdvinor. Emiong, vy va £ovv aio ot

OTOVTNOELS 6OV, Oa Tpémel va elvar aAnBvég Ko EMKPLVELS.

O&hovpe, emiong, va o dwuPefordoovpe TG 0,11 KL av polpaoteic pall pag, katd
CLUUTANPMOOT TOL EPMOTNHOTOAOYIOV, Ba Kataypapovv kol Ba ypnoworomBodv, pe cefacuod,
OTOKAEIGTIKA Y10 EPELYNTIKOVG oKomovs. Emopévac, dev Ba mpémetl va avnovyeic 6,1t kdmotog Oa

LAEOEL Y100 TIC OTOVTIOELG TTOV £dMGES GTO EPMTNUATOAOY1O.

KAegtvovrtag, Ba n0eha va 6€ evyopIoTIC® EIAKPIVA Y100 TO XPOVO GOV KOL TNV TOAVTIUN

Bonbeld cov o€ avt TV TPoomdHELa.

Mg extipnon,

dpaykovromovriov Eiprivn
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Yroryeio paOnt/padntplog | ATOdEKTES AmOVTIOELS

ApyKd ovopaTog ZOUQOVEO OTOATOC

Taén MEALOV GLUPOVAD

d®vro OV1e CLUEOVOD, 0VTE APV

MdaAAOV S10pmVED

AIWIN RO

AQovd amoldTmg

. Elpon xadog pabnmce/xoin padntpio

. MaBaive modd edkoda ovtd Tov KAVOLLE 0TO TEPIGGOTEPA LLoBLaTOL

. Tig meprocdTepeg Qopéc, maipve KaAovg Pabovg 6to oyoAeio

. Agv gipon 10060 KaAOG pabnTng/KaAn pobnTpia, 660 ot GAAOL 6TV TAEN

. Ta meprocoTEpO padnpata etval SVGKOAN Yo HEvVa,

. Agv pmop® vo avtamokpli® GTIC AmOTGELS TOV GYOAEIOV

. Agv umop®d va o KaTaPEP® Ywpic onuovtikny Borfeta amd Tovg yoveic [Lov, 6To omitt

8.

To Kataeépvm T660 KaAd 66O Kal 01 GLUUAONTEG oL 6TV TAEN /Kot KoADTEPOL

9.

A&ilo 6An TV Tpocoy TOL LoV OiveL 1 SACKAAN LOV/O OAGKAADS LoV

10

. H daokdra pov/o d6oKardg pov yaipetal Kot givor Tepneovn/vmepn@avos yo Léva

11

. H daokdra pov/o 680KaAOS LoV LE ayamdel AyOTEPO OO TOLG CLUUAONTEG LoV

12.

H daokdia pov/o ddokards pov e vordaletal kaBorov yio péva

13.

Eipon xodd mondi

14.

Suyvd, glpot n «puyn» TG TOPENS LOL Kot THG TAENGS

15.

Eipon d10popetikdc/dtapopetikn amd to AL Todid, KATL OV TAEL KAA [e Epéval

16.

Agv gipon apketd KOAOS/ KON OGTE VoL e oyamobV 01 GAAOL TPOYLOTIKL

17.

Ot cvppadntég pov B€hovy va Kavouv mapéa pall Lov 6to StGAELpLo

18.

Eipon kataduoopévog/kotadtkacpévn va un pe BEAovv yio ilo/piin

19.

Eipot xatadikacpévoc/kotadikaoévn vo petve novog/povn

20.

Ot cvppadntég pov yaipovtat va cuvepyalovton poli pov oto pddnuo
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ITAPAPTHMA 11

[Mivakog i. [Tivakog cuxvotHTOV/T0600TOV avapopikd pe t petofint) «Eipon kodog padnmme/xoin
pofntplon

Xpotd memoibnong  Zvyvomnta Ilocootd ‘Eykvpo mocootd  ABpoiotikd mT0ococTtod

Tuég Oetikn 1 3.0 3.0 3.0
Mdélhov BeTikn 21 63.6 63.6 66.7
Ovdétepn 7 21.2 21.2 87.9
MdAhov apvnTIKn 3 9.1 9.1 97.0
Apvnrtikn 1 3.0 3.0 100.0
>Hvolo 33 100 100

Mivoxag ii. ITivakog cuyvoTHTOV/TOGOGTOV avapoptkd e T petapint «Mabaive ToAd edKoAo
aVTE TOL KAVOLLLE GTA TEPICCOTEPN LOOTLLOTO

Xpotd memoibnong  Zvyvomta Ilocootd ‘Eykvpo mocootd

ABpo1oTiKd T000GTO
Tég Oetikn 1 3.0 3.0 3.0
MdAlov Betikn 15 45.5 45.5 48.5
Ovdétepn 8 24.2 24.2 72.7
MdAlov apvntiki 8 24.2 24.2 97.0
Apvnrtikn 1 3.0 3.0 100.0
YHvolo 33 100 100

Mivaxag iii. TTivakog cuyxvoTHTOV/Toc06TOV avapoptkd pe T petapint «Tig teptocoTepEg POPES,

moipvo KaAoOg Babuotc 6to oyoAreion»

Xpotd memoibnong  Zvyvoétnta  Ilocootd

"Eyxvpo mocootod

ABpo1oTIKG T0G0GTO

Tég Oetikn 1 3.0 3.0 3.0
Mdélhov BeTikn 22 66.7 66.7 69.7
Ovdétepn 5 15.2 15.2 84.8
MdéAhov apvnTIKn 3 9.1 9.1 93.9
Apvntikn 2 6.1 6.1 100.0
>Hvolo 33 100 100

[Mivaxog iv. ITivakag cuxvoTTOV/TOGOGTMOV OVOPOPIKE LE T UETOPANTH «AgV glpan T0G0 KOAOG

padntg/koin pobntpia, 6060 ot GAAOL GtV TAEN»

Xpouwd menoibnong  Xvyvomta [locootd 'Eykvpo mocootd ABpoiotikd mococTtod

Tég Oetikn 0 0.0 0.0 0.0
MéAlov Betikn 16 48.5 48.5 48.5
Ovdétepn 6 18.2 18.2 66.7
MdaAiAov apvnTiKn 3 9.1 9.1 75.8
Apvntikn 8 24.2 24.2 100.0
YHvoho 33 100 100
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[Tivakag V. ITivakog cuyvotnToV/T0606TdOV avaeopikd pe t petofint «Ta meplocdtepa podnpoto
elval OLGKOAN YLl LEVOLY
Xpoid memoibnong  Zvyvomta Ilocootd ‘Eykvpo mocootd  ABpoiotikd mocootod

Twég OcTikn 1 3.0 3.0 3.0
MdArov Oetikn 12 36.4 36.4 39.4
Ovdétepn 8 24.2 24.2 63.6
MdAdov apvnTikn 6 18.2 18.2 81.8
Apvntun 6 18.2 18.2 100.0
>hHvoho 33 100 100

IMivakog Vi. ITivakog cuyvoTHTOV/TOGO0TOV AvapOpIKa e TN HETUPANT «AEV LITOP® VO AVTOTOKPLO®D
OTIG OTOLTIGELS TOV GYOAEIOLY

Xpotd memoibnong  Zvyvomta Ilocootd ‘Eykvpo mocootd ABpo1oTIKO T0G00TO
Twég OgTikn 0 0.0 0.0 0.0
MédArov Betikn 13 39.4 39.4 39.4
Ovdétepn 5 15.2 15.2 54.5
MAaAhov apvnTIKN 8 24.2 24.2 78.8
Apvntikn 7 21.2 21.2 100.0
>0Ovolo 33 100 100

[Mivakog Vii. TTivakog cuyvoTHT®V/TOGOGTOV ava@opikd pe T HeTaPANT) «AEV UTOP® VO TO KATAPEP®
yopic onuavtikn fordeta amd Tovg Yoveig Lov, 6To omiTw

Xpowd menoibnong  Zvyvoémra Ilococtd ‘Eykvpo mococtod ABpo1oTiKo T0G0GTO

Twég OgTikn 0 0.0 0.0 0.0
Mddhov BeTikn 10 30.3 30.3 30.3
Ovdétepn 6 18.2 18.2 48.5
MdAhov apvnTIKn 6 18.2 18.2 66.7
Apvntiki 11 33.3 33.3 100.0
20vvoro 33 100 100

Mivakog viii. ITivakag cuyvoTAT®V/Tocootdv avaeoptkd pe tn petapint «Ta katapépve 1060 Kaid
000 K0l 01 GUUUEONTEG OV BTNV TAEN /Kot KOADTEPOL»

Xpotd memoibnong  Zvyvomta  Ilocootd ‘Eykvpo mocootd ABpo1oTIKG T0G0GTO

Tiég O 0 0.0 0.0 0.0
MdéAhov BeTikn 13 39.4 39.4 39.4
Ovdétepn 8 24.2 24.2 63.6
MdéAhov apvnTIKn 6 18.2 18.2 81.8
Apvnticn 6 18.2 18.2 100.0
>Hvolo 33 100 100
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Mivakag ix. [Mivakog cuxvoTNTOV/T0606TOV avaeopikd pe t petopint) «A&iwo 6An v Tpocoyn
OV OV O1vEL 1 SUGKAAN LOV/O OAGKAADG LoV
Xpotd memoibnong  Zvyvoétnra  Ilocootd ‘Eykvpo mocootd  ABpoiotikd mocootd

Twég OgTikn 1 3.0 3.0 3.0
MdéAhov BeTikn 12 36.4 36.4 39.4
Ovdétepn 9 27.3 27.3 66.7
MdaAhov apvnTIKn 7 21.2 21.2 87.9
Apvntikn 4 12.1 12.1 100.0
20vvoro 33 100 100

Mivaxag X. Tivokag cuyvotiTev/mocootd®v avaeopikd pe ) petofinth «H daokdia pov/o dackaidg
LLOV YOUPETOL KO EIVOL TEPHPOVI/VTEPTPOVOG Y10 LLEVOL»

Xpowd menoibnong  Zvyvoémra ITlocooctd ‘Eykvpo mococtod ABpo1oTiKd T0000TO

Twég OeTikn 1 3.0 3.0 3.0
Malhov Oetikn 14 42.4 42.4 45,5
Ovdétepn 6 18.2 18.2 63.6
MdAhov apvnTIKn 10 30.3 30.3 93.9
Apvnrtikn 2 6.1 6.1 100.0
20vvoro 33 100 100

Mivakog Xi. [Mivakog cuxvotNTOV/T0606TOV avaeopikd pe t petofint) «H daokdia pov/o dGoKardg
LoV UE ayamdeL AyOTEPO OO TOLG GLUULOONTES OV

Xpotd memoibnong  Zvyvomta Ilocootd ‘Eykvpo mocootd ABpo1oTIKO T0G00TO

Twég OgTikn 0 0.0 0.0 0.0
Malhov Betikn 17 51.5 515 51.5
Ovdétepn 5 15.2 15.2 66.7
MdAlov apvntiki 8 24.2 24.2 90.9
Apvnticn 3 9.1 9.1 100.0
>Hvolo 33 100 100

Mivaxog Xii. [Tivakog cuxvoTHT®V/T0c06TdV avapopikd pe ) petapint «H dackdia pHov/o d4oKaAOg
pov og voldleton kaBOAov yia pLEvo

Xpotd memoibnong  Zvyvomta Ilocootd ‘Eykvpo mocootd ABpo1oTIKO T0G00TO

Twéc (CEN| 2 6.1 6.1 6.1
Malhov Betikn 22 66.7 66.7 72.7
Ovdétepn 2 6.1 6.1 78.8
MAaAhov apvnTIKN 3 9.1 9.1 87.9
Apvntikn 4 12.1 12.1 100.0
20vvoro 33 100 100
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IMivaxog xiii. ITivakag cuyvoTAT®V/TOG06TOV avaeoptkd pe tn petapinth «Eipot koAd mondi»

Xpotd memoibnong  Zvyvoétnra  Ilocootd ‘Eykvpo mocootd  ABpoiotikd mocootd

Twég OgTikn 1 3.0 3.0 3.0
MédAlov Betikn 21 63.6 63.6 66.7
Ovdétepn 6 18.2 18.2 84.8
MAaAhov apvnTIKN 4 12.1 12.1 97.0
Apvntikn 1 3.0 3.0 100.0
Z0vvoro 33 100 100

IMivakog Xiv. TTivakag cuyvoTHTOV/TOGOGTMV OVAQPOPIKH LE TN LETAPANTH «Z0YVA, IO 1] «yuy»

NG TOPE0S OV KoL TG TAENG
Xpowd memoibnong  Zvyvétrta Ilocootd ‘Eykvpo mococtd  ABpoiotikd m0606T0

Twég OgTikn 0 0.0 0.0 0.0
Mdlhov BeTikn 5 15.2 15.2 15.2
Ovdétepn 7 21.2 21.2 36.4
MdéAhov apvnTiKni 11 33.3 33.3 69.7
Apvnticn 10 30.3 30.3 100.0
YHvolo 33 100 100

IMivakog xv. ITivakag cuyvotTov/Toc00TdOV avapopikd pe tn petofint «Eipot dtapopetikds/dtapopetikn
Ao T GAAO TOLOLEL, KOTL OEV TAEL KOAG LLE EPEVOL

Xpotd memoibnong  Zvyvomta Ilocootd ‘Eykvpo mocootd ABpo1oTIKO T0G00TO
Twéc (CEN| 2 6.1 6.1 6.1
Mdédhov BeTikn 11 33.3 33.3 39.4
Ovdétepn 3 9.1 9.1 48.5
MAaAhov apvnTIKN 5 15.2 15.2 63.6
Apvntikn 12 36.4 36.4 100.0
>0Ovolo 33 100 100

Mivoxag xvi. ITivakag cuyvoTT®V/T0606TOV avapopikd pe T HetaPAnty «Aev gipon apkeTd KoAo/
KOAT OCTE VAL L€ aryomroOV Ot GAAOL TPOLY LOTUKE
Xpowd menoibnong  Zvyvomra Ilocootd ‘Eykvpo mococtd  ABpoiotikd mocootd

Twég OeTikn 0 0.0 0.0 0.0
Mdlhov BeTikn 16 48.5 48.5 48.5
Ovdétepn 1 3.0 3.0 51.5
MéAlov apvntiky 7 21.2 21.2 72.7
Apvntikn 9 27.3 27.3 100.0
YHvolo 33 100 100
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Mivaxog xvii. I[Tivakog cuyvotNTOV/T0606TOV avapopikd pe ) petofint) «Ot coppadntég pov
0éhovv va Kavouy Tapéa Lall oL GTO OTGAELLLO

Xpotd memoibnong  Zvyvomta Ilocootd ‘Eykvpo mocootd  ABpolotikd mocootd

Twég OgTikn 1 3.0 3.0 3.0
MdAlov Betikn 21 63.6 63.6 66.7
Ovdétepn 6 18.2 18.2 84.8
MdaAhov apvnTIKn 4 12.1 12.1 97.0
Apvntikn 1 3.0 3.0 100.0
20vvoro 33 100 100

Mivaxoag xviii. I[Tivakog cuxvoTHT®V/TOG0cTOV avapopkd pe ) petapinth «Eipot katadikacpévog/
KOTOOWKOOUEVN Vo un pe BEAovv yio pilo/@iin»

Xpowd menmoibnong  Zvyvoétra  Ilocootd ‘Eykvpo mococtd  ABpoiotikd mocootod

Twég OgTikn 0 0.0 0.0 0.0
Mdélhov BeTikn 22 66.7 66.7 66.7
Ovdétepn 3 9.1 9.1 75.8
MdéAhov apvnTiKn 5 15.2 15.2 90.9
Apvnticn 3 9.1 9.1 100.0
>Hvolo 33 100 100

[Mivakag Xix. ivakog cuyvotTov/T0606TdOV avapopikd pe t petofinm «Eipot kotaduaopuévoc/
KATOOIKAGUEVT va Letve pLovog/povn»

Xpouwy tenoibnong  Zvyvomta Ilocootd 'Eykvpo mocootd  ABpoiotikd mococtd

Twég OeTikn 1 3.0 3.0 3.0
MédAlov Betikn 24 72.7 72.7 75.8
Ovdétepn 2 6.1 6.1 81.8
MAaAhov apvnTIKN 2 6.1 6.1 87.9
Apvntikn 4 12.1 12.1 100.0
20vvoro 33 100 100

[Mivaxog xX. [ivaxag cuyvottov/Tocootdv avagopikd pe t petofinm «Ot copupadntég pov
yoipovror vo cuvepyalovror poli pov oto uddnuo»

Xpowy menoibnong  Zvyvomta Ilocootd 'Eykvpo mocootd — ABpoiotikd mocootd

Twég OgTikn 1 3.0 3.0 3.0
MdéAhov BeTikn 17 51.5 51.5 54.5
Ovdétepn 6 18.2 18.2 72.7
MdaAhov apvnTIKN 6 18.2 18.2 90.9
Apvntikn 3 9.1 9.1 100.0
20vvoro 33 100 100
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