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EYXAPIXTIEX

H dumlopatiky avt) epyocio TPayloTonoleitol 68 Ui, SUGKOAN TPOCMOTIKY,
EKTOOEVTIKY] OAAG Kol TaykOouo, cuykvpia. OlokAnpovovtag Vivbm v avaykn va
EVYOPIOTHOM O KAPOIAS, TOVS avOpdTOVE oL PPEONKaV dimAa pov Kot pe vrooTnpiEay

ue kaOe TpoOTO, OAO VT TO JACTN LA

Apycd, va ava@epd®d 0TOVG GLUVASEAPOVS KOl GIAOVG EKTOIOELTIKOVG, TTOL Elyov TNV
EVYEV] KOAOGUVI] VO GUUTANPMOCOLV KOl VO, OOKIVIGOLV TO EPMTNUOTOAOYIO TNG

Epevvag.

®a tpocsBécm otn Aota TV avOpOTOV TOL GTAINKAY TOAD KOVTA OV, LE LTOCTHPIEAY
Kol pe evioyvoav Youyoroykd, mMOwd Kot TeEXVIKA TNV OIKOYEVELDL LOVL KOl TNV KOAY|
oLVAdELPO, cuppotTTPLe Kot Oidn Mapiva Apvaovtomodrov.

Oa cvveyloo e TOVG KAAOVS oL @ikovg Bcopdvn Ztpatovddkn, [Tavayiwtn Zoppa kot
[Mavayuwn Mapkootdpo yo T ®PEg TOLV LoV aPLEP®oay Yo, cu{nTnomn, avldivon Kot
SLHOPP®ST TOL BE®PNTIKOV PEPOLS TNG EPELVOG.

Eniong, va mpocsbécm v Eeymprot] Ovpavia [letpomrodrov, mov 6e dUGKOAES Yoo avTN
ouvOnKeg elxe Tévta XPOVO Yo VO OTOVTIGEL GTIG ATOPIES LLOV.

Axopa, Bého va avaeepfd otnv gpguvntikn pov cvpfovio Mapiva ZariPapd yio v
OUEPLOTN CLUTOPACTOCY, TN OLVEYN EMICTNUOVIKN Kabfodnynon Kot tnv  &yoym
ocuvepyocia.

Téhog, va ek@paow £va TEPACTIO EVYAPLOTA YOl TIG HEYAAES TPOTES TTOL avayvopilet Kot
AP VEL OTOV EKTOOEVTIKO 10TO TOL JAMAEKOUOCTE KOl £TGL LG OlvEL T OLVOTOTNTA Yo

peydieg avaoeg mov pog yepiCovv duvaur, 6to oNUOVTIKO dAGKOAO Kol GUVTOVICTH TOV

padnuotog AAEEN TTéTpov.
H coppoin 6hov vanpée kaBopioTiKn 610 Vo OLOKANPOG® TV TOPOVGH EPYUGTA.
Axopa po popad.

2aG EVYOPIOTO.



ITPOAOI'OX

H ovumepilnyn 6Awv tov podntov/-tpidv otny ekTadevTiky OlodiKaoio Kot 1M
(OITNOo1 TOVG OTO GYOAEl0 NG YETOVIOG TOLG €ivol Hol TPOKANGT, TOV KOAEiTOl Vo
IKOVOTTOMMGEL 1] GVOYXpovn eKmadenTiKy mpoktikny. Ot taéelg pe  pabntéc/-tpieg
JLPOPETIKMOV HOONCLOKOV EMTESOV KOl IKOVOTHTMV VOl [0l TPOYHOTIKOTNTA, TOGO
oV TLMIKY], OGO Kol OTNV €KY EKMOIOELON. X aLT TNV OWAOUOTIKY €pyocio
ava{ntoHvtal ol SIOUKTIKEC TPOKTIKES (PIAOCOPIKES KATEVOVVOELS, oTpaTNYIKES, LEBOdOL
KOl TEYVIKEG) MOV  UTOPOVV  vo.  €PopuOlovion omd TOLG EKTALOEVLTIKOVS  TNG
devtepofadog ekmaidevong 6TO YVMOTIKO OVTIKEIUEVO TOV EIKACTIKOV, MOTE Vo
amevBivovTal 6 OAOVG/-Aeg TOVC/TIC HabNTEC/-TpIeg pe 1 YmPIc VONTIKES Kot pafnoloKEg
dvokorMec. O avtompocsdopiopds kot 1 OnuovpykdTo elvon ot moapdyovteg, Ta
gpyodeia exetva, TOV UTOPOVV VO GUVTEAEGOLV GE L0 IGOTIUN EKTOLOEVTIKY] TPOOTTIKY)
KoL VoL TpomBNcOoVV TNV EKTOOEVTIKT SLAOIKAGIO OADV TOV YVOOTIKOV OVTIKELEVOV Kot
oAV TV podntov/-tpiov. H Bempio vroompilel moc n tévn Kot 1 S10pOopoTotuévn
dwackaAio. LTopovV va TPowONGoVY TN TV TPOOTTIKY. Méca amd TIg OVIIANYELS TV
EKTTALOEVTIKMOV TTOV GLUUETEYOVY OTNV EPELVA onueldveTal 0 Pobuog emitevéng twv
TPOGOOKMUEVOV OTOTEAECUATOV, OTMOC TOV KATUYPAPOLV Ol EKTOIOELTIKOL amd Ta

Blopotd toug otnv KadnuePv| O100KTIKY TPOKTIKT).

H emloyn tov 6épotoc PBaciomke oe o mAOTIKY SWOOKTIKN Topéufocn oe TAN00g
TE660p®V podnTOV/-Tpidrv, pe pétprov Babuod vontikn avomnpio, Tov 10 AI0TEAECUATO
MG KOTOYPAPNKOV HEGH TNG TOPOTHPNONG KOl NTAV TOAD &vOOpPLVTIKA Yo TNV
TOAOTAEVPT), TOIKIAOHOPPN ovamtvén tov podntov/-tpiov. ITo ocvykekpyéva ot
pobntéc/-tpleg  KANONKOV  va. TPOGOOPIGOVY  TOVG  KOMUOVTIKODS»  GALOVG  (TOVG
avBpodmovg mov pe kdmolo tpoémo mailovv cuumoviikd poro) otn (o1 TOvg Kol Vo
petooynuoticovy v HYmoapén tovg o€ 1080, OTOLEID TNG PUONG, AVTIKEILEVO Kol VO
aenynBovv po 1otopia mov va mepEyel avtd ta ototyeia. To emduevo Prua NTov va
eMAEEOLV L0 KATAOTOOT TNV omoia Ba peAeTioovV péGH amd EKOVEG GTO O1adIKTLO,
nivaxeg COypaQIkng, eoToypapieg mov ot 0ot tpapnéav. Lt cuvvéyela dnpovpyncov
éva d160146T0TO £pY0 TO OMoio avadnUoVPYNoaY aKOAOVOMOVTOG TIGTA TO. GTOLEID TNG

TPAOTNG dNUovpyiog yio va gival TpocPaciplo.



H mapovca epyacio Eekivnoe e 6TOX0 TNV €PAPLOYY TOL TEPALONTOS GE UEYAAVTEPO
detypo pobnt@v/-Tprdv Kot TV KoToypoen e d10poporoinong e CuUTeppopic Tmv
pontov/-tpiadv, péom  epOTNUATOAOYiOV Kot  ocvveviebéewv  afloloynong, amod
EKTTAOEVTIKOVG KO LoONTEG/-TPLEG TPV KOl HETA TNV EPAPUOYT. AVGTUYDG OUOS AOY®
NG TOVONUIOG Kol TOV OUGTNPOV VYELOVOUIKOV TPOTOKOAA®V O 0Py KOS GYESIOGLOGC
ypeldotnke va akvpwbei. ‘Etol, Aappdavoviag vroyn ta otoryeion mov aviAndnkav omd
v eumepio g MAOTIKNG TapéuPacn kot pe v avadienon oty Bewpia TtV

avtikeipevov mov e&gtalovtatl, avadtapopeminke o BEpa Kot TPoEKLYE VTN 1) £PELVAL.



IHEPIAHYH

H dumlopatiky epyocic mov ovomtdcoETOl VRAYETOL OTINV  EMIGTNUOVIKY TEPLOYN NG
OWOKTIKNG TOV EIKAGTIKAOV, GTO EKTOOEVTIKO TAAICIO TV dOUDV TG devTepoPdOuiog TumIKNG
Kot ewwng ekmaidevonc.  Emkevipdvetar otig évvoleg NG OMUOLPYIKOTNTOG,  TOL
OVTOTPOGOIOPIGUOL Kol TNG Olapopomomuévng ddaockaiiog, HEPOS NG omoiog amotelel M
owocvotnuikny a&loldynon. Ilo ocvykekpyéva, efetdlel ) Oempio TOV OVIIKEWEVOVY Kot
dlevepyel épevva 1 omoio SOKIUACEL VO LEAETNOEL TIC AVTIANYELS TOV EKMOIOEVTIKOV, GE OTL
aQopd TO oYESOUO KOl TNV EQOPUOYN TNG OLOPOPOTOUNMEVIC O000KOAING, OTMOC KOl TIG
aVTIOPACELS TOV HOONTOV/-TPIOV pE VONTIKY avomnpiot 6TV EKTOOEVTIKY Slad1KaGia, Yo TO
Babud otov omoio mpowbeitar 0 AVTOTPOGIOPIGUOG Kot 1 SMUOVPYIKOTNTA GTO YVMOGTIKO
avtikeipevo mov eréyyetat. lpaypatomomfnke épevva mediov, oe delyla EKTOOEVLTIKMV, LE TN
Bonbela epotnuatoroyiov, kAeloTov TOMOL €pOTNCE®V. Ol AMOVINGELS TOV GLUUETEXOVI®OV
vroPANONKOY O TOGOTIKN GVAALGT, YO TNV OMAVINGCT TOV EPEVVNTIKOV E£POTNUATOV, TOL
avamtoyOnkav pe Pacmn Tovg otoxovg TE epyaciog kol T Piproypaeikn emickomnon. Tao
amoteléouata TG oviAvong €0elav OTL Ol EKTOUOELTIKOL TTAPUTNPOVY, UETPLOTAdE oTNV
avamntuén ToV AVTOTPOGIHOPICUOD Kot TG SNUIOVPYIKOTNTOS TOV UadNTOV/-TPIdv TOVE, KOTA TNV
KaOnuepvr  ekmodevtiky  wpokTikn. Evd  oamd tovg dovg  epappoletor  evBEpumg 1
dwpopomotnpévn ddackaric, 1 omoio TEPIAAUPAVEL Kot TNV OKOGLOTNKT 0El0AdYNoN otV
KoONUEPVY] EKTOUOEVTIKN TMPOKTIKY GTO HAONUO TOV EKACTIKOV, Y. TNV ovamtvén Tov
OVTOTPOGOIOPIGUOL KOt TNG ONUOVPYIKOTNTAG. ATO TOLG Un TOPAUETPIKOVg eAEyyovg kruskal-
wallis Tpoékvyav GTATICTIKA GMUAVTIKES SLOPOPOTOGELS GTIS OVTIAMYELS TOV EKTOLOEVTIKMOV
Y10l TIG SLOGTAGELG AVATTUENG TOL OWTOTPOGOIOPIGHOD, TNE TPOMONONG OMLLOVPYIKOTNTOG KL TNG
SLPOPOTOINUEVIC SOUCKOAMOG Y10, TOV GVTOTPOGOIOPIGHO KOl TI SNUIOVPYIKOTNTO, AVAAOYQ LE
TNV TPOVTNPEGIO, TOVG, YEYOVOS TTOV VIOOEIKVOEL TN CNUOVTIKOTNTO TNG EUMELPiog OdacKkaAiog
oV €W0IKN aymyn yuo Tig Evvoleg owtés. H avdivon cuoyétiong Spearman £dei&e vynAn, Oetikn
KOl OTOTIOTIKO OMUOVTIKY CLGYETION UETAED OUTOTPOGOIOPIGHOD KOl ONHIOVPYIKOTNTOG KOl
OeTikéG, OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG, OAAG HETPLOG SUVAIKOTNTOG GOLOYETIOES HeTad TV
OlIOTACEMY OTOTPOGOIOPICUOD KOl OLPOPOTONUEVNG OOACKOAING Yoo TNV avAmTuén Tov
OUTOTPOCOIOPICUOD, HETAED TOV  SOTACEMY  ONUIOVPYIKOTNTOS KOl OlPOPOTOINUEVNG
d1daoKaAlng Yo TNV Tpo®ONGN TS ONUOVPYIKOTNTAG, Kol LETAED TNG O1AGTACT|G OIKOGVGTILUKNAG
a&10A0YNoNG Kal TOV SIUGTAGEDY OTOTPOCIIOPICUOD Kol ONUIOVPYIKOTTOC.

AéEelg  KAewdd:  OnuIovPYIKOTHTO, — OVTOTPOTOIOPICUOS,  OLOPOPOTOUUEVH]  OldaoKkoAia,
orkoovoTIKy 0L10A0YNOoN, VONTIKY OVATnpia, 01oONTIK) Yyl — EIKOOTIKG.

ABSTRACT

The postgraduate thesis hereby presented lies in the scientific area of education research for the
visual arts as these are being taught in secondary regular and special education systems. The
thesis focuses on the concepts of creativity, self-determination and differentiated instruction, a
part of which is ecosystemic assessment. More precisely, the above mentioned subjects are
reviewed on a theoretical level and a research is conducted in an attempt to study, on one hand,
what educators believe in regards to both planning and application of differentiated instruction
and, on the other hand, how students with mental disabilities react to the teaching process to the



degree in which self-determination and creativity are promoted within the cognitive subject which
is currently reviewed. A field research was conducted in a sample of educators, with the help of a
questionnaire that consisted of closed-ended questions. The participants’ answers were
subsequently submitted to a quantitative analysis in order to get answers for the research
questions which were developed based on both the objectives of this dissertation and on the
bibliographic review. The analysis of the results showed that educators observe a moderation in
the way self-determination and creativity of their students are developed during the daily
educational practice. Whereas, it also showed that the educators themselves apply zealously the
differentiated instruction, a part of which is the ecosystemic assessment, in the daily educational
practice in art class, in order to develop self-determination and creativity. Kruskal-Wallis non-
parametric tests revealed statistically significant differences in educators’ views on the
dimensions of self-determination, the promotion of creativity and the differentiated instruction of
self-determination and creativity, depending on their teaching experience, which indicates the
importance of teaching experience in special education for these concepts. The correlation
analysis Spearman showed a high, positive and statistically significant correlation between self-
determination and creativity and positive, statistically significant but moderate correlations
between the dimensions of self-determination and differentiated instruction for the development
of self-determination, the dimensions of creativity and differentiated teaching to promote
creativity, and between the dimension of ecosystemic assessment and the dimensions of self-
determination and creativity.

Keywords: creativity, self-determination, differentiated instruction, ecosystemic assessment,
mental disabilities, aesthetic education - visual arts.
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EIXAT'QI'H

H molvmlokomnta tng ekmaidevtikng npaéne kot 1 a&io g oty e&éMén g
TPOCOTIKOTNTAG TOV HoONTOV/IpIdV  dlgpevvaviol oty mapovoa  epyacio. Il
OVYKEKPIUEVOL O OLTOTPOGOIOPIGHOG, 1) ONUIOVPYIKOTNTO Kot 1) SopopoTomuévn
ddaokaAio eivol ekelva Ta GTOLYElR, TOV ATOYKIGTPOVOLV TNV EKTOLOEVTIKT dladiKacio
amd TN oTtuyvy KaTeLOLVON TNG UETAOOOMG OTEIPAG YVAOONG KOL GLVOEOLV TNV
EKTOOEVTIKY] TPAEN HE TNV TOAVTAELPN OVATTVEN TOL  padNT, TPowOOVTAG
EVOALUKTIKOVG TPOTOVE OOOKTIKNG TPOKTIKNG,.

Ewdwotepa, n cvuykekpiévn gpyocio avantOGGETOL G€ TEVTE KEQPAANLN OTOV: XTO
1o ke@dAaio TpocsdlopileTal TO EPELVNTIKO AVTIKEILEVO KoL 1] GNUOGIO TOV, SLOTVTAOVETOL
0 OKOmOG Kol To gpevvnTikd epotnuato. Kataypdeovior ot Pacwkés vmobécels,
avaAveTOL TO TAAIGLO TV peTABANTdV, YiveTal EVwOloAOYNoN TOV PACIKOV OpmV Kol
TPOYLOTOTOEITOL L0 GTOYXEVUEVT] AVAPOPE OE GTOLYElD KOl LEAETEC TOV TPOKVITOVY OO
mv PProypaeiky oavalnmon. Xt ouvéyelw o610 20 KEPAANO KOTAYPAPOVIOL Ol
JLOOTAGELG TOV EPEVVITIKOV TPOPANLATOS GTO ¥POVO Kol GTNV GLVEXELD YIVETOL ViAo
oAV TOV PETAPANTOV TNG £PELVOS Y10l TO POAO TOVG OTNV EKTALOEVTIKY TTPAET. X10 30
Ke@dAao avaivetor 1 pebodoroyia g épevvag. Evd oto 40 kepdioto mapovoidlovrol
1o anoteAéopata. Emiong oto S50 ke@dAoto ovoAdoviol TO OTOTEAEGHOTO KO
KOTOYPAPOVTOL TO, COUTEPAGLATO KOl Ol TPOEKTAGELS TNG EPEVVOLC.

AvoATIKOTEPO GE LTI TNV £PELVA EAEYXOVTOL Ol OVTIANYELS TOV EKTOLOEVLTIKMOV
TOV HOONUOTOG TOV EKACTIKAV, Y10, TNV €MOPACT TOv ackel 1 d1dacKoAio TOVG, GTNV
avantuén TOV VTOTPOGOIOPICUOD KOl TNG ONUIOVPYIKOTNTOG TOV HadNTOV/-Tpidv pe
vontikn avamnpio. Exiong, e€etaletatl kotd mocd ol exkmondevtikol pappolovv orotyeio
NG O1POPOTOINCTG TOL LABNUATOG OTNV EKTOLOEVTIKT] OLAULOIKAGTO.

Yy épevva ovppeteiyav 108 exmodevtikoi: 29 g TomKNG Ko 79 G €101KNG
oL J10ACKOLV € GYoAeia TG devTepofAdiag, ONUOGLOG EKTOIOELONG, OANG TNG XDOPOGS,
ol omoiot KANONKOV Vo OmOvVTCOVV G EPMTNUATOAOYI0 TOV OMOTEAEITO OmO TPELS
evomteg kol mepleixe 134 dnlooeig (meplapPove ONUOypoekd oTolEia TV
EKTOUOEVTIKDV, GTATIOTIKA TOV HodNTOV/-Tp1odv, SNADOGELS avTomdkplong Tov padntov/-

TPLOV GE EVEPYELEG TOL TEPLYPAPOLY TOV GLTOTPOCIOPICUO KOl TN ONUOVPYIKOTNTO

14



Katd TN OookaAio Tov HABNUOTOC KOl ONAMGCES Yo TO. EMIMESD EPOPUOYNG TNG
daPopomomnuéVNG S1800KaMOC 0d TOVG EKTOBEVTIKOVG). Ot LETPNOELS EYIVAV HECH TNG
nevtdPabung kiipokag Likert (kaBoiov=1, éwc, mdpa mwoAdv=5). Ta amoteléouarta g
€PEVVOG OElyVoLY, COUE®MVA UE TIC OVTIANYELS TOV EKTOLOEVTIKMV, HETPLO. AVTOTOKPION
TOV HadNTOV/-Tp1odv, ue uEGove Opovg otV avarTLEN TOL AVTOTPOCIOPIGHOL 2,92 Kot
™G omuovpywotntag 2,75, xoatd ™ OwackoAio Tov pabnuotog. Qotdco ot
ekmandevTiKol gaivetal va yvopilovv kot va gpappolovv oe vymid Pabud, ta ctoryeio
ekelva Tov d10popomolovy T ddackaiio, kKabdg o1 HEGoL Opot TG daPoPOTOinoNg NG
OWaoKOAOG TOLG Yoo TNV avATTLEN TOL AVTOTPOGIOPIGHOV givor 4,19 kot Yy
onpovpywota 3,96.

Mo tov eviomiopd TV YOPOKTNPIOTIKOV TOV SPOPOTOOVV TIG OTOYELS TMV
EKTOLOEVTIKMV GYETIKA LLE TOV AVTOTPOCIIOPIGHUO Kot TN SMUOVPYIKOTNTO TOV HobNTAOV,
KaOADG Kot TNV €QOpUOYN TNG SPOPOTOUEVNS SOACKAAING Yo TNV avATTVEY ALTAOV
TOV EVVOLDV, TPAYLATOTOMONKAY GTOTIOTIKOL £AEYYOL OVOPOPIKA LE TO CTOXEID TOV
TPOPIA T®V CUUUETEYOVTOV. AOY® TNG U KOVOVIKOTNTAG TV dedopuévav a&lomotnonkoy
o U mopapeTpikd kpumpio Mann-Whitney kou Kruskal-Wallis. ITapoéio mov 10
ONUOYPAPIKO TPOPIA TOV GUUUETEXOVIMV QAVIKE VO UNV ENNPECLEL TIG OMAVTIGELS TOVG,
ot éheyyor Kruskal-Wallis yio v mpobnnpecion 1OV EKTAOEVTIKOV GTNV E01KT Oy®YN
£0€1EaV OTATIOTIKA GNUOVTIKEG dtopoportomoels (p<0,05) oTig andyels yia TiG O106TAGELS
avamTuENG TOL  OVTOTPOCOOPICUOD, TNG TPOMONONG  OMNUIOVPYIKOTNTOS KOl  TNG
JSPOPOTOMUEVTG OOACKOAOG Y10 TOV OUTOTPOCIOPIGUO Kol TN ONUIOVPYIKOTNTO.
Mdélota, 660 avédvetal 1) eumelpio TOGO HEWDVOVTOL Ol HEGOL OPOL TV SLUCTAGEWDY TOV
OLlEPELVAOVTOL.

Emiong, ywo 1 dtepevvnon tov oxEcemV TMV SGTACEDY OVTOTPOCGIOPICUOD Kol
INpovpydTNTOS, TOGO0 PETAED TOVG, OGO Kol [E TN Stapopomomuévn ddackaiio kot
TNV OIKOGLOTNUIKY] AEL0AGYNOT, TPAYUATOTOMONKE OVIAVOT) GLGYETIONG LE TO KPLTHPLO
Spearman’s 1, yio pun kavovikad ostypoata. H avdAivorn cvoyétiong £0€iEe Oetikr), moAD
VYNAT] KO GTATIGTIKA G LLOVTIKT] GLUGYETION UETOED TMV SOGTAGEMY QLTOTPOGIIOPIGLOD
kot onovpykdémrag (r=0,838), emiPePfardvovtag v 1oxvpn oxEon UHETAED TV VO
EVVOLMV GTO EKTTOOEVTIKO TEPIPAAAOV. AkOuT, OeTIKEC, GTOTIOTIKA ONUOVTIKEG, OAAGL

HETPLOG  SUVOUIKOTNTOS GUGYETIOELS €VTOTMIoTNKAY HETAED 1TNG  Ol0POPOTOUNUEVIG
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OWOOKOANG KOl TOV Ol0TAGE®Y  aLTOTPOSdopicpol  (1=0,480) OnmpiovpytkdTTOog
(r=0,412). Avrtictoyo amoteAéopato, OAAG YOUNAOTEPNG 16YVOC, EUPAVIGE N avAivon
oLOYETIONG METAED NG O1A0TAONG OIKOGLGTNIIKNG a&loAdYNoNG Kol TOV Ol06TAGE®MY

avtonpocdtoptopod (r=0,399) kot dnuovpykodtntag (r=0,317).
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KE®AAAIO 1. TO EPEYNHTIKO ITPOBAHMA

e ovTO TO KEPAANL0 TPOGOOPILETOL TO EPELVNTIKO AVTIKEILEVO KOl 1] ONUOGia TOV,
SITLIMOVETOL O OKOTOG TNG £PEVVOG Kot To EPELVNTIKA gpwThpato. Koataypdpovtor ot
Baoweéc vmobéoelg g peAETNG, avaAVETOL TO TAOICIO TV HETAPANTOV, YiveTon
EVVOLOAOYNON TOV POCIKOV OpmV KOl TPOYLOTOTOLEITAL U0, GTOYEVUEVT] AVOQPOPE GE

oTotyeln Kot HEAETEC TOV TTPOKLTTOVY amd TV BipAtoypapikn avaltnon.

1.1. To Epgovntikd Avtikeipevo Kot 1 Enpocio Tov

H S180axTikn TpoKTiKy Kot 1 eKTondenTikn dtadikacio gival ocvuvleteg Tpa&elg mov
OTTOLTOVV GLVEYT EVIUEPMOT YO TIG VEEG EPEVVEC TAV® G€ BEUATO EKTALOEVTIKA, LOTPIKA,
yuyohoyiog, aALG Kol GUVEELS EMUOPPADCELS GTIG CVYYPOVES TALOAYWOYIKES LeBOS0oLG Kot
omn  Olyeiplon  OKOVOUIKO-KOW®VIK®V Oegpdtov. Otav 1 exmondevtiky  mwpaén
ocoumepthappaverl evaicnteg opdoeg tov mTANOLGLOD, N avdykn evnuEp®ONG OAAL Kot M
EPAPLOYN CVYYPOVOV TOOYOYIKOV HEBOO®V Kol TPAKTIKOV givar KATL Tapandve omd
avayKodio.

Ymv moapovoa epyacio yivetal mpoomAbelor OlEPEVVIONG TOV OVIIANYEDV TOV
EKTTOOEVTIKMOV TOL HOOUOTOG TNG aoONTIKNG Oy®YNG KOl O CUYKEKPIUEVO QLTMV TOLV
TPOEPYOVTIOL OO TIG GYOAEG: KOADV TEYVOV KOl KOAMTIEYVIKOV 6TOVdMV (EIKOCTIKMV,
KEPOPIKNG, YALTTIKNG, EQOPUOCUEVOV TEQVOV) O©€ O0oUéG NG  devTepofddpiog
exmoidevong OG0 GtV TLTIKY OGO Kol GTNV €01KN EKTOidELON. AKOUO, SEPEVVATOL T
TPOGPOPA TNG SLLPOPOTONUEVIS SOACKOAAG KOl TNG OIKOGVOTNKNG 0E0A0YNoNG (g
pHépog TG dpopomoinong TG OWACKAAING), OYETWKO pHe TNV Tpo®Onon Ttov
OLTOTPOGIOPIGHOD KoL TNG ONUIOVPYIKOTNTOG GE GTON LE VONTIKT avornpia.

Ot dopég mov amevBhvetan 1 Epevva elvarl GYOMKEC LOVADES OTIC 0TOleg O10ACKETOL
TO pAONUa TG aoONTIKNG ay®yng, Tov eEEOIKEVETOL OTO EIKOGTIKG KOL TN YEWPOTEYViOL.
Tétoteg dopéc etvat Ta YOUVAGLOL TNG TUTTIKNG EKTOUOEVONG, TO EWOKA YOUVAGLA, TO EViaio
ewwka emayyeApatikd yopvacw (ENEELY), ta epyaothipio €01KNG €mOyYEAUOTIKNG

exnaidevong (EEEEK). H ouvBetdtmra tov 0épatog g ekmaidevong kot 1o
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GUYKEKPIUEVO 1] TOLOAYWYIKY S10dIKoGio TV LaONTOV/-TpLdV Pe VONTIKY avamnpio Kot
padnolokég SvokoAiec kot 1 GVUPOAN NG, OTNV TOAOTAELPN AVATTLEN TOGO TNG
OTOUIKNG OvTOTNTOG, OGO KOl TNG KOW®VIKNG (NG, KAVOLV EMITOKTIKY TNV OVOYKN
JLEPELYNONG TOV TOPAYOVIMV OV EMOPOVV GTNV EKTOUOEVOT| HOG OPAdOG ATOU®Y, TOV
vrohoyiletar 01t kaAvmter 10 3% Tov Yevikov mAnBvopod. Elvar onuoviwd va
avaAlvovtol ot Tpdmotl Kot ot pEBodol mov mapEyovv To PEATIOTO OMTOTEAEGLOTA KO Ol
EKTOUOELTIKOL, Héoa amd TV Kabnuepwv Tp1n Kot emagn, oo pe tovg/tig podntég/-
TPLEG 00O KOl LE TO SOOKTIKO avTIKEIIEVO, ivar ot Kat’ 5oV apuodd1ol Vo omavTioovV
OYETIKA [LE TNV OMTOTEAEGUATIKOTITO TOV EKTOLOEVTIKAOV HEBOO®V Kot TV aglohoynoemv
OV TPOTEIVOVTOL GTNV TOPOVGA EPELVOL.

O1 épevveg 6N GLYYPOVN EKTALOEVTIKT TOATIKT £PYOVTOL VO, KOADWYOLV TIG OVAYKES
™m¢ Kowwviag, Kabmg a&lohoyohv Kot aiTIOAOYOUV TIG eKTAdEVTIKEG aAlayés. Emiong,
vrootpilovy TIG OMOUTNOES 1TNG EKTOOEVTIKNG KOWOTNTAG, POV  TPOCPEPOLV
avaTPOEOSOTNON Yo TN SLdIKAGI0 KOl TO OTOTEAEGLLO, ONUOLPYOVV TPOEKTACELS KO
napéyovv mpoontikés (Iledwditn, 2009). v EAAGOa, O6mov n exkmaudevtiky £pgvvol
avanmTOOGETOL E0YATMG, N a&la g glvar oNUAVTIKT, Y10 Vo oTPL0oDV Ol EKTOSEVTIKES
eMA0YEG, TOGO TOV EKMOLOEVLTIKOD GLGTNUOTOS, OGO KOl TNG OOUKTIKNG TPOKTIKNG TOV
emAéyeton Kot epapudletonr ot oyolkn aibovca. Ta dedopéva TV gpguvaV
dNuovpyovy aicOnomn cryovpldg 1 avabedpPNong TOV YVOCEDV KOl TOV TPUKTIKOV TMV
EKTTOOEVTIK®V, TOPEYOVV  EVNUEPW®GCT, O0ONYOVV GTN ONpovpyic VE®V  OEO0UEVAOV

(ITedraditn, 2009).

1.2. Xxomég ¢ Epevvag ko Epgvvnrikd Epotipata

Ot TpoxANGEeLg TNG GVYYPOVING EKTALOEVTIKNG TPOYLATIKOTNTOG TOV GYETICETAL LE TN
CLUTEPTANYN Kol TNV SOPOPETIKN OLVOUIKT TOV HOONTIKOV TUNUATOV KOl GYOAIK®OV
TdEemv onuIovpyel TV avaykn yio dtepgvvnon Tov Bepdtov mov tpokvmtovy. H €psvuva
TOL TOPOVCIALETAL GE QLTI TNV EPYACTO GKOTO £XEL TNV KOTAYPOPY] TOV AVTIANYEDV TOV
EMOYYEALATIOV TNG €KTaidEVONG TV GYoleiwv TG devtepoPdduiag ekmaidevong dmov

O AcKOVTAL TO. LOONUOTO THG OCONTIKNG Oy®YNG Kot TNG YEPOTEYVIOG, GTO GYXEOOGHO
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KOl TNV €QUPUOYN TNG Ol0POPOTOMUEVNS OWOCKOAMAG KOl TNG OIKOGUGTNIIKNG
a&loAOYNoNG Kol KOTA TOGO T TOPATAVE TPO®OoDV TNV TPOSMTIKN Kol TNV KOW®VIKY|

AVATTUEN TOV EKTOOEVOUEVOV.

[To ovykekpéva, dSlepevvATOl 0 POAOG TOV EIKAGTIKOV, OTNV avamtuén tov
AVTOTPOGOIOPICUOD KOl TNG ONUIOVPYIKOTNTAS TOV UaONTOV/-TpLdV, HE TNV EPAPUOYA
™G SPOPOTOMUEVIC  OaoKOAING KATd TNV ekmoudevtiky  owdikacio. To
EPOTNUATOAOYLO TNG £PEVLVOG OKOTO EYEL VO KATOYPAWYEL TIG OVTIANYELS Y10, TIG TPOKTIKEG
TOV EKTOUOEVTIKOV, MOTE Vo dtopavel 1 a&lo TV TeqvodV, 0AAL KOl TOV EKTOUOEVTIKOV
peBdO®V, OTPUTNYIKAOV KOl TEYVIKAOV, TOL YPNCLULOTOOLVTAL Yo TNV TOADTAELPN
avdmtuén tov pabntr, o omoiog mEPA AMO TIG YVAOOCELS, KAVOTNTEG Kol 0£E0TNTES TOV
avomTOOGEL, SNUAVTIKO €lval Voo 0ONYEiTOl OTN HETAYVAOOT Kol Vo avTIhapuPavetal tnv

dwdwkacio Kot To aroteAéopata TG pddnong.

Ta epguvnrikd epotuato mpocseyyilovv kol avoidovv v  emidpacn Tov
HoONUOTOC TOV  EIKOCTIKOV OTNV  OVATTLEN TOV  GUTOTPOGOIOPIGHOV KoL TG
ONUIOVPYIKOTNTOC TOV HOONTOV/-TPLdv e vonTikn avarnpio. Exiong e€etdlel Ta enineda
EPOPUOYNG TNG OLPOPOTOMUEVNS OWaoKaAiag amd Tovg ekmodevtikovs. [T

GLYKEKPIUEVA 1) AVAALGT TV EPEVVITIKAOV EPOTNUATOV Tpocdlopiletat:

A. Z1ov éLeYY0 TOV OVTIMYEDV TOV EKTOUOEVTIKAOV TOV LOOLOTOS TOV EIKOGTIKMV, Y10
™MV enidpacn mov ackel 1 dSdackaiior TOVS, 6TV AVATTLEN TOV AVTOTPOGOILOPIGLOV
KO TNG SNULOVPYIKOTNTOG TOV HoBNTOV/-TpIdv pe VONTIKY avamnpid.
Kot ta dtepevvntikd epot)poTo TOL TPOKLITOVY ElvaLl:
Al. TToweg glvar o1 OVTIANYELS TOV EKTOOEVTIKAV TOV EIKOCTIKMV Yo TNV EXIOpOoN
TOL HOONUATOC, OTNY aVATTLEN TOV AVTOTPOGOIOPICUOL TOV HUBNTOV/-TPLHV
LE VONTIKN avornpia;
A2. TToteg eivar o1 avTIANYELG TOV EKTOOEVTIKMV Y10, TV EMLOPACT TOV HOONLOTOG
TOV EIKACTIKOV, 6TNV ovATTLEN TG SNULOVPYIKOTNTOG TOV HoONTOV/-TPLOV e
VONTIKN avomrnpia;
B. Ztov éleyxo g €QOPUOYNG, OO TOLG EKTOOELTIKOVS, TNG Ol0popomoinong g

dwaockaiiag (mov TepAapfavet Kol TV O1KOCLGTNUIKY AE0AOYN o)), 6TO Uddnuo TV
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EIKOOTIKAOV, Y10 TNV OVATTUEN TOV OVTOTPOGOIOPIGHOV KOl TNG ONUIOVPYIKOTNTOS TOV
LoONTOV/-TPLdV PE VONTIKY ovamnpio.
Ta diepevvnTikd epOTHHOTO E0G Elvat:

Bl. Tlow to emimeda e@appoyng e Oapopomomuévng Sdackaiiog Tov
HOONUOTOC TOV EKACTIKMOV, GTNV OVATTLEN TOV OUTOTPOGOIOPICUOD TMV
LoONTOV/-TPIdV HE VONTIKY ovomnpio;

B2. Tlow to emimeda e@appoyng G Olpopomomuévng ddackaAiog Tov
HOONUOTOG TOV EKACTIKOV, OTNV ovVATTLEN NG ONUIOVPYIKOTNTOS TMV
LoONTOV/-TPIdV HE VONTIKY ovomnpio;

B3. Tlown ta emimeda €Qoappoyng g OWKOCLOTNMKNG  a&loAdynong otnv

dtapopomoinomn g 18acKaAiNG TV LaONTOV/-TPLOV He VONTIKY avommpia;

1.3. Baowéc Yrno0<oeis tng ' Epeovag

Meletovtag ™ oiebvn Piproypagio, damotdvovpe OTL LAPYEL EVOL GLVEXDG
aVEAVOUEVO EVILOPEPOV GYETIKA LE TNV AVOATTLUEN TOV IKOVOTHTOV TOV UadnTtdv/-tpiodv
ue avamnpieg (Wehmeyer, Yeager, Bolding, Agran, & Hughes, 2003; Schalock, Keith,
Verdugo & Gomez, 2010). Xtov EAAnvicd ympo emiong, eaivetar va kevrpilovv to
EVOLLPEPOV TNG EKTOOEVTIKTG KOWVOTNTAG, TOGO TOV GTEAEYMV TNG EKTAIOELONG OGO KO
TOV QoITNTAOV, Bénata yoo v eviaio EKTOIOEVON Kol TNV GLUVEKTOIOELOT. € QLT TNV
épevva e€gTalovton o oToLyEiol EKEIV, TOL KAVOLV OMOTEAEGUATIKY TNV EKTOLOEVTIKY)
TPOKTIKN 6€ OA0 To oyolMkd mepiBdAiovta. Av 1 téxvn Onwg TapovcslaleTol, KaTEyeL
peyOAo HEPOC TNG sunuepiag TV enm@elobuevOv TOTE 1 OacKoAo TG amotelel
onuovtikd mopdyovta g Cong tev  pobntovi-tpiwv. H o mpocéyyion g
OTOTEAECUOTIKNG (S1opopoToUéVNG) 01000KaAING 6TO HABMUO TOV EKACTIKOV Kol TO
0PEAN TNG NTAV M APOPUNOT Y10 TO GYESUGUO TNG TAPOVGOS EPEVLVAG, 1| ool PacioTnke
oe vmobéoelg mov oyetiCovion e TIC AVTIAMYELS TOV EKTOOEVTIKAOV TOV EIKAGTIKAOV,

OT®G Ov:
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L.a. Ot avTIMYELS TOV EKTAOEVTIKMOV TMV EIKOGTIKAOV Y10, TOV OVTOTPOCGOLOPIoUO
TOV LoONTOV/-TPLdV pe VONTIKY ovamnpio, ennpedloviol and Ty Tpoimnpesio
TOVG GTNV E101KN AY®OYY).

1.B. Ot avTMYELS TV EKTOOEVTIKAOV TOV EIKOCTIKMV Y10l TI ONUOVPYIKOTNTO TOV
nabntov/-tprdv pe vontikég dvokoAiec, emnpedletar amd v mpodmnpecia
TOVG GTNV E101KT) 0LY®OYT.

Ly. Ot avTIAYELS TOV EKTAOEVTIKOV TOV EIKOGTIKOV Y10, TN O10(POPOTOINUEVY
ddacKoAio Yo TNV avATTUEN TOL VTOTPOGIIOPIGLOD TOV LOONTOV/-TPLOV pE
vonTikn avornpio, Ennpedletal amd TV TPOVTNPESIO TOVE GTNV EOTKN Oy®Y.

1.5. Ot avTIAMYELS TOV EKTOOEVTIKAOV TOV EIKOGTIKMOV Yl TN O0POPOTOINUEVN
ddackodio Yoo TNV TPodONo™ TG SNUIOVPYIKOTNTOG TOV HAONTOV/-TPLOV LE
VONTIKEG OLOKOAIEG, emmpedleTol amd TNV TPOVMNPESIO TOLG OTNV EOIKN
ayoyn.

3. H avémtoén tov avtompocdlopiopod oyetiCeton pe v avlmtoén g
INUOLPYIKOTNTAG TOV LOONTOV/-TPLDV.

4. O avtompocdloptopdg oyetileTon OeTikd e T dtopopomompuévn ddacKaiio yio
NV ovATTLén TOL.

5. H dnuovpywomra, oyetieton Oetikd pe m dtopopomoinuévn ddackaiio yio
™V TpodOno1 .

6. H owoocvotnukn oxetiletol pe Tov 0uTtonpocdlopiopid Tav nadntov/-tpuov.

7. H owocvotuiky oyetifetat pe n dnUovpyikodTTo Tov Hodntodv/-tpiov.

14. Ogowpntko Mraicro Tov Metafintov g Epeuvag

Ymv épevva evtomilovtar ot €&Ng MeTOPANTEG: Tk aymyn - €KOCTIKG,

VONTIKN avornpio, d1opoporoinot g S00cKaAlNSG - 0IKOCLOTNKY AElOAGYNOT| Kot Ta.

EMTELYUOTO,  TOV  UaONTOV/-TPUOV  ®OC TPOG TOV  OVTOTPOCIOPICUO Kol T

OMNUOLPYIKOTNTO.

H avantuén g dnuiovpykdmrog Kol ToL oLTOTPOGIOPIGHOD TV HodnTdV/-

TPV etvan ot e£aptnUéveg LETAPANTEG TG €PELVOG, TOL SLVNTIKA UETAPAAAOVTAL GTA
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dropo pe vonTikny avamnpio, Otov emevepyovv ot aveEdptntec peTafAntég, onAadn m
dlpopomomuévn OdaokoAa - 1 OoooLoTNUIK) a&loAdynon Kot 1o uddnuo g
atentikng ayoyns. ‘Etot, ewaleton mog ot padntéc/-tpieg e vonTikég SLGKOMEG, e TNV
emidpacn ¢ TEYVNG, NS OPOPOTOMUEVNS OOUCKOAING Kol TNG OIKOGUGTNUIKNG
a&loAdyNoNG, KATaPEPVOLY va. avamtuEouy avénuéva eimedd dVTOTPOGOOPIGLOD KoL
IMUOVPYIKOTNTAS, GTOLYEID TOV TPOMOOVY TNV OTOTEAEGLATIKOTITO TOVG GE KAOE Lopen

epyaciag, TNV avTodtddeot KabmG Kol TNV KOWVMVIKT TPOGUPLOYT.

Me Bdon 10 Oewpnrikd mAaiclo TG mopovoag epyaciag, Oo umopovoe va
vrootpydel Ot éva modaywywd mpdypappe xperdletor vo dtvel TG KOTAAANAES
gvkaipieg, HEG® TV OMOlMV TO ATOMO VO KIVITOTOOVVTOL e TOAAOVG TPOTOVS TTPOG TN
puébnon, oArd kot va ®Bovvior 6t SIUOPP®OT oG BeTIKNG €KOVOS Yo TOV €00TO

TOVG.

Kotd v moapovoa Oiepedvnon, avadvovior mpoktikd Cnriuoate to omoio
OLVOEOVTOL UE TNV TPODONGN TOL OVTOTPOGOIOPIGUOL KOl TNG ONUIOVPYIKOTNTOG KOt
TV o OoVTd, KOAOLVTOL Vo O(DCOVLV OOVTNGELS Ol CUECH EUTAEKOUEVOL OTNV
exmadenTikn Swdwkacio. H ovlevén Bempiog kor mpdéng elvar amopaitntn o€ pio
npoondfelo HETAPAONG OO TO YVOGCIOKEVIPIKO GTO UAONTOKEVIPIKO oyoAleio, mOL
TOPEXEL OTOVG/OTIC  HoONTEC/-Tplec  evukaupieg ovAAOYEC HE TIC 1KAVOTNTEG TOVG,
EVOLVOUMOVOVTAG TOLG otnv mopeia amd v wodikn oty epnPik nMxioc Kor v

evnlkioon (Ntoton, 2015).
Am6 1o mapaxkdato oyfua (1), tpokdntovy cuoyeticelg Onwc:

o. Ymhpyer oAdnAemidpacn HETOEDL TNG OOPOPOTOMUEVNG OWOUCKAAING, TOV
EKTOOEVTIKOD TNG TAENG, TOL HaBNT Ko TG uoONTIKNG aywyng pe v avdmtuén g

OMUOVPYIKOTNTAS KO TOV OVTOTPOGOLOPICLOV.

B. H Sweopomrompuévn owaokaAio koppdtt g omoiog omotedel 1
owocLoTKY  aflohdynon, 1 ootk oymy Kot 0 EKTOOELTIKOG TNG TAENG

emmpedlovv To padntm.
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Exknandentikoc
H 81cpopomotUéVT] S1600KoAIN & _| NG TUTIKIG 1] TNG E18LKNG EKTAIGEVCTIC

1] OLKOGUCTN KT a5lohoynon

¥
l T Avamrto&n g oMNUIovpYIKOTNTOS

& TOL UVTOTPOCOLOPLGLLOY

Aotk aywoyn — EIKOOTIKA v

Mafntig
LLE VO TIKY] ovamnpia

2ynuo. L. Xooyetiouor uetald twv evvoiav mov eAéyyoviai

y. H avémrtoén g OoMuovpykotntog Kot TOL  OUTOTPOGOIOPICUOD TV
pontodv/-tpudv - givar  ouvaptnon  TopaydvVIimv IOV OVAYOVIOL  GTO
eKTadeVTIKO  TEPIPAAAOV  aAAG  oyetilovior KoL HE  TO  OTOUIKA

YOPOKTNPLOTIKE OVTAOV.

1.4.1. Xapaxktnprotika tov Katnyoprov

Awgopomompévn Arwvaockorio: H dwopopomompévn ddackorio givor riocopia
Kot Oyt exkmoudevtikn péBodoc (Movtaferng, 2017). Qotdco, mpoteivovtal EVEPYELEG
TPOGEYYIONG YO TNV EQUPUOYN TNG OTT®G: 1 0E0AOYNoT (OIKOGLOTHIKY], SLYVOOTIKY,
aPYIKT] KOl GLVEYNG, MOTE VO OVOYVOPIOTODV Ol OVAYKES TV UaONTOV/-TPLdv Kot va
Tpocapurootel 1 dbackario o avtég) (Znon, 2018). Akoua, mTPOTEWOUEVES EVEPYELEG
YL TNV EQOPLOYY TNG OLOPOPOTONUEVNG SOACKOAMAG ivat: 1 HEAETN TOV AVOALTIKOD
TPOYPAUUOTOS, 1) 6ToY00ecia, 1 SAUOPP®ON NG GYOMKNG TAENG, N SWUOPPMOOT TV
JPACTNPLOTHTOV OTIG SOLVOTOTNTEG TOL KAOe pabnti, n aEoAGYNoN Kot 1) avayvapilon g
LOONGOKNG ETOWOTNTAG, TV EVOLOPEPOVIMV Kol TOV HobnotakoD Tpo@ik tov pabntov/-
v (Movtaferng, 2017), n wpoPreym evioyvtdv, M YPNON TOV TEYVOLOYIDOV
(Hhmokomovdov, 2017). 1o kévipo g ekmaidevong eivor o kabe pobnmc/-tpa
(Movtafeing, 2017) kot n amodoyn T TOAAUTANG vonpoovuvng tov (Znon, 2018). H

Tomlinson (1999) Oewpei Ot1, M Swwpopomoinon oyetiletor pHe TIG EVEPYEIEC TOV
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EKTOUOEVTIKOD OTIG OmOUTNOES TV nadntov/-tpuov. H dtapoporoinon e didackariog
TPomOeiTOL ATd TNV GLOTNUATIKY EPYOGIN, T GLVEXN SLULOPPOTIKY OEOAIYNON Kol TV
eVmpochppootn epyacio oe ouddeg. Emduvkeror m avdntuén tov OeE0THTOV TOV
poOnToOV/-tpiov Kot 1 aveEoptnTonoincy] Tovg emnpealopeves amd TIC HoONCLOKEG
dwadikaoiec. Ta emtevypoto v padntov/-tpiov oyetiCoviol, pe TV aQETNPio. TOV
KkaBevog Kot to frjpato mov KatopOaovel KaBe popd (Znon, 2018).

Ewootikd: Eivar éva yvootikd ovtikeilevo mTov ovikel ©T0 pabnuo g
a1oONTIKNG aywyng, M omoia mepAapPavel, eKTOC amd T EIKAGTIKA, TN LOVGIKN Kot T
Beatpikn aywyn. H eidvo mov dnuiovpyodv ot pobntéc/-tpiec yo 1o pabnua, e0koAo M
dvokolo, Papetd M Oonuovpywkd, emnpedler Kot TN HOONGLOKN  GLUTEPLPOPA
(Owovopidong, 2017). To ekoaotikd yxpelaloviol TPOGEKTIKO GYESGUO Kol o€ KAOeE
OWaKTIKY evotta givon amoapaitntog €vog YeVIKOG OKOMOG KOl Ol 6TOYOl Ol 0moiot
oprofetov Kot T1g dwaxtiké evépyete (ITavAov, 2018). Eivor to pdbnpa mov ctoygvet
OTNV OAOTAELPY aVATTVEN TOL pabNTy, TPowBel Tn VONTIKY Kol GLVOIGONUOTIK
AVATTLEN TOL EKTOOEVOUEVOD KO TOVTOYPOVA OVOTTOCGEL T GLYKAIVOLGO (KPITIKY) Kol
amokAivovca (SNUovPYIKY]) oKEWY).

MoOntic/-tpro pe Nomrikiy Avazrnpio: o/n pabnme/-tplo givar 0 KOToATIKOG
TAPAYOVTAG GE L0 ONUOKPOTIKY EKTOOELTIKY dtodikacia, Kabdg, OAa Eekivovv and
aVTOV Kot EKTOPEVOVTOL LEGM LTOV, ONAadN, OAa oyedtalovtor pe Bdon Tig avdykes TV
nabntov/-tpuav. Eriong, ot oyéoelg mov dnuiovpyovvtal 1o petold tov pobntov/-
P10V, 660 Kol HETAD padnTOV/-TpLodv — Kabnyntov, sival Koveg vo. Tpodyouy i va.
duvaputicovv v ekmodevtikn dadikooio (Owovopiong, 2017). H vontikn avomnpio
KaToypaeel SUGKOAID GTN GLYKEVIp®ON Kol 61N PpoyvrpoBeoun pviun, mtpoPAnuoto
OTOV OMTIKOKIVITIKO GLVIOVIGHO, otV avamtuén tov Adyov, oTnv E€mKOvevia, GTnV
EMOVAKANGCN TOV YVOGEMV Kol GTN CUVOECT TOLG HE TPOPANUATO TOL KOAOVVTIOL Ol
HobnTéc/-Tpleg vo avTIETOTIGOVY. AKOMO, SVGKOAEDOVTOL GTO VO, Lodoivouy TPOTOLG
puébnongc, oty EKEPOCT OTOPUDY KOl GTNV OVTILETOTION TEPITAOK®OV KATOGTAGEMV.

Ot padnréc/-tpieg pe vontiky avommpio £govv Pidoel mOAAEG AmOTLYIES KOl AVTO
T0VG Kaf1oTd 1aitepa evaicOntovg kot pe akpaieg opiopéves Popég avTOPAcELS, TOGO
oe Oetkd 660 kou og apvnrikd cvvocOnquota. Etol, eykatoleimovv edkoAa nv

mpoomdbel AOY® TOV TOAOTEPOV amoTUYNUEVOV eumelpudv. TToAAEG @opég eivan
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madntikol ko yperdlovtan Wwaitepn wopdtpvvon yio va Kivnrorombovv (HAtakomoviov,
2017). Axoun, dgv £YOVV EUTIGTOCUV OTIG SLVATOTNTES TOVE Kol GUYVA TEPUEVOLY TOVG
GAAoVg Yo va Toug VITOSTNPIEoLY. Agv KAVOLV €D0KOA YEVIKEDGELS, OVGKOAEVOVTAL VO
€0TIOO0VV G €vo Bpa Kol vo S1aTnPNoovV TNV TPOGOoYN TOVg o€ avtd. Téhog, cuyva
yivovtau mepiepyot kat netopotapndsg (Piopag, 2017).

O Exmondevtikdg g Taéng: I'viootng tov 0100KTIKoD avTikelpévov, nebodikog,
EMOYYEAUATIOC, AVTIKEWEVIKOC, dikaloc, cmotdg a&loloyntng, EVEAIKTOG, gvaictntog, pe
evovvaicOnon, avBpwmog mov avayvopilelt ta AdON, VTOCTNPIKTIKOS, EUYLYOTIKOC,
KOAOG OLOUECOAOPNTNG, €lval OLTOG TOL LOPPOTOLEL TNV EKTTALOEVLTIKY SlodKoGio, TO
OYOMKO KA KOl €V TEAEL TOVG XOPOKTHPES KAl TIG GLVEONGELS TV podntdv/-tpidv. O
EKTAOEVTIKOG Oev umaivel amAd otn oyoAkr| aifovoa, aArd @épver pali tov 6la doa
ToTevEL Ko Tov Kabopifovv, ™ @lAoGoQio. TOv, TNV TOMTIKY] TOv Tomobétnom, v
KOW®VIKY, TOMTICTIKI] KOU TNV EXAYYEAUOTIKY) TOV TOLTOTNTO, TNV EKTOOEVLTIKN
TPOKTIKY] TOV TPOTIUA Yol TN OOAKTIKN TPAEN, TIG EKTAOEVTIKEG HeBOOOVG KoL TEXVIKEG
OV EMAEYEL, TIC GYECELS TOL AVOTTOOOEL IE TOVG/TIS nadnTéc/-Tpleg, aALA Kot pe OAa. To
HEAN TG ekTandevTikng Kowvotntog (Owovouiong, 2017).

Anmovpywkotnta: H dnuovpywodmta mpokpivetor péco amd 1N Plopotikn
péonon, amd 1 Avon evog mpoPANpaTog, amd mEPAuaTa, HECH TNG dEPELYNONG EVOG
0énotog, v axkobpactn mpoomdbelo. Znpileror  OTNV  EQOPUOYT  CUYYXPOVAOV
OPYOVOUEVAOV EKTOLOEVTIKAOV HEBOOMV Kol TNV TapoyT] TAOVGLOV EKTAOELTIKOD VAKOV),
TANPOPOPLOV Kol HEGMV TOL TPOMOOVV TOV EXAVOCYEIIACUO KOl TN YPNOT| TOAMDV Kot
VEOV 0@V LE EVEMKTO TPOTO KoL 0dNYO TV PovTacio, 1 omoio exmadeveTOL HEGH OO
TN oLVEYN OPACTNPIOTNTA Yio TN ONUIOLPYIL TOL VEOL GNUOVTIKOV €YoV Yol Tov KdAOe
pabnm/-tpia (Iavrov, 2018). H dnuovpykdmnta Oa ypnoiporondei yio vo meptypyet
TNV IKAVOTNTO GKEYNS TOARUTAGDY AVGEWMVY, VoL AvorTUEEL TPMTOTUTES 10EG KOl VO KAVEL

ovvdéoelg HeTa&d dVo Pavouevika dtapopetikmv tpaypdtov (Gehl, 2020)

Avtonpoodopiopds: Xoapoktnpiletor pHoe OpAd0 EUPLTOV Kol  ENIKTNTOV
YOPOKTNPIOTIKOV TOL ATOUOL oL TO KaBodNyoLV var eAEYYEL TOV TPOTO OV PEPETAL
(Détom, 2008). Xvvdéeton e TNV WYuylkn Kot TV Kowovikn e&EMEN Tov, LE apetnpieg
oToV £0MTEPIKO Kot Tov eEmTepkd Tov koouo (Broeck, Ferris, Chang, & Rosen, 2016).

[Teprypaoetor wg n B€on oy omoia 0 dvBpwmog givor drayelplotg OAwV TV Bepdtmv
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OV TOV OMOGYOAOVV, Elval 1 KOTAGTOON EKELVY TOL AVOPOTOL TOL EvEPYEL AVTOVOUA KoL
amo@acilel povog Tov o ta {NTAHROTa TOL £Y0VV oyfon UE Tov eowtd Tov (Zappng,

2016).

Owocvetnuiky Agroroynon: Ipdkeitan yia exeivo Tov TpOTO 0E0OAOYNONG TOL
e€etalel TIg OLOKOAEC TOV OTOLOL UE VONTIKY ovomnpio, ¢ 6Tolelo Tov TEPIPAALOVTOG
(ZarPopac, 2013) kat oyt og yopoakTPLoTiko tov uadnt. Kabiotd tovug eumiekopévoug
VeLBLVOVG Vo dpovv Ta eUTOSID YloL TV AVATTLEN TG HOONGLOKNG TKOVOTNTOG, TNG
TPOCOTIKOTNTOS Kot €V TéAEL NG kaANg (ong. Ot pobntég/-tpieg agloloyovvtar ot
poOnotokn €ToeoTNTO, OTIS SWAKTIKEG HeBddoVg oV avtamokpivovtal pe emtuyia, oTo
eVOlPEPOVTO Kot  Omuovpyodv kivntpa. Emmpdcbeta, 10 didoaktikd mepiPdiiov
a&loAhoyeltol 6TIg avVTIOPACELS HOONT — EKTAOEVTIKOD OTN JIUPKELD TNG EKTOOEVTIKNG
dwdwaciog, oyetiletor pe TNV OVTOOEOAOYNON TOL EKTOLOELTIKOD KOU HE TO

Oy ®YIKO KA Tov dnpovpyeitat oTig oxolkég aibovoec.

1.5. Avéivon tov Inpovtik@v Opov ¢ 'Epsovag

g auTn TNV EVOTNTA YIVETAL EVVOLOAOYNON T®V CUAVTIKOV OpmOV TNG £PELVOG KO
aQopa TNV TEYVN OO oVTH avaADETOL amd TOLg BempnTKovs, T GVUPOAN TG otV
exmaidgvon kot Oepomeia Tov atodpov, TV €£E€TAOT TNG TOALOAGTOTNG TPOCHOTIKOTNTIG,
v avéilvon g VONTIKNG avammpiocg, Tn Ogopomomuévn o0docKkaAio Kot TNV
OWKOGLGTNUIKY  a&OAOYNON ®G OToyElo VTG, TOV  CLTOTPOCOOPIGHO KOl TN

ONMOVPYIKOTNTOA.
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1.5.1. Ozmpieg I'tpo® amd v TEvn, n Xovoeon g pe v Exmaidgvon

1.5.1.1. H ®uvooco@ki) Mpocéyyion e TExvng

[ToAlol dtavontég, amd TNV apyoldTNTo UEYPL GNUEPD, £XOVV EMCNUAVEL TNV
Oetikn emidpaon ¢ TE(VNG Kol TNG ouoONTIKNG ay®YNg OTNV OMUIOVPYIKOTNTA Kot

EKQPACTIKOTNTO TOV ATOLLOV.

[Ipwv dtatumtwBovy o1 cVYYpoves, modaymYIKES, e&eldikevuéveg Bempieg mepi
avlykng g TéYVNS Yoo TV €EEMEN TOV IKOVOTHTOV Kol TNV Tpoddnon tov
de€lomtmv mov YpetdleTol vo KOAAMEPYOHVTOL KOTA TNV EKTAIOEVOT] TOV HodNTOV/-
POV, Kpivetal okOmpo vo yiver pio chvroun ava@opd cTov oNUOVTIKO GLAOGOPO
Martin Heidegger (1889 - 1976). O Heidegger eiyxe avagepOei 6yt povo otn onpocio
™G TEYVNG OTNV EKTAIOEVOT|, 0ALA Kot 6T QovEP®ON TG 010G TS aAnBelag Léca 6To
épyo téyxvne. H yopaktmpiotikn tov @pdon nrav: «Méoa ato épyo téxvng Exel tebel ev

épya n alnbeio twv ovrwvy (Heidegger, 1986: 59-60).

Ytov kOGO Omov M TEXVIKN £XEl epunvevtel Kot loayBel ¢ texvoloyia kot ot
neplocdtepol {ovv otnv avainbelo kar v ovavBevrikotnta, o Heidegger (1986)
BAémel 6TO £pyo TEYXVNG €va Avorypa 6T ANON Kol 6TV KPLTTOHTNTO TOV EVAOVEL TOVG

avOpmmTovg.

Exel 6mov 10 Egxmprotd vrokeevikd fropata £xovv yopicel Toug avpdmovg, 1
dwmictwon ™ aAnfslng HEco 6TO €PY0 TEYVNG TOVG GULVOEEL, TOVG E0QYEL OTNV
ocuvomapén pe ™ «ovufoivovoa ainbeioy kol €161 BepeMdVEL pid KO YADGGO Kol

Lo EVKOPIo VoL uTtopohV va vIapyovy o évag yia tov ailov (Heidegger, 1986: 114).

H xatéd avtdév tov tpémo dwmictwon g aAndelog péco oto €pyo TEXVNG,
OTOKAEIEL TOV OY®OPIOUO TV avOpOTOV o KOAMTEXVIKA ovaicOnTovg kot og
KaAMTEYVIKA evaicOntovg M oe ewdnuoveg ko adaegic. To €pyo téyxvng elvor 10
onuovTIKO kol aitepo  yeyovoc. Ov  dvBpwomor eite  dnuovpyovv ot 1ot
KoAAMTeyvNpaTo €T SoLAATTOLY TNV 0ANBE TOVG, OAOL Elval LVIINPETEG AVTNG TNG

KaBoAkng oAndetag mov TiBeTon VOUOTEAELOK.
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H Téyvn ovvoéel 11¢ poipeg tov avOpodrov kot n aiodntikn eumepio amotedet
epEtiopa Kot HEGO aVATTLENG TNG POVTOGIOG, TOL UE TNV GEPA TNG EIVOL GNUOVTIKY
vy v padnon (Dewey, 1934). Kt avtd yuoti ota épya T€(vnG, €KTOG amd TNV QUOIKN
VTOGTOG, VIAPYEL TAVTO KATL U ottd Kot VAKO, KATL vIepaictnto, 1 eovVTAGLoK
dwwotaon. [o va ™ ovAAdBovope ovty Ko TO vOMud g, ypelaleTor  va
EMIOTPATEVCOVUE TNV OIKN HOG QovTOcio €TI0l OOTE 1 ootk eumepion vo divel

EVOLGLLO Y1O0L OKEYT).

Amo tov 180 audva, o Kant (1790), otnv tpitn kprrikn tov (Kprrikn tng Kprrikng
Avvaunc) cuvédeoe to £pyo TE(VNG OYt LOVO ULE TIG 0oONGELS, OALA KoL e TN oKEYT
kor T1g 10éeq. H oawobntkn evapéokeln, xotd tov Kant, edpaletor kor otnv
OVOGTOYOOTIKY KPLTIKY| IKOVOTNTA: « YTTapyel A0Imov Evo, amepioploto aAlo, GOVOUO KOl
aforo mwedio yio 0lOKANPY T YVOOTIKN HOS 00VOUN, ONAadn TO TEdIO TOL LIEPALGONTOD,
OOV OV UTOPOVUE VO. fPolUE EOOPOS VIO OGS, GPO. OEV UTOPODUE VO. EYOVUE T OVTO Ui,
wepLoyn Oewpnrirne yvaong yia tig évvoiesy» (Kant 1790: 80). To épyo téyvng mpokalel
160om TOAAM) okéyn Kot TANOdpa WOe®V, OOTE dev UTOpEl va cLAANEOEl og i
kabopiopévn évvola: «loéa evvow Ty TapaoTocy EKEIVHS THS PAVIOOLAS, 1 OTOLO. HOG
TapaKivel va atoyocBodue oD, Ywpic OUMS Vo UTOPEL VA THS OVTIGTOLYEL OTOL00NTOTE
OpLoUEV OKEWT], ONA0ON [Io. EVVOLa, KoL THV OT0L0, GOVETWS KOUIO YADGE0O. OV UTOPEL

Va eKPpaoel evielwg kot va kduel katavonth.» (Kant, 1790: 249).

[Mopepeepeic OKEYEIC Y10 TOV ETOIKOSOUNTIKO pOAO TNG TEYVNG EKave KL o Sartre
(1949), oto épyo «Tv eivan Aoyoteyvian: «O avayvootng mpémer vo. epevpiokel To.
mavta, Cemepvavtag aovexwgs to. ypagoueva. O avyypapéas tov oonyel. To otoiyeio mov
01vel 0 avyypapéas xwpiloviol amo évo. kevo. Tlpémel va ta. avVavTHoel KaVELS, TPETEL Va

mael wépo, ano ovta. Me ovo Aoyia, n ovoyvwon givar katevOovouevy onuiovpyio.y

(Sartre, 1949: 57-58).

Kot ot gikdcopol g mepipnung oyoAng g Ppavkeovptng avédeiEov tov
e€éyovia Kot dtopoptkd poro g téYvng. O Adorno (1903-1969) ota £pyo ToOVL:
Awentikn Oeowpia (1970) ko TEyvn ko paliky Kovitovpa (1984), Bewpel v téxvn
o¢ évo Eeywplotd, autévopo medio €E® Om’ TNV KOUQOPLIGTIKY, Plopnyoviky,

YPNOWoON Pk amoterecpatikotnTa. [leptéyet OnAadn (o KPITIKY opvnTIKOTNTO V1o
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TO KOWMOVIKO OIKOOOUNMUO, TOV EMITPEMEL TAVTO OTN TEXVY VO UIOopel va yivel
EMOVOOTATIKY. 26TOCO TO £pyo TEYVNG OeV €EAVTIAEITOL OTNV KPITIKY apvNTIKOTNTO,
OAAG TTEPLEYEL EPNVELTIKN TPOOTTIKY] YWPig TO 1d10 Vo glpnvevel moté. Xowpig v
TPOOTTIKY NG €PNVNS, M Té€xvn Bo NTov 1600 avoinbng 6co kot Otav Bélel va

TOPOVCIACEL TN CLUPIAIDOGOT MG NOT TPOLYLOTOTOTNUEVT).

O Marcuze (1978), omv AicOntikny Atdotoon, Bewpel mwg ta peydro épya
TEYVNG, TEPLEYOLV KPLTIKA oTolEln, Tov avTitiBevion oty opBoloykdtnTa Kot €161

LOG TTopEYOLV KPTpta Kot 810000¢ ameyKA®PIGHOU o’ TIG SOUNUEVES KAVOVIKOTNTES.

H Téyvn eivar and apyorotdtov ypdvev éva HEGO GLAAOYIKNG EKOPOCNG TNG
avOpodmvNg KowdTag Kol agnysitor v Kown avlpomvn eumepio. Xpnoyomotel
KOOIKEG OV OgV €ival GPESH UETAPPAGIUOL KOl EMOUEVMG EIVOL OVOLYTOL GE TOAAEG
dwpopetikég epunveiec. Ta épya téyvng yoapokmmpilovior TOAAEG @OpEG amd

apeonpio, oo Kot EVOEYOUEVIKOTNTA 0EHVOVTOGS TIG AloONOELS.

1.5.1.2. Oempieg mov Yrostnpilovv Tovg Mapdayovres g [lolvdrdetoTng
IpoocomxoTnTag

Ot d1dAoyol Tov 01 PIAOGOPOL KOl Ol GTOYOCTEG AVATTUGCOVV, TIG TEPLOCOTEPES
Qopég emmpedlovv MOAAEG oupddeg avOpOmV Kupimg avTovg Tov dnbétovy
avowktotnto. Edd kpiveton amapaitnto va avapepbel n aéio tov bontepot)tomv g
TEYVNG Kot TG ooOnTikng oty yveotikny avdntuén. Otav ot Bewpieg g téyvmg
cuvavininkov kot Npdav ce Sthoyo dMuovpykd pe Be@PNTIKEG Kol TEPAUATIKES
TPOGEYYIGEIS TOV EMOTNUOV TNG YUYOAOYIOG KOl TNG TOUOAYWYIKNG, TEKUNPLOONKAY
Kot dgv amépevay évo kevo ypapupo. O Gardner (1983) yvootikog kot ovamtuElokos
YuYorOyos, BepeMmoe v apyn TG TOAAOTANG VONUOCLVNG, OUEIGRNTOVTINS TNV
TOPAOOGLOKY  apy NG MHOvodldoTatng vonuoovvng, Ooniadn v damoyn Ot
YEVVIOLOOTE LE U0 GUYKEKPIUEVT] YVOOTIKN KOVOTNTA KOl 0VTO 0UTE Ol0pEiTal OE

TopElg, o0Te aALALEL, AAAG TapapéveL TO 1010 TavTOD Kot TAVTa.

O Gardner (1983) mépav tov OTL LVIOCTNPIEE TNV TOALTAPAYOVTIKY] EVVOLDL TNG

VONUOGUVNG, OUPIePnoe kot v apetafAntotmroa e Méypt 16te 11 vonuoouvn
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oxetlldtav POVO HE TNV AOYIKN, AEKTIKN, YAMGGOIKN KAVOTNTO KOl MG €K TOVTOL
adLVATOVGE VO EENYNOEL EVKPIVAOG TIG EMAOYEG, TIC TOMVOPOUNGCELS, TO TOAANTAN
EVOLPEPOVTO KO IKAVOTNTES TOV TTapoLGLalovy ot dvBpwmotr otnv mopeion g LoNg

tovg (Gardner, 1973).

O Gardner (1973) kotéin&e 011 évag padntig/-tpia, 6mwe 6ot ot avBpmmot, Exel
Vv dvvatdTTa Vo, avartHéel Evav aplfnd wavotntov. Avtéc Pacilovial og TOAAOVCE,
TOVAGYLOTOV OKT® (8), dopopeTKoVs THTOVS VONUOCVLVNG. ALUPOPETIKA GMUEID TOV
eyképorov elvar vrevbuova Yo kdbe TOHmO vonpooLVNG, HE OPOPETIKO Pabud
aQeTNPiag, oLVOLACUOV, CAANAOGUUTANP®ONG, ovamTLENG, Kou €EEMENG TOov KAOE
tomov, mov efoptdron tOcGo oamd Tov KABe dvBpomo (yevetikny Tov GVOGTOGN-
npodiddeon) 600 kol amd TS emdpdoeg tov mepiPdAloviog tov. ‘Etol o kdbe
dvBpomoc kabiototon povadikodg ¢ TPOS TNV VONTIKN TOL KAVOTNTA KOl TEAMKE GTNnV

KOVOTNTA TOV GTO VAL EMAVEL TPOPANLATO KO TPOKANGELG.
Ot okt® THmO1 vonposvvrg (ewova 1) etva:

1. Awmpoocomikn: H anotelecpotikotnta tov avlpdmov vo katorofoivel Toug

dAAovg kot va cuvepydletatl appovikd pali toug, 1 «eveuvoicnoioy.

2. Evdompocwmikn: ZyxetiCeton pe v 6uvoToTNTA AVTIANYNG TOV ATOUOL Y10 TO TU
ocvoupaivel otov eomTEPIKO WYuykd TOL  KOGHO, Vo OlayepileTor  To

cvvaloOnuatd Tov, 1o Yépiopa vo £l T0 «yvObl GouTdvy.

3. TAwooin — AEKTIKN: OVOTTUGGOVTOG OLTO TOV TOUO VONUOoUVNG TO GTOLO
KOTAPEPVEL VO EMKOWMVEL Yyl Vo UETAODCEL  TANPOQOPies, Vv

EMYEPNUOTOLOYNCEL VL AVOAVCEL AETTOUEPELES, VO EENYNOEL, Vo TTETEL.

4. Aoywn — poOnpotikn: H wovétmra tov avBpodmov yioo avaivon oyediov,
ox€0emV, OLOIKACLDY, YEYOVOT®V, aplBudv, cuuBoimv kol otV KoTtdAnén
EYKUPOV OMOTELECUATOV HE EMAYOYIKO, OMOYOYIKO TPOTOo. Atokpivetor m

AmAOTNTO, 1] APOLPETIKT CKEYT, 1 EPELVA KOl O TEIPOUUATIGHOG.

5. dvookpatikn: 1 avdmrtuén g aicOnong Tov PUoIKOL KOGV, TOV GYECEWV
Kol TOV 0AANAETIOpAcE®Y HeTald TOV LUOIKOV oTolXElwV Kot povopévey. H

avtiinym, m pdéOnon, mn  onddoon evvoldv eivar  gvyepéotepeg  OTOV
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ovoyetifovtor pe Vv evaoyOAnon Oepdtov GYETIKA HE TN QLON Kol TO

mEPPAALOV.
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Exova 1. Ot oktd tHmotl vonpooivng

Otk — yopikn: To dtopo Kotavoel pe gvyépela kol akpifelo tov ontikd
KOG, TNV YOPOUETPNON KOl XOPOOETNON TV TPAYUATOV, TPOsAVATOAILETAL,
dwakpivel otoryeion Ko potifa, €xel SNUOLPYIKN QOVTAGIO KOl KOAAMTEXVIKEG
evooOnoieg T1g omoieg Kot Umopel voL amoddGEL Pe avTiGTOL0VS TPOTOVG.
SOUOTIKT: AQOPE. GTNV OPUOVIKY GYECT] TOV EYKEPGAOVL HE TO GO, GTN
pébnon péow TOL CAOUATOC, OAAA Kol OTNV EMWEEL (PO TOL, MO HEGO
EKQpOoNG.

Movoum: Eivan n yopiopatikdtyto tov avfpodmov oe Bépata mov oyetiCoviat
HE TV OVTIANYM, ™ pndonon, v anddocn Kol T0 UETAGYNUOTICUO TOV MYV,

TOV PLOUOV, TOV LOVCIK®OV PPAGEWDV.



H Bewpio Tov Gardner (1973) amodeiytnke ToAD xpnoTIKn, PO Kot copuPath
He TIC GAleg véeg Bewpleg cvvekmaidgvong Ko oAdmAELPNG avamTuéng Tov padnT.
Emiong, texunpuobnke kot VELPOPLGIOAOYIKA, HECH EUTEIPIKMOV TAPOUOEIYUATOV, 1|
onuacio ¢ aetntikng (ko Oyt pdvo) aymyng amd OTOXOOTEG Kol UEAETNTEC TOL
[Mavemotnuiov Palo Alto ¢ Koleopvio, (Watzlawick, 1977). Ov peletntég £deiéav
OTL Yy po. oAokAnpouévn okéyn ypeldleToar 1 1G0T ¥pNon Kot TV 00
NUIOEUPIOV TOV EYKEPAAOV, TOL OPLOTEPOL TO OTOi0 GYETICETOL e TN AOYIKN, OAAGL

Kot Tov 0e&100 oV €Yl va KAveL Pe TV d1o01eONTIKY OMGTIKY) GLAAOYT TANPOPOPLOV.

Kotd tov Read (1943), ot oOyypoveg maudaymylkéc Tpooeyyioelg oYeTikd pe tnv
avamTuEn, T OMUOLPYIKOTNTA Kol TNV ehevBepia TG £KPPACNS TOVL OO0V, ATALTOVV

oTEVI GUVOEST] OVALESH GTNV 0UGHNTIKY 0y@yn Kot TNV Toudoy®yiKy.

Babid ennpeacpévog and v Bewpia mpomOnong g KpTikng cvveidnong, Hécw
Mg ekmaidevong, tov Bpalhdvov madaywyod kot kowvovioldyov Paulo Freire (1921-
1997), o Mezirow (2009) avémtvée v Bswpia g petaoymuatiCovcog pabnong.
[Ipdkertar yio puo «digpyocio uECw THS OTOLOS UETATYHUATICOVUE TPOPINUOTIKG TAGLoTLO!
avaQopas (OOUES OKEWEWY, VONTIKES OVLVHOEIES, VONUOTIKES TPOOTTIKES) - OOUES
TOPaOOY®V Kol TPOGOOKIV - ETGL OOTE VO. TIG KOVOVUE IO TEPIEKTIKES, EVOIOKPITEG,
AVOIYTES, OTOXAOTIKES KoL ovvailoOnuotikd oextikés oty aAlayny» (Mezirow, 2009: 90-
105). H Bewpia avt ¢ petaoynuotilovcoc pdbnong viobetdnke kot gpmAovtiotnke
amd HEAETNTEG KO EKTOOEVTIKOVG KOt EEETALETOL LEGM ALTNG KL 1) XPNON TNG TEXVNG Kot
™G oONTIKNG Yo EKTOOEVTIKOVG OKOTOVS, Le O1dpopes Bewpntikég tdoeg (Kokkog,

2006; Kokkog, 2008; Kokkog 2009).

O Elliot Eisner (1933-2014) Ntav £évag peyAog OpOUATIOTNG ©TO Tedio TNg
ovvépyelog téxvng Kot ekmaidevonc. O Eisner (2002: 70-92) Oewpovoe 61t ta mandid

Aappévovy kpitikd péow tov texvav oéka (10) padnpata:

1. MoaBaivouv va kévouv cOoTES KPIGELS Y10 TOLOTIKES GYECELS.
[Tpwteder n kpion Ko 61 01 KAVOVEG,.

2. MaBaivouv 011 ta mpofAnpata dev £xovv Tavta povo pio AHon.

Kot o1 epomioeic propel va emdéyovron mve amd pia omndvnon.
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3. MaBaivovv 6TL vTapyovV TOALOL TPOTOL VO EPUNVEVCEL KOVEIG TOV KOGLLO.
Eéoweimon pe v pevototnTa TV TpayudTmy.

4. MaBaivovv 6t Ta 6OvOeTa TpoPANpaTO oTThvia eivon Toytwpéva Kt 0Tt aALGlovv KoTd

gvkapio kot tepioToon.
5. MoBaivouv 61t a0 Opta TG YAOOGOS oG gV Elvar ToL OplaL TG YVAOONG.
6. MaBaivouv 0Tt pikpég d10(popEG UTOPOVV VoL TPOKOAEGOVV UEYAAEC ETMTMOGELS.

7. MaBaivouv va okEQTOVTOL EVTOG Kot Sl LEGOV £VOG GLYKEKPLUEVOL DAIKOV, MGTE VO

KEAVOLV TIG EIKOVEG TPAUYLOTIKOTNTO.
8. MaBaivouv va exkppalovv 10 aveinwro.

9. MaBaivouv amd TG eumelpiec TOLG VO OVOAKOADTTOVY TO €DPOG KOl TNV TOWKIAILL T®V

cuvalcONUATOV TOVC.

10. MaBaivovv amd v Béom TV TEYVOV GTO GYOMKO TPOYPOALLLO, OVTO TOV Ol EVIAIKES

TIGTEVOLV OTL £fval GNUOVTIKO.

1.5.1.3. Téyvn, Exnaidogvon ko Ogpaneio

H avémtoén tov delottov kot 1 €EEMEN TOV IKAVOTHTOV TV HobNTdv/-TpLodv
amotelel (NTOOUEVO NG EKTTOLOEVTIKNG SOOIKAGIOG KOl GUYKEKPLUEVO TOV YVOGTIKOD

QVTIKEILEVOL TNG GO TIKNG ay®OYNC.
Téroteg 6e&ronTeg eiva:

o Avtinmtikég, oOnAadn mn dvvordtTa va dokpBovv oyéoelg 1060 PHEGO GTO £PYO

€XvNG 060 Kol 610 avOpOTIVO TEPIPAAAOV.

e Alovontikég, mPOKeLTal Yio TNV TPoonTiKY| euPfdbvvone mico amd 10 aiohntd
TEPLEYOUEVO TOVL £PYOVL KOl (PO VO, OTOPAIVOVIOL GE KOTOOTAGELS OCAPELNG,

apeonpiag, afepordotnrag.
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H dwaokoria tov kaAMteyvikav Pondd oty cvykpdtnomn nbovg, dniadn ot
KOAMEPYELDL TOL OEPAGUOD Kol NG OLUTAOENG, He VLTOROVY, Y®PIG oKopyio Kot
TPOKUTAANYM. Méow ¢ aicOntikng eumepiog avontucoetal 1 gvovvaicnon kot n
amodoy] Tov GAAOV, GOV OVAOEIKVOOVTOL TO, KOW(O TOMTIOTIKE TAGiGLo OAAG KOl Ot

LOTOPIKEG OLOOPOUES.

Ouwg, mdg odaokeTow 1 TEYVN KOl 1 Ol0ONTIKY] OTN ONUEPWV] GYOAKN
npaypotikdtra; Tr ypedleton vo yivetar yo vo unv avomopdyet to @Ooapuéva
otepedTLTTAL Ko TG moMég avicotnteg; O Ranciere (1987) oto épyo tov «O Adang
Adoxarocy, tpoorabel va ogi&el Tov pavro kKhkAo TG eknaidevong mov otnpileTon otV
avicdtnta, ONAad mov Eekvd amd TV dyvola 1 LTOTEUEVT] Ayvold TOL GAAOV, TOV
palntn, v omoia StayepileTor 0 avdtePOC, 0 d1ddoKmv. Etot, n katdktnomn g yvoong
dwpkds avaPdiietar. AvtiBeta, av 1 ekmaidevon otmpileton oty mpoimdOeon g
1GOTNTOG, KATOUANYEL GTNV TVEVUATIKY| YEPAPETNOT|. «AdoKalog eival avTog TOv KpaTdael
TOV EPEVLVITH GTO OPOLO TOV, T€ EVAV IPOUO TOV TOV EPEVVA. GVVEXMS 1ovog Tovy (Ranciere,
1987:34). v ekmoudevtikn dadtkacio, €101KG TOV KOAMTEYVIKGOV, dev TibeTon Béua
oLYKPLONG TNG TOCOTNTOS TNG YVMOONG KOl 1 SOVAELL TOL dACKOAOV EIVOL VO KOTAPEPVEL

Vo YIVETOL KOTOVONTOG KOt EVOLVIIGONTIKOGS.

H yuyoldyog Margaret Naumburg (1890-1983), 1 omoia Oeperiooe v €KAGTIKN
Oepancio o¢ Wwitepn popen Bepamneiag, avakdAvye TIG OLVATOTNTES AVTES, SOACKOVTOG
TEYVN KOl EIKACTIKO 6€ GYoAeior 0oV portovsav padntéc/-Tpieg e mpoPfAnuata pdbnong
Kot mpocsappoyne. Eide mwg dev vmapyetl téxvn v v YV, TP HOVO TEXVY Yo TN
Con. H ékppaom tov moididv HEco TOV EIKOCTIKOV yperdletal va gtvor erebBepn, va punv
VITOKELTOL GE VOPUES Yo VoL £xEL ATpaTikad omoteléopata. H Rubin (1999) ene€éteve
Bewpio Tng Naumburg (1973) oe dropa, Oyt uoévo pe vontikég SLoKOAiES Ki EAAEIYELS
avamTLENG, 0AAL Kol o ATopa e COPapES WOYIKEG daTopyES. ALOMICTOVETOL TG M
ECMTEPIKN aVAYKN Yo €K@paon €vOg modod, evog mPOTHYOVOL Kol €VOG TAGYOVIQ

dwakveiton omd Tic 101eG Evroveg Yuyikeg ovvapelg (Movpéiov, 1985).

H Ulman (1971) opydvooe oto Iaveriotquio Tlodptl Ovdaowyktov (Washington

D.C) wo opdda amd mpotondpovg g kaliteyvikng Oepaneiog kot eknaidevong (padi pe
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tovg Levy, Kramer & Kwiatkowska), mov eEeAdiynke oe éva and 1o mo cePactd Kot

EMTLYNUEVO TOVETIGTI UK TPOYPAULLOTO.

H koA Mteyvikn Oepaneio meptiapfaverl pio oelpd amd SPOPETIKEG TPOGEYYIOELS.
Amd v o TAEVPA LEAPYEL M TEXVN ©OC UEGO UM AEKTIKNG EMKOW®VING, KOTd TNV
yuyoBepomevtiky odikacio. Amd v GAAN, n Ogpomeia mydler amd TV 10 TV
aoOnTiKn, koAATeyvikn eunepio. Ed® 10 kaAMtéyvnua, to €pyo téxvng, evBoppiveTat
vy v laitepn youyoroyky tov afia, yioo v oAl dokipaouévn dHvoun tov va
oLHQIMMVEL TIG avTiBeTeg dLVAUELS HECH GTO GTOMO KOl OVAUESO GTO GTOUO Kol TNV

KOW®VIiO.

1.5.2. Nontikn Avamnpio

Nontikn avornpio ivot pio SteTopoyn, LE 0VOLOIOYEVH — TABOAOYIKY| EIKOVA, KO
oyetiletorl He ™ vonTikn avantuén mov mapovcstalel Pabud pikpdTEPOL TOVL HEGOL
o6pov. H vontikn| avamnpio vrdpyet m otiypn g yévvnong 1 mopovctdletol katd v
oSk, TNV €pNPikn NAkia 1 v TPOTN eVnAKioon Kot To oitio €ivol YEVETIKA 1
neptParloviikd. O 6poc «vontikn KabvoTépnon» £XEL LOKPA 10TOPI0 KOl GUVOVTATOL
og ypantd mpo 2.500 erov. Enuepa 1% £og 3% tov YeviKoh mTANBLoUOD TOYKOCUIMG
napovcstalel  vonTikn  ovamnpio, VONTIKY  VOTEPNGON, VONTIKEG OVCKOAEG 1)
COALYOQPEVELO, COUP®VA UE TNV 0poAoYia mov £xel ypnoipomomndel KaTd KOpovg
(TTopackevdomoviog, 1980). Aebvag avagépovtar ot 6pot Mental Retardation, Mental
Deficiency, ka1 Mental Subnormality, oALd TAéov ypnoonoteiton o mo Mg 6pog
Intellectual and Developmental Disabilities, oniadny Nontwkéc kot Avamtv&iokég

Avamnpieg.

H dwtdnmon evog opiopod yua m vontiky avornpia £xel domotmdel twg sivat
[ QOGKOAT dladtKaGio, KaBds avtdg e&aptdtan amd TV ONTIKY oL T0 PAETEL 0 KAOE
EVOLLPEPOUEVOC 1 €OWKOC: PLOAOYIKT, WOTPIKY, WUYOAOYIKY|, KOW®VIKY (XTac1vAc,
2016), owoovotnuiky. Exiong, e€optdrar amd tov optoud g vonuoochvng mov £xet

amodeytel ko ypnotponolel o kabévac, amd TOLVG TAANOTEPOVS, EVLPVTEPOVS KO
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AmAOVGTEPOVG OPIGUOVE £MG TOVG GLVOETOTEPOVS KOl TOALTAPAYOVTIKOVS, OTMG M

Bewpio ToALomAn g vonpootvng tov Gardner (1973).

Yopeova pe v Apepikovikr ‘Evoon yio tig Atavontikég kot Avomto&iokég
Avoammpieg  (American  Association on Intellectual and  Developmental
Disabilities/A.A.1.D.D, 2021), w¢ davontikn avannpio opiletar «uio dvokolio. mov
XOPOKTHPILETOL A0 THUAVTIKODS TEPLOPIGUODS TOGO GTNYV TVEDUOTIKY AEITOVPYLO. OGO KOl
OTHYV TPOCOPUOGTIKY COUTEPLPOPA, | OTOL0, KOADTTEL TOALES KOAONUEPIVES KOIVWIVIKES KOl
TpokTiKéES 0eC1otnTeS. AvTh 1 AVaTnplo. TPOEPYETOL — EKONAMVETAL TIPIV OO THY NAIKIO.

TV 22 eTOVY.

H vontkn avammpio a@opd o€ ONUAVIIKOUS TEPLOPIGUOVS GTNV TPEYOLGQ
AELTOVPYIKOTNTA TOL OTOHOV, Ol OTOi0l EKONAMVOVIOL TPV Omd TNV NAKio Tev 22
eT®V. Avaivtikdtepo, o GvOpomoc eppavilel eAdelyelc oe KAmTOOV TOUED TNG
kafnuepwvrg Comg: oty  avelapmoio, v  avBovmapéio, TV oVTOTEAEWD, TN
YEPOPETNOT, OTNV TPOCHOTIKN GPOVTION 1 TOV KOWOVIKOV GUVAVAGTPOPDV, TNG
YVOOTIKNAG KOVOTNTOG, TNG OlOYEIPIONG TOV AEITOVPYIKOV OVOYKOV TOL YDOPOL
KATolKiag, TNV OovATTLEN EVOIPEPOVTI®VY, TNV OVIOTOKPICT OTIS EMOYYEALATIKES

VIOYPEDGELS.

H vonrtucn votépnon 6mmg avagépeton otov [Hapackevorovio (1980) dev eivan éva
voonuo  oAAE  éva GOVOAO  OVOUOLOYEVMDV  TOHOAOYIKOV — TEPMTMOOEWMV, ETOL
SLLPOPOTOLOVVTOL TO, WOLAHTEPA YVOPIGLATO TOV VEAPOD avOpOTOL amd AT TNG TLTIKNG
avantuéng. Xe o ovvhetn maboAoyikn Kotdotaon avaeépetor o Xtacwog (2016).
[ToAAég avopoloyeveic TOOOAOYIKES TEPUTTOCELS GLVOEOVTOL [LE TO OElKTN VONUOGUVNG,

TNV YVOGTIKY IKAVOTNTA, TNV KOWVOVIKOTNTA, KOl TO ETITEON KOWVMOVIKNG TPOGOPLOYNGS.

O 6poc vontikny votépnon, pe mapovcia oe keipeva 2500 etdv, épyeTon va
avtikataotodel pe autdv g vontikng avoarnpioc. H aviikatdotacn tov dpov eivar
KOTAKTNON TOL OVOTNPIKOL KIVLLOTOS KOl GUVOEETAL LE TOV QYMVO TOV OVOTHP®V Y10l
xepapémon kot oaveEaptnoio. Ot O1EKIIKNOES TOV avampov Kot 1 eEEMEN NG
OO0 YOYIKNG EMOTAUNG TPOM®OOVV TNV GLUTEPIANTTIKT EKTAIOELOT KOl TO SIKOUmOL
OAOV TOV LaONTOV/-TPLOV VO POLTOVV GTO GYOAEl0 TNG YELTOVIAG TOVG. AvTd TPpomOel

TNV EVOOUATMOOT] TOV ATOUMV LE VONTIKY 0vVaINpio. 6TO KOWV®VIKO GUVOAO, apol KAbe
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OTIYUN OTOTEAEL LEPOG TOV.

1.5.2.1. Ta Xapoxtnprotikd ™ NonTikig Avamnpiog

H vontikr avoamnpio €yl yopoKInploTiKa aTOpKE 1 KOW®OVIKA, TOMTICUIKE TO
omoio. TOAAEC QOPEG OAANAEMIOPOVV onuovTIKA kot Kobopilovv v avdmtuén Tov
avOpomov. [Tapdayovieg yevetikol, kKAnpovopukol 1 eEWYEVEIG GLUTTOGELS, SIAUOPPDOVOLY
TEPOV TOV TUTKOV YOPOKTNPIOTIKOV TV VONTIKY KAvOTNTA Kot arodidovy TOV oTOUIKO,
TPOCMOTIKO YOPAKTNPA TNG dtaTtapayng. AKOUa, TO 1010iTEPA YVOPIoUATO KOl 01 TOOTNTEG
L10G KOvmViag, To TVELHOTIKG oyafd Tov 01004TeL Kot 1 d1d(LGT AVTMOV GTNV KOWOTNTA
kaBopilovv v ewdva TOV PHEADV NG Kol omodidovy TOV KOWMOVIKO, TOMTIGUKO
YOPOKTAPO 6€ avTd. H oAANAETIOpaoT QVTOV TOV YOPUKINPIGTIKOV UE TNV OIKOVOULKN
KOL TIOMTIKY] KOTAGTOON OSWUOPPAOVOLV TNV TPAYUOTIKOTNTO TOV OTOUMV UE VONTIKN
avamnpio. H daitepn mpocomkdtta tov kabevog copmeptrapfdvet OAn ta Eexmplotd
TPOCMOTIKA oToyeln, OAAG wor TNV KOBe emoen Me TIC Opddeg mov Tov mEPPArovV
owoyévela, oyoAeio, kovmvia. H vyg IpocommkOTNTo GUVOEETOL LE TNV KOWVOVIKOTNTO,
TIG OY£0ELG, TNV AmOd0YN KOl TNV VRTOGTNPIEN TOL 01 KOWOTNTES KAAOVVTOL VO, TOPEXOVV

oe OAL T LEAT TOVG,.

To exmondevTIKG, TOL TOMTIKA Kol TO KOWV®VIKG GLGTHHATO YpeLaietal va céfovtal,
va vrootnpilovy Kot va TpowBovv OAEG eKEIVEC TIC EVEPYELES, TOL JPLVANTTOVV TO
OIKOIONOTE TOV OTOUMOV e VONTIKN avoamnpio. X& €UVOUOVUEVEG KOWMOVIEC TOL GTOUN
SLOPP®VOVY BETIKN EIKOVO TOV ENVTOV, GTNV OOl OEiyvouV eKTiUN O™ KO avTO Eivor
K0BoploTikd 610 Vo umopoHv va dtayepilovtan pe emtuyia o Smpoc®TKd 0ot ToV

npokvrTovy (Kaiovdn, 2008).

1.5.2.1.1. O ITpocomkég, ATopkos XapakTipog TN Atotapayig

H emomun g puoikng ovopdlel dtopo, to adtaipeTo otoryeio g VANG, mTov

ouvoEeTal e TV HovadkdTnTa. Me avTd TOV TPOTO UIToPovV Vo YiVOUV avTIANTTA Kot
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Vo, OpIGTOOV  TA  OTOUIKE, TPOCOMIKA YVOPIGUATO 1TNG VONTIKNG AvOmNnpiog.
SVYKEKPILEVO, TPOKELTOL Y10l TO, YOLPOKTNPIOTIKA EKEIVA TOV GUVOEOVTOL [IE TOPAYOVTEG
Broroyikohg, TVELUATIKOVG, YLYOoA0YIKOVG. Ta yapakTtnplotikd avtd epeavifoviatl 6Tov
dvBpwmo, katd tn yévvnon tov | Aapfdavoviol oto TpdTo ¥pdvia TG (ONS TOL Kot TO

KkabioTovV EEYPIoTO.

H moAvmAokdtnto Kot 1 avopoloyEVELD TTOV YopakTnpilel T eUOT ToapaTnpeiTol
Kot 6T ovOpdmva yopaktnplotikd. 'Etot dtakpivoviatl Sloapopég 6To GmUATIKO TUTO,
oV EUPAVICY], OTNV VONTIKY 1KOVOTNTO, OTO MIOTEV®, OTIC OVIIAMYELS KOl TNV
1eoloyia (Ppaykoving, 2006). Ot dtapopéc mov TAPATNPOHVIOL OVALESO GTO HEPT
evog ovvolov avBpomwv ovopdlovtol OTOUIKES  OPOopéG.  AVTEC,  GLVNBMG
Kupoivovtal 6e Opla Tov xopokTnpilovial GUGIOAOYIKA, OALL VILdpyEl TOAVOTNHTO Ol
JloKpioelg var Kvobvtal oto dkpa Kol avtd Vo amoTeAEl TPOYOTESN, GTNV OUOAN
TPOCMOTIKN Kot KOWOVIKY £6EMEN ToL atdpov. Ot SoPOPOTOMGELS AVTEG EVIEXETAL VAL
oyetiovtor pe Tovg ausntnprokodg VLodoYElS, T copatiky dopr, v e&EMEN TG
atopukotntTog, T vontikn Aertovpyio (I[Mapaockevomovrog, 1982). Ot vontikég
amokAioelg mov kabopilovv TOV ATOUIKO YOPOKTHPA GTN VONGCT, GLVOEOVTAL UE TN
dwdkacio katd v omoia To dropo AapPdvel Ko katayopel ta epediopato ond to
nepiBardov ot pviun (Kapumd — Zxowd, 2003) kabbg kot 6Tt avtihapfdveror kébe
oTyun], to omoia amoteAohV To. dedouéva, TOL Yo va dlaxelplotel To kabnuepvd

TPOCMOTIKA KOl KOWOVIKE OEpato mTov TpoKdTTouy.

H O6udkpion tov atidv tov vontikdv OLCKOM®V oTotyelobeteitan e dvo
Kotnyopieg, Ommg to avolver o Ilopackevomovrog (1980), ta yevetkd wor To

nepBoriroviikd. Qotdco, n Xapitov (2008) katoypdpel TPEIS KATNYOPIES AUTUDV, TOL:

e Ilpoyevvntikd, to omoia. €yovv 1N Pdomn TOLG, OGNV KANPOVOUKOTNTO Kot
GLVOEOVTOL UE TAPEKTPOTY] TOV YPOUOCOUATOV OO T GLVNOIGUEVT LopPT,
acBéveleg g eykvpovovoog, Oéuata oto  petafolopd, mpoPAnuoT
cupfotdmrag Tov PECOVG TOL OHLOITOC TOV AYEVVIITOVL OOV KoL TNG £YKLOV,
EMhenym o&uyovov, copatikég PAAPES TG UNTEPOG GTNV EYKVUOGUVT, 1| ANy
POV pe pelopévn Opemtikny oia, 1 emaen pe tofikég ovoieg (m.y.

VITOAEILLLOTOL TTOPOCITOKTOVOV 6T, POVTA).
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o [lepryevvntikd, mov ekdnAdvovior Kotd Tn OldpKEW TOV TOKETOV, Ko
eVOEYETOL VO TPOKANOOVV TPOVUOTIGUOL, HE OMOTEAECUN COUOTIKEG Kol
eykepaMkég PAdPec, va vdpéel avendprela ouydvov. Akdua, to aitio ovTd

oyetilovtot pe Tov TpO®PO TOKETO.

o Metayevvntikd, mov cvvdéoviar pe QTYG oe epebiopata mepifailovra,
TOLOIKES OPPDOCTIES, YTUTLATO, CLENUEVT] TVPETIKN Kivnon, TPpoPAnaTe 6To

UETAPOAMGLO, POPTIGUEVEG CLUVULCONUOTIKEG KOTAGTAGELS.

Kartadewkvoetor mwg ot artiatol mapdyovieg katd faon Ppiockovtol 6to dTopo o€
EVEPYELEG, KOTOOTOOCELS, MEPIMTMGEIS TOL AQUPAVOLY YDPA OTNV TodK MAkio, G€

Babud mov pmAokdpovv TNV VONTIKN AEITOLPYIOL KOl TNV YUXOGLVOIGONUATIKY TOL

eEEMEN.

1.5.2.1.2. O Kowowvikog, [Tomticpikoc Xapaktipog Tne Awetapayns

To xowmviKd, TOMTIGHKO TTEPTypALLO TOL aTOHOL TPOceYYileTor HEGa amd TPELS

a&ovec:

1. Tig ovvnbeleg, or omoieg eivor amoTéAecUd TOV ETPPODY TOL OIKOYEVELNKOD Ko

KOW®VIKOD TAOLGI0V (TafNTikn 1] 0106TOCT) TOV ATOLOV).

2. Tnv yuyavdivon, mov mpowbel TV TPOCAPUOY ] TOV OATOUOV OTO KOWMOVIKO

wepPAALOV (evEPYNTIKT O1ACTOCT GTO GTOLO).

3. Tn yvootkn youyoroyia, 1 onoio avtikappdvetal Tov TpOTO £KOPACNG TOV OTOLOL MG

népog g exmaidocvong tov ([omakaiodovka, 2006).

AvoAvtikotepa, To otoryelo ekelva TOL OTOUHOVL pE VONTIKEG OLGKOAIEG TOV
yapoktnpilovior and eEMOTPEPELN KOl OKOVUTAVE GTNV KOVATOVUPO TOV, GLVOEOVTOL
apoPaio pe to eEwyevn epebiopata g YVOOTIKNG AETovpyiog Kol TV ETTTOGEDYV TOV
nepBarirovtoc (Kapumd-Zyowvd 2003). Ouwmg, pe v ekmoidevTikn O1001Kacio Kot TV

avamTuEn TG AVAALTIKNG Kot TNG KPITIKNG okéyNg, e€ediooeTon 1 pobnotakn diepyaocia,
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dtvovtag evepynTikd poLo 6To GTOLO.

H xatovomon tov omotedecpdtov tng oavOpomivng dpoactmpldttog Kol Tov
KOTOVOUMV TNG KOVATOUPOCS, OLOHOPPOVOLV TIG OVOPOTIVEG CLUTEPIPOPES KOL OE
oLVOLAGCUO HE TO TPOCMTIKA, ATOUIKE YopaKTNploTikd kabopilovv 1n otdon Kol Tov
TPOTO  GULUTEPLPOPAS OTIG OLOTMPOCMOTIKEG OIKOYEVEINKES, OIAIKEG, EMAYYEAULOTIKEG,
KOW®OVIKEG TOVG 6Y€0€1g. Ot dOmPOCOTIKEG GYECELS EKTOG OO TNV OVTIANYT Yo Tal GALQ

dropa, emekteivovion oty eneéepyacio twv oavonuatwv (Iorakaiodovka, 2006).

H d1bdpaon mpowBel v avamtuén e YVOOTIKNAG AEITOVPYIOG TOV OTOU®MV UE
avamnpiec Kot givar avtdc 0 Tapdyovtag mov  TPOSUPUOlEl,  SUOPODVEL KOl
dwpoporotel T ovumeppopd apeidpopa ce €vo mePPaAlov cuveydv oiiaydv. H
owoyévetla mailel onuavtikd poio 6to Pilo TV atOU®V pe VONTIKES SVGKOATES apov eKel
Bliover v onuovTKOTNTA, TNV LTOGTNPLEN, TNV emwkowvavia. Ot apyég, ov atleg, ot
amoyels  (PLocoPikés, OpnNoKeVLTIKEG, MOMTIKEG), O TPOTOG 7OV  OPOVV KOl
ocoumeprpépovtal ot yoveic, Papaivovv wiaitepa 6t SlELPLYVON TOV FVVATOTHTOV TOV
Todlov kot emdpovy oty eEEMEN tov (IHoamaxaiodovka, 2006). Axdua, 1 GYOAKN
KOWOTNTO, 1 GLVOVOGTPOPT LLE TOVG GUVOUNAIKOVG, TO GTEVO KOl TO ELPVTEPO KOWVMOVIKO
wepPAALOV Kot TEAOG Ol TOMTIKEG OmoPAcelg emnpedlovv 10 1010 onuavtikd v
avanTuEn TV atopmv pe vontikn ovamnpic. H 61dopacn peta&d tov avBpdmov kot tov
TePPAALOVTOC TOV, GUVOEETAL LUE TOV TPOTO GUUTEPLPOPAS KOl TWS AVTIAAUPAVETAL TO
eyd tov. H avtoswkdva toUv atdépov €ivor o010 peyoAdTEPO HEPOG TNG KOWMOVIKE
KOTOOKEVOGUEVT] Kot OYeTICETOL UE TOL EUIOSIL 1 TS OLEVKOAVVGES TOL TO GTOUO

OLVOVTOEL

Ev kataxieidl n avamnpio kotackevdletor péco omd T okEWeEg Kot TG mpdéelg
0V KOs avBpdmov Kol 1 Jdtayeiplon ™G cvvdéetan pe TV oAdayr avtdv (Kaiohon
2008). H avtomemoifnon, n avtoektiunon, n avtokvplapyio exnpedlovial amd Tov Tpomo
oL 10 MEPPAALOV cvumepLPEpeTal 6To dTopo. Aglyvovtog miotn Ko Befordotnta otV
emttuyio TOV TPAEEDV TOL Kol EKTIUNOT OTIG O0£EG TOV, AMOUAKPVHVOVTOL TO OPVITIKAL
cuvacOnuoto ta omoiot 0dnyovv ekatépmbev oe afdoiueg yevikevoels. Emiong, m

KOWOVIKY] aAANAETiOpacn eivon KaBoploTikOG TapdyovTas 6TV aVATTUEN TOV ATOLOV UE
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vonTiky 1 GAAN avommpia, okOpo Kot ov avtd pmopel va ovvdebel pe v amdppym,
AVOKOADTTTOVTOG £T0L, TV apvNTIKN TAEVPE TV AoV (Asdlacovdac, 2005). Tuvenmg,
KOTAUOEIKVVETAL O CNUOVTIKOG pOAOG TOV DETIKOV KOl VTOGTNPIKTIKOV TEPPAAAOVTOC, TO
omoio 1oppomel Ta duvaTd, LLE TO AOVVATA GTOLXELN TOV ATOHOL Kot 0dNYel 6TV chvdeon
TOV LE TOVG «OAAOLGY, ONUIOVPYDVTAG TOL OVTOTETOIONGN, acedietln kot PefortdoTnTa Yio
Vv emtuyio kol £€tol odbeon yia mpoomdbela Kol aydva, ®ote vo apBovv ot Omoleg
avtiéoomteg (Kapumd — Zyowd 2003). Evteddg dtapopetikny Opmg gival 1 €1kOva, Tov
OTOUOV LE OPVNTIKY EIKOVO Y10l TOV €0VTO TOV, KOONDC TOALEG POPEG GLVOIEVETAL OO
€VIOVO  AyY0G, TOPOLGLALEL TPOPANUATO GTO QEPCIUO TOVL, EKONAMDVEL YLYOAOYIKA
VOONHOTO. T OTolo TIG TEPIGGOTEPEG (POPEG AMOPPEOLV OO TNV OIKOYEVELONKY] KO

Kowoviky andppuymn (Mamaypnotov & Avayvootomovrog, 2014).

1.5.2.1.3. Nontiki} Avonnpio kot Madnon

[Mopatmpeiton 6Tt tor dropo pe vonTikn ovornpion Oelyvouv TEPLOPIGUEVES
YVOOTIKEG KO LETOYVAOOTIKEG OEELOTNTES, EVO POIVETAL VO UMV EVILOQEPOVTAL VO LABOLV.
Kpivetoanw amapaitnto ot dvBpwmor mov dwoyepilovtor TV EKTOUOELTIKY OldIKOGIA Vo
KataAdfouv To otoyelo ekelva TV oTOM®V PE VONTIKEG OLOKOAMES, T omoia
Aertovpyohv ¢ TPOYOTEDT 6T UAONOT Kot GTNV apvNTIKY EKONAMON EVOLOPEPOVTOG YU
avtr. Emiong, ypewdletor or dvBpwmor g exmaidsvong va avtiappdvovtal, mmg
eEeMooovVTaL GTOVG EKTTALOEVOIEVOVG Ol AEITOVPYIES TG OKEYNG KOl 1) EMeEEPYacio TV
TANPOPOPLAOV, 01 APVVES TOV AVATTUGCOVV Kol TOGO Guumayeic umopel va eivar avtés, oe

Babud mov va purAokdpouvy T SLoYEIPIoT TOV ATOTLYLOV TOV GLVEXDS AVTIULETOTILOVV.

H dwofadpion tov deiktn vonpoovvng sivor pio opadomoinon, mov deiyvel kdmoo
otoyeio yioo to Pabud avantuéng tov woavotitev Kot Tov oglottov. Daivetar 0Tt 1)
vonTikn dvcAgltovpyio pumopel v dnpovpynoel Bpata Kot SVOKOMES OTIC YEVIKEVGELCS,
OTN UETAPOPE TNG YVOONG, 0NV €Meepyacio Kot TNV OVAKANGN TOV UNVOUATOV, KOBOG
Kot wpoPAnuate otn Ppoydypovn Kol HOKPOTPOBEGUN HVIAUY, GTNV OVTICTPOPN TNG

okéyng, ot ovykévipoon (Fepaoipudnoviog, XX).
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SOHUPOVA PE TO TEGT VONUOGVVNG, £XOVV dlapoppmbel opddesg, mov dafaduilovv

TN VONTIKN ovamnpio Kot TEPLYPAPOVY KATOWN YOPOKTNPIOTIKA 7OV UTOPEL Va

napovctalovv ot pabntéc/-tpieg:

Elappid vontikny ovommpio, gpedvion pkphg Kabuotépnong oty ovTiAnym
KOl GTO GUYYPOVIGUO OVTNG HE TNV Kivnon, Y®pic va vtapyovy dSLGKOALEG 6TV

KOW@®VIKOTOINGN KOl TNV ENAYYEALATIKY] OMOKATAGTOGT).

Métpo vonTiky] avommpio, KOTAKTNON TOV PACIKOV EKTOOELTIKOV KOl
KOWOVIKOV 0eE10TNTMV, 01 OTOIEC EMOPKOVY Y10, OUOAT] KOWVMOVIKN £viaén Kot

Y10 OVTATOKPLOT GTIC OTOLTNGELS LG EPYOGLAG.

YoBapn vontikn avammpia, d® gpeavifovtot £viovo TpofAnpate 6To AOYyo Kot
TOAAEG  @opéc omnv  avtoeSummpétnon. Qotd60  emayyeALOTIKE  VITAPYEL

TPOOTTIKT] ATAGYOANGNG GE EPYOACIEG PE EVTOVT] povTivaL.

Bapid vontikn avamnpia, katoypdeovtor cofopd Oéuata pe ) opdio kot TV
kivnon. Xpewletor EKTETOUEV] KOW®VIKY], WITPIK LIOCTAPEN Kot M
EKTTAIOEVOT] TOVG GTOYEVEL OTIG KOWMVIKEG OeEI0TNTEG KOl TNV TPOCMOTIKN

QpovTida.

Avolvtikotepa, To dtopo e vontikn avamnpio:

OdnyovvTal G€ YEVIKEVGELS KO 0lyVOOVV TIG AETTOUEPELEG.
Enelepyalovion Tig mAnpopopieg, OLmG SVGKOAEDOVTOL GTNV 0PYAVAOGT TOVC.
Emidéyouv ) Myotepo KOWOVIKG amodeKTT ovTidpaon.

Bidvouv gumddio 6Ty KOWOVIKY] TPOGUPLOYN Kol TNV HOONGLOKY| 1KOVOTNTO

AOY® NG dlaelpilom g YAWGGIKNG avAmTLENG.

Xperdlovtor v emavainyn m omoio. Asrtovpyel pe tpdémo Pondntikd cTovg

TEPLOPIGHLOVG TNG UVIUNG.

Bidvovtag dvokoAieg 0TO OKOYEVELNKD, TO EKTOLOELTIKO KOl TO KOWMOVIKO

ePIPAALOV o1 LodNTEG/-TPLeg pe VONTIKN avommpio yGvouv To EVEAQPEPOV TOVG Yo THV

exmodevTikn dwdwoasio. H embopio yioo amopuynq g amotvyiag tovg kabiotodv

akivntoug oe KkdBe mpoomdBei. Aoy TtOo obvnbeg oamotéhecpo dev  elvan
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KEMTLYMUEVOY, ATOPEVYOLV VO KAVOLV OTIONTOTE, TPOPAALoVTaG dikaloAoyieg («dev
UTOPGD», «Oev EEPpw»). AMEYOLV Amd «OVOKOAEC KATOOTAGELS», OUOVOVIOL KO
npofdAiovy  GAAOOL («movAEl TO KEPAAL HOLY», «QOPApOY) Kot AEITOLPYOVV
AVTIOPACTIKA, EMOETIKG GTNV KOTEIANTIKY/EMKIVOLVN KOTAGTAGT» (KAWTOOVV, A0V

Goymua KAT.).

Telwd, opilovtoc v VONUOoLVN 6TO TANICLO TNG EKTOOEVTIKNG O1001K0G10G,
avt pmopel va oplobel ¢ 1 wavotnTo TPOSANYNG Kot emeCepyaciog TG YvAOoNG
(Slavin, 2018). Ouwmc, t0 KOTA TOGO OVTH 1 IKAVOTNTO YEVIKEVETOL GTO LOONTIKO
mAnBvuopd kot katd moco gival eviaio 1) cvoyetiCetan pe dAlovg Tapdyovtes givar medio
gpeuvag Kot avTmapofEce®V TOLAGYIGTOV €VOC aldve. Yoo v KotoAn&el o
damiotmon Tmg dev vmhpyel €vag tomog vonupoovvng (Slavin, 2018). Qotdco, ot
dwpavieg ovveyilovion pe Tov aplBpd tov TOmwv Ommg Tpia 1 €61 1 okT®d N evvid. Ot
Moran, Kornhaber kot Gardner (2006) vrootnpifovv 6Tt | vonuocsvvn anotelel o
GLVOLOCUO KOVOTNT®V oV oyetilovtal pe v enilvon mpoPAnuatog, T Otayeipion
TOV VEOV TPOKANGEMY KoL T ONUIOVPYio TPOTOVIMV TOL EXOVV TPOCWOMIKY a&io, aAAN

avayvopilovtat kot and v vpvtepn kowvotnta ([leptivag, 2016).

EmBePoardvovtag mwg, m  vonuoovvn eivor €vag HOVO  GUVIEAEGTNG, 1
EKTTALOEVTIKT] TPAEN GTNV OMOKTNO™ TNG YVOONS AAUPAVEL VITOYT TOPAYOVTES OTMG: 1|
TPOVTAPYOLGA YVMOOT, N 0EOTOINoN OWTNG, N EAKLOTIKOTNTA TOV Ogpdtov Kol M
OUVOECDT] TOVG WE GTOLElD TG TPOCHOTIKOTNTAS, OAAN KOl TNG KAOMUEPIVOTNTOAS TOV
LoONTOV/-TPUdV, 1 KOAOGKEOOGUEVT] OOOKTIKY EVOTNTO KOL 1) ETITUYNUEVT] EQAPLLOYY|
™me. Ot dmotdoelg avtég Otvouv oTovg emayyeApatieg TG ekmaidgvong Ko
EOIKOTEPOL GE OLTOVG OV CLUTOPEVOVTOL LE UaONTEC/-Tpleg pe vonTikn avamnpia,
avolKTd medio OpAoNS, AVATTLENG Kol TPOGOPHOYNG TNG EKTOOEVTIKNG dtadikaciog. Ot
évvoleg yperalovral va mpooeyyilovtat pe ToAAOVS Kol dapopeTikong Tpomovg (Slavin,

2018) yio pior ONUoKpOTIKY Kot EMLTUYNUEVN SdacKaAia Yo OAOVC.
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1.5.3. To I'vootik6 Avtikeipevo Tov Etkaotik@v

Ta ewooTIKd, ¢ KOUUATL TOV YVOGTIKOD OVTIKEWEVOD TNG ooONTIKNG ay®yng
(ewoaotikd — povokn — Oeatpikn aywyn), 610acKovVIol 6TV TPOTOPAdU Kot 6T
devtepofdOo ekmaidevon oto. OYOAElD TNG TUMIKNG Kot TNG EWOIKNG, YEVIKNG Kol

EMOLYYEALOTIKNG EKTTOIOEVOTG.

[Mopd v TANBdpo andyemv oe eMPEPOVG BELATO TOV AVTIKEYWEVOD KOL TNG
pebodoroyiag, M ONUAVTIKOTNTA KOl 1| GUVEICQOPA TOV EIKAGTIKOV GTNV KOAVTEPN
WYUYOTVEVUOTIKY  OLYKPOTNON TV  podntov/-tpiov  eivar  kowde amodektr. H
amoktnon o0egoTTov, 1N ovakaivyn oactntikdv afldv, 1 KOWOVIKOToinon, 1
KoAMEpyeln g evaucOnoiog eivor pepikd amd to OeTikd OMOTEAEGULOTO TOL
TOAVEMIMEOOV KOl TOALOIACTATOL YOPOKTNPO TNG OBACKOMOS TOV  EKACTIKOV.
Yyxetikd pe owTd ©0TOG0, VIAPYEL WOALP®VIK Yoo TO MO o’ OAo xpelaleTon
TPOTIGTOS Vo emOI)Oel, doTE v SLaPOPP®OEL avTIoTOYN LIt TPOCT|KOVGO OOUKTIKY)

uebodoroyia (Bdog, 2008).

O ewaotikég Té)veg eivorl évag 1d1aitepog Tpomog e€epediviiong Kot KoTavonong
NG TPAYUATIKOTNTOG Kol TOVTOYPOVA VO TVELHOTIKO emiTeLY TOV ovOpdmov. Elvat:
ékppaon, dnuovpyia, sufdduvon, oxdio, epunveia, paptopia, entkovovia (Clement,
1986) mov Ponbd to Gtopo Vo PNV TOPOUEVEL TOONTIKOS KOTOVOAMTHG EIKOVOV TOL
eEOTEPIKOV KOGHOV, 0ALE VO KOTOVOEL VL EPUNVEVEL VO POTILEL KOl VO OITOKTEOL KPLTIKY)
otdon. Ouwg, ot yperaleton va BewpnBel «to cikootiko eyyeipnuo. ws KOTOANKTIKO
ONUEID THG EKTOUOEVTIKNG TPALHS, OAAG G Onueio  EKKIVHONG, TOL OTAOIOKA.
EVOOUOTOVEL KOl OTOKOADTTEL TIG OI0QPOPES OWEIS KO TIG TTUYES TOU POIVOUEVOD THS
TEYVHG, 00NYOVIOS OTO GUVOAO THS OPYOVOUEVNS YVWOONS KOl OTH OLOGUOPPOCH HIOG
ovykpotnuévns otdonc» (Bdog, 2008:19).

Q061660, TOALES POPEG TOPOVGLALOVTOL TAPAPMOVIES LE GYOAELD 1] EKTALOEVTIKOVG
TPOCAMUEVOVS OTN HETADOOT] YVACEWMV Kot Oyl GTNV TPOCHOTIKN KOAMEPYELRL. AKOUN,
TOPOATNPOVVTOL OVGAPESTA POIVOLEVO GE GYOAEIN 1] EKTOOELTIKOVS, Omov ayyilovv
EMPOVEIOKA UOVO TN GYOAIKY TPOKTIKY), OIVOVTOC KATOYPNOTIKO TEPIEYOUEVO GTNV

avAmTLEN TOL TS0V UEGM TNG INUOVPYIKNG oval)TNoNG, TOL KATEANEE 6TO HHBO NG
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«erevBepnc avtoékppaoncy. Exel, ta ewkaotikd mapovoidlovrol mepimov g n t€yvn
TOL S10PKOVG, YMPIC VOO aVToo)EdIOoUOD, pe aveneEépyaoto cvvaicOnua (Ardouin,
2000), 6mov OA. TO. AVTIKEIUEVO UTOPOVV VO OVOSELYTOVV LE VAV TPOTO UAYIKO Ko

TUYOHO O KAAMTEXVILOTAL.

Ye avth To OYOAEld KOl TIG EKMOLOELTIKEG TPOKTIKES OvTITOpafdAieTor M
SWOKTIKY TPOKTIKN OV Tpoomabel va evotahdéetl aieg Ko apyEs, ol omoieg Epyovral
o€ ovtifeon kot cuvolaAlayn pe T dvokoAn kadnuepwotnta. H koditeyvikny tpdén
epappoletar cav po. Opdorn 6To £0M Kol TO TAOPO KOl 1 TEXVY OEV VTOKOVEL GE W0
TPOGAVY] YPNCLOTNTA, OAAL Olvel TNV EVOALOKTIKY] TTPOTOOT] KOl TNV gukoupio TG
O0AOKANP®OONG TOL aTopov mov (el évrova ta cuvarcHnuatd tov, ekPpdloviag Tig
oKEYELS Kol TIG 10€eG TOV, TIS omoieg emeEepyaletor péca amd Tig OMUOVPYIES TOL
(Kérag, 1997). 'Etot, 1 S100KTIKN TOV EIKACTIKGOV, LEGO OO TV TPAKTIKY dtadkacia,
VREPKEPVAEL TN LETAOOCN TANPOPOPLOV KOl OGYOAEITOL LE OLGLUGTIKEG YVAGELS,
wavotnteg kol 0eglotnteg mov oyetiCovral pe v e&éMén tov atopov. H téyvn wg
TPOTOV NG OTIYUNG KOl TNG €MOYNG OV TN YEVVNOE, 0&V OKOAOLOEL Lo YPOUIKT
e€EMEN YU avtd ko M dwbaockaiion g dev mepropiletal oe pion povVo avtiAnym kot

yvoun (Gaillot, 2002).

1.5.3.1. Ta o@éin g Adackarios Tov ElkasTik®v

To 6@elog TG O10ACKAAING TMV EKACTIKOV Yo TOVE/TIG podntéc/-tpieg sivan
TOALOLAGTOTO, EEKIVOL OO OmMAEG OYEONOTIKEG MPALelS Kot emekteiveTal péEYPL TV
VONTIKN TNV GOUATIKN KOl TN WOYIKY evouvapmon. Ot €KaoTiKEG dpacTnploTnTES
e€eMiooovy SapopeTIKEG IKavOTNTEG Ko de€lotnteg oto/-n nadntry/tpio (Bdog, 2008)

pe moAhovg tpdmovg. o cuykekpléva:

e Bonbovv 610 GLVIOVIGUO TNG OMTIKNG QVTIANYNG Kot TNV avanTtuén TtV
AEMTOV  xEPOpOV. MEo® TG OLVOVOGTPOPNG HE TO VAMKG Kol

YPNOLOTOLDVTAG OAEG TOL TIG oucbnoelg, o/n pabnmc/-tpla amoKoAOTTEL
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TIC KOvVOTNTEG Kot SuvOTOTNTEG TOL €V TapaAinia melpopotileton

TPOKAADVTOG TIG OVVALELS TOV.

Evioyveton m  ovtoyvooia, m  kotoavonomn kKot 1m - EKQPOCT  TOV
cvvawsOnudatov. H anovoia tov 6motod kot tov AdBovg otnv téxvn, N
enOVOANYN TV poTifov, 1 ETAOYN TOV YPOUATOV, TO GPNCYLO KATOL®V
TPOCOT®OV, O  VLAEPTOVIOUOG  KAmowwv  dAAwv, odnyel  otov

OVTOTPOGOIOPIGUO TOV ATOLOV.

EvBoppovetar 1 petddoon UNVOUAT®OV HE AEKTIKOLG KOl UM AEKTIKOLG
tpomovg, efookeitar pe dudpopeg pebodovg n emkowvovia (Epstein &

Tpipm, 2005).

Yrootpiletal n cvoveldntdémmra ¢ Hapéne o¢ oToyElo TS KOWMOVIKNG
TPOGAPUOYNG. Me TIG GLALOYIKEG EIKACTIKES OPACTNPLOTNTEG TOYUDVETOL 1|
Omapén Kot N Topovsio TOL AAAOL, CLUTPATTOVTOS Yo £VO. KOO GKOTO.
Eniong, to €pyo téxvng yivetan avtiAnmtd g mpoidv avBpomivov poybov,
T0 omoio KOAVTTEL KOmow avaykn (emikowvovio) Kot ekepalel KdTt

(cvvausOnuata, 10£€G).

Ympiletar n opydvmon, 1 mpocappoyn ko 1 kpion. H petatponn pog
10€0C OE EIKOOTIKY Hopon, e€otkeldvel 1o padnt pe mmv dodikacio
GUVOEONC KOl QIATPAPEL Lo GEPA OKEYEDV KOl GLAAOYIGUAV, TOL TNV

npokarovv (Schirrmacher, 1998).

Avadevdetar o oelpd TpoPAnudtov, and to oroio TPOKVTTEL Hio GEPA
Ao eVOLUPEPOVGES AGELC.
AmokoAbmTovtol €vo GOVOAO  TANPOQOPLOV, YVAGE®V, TPOCOITIKMOV

EUTEPLOV YOP® amd Eva L.

Avantocoetor 11 YAOGGH Kot 1) YA®OoKY| emikotvovia. H opdia, m
TOPOVGINGT, O GYOAOGUOC TOL EIKOCTIKOV £pyov eival gukoupleg mov

eEeMocovy avtég Tig tKavotteg Tov padnt (KovkovAopdtng, 1993).
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1.5.3.2. lIpovmoBécerc Yo o IMetvympuévn Ardaokario

Y& avalimon ¢ keAdtepng ddakTikng cuvOnikng o Bdog (2008) vrootnpilet

o1, ypedletar vo tAinpovvtal técoepis (4) Pacikég tpodmobécelg

1. Anuovpyla Kot ovamTuén €pELVNTIKOV, GUUUETOYIKOD, GLALOYIKOD TAIGiov. Agv
vrdpyovv Erotueg PePardtnteg va d1dayBovv. O ddoKaA0g ivol EYLY®TAS Kot Oyt
eopéag g omdAvtng yvoons. H pébodog elval m epeuvnTikn, GLAAOYIKN Kol 1M
Epevva £YEL YOPOAKTNPO GLAAOYIKO Kol Tpoypatomoteitol and padntég/-tpieg Kot
ddokoro. H epevvnuikn pébodog axorovbel ta €£ng otddia: Tpoetolpacia,

JlEPELYN O, TPOTAGELS, TPAYUATMOCT|, ATOTIUNGCT.

2. A&omoinon g eumepikd - Puwopotikng yvoong. Otv  podntéc/-tpiec  dev
TPWOTOGLVOVIOVV T EIKOCTIKA OTO O)YoAglo. Amd v kabnuepvr povtiva: to
eEMPLAAN TOV TEPLOSIK®V, TO, COMICS, TIG SUPNUIOTIKEG TIVOKIOES, oL pobnTéc/-
TPLEG £XOVV ATOKTNGEL MOT ol PLOUATIKY YVOON TOV EIKACTIKAOV, TOL Ypeldletal
va a&lomomBel yioo TV €KKIvI|ON TOV TPOCOTIKOD EVOLOPEPOVTOG KOL Y10l VEVPEST)

CULVOETIK®V KPIK®V, avapecso otnv T€xvn Kot otn (o).

3. Anmovpyio TpOGEOPOL TASAYOYIKOD KAILATOG KOt avATTLEN avOpOTIVIG GYXEGNC
Taday®yoy - podnti. O mawvaywydg mpémel va givor oe Béom va extipd, vo

emPpapevet Tig Tpoonddeieg TV padnTOV/-TpL1HdvV Kot va Tig evOappOVeL.

4. E&icoppommon g owdwkaciog pe to amotéiecpa. To oyoleio dev eivor tomog
TOPAY®YNG £PYOV TEXVNG Kol KaAMteyvov. Agv ypetdletar va dnuovpyovvtol
ovyybvoelg kol Tapepunveieg N vrepPorikég mpocdokieg ota madd. O oKomwdg NG
10a0KOAMOG TOV  EIKAOTIKOV KOl 1 EUTAOKY TOV HoONTOV/-Tpidv  otny
KOAATEYVIKY] OpaGTNPLOTNTA, GTOYO EYEL TNV TANPECTEPT GLYKPOTNOT| TOLG Kot Oyl

TN ONUIOLPYIO KOAATEYVIK®V OVTIKEILEVOV.

Télog, yperdleton vo Aappaveton whvio veodyn 1o RTNUO TG AVOTTLEINKTG
KOTOAANAOANTOG 1O10dTEPQ, OTOV OVAPEPOLAGTE GE ATOLO LE VONTIKY avamnpio 1 GAAN

avartvélokn dwatopoyn. H nlikio tov padntodv/-tpiov mailet kabopiotikd poro, xopic
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BéPara va yperaletor o dAokalog vo TpoPaivel o YEVIKEDGELS I Vo Bempel TV nAkia

®g SOy

1.5.3.3. Ztaowo Avantoéng tov Ewkastikav Asglotitov

[Tapatnpeitor oto dropo pe vontTiky ovommpio, To NAKIOKE Oplo. Kol Ot
KOTIYOPLOTOMGELS TOV YEVIKOD TANOVLGHOV va unv avtamokpivovtal otny e£EMEN TOVG.
Qot6c0, Bcmwpeitar Bondntikd kot wg Eva Pabud arapaitnto, va yivetar avapopd 6Tnv
nAkKn Ta&vopnon, dcTe vo gival Katavontég ot duvatdtTeg Tov padntm, xopig
oumg va ayvoeiton n Covn emikeipevng avamtuéng, n omoio tomofetel Tov pabnty
AVALESH GTNV TPAYUOTIKTY Kol TNV 100VIKT (COLPOVO LE TNV YEVIKN, TUTIKY aVATTUED)

wKavoTnTa.

Ytov Luquet (1913) éyet xpewbel n mpdT NAKIOKT TASIVOUNGT TOV KOTAYPAPEL TO
oTAdW TNG GO TIKNG AvATTVENG TOV OOV, TNV OOi0 [LE TPOTOTOGELS OEYTNKE KOL O
Piaget (1962). O Parsons (2002), ennpeacuévog and tov Piaget (1962), karfptice éva
TApeg ox€d0 aohntikng avdmtuéng tpoteivovtag S otddo:

1. To ot4dwo TV 4-8 etdv. Edd ta modid cuAlapupdvouy Tig ausOntikég motdtnTeg,
CULPMOVO LLE TG OIKEG TOVS O10GVYKPUGLOKES TPOTLUNGELS KO OTTIKY].

2. To otddo tov 8-12 etdv. Eivar 10 6TAd10 TOL OMTIKOD PEOAGUOD KOl TNG
opop1ag. Apyiletl vo EKTYLATOL 1 OVOTTOPOCTOTIKT Oe&toTEYVIaL.

3. To otddwo twv 12-15 gtdv. Or pobntég/-tpleg pmopodv vo. GLAAGPBOLY Kot va
SIKOLOAOYNGOVY APAIPETIKES EVVOLES, XApM NG exppacTikotntoc. Evionilovv v

wpoombeio cuvaloONUaTIKNG Ekppaong oe kdbe Bepotoypapia.

4. To otddo twv 15-17 et@v. Eival 1o 6Tdd10 TOV GTLUA Kol TNG POPLOG, TO LOPPLKEL

otoryeia elvar to Pacikd otoyyeio Tpotiumonc.

5. To otddio twv petd ta 17 étn, to omoio yapoktnpiletal wg 6TAdO TN OVTOVOUING,
YPNOUOTOIOVVTOL TPOCOMIKA TAEOV KPLTnple Kotd TNV aSloAdynomn tov £pyov

téyvng (EtapatomovAiov, 1998; Parsons, 2002).
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To oyédo aoOntiKng avantuéng, ypeldleTtor TOALEC POPEG Vo TpoTomolEiTal,
OTNV KOTAPTION TOV GYOAMK®OV TPOYPOUUATOVY, OTOV TPOKELTAL Yiow pobnTéc/-Tpleg ue

VONTIKN avornpio £xovtog mTévto KoTd vou 1o Badud g avornpiog.

1.5.3.4. Téyvn kol Avamnpia

H téyvn gpyaietonoteiton oty ekmotdevtikn dadikacio kabmg fonbdet to dropo
v avorTOEEL TN SNUOVPYIKOTNTA TOV, VO VIMGEL AGPAAELD, VO EUTICTEVTEL TOV €0VTO
TOV KOl TOVG AAAOVG, MOTE, VO AVOYVOPIGEL TO. GTOLXEID TNG TPOSOMIKOTNTAS TOV Kot

av yperaleton vo propéoet va to. aldaéerl (Hackett, 2016).

Ddortilovtag ™V kaAlMTeXViK) ékppacn péow NG Bewpiag, evromilovror dvo
Katnyopieg mn «opyovikn» Ko n «eyyevney. H «opyavikn» poper) cvvoéetar pe v
010Y00€G10 TMV YEVIKOTEPMV MPEAELDY, TOV AVOUEVETOL VO TAPOVGLAGEL 0/1 pabnThc/-
Tpwo. (otdoelg, 0e&otteg). 'Etot, 1 a&lohdynon tov KoAATeyvikoh €pyov mePVAEL O
devtepo emimedo. H «eyyevio», aoyoleitar o€ TPp®OTO eMIMedO e TO KOAMTEYVIKO €pYO

Kol OEVTEPELOVIMC EVOEYETOL Vo, gvOloPEpeTal Yoo GAAeg aieg, mov pmopel va

ennpedlel (Brookes & Brookes, 2005 oto Mason & McCall, 2005).

Yoppova pe to ApBpo 27 g Owovpevikng Awaknpvéng yia ta AvBpomiva
Awaropota (UNESCO, 1948), 6lot ot avBpwmot pumopodv vo Aappdvovy pépog oe
KkéOe exkONAwomn mov oyetileton pe TIG TEYVEG KOl TIG EMIGTNUEG KOl VO yivovtol
amodékTeg ota 0QEAN Toug. H téyxvn elvan wavn va e€etdlel to ototyeio exeiva mov
GLYKPOTOVV TNV TPOGHOTIKOTNTO TOL ATOLOV HE GTOXO TV AVATTLEY TG TOLOTNTOG TNG
Cong tov (Karkou & Sanderson, 2006). Avodetkviovtotl £T61 01 EKPPACTIKES TEYVES, MC
ONUOVTIKOG EKTOLOEVTIKOC — Oepamevtikdg mapdayovioag, kol emiong, ®g Pondntuco

SyvmoTikd epyareio.

H pafnooxn dwdikacio entkovpodpevn and v t€xvn (1 omoio avadekvoeTaL
o€ ToPAyovTo SOHOPAGHOD TNG E0OTEPIKNG TANpoYopiag) divel v dvuvatdtnta, vo
EMKOVOVN 000UV GUVOIGONLOTO Kol GKEYEIS MGTE VO, BYOVV GTNV EMLPAVELD CTUOVTIKES

aAnfeeg, embopieg M tpavuata (Hackett, 2012). Emiong, tqv OAn eKmoidevTikn
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dwdwocio dtomepva 10 Plopo Kot HECH OVTOV TO OQEAT TOAAATAACIALOVTIOL GTO
dropo pe vontikn avamnpic. Ot 0c0celg KIvnTomolovV TIG YVOOTIKEG OlEPYACIES, Yo
TNV avayvopilon e TANPoeopiog 1 Tov dedopévev Kot v e£éMEN Tovg e v
emeEepyacio Kot TV Topaymyr TOL VEOL TPOidVTOG (E1KaoTKoD £pyov). Ev téhet, OAecg
Ol HOPPEC TEYVNG €YOVV TPMTELOVTO, POAO GTNV EKTOLOELTIKY] OlodIKOGio, KOODG
dtvetar n dvvaTdTNTO £KPPACNG TOL EGMTEPIKOL KOGUOV, OAAA Kol 1 gukopion TG
evepyntikng epumhokng (Crimmens, 2006). H onuacio g t€)vng otV €uepyeTikn
emidpaon TG Yuykng vyelag kot g €veEiag Tov aTOHOL £XEL AVAYVMOPLOTEL A TO
TUNU VYEIOG Kol KOWOVIKAG @povtidag g Meyding Bpetaviag (Government UK.
Department of Health and Social Care, 2011).

H ocvvawsOnuatikn ékepaon, n ootk ko n vontikn avdmtoén eivor Topeic
OV JMAEKOVTOAL KOl GUVOEOVTOL OTNV €EEMEN TNG TPOSHOTIKOTNTOS TOV GTOUOV TOV
npowbeitor péow g térvng (Kovtoyidvvn, 2000). Avaivtikétepa mpodyetor M
OKOOOUN O TNG OVTOTETOIOMONG KOl TNG AVTOEKTIUNONG, N avtopHOon, N avarTuén
TOV ETKOWVOVIOK®OV JeEI0THTOV, 1 €EA0KNON TOV AVIIANTTIKOV 1KOVOTHTOV Kol TNG
TPOCOYNG, N KOAMEPYELD TNG POVTAGIOG, 1 EVEPYNTIKY KOWMVIKT OAANAETIOpAOT] KoL 1)
ékppaon Wedv kot cuvarctnudatov (Brookes & Brookes 2005, oto Mason & McCall,
2005). Qg &k TOOTOL, TO HAONUA TOV EIKACTIKOV KPIVETOL OTLOVTIKOS TOPAYOVTOG Y10
™V VRooTNPEN Kot TNV eKmaidevon tov otopmv pe avamnpio. To yvootikd avtd
OVTIKEILEVO avadEKVIEL TNV 0&iol TNG EKTAOEVTIKNG O1ad1KaGiag 1 omoia evepyomolel
TOVG/TIG HOBNTEC/-TPIES Yiow SNUIOVPYIKY EKEPACT], UETAPOPE 1DV Kot e&EMEN TV
YVOOTIKOV Kol WYOYOKOWOVIKOV dg&otntov. O poA0g TOV EKACTIKOV gival

TOAVOACTOTOG, KON VTOGTNPILEL KOWVMVIKES, TOOAYMYIKES Kot ovOp®TIoTIKES aEies.

Telkd, oe kGbe avdivon, N téxvn HEca amd OAES TIG LOPPEG TNG, OTMOC KOl OV
0T EGAYETOL OTN  GYOAKN TPAYHOTIKOTNTO, OmOTEAEl £€val  €VEPYETIKO Ko

EKTTAOEVTIKG PECO.
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1.5.4. H Avagopomoinon s Atdookaiiog

O ekmodevTIKOG 0TV TAPOS0 TOV €TMV £0€1Ee OTL TOAAEG POPEG, TOPA TNV
Kotdption Kot to (A0 Tov, TNV GPTIO OPYAVMOGOT Kol TPOETOUACIN TOV, KOTO TV
Evapén NG eXKTOOEVTIKNG O1001KAGI0G, CLVELONTOTOLEL Katd TNV Kpion Tov, OTL TOV
gotethav  «AdBoc» pobntég/-Tplec. XtV MPAYUATIKOTNTO  OOdEIKVOETOL OTL Ol
HoONTEC/-Tpleg SeV AVTAMOKPIVOVTOL GE [0, TUTIKN KOl KOTO HEGO OPO EKOVA TTOV
umopet va ypnopomombet wg TpodTLO HLOBNGLOKNG ETOOTNTAS, OALL OC EeYPIoTEG
Kot povadikég mepumtooel; o kabBévac. 'Etor,  yevwnnke 1 avdykn g
dapopomomuévng dwdaockariog («differentiated instruction»), katd v omoio. ot
noOntég/-tpleg ovTueTORILOVTOL G GLYKEKPIUEVEG OLOKPLTEG Bloypopieg Kol Ol ®C

avtiypoea tng 010G Kovag.

Inuavtikd otoryeio otn Olapoporoinomn g dwackariog Kabiotatal 1 cLVENNS
GUULETOYN TOL LOONTH GE OPAGTNPLOTNTES TOV ATTOVTOL TV EVILAPEPOVIOV TOV, DCTE
va gmtevyfel 1 Kiynromoinom g YLXOTVELUATIKNG KavOTNTOS. AKOUA, GTOYEVEL TNV
Gpon OA®V TOV QPAYLOV Kol T®V SVGKOM®Y, 6TNV Topeia TovV HadnTodv/-tpidv mpog
TN YVAOGOT. AVTOTOKPIVOLEVT] GE QTN TNV TPOKANGCT], 1 O100KTIKT EMGTPATEVEL OAQ TNG,
10, dSuvatd gpyodeio (LEBOBOVG, TEXVIKEG, EMOMTIKA LAIKEG), MOTE Vo EEMEPAGTOVV TA
eumodo. Tov KaBe podnty, SvvapurtiCovrag pe avtd tov TPoOmo TG Bewpieg mov
vrootnpilovv TV OHOOHOPPio KO TNV OHOIOYEVELD OTY GYOMKY TAEN (OgoPAidng,
2009). H évvouo g «dtapopomoinone g ddackariacy, eivar yopig opta AOym g

ovvBeTOTNTOG Kot TOV ToALdLdGTaTOL TOTTOV TG (Balidvin & Kovtoehivn, 2008).

To Bewpnrtikd vtoPabdpo g dapopomomuévng ddacKaiiog TpocsdiopileTol 6To
PoodevTikd kivnua otic apyég Tov 200v aidva. O okomdg NTav Vo, TPOGAPUOCTEL 1
SWOKTIKY TPAKTIKY OTIS OLPOPETIKES avaykes Tov kdBe pabntn. ‘Exetl katafoAiés otnv
Oewpio NG «EMOKOSOUNONG» KOl TNG «KOWMVIKNG oAANAemidpacne» tov Vygotski
(1988). Xoupovo pHE TOV «EMOKOSOUNTIGUO», M YvOOYN YIVETOL OVTIKEILEVO
enefepyaoiag Kol Kodkomoinong pe aon TG £VVOleS, To ONUAGIOA0YIKA O1KTLO KOl TOL
YVOOTIKO oynuato mov &yovv katoktnOel. Emopévog, n  odagopomoinon 1ng

dwackaAiag Pplokel Epelcpa oTNV avAAVGT, NG 101 TPOTYOVUEVNG AOLAPOPOTOINTNG

51



VANG TV PACIKOV KOl TOV TPOATUITOVUEVOV YVOOE®Y. ATO v GAAn, o Vygotski
(1896-1934), amédeile OTL M YvdON OULVOLETAL TEPIGGOTEPO WE TN OAOpACT TOV

avOpPOTIVOV KOWOTHTOV Kot AYOTEPO LE TNV HELOVMOUEVT OTOULKT TPOGTAOELD.

O Teppovoc modaymyog Hopf (1982), dievpuve tov mpofinuationd yo. 1o
OQPEMUOTEPO GUCTNLO TPOCEYYIONS TOV EKTALOEVOUEV®VY, GTO EMIMESO TNG OYOAMKNG
Lovadag, VIEPUCTILOUEVOS TO SIKOUMUOTO THG LOVASIKOTNTAS TOV HabNTOV/-TpLdv ot
OYEOTN LE TO YVOOTIKO KOl TO YuXomveLpatikd tovg eminedo (Hopf, 1982). O Hopf
(1982) emonuaiver 011 1 «dopopomoinon» IMAMVEL TO GHVOLO TOV EKTOLOEVLTIKMV
EVEPYELDV, LLE OKOTO VO ovTomokpivovtal ot 61oxo0esion TG EKTAOEVTIKNG TPAENC,
ue kpurnplo va cvpmeptlappavovtor 6ot or podntéc/-tpiec otn dwadikacio. O Bearne
(1996), emiong avoaeépeton oTIC avAyKes OA@V TV uadntdv/-tpuov kot opilel mg
SPOPOTOINGN TNV TPOTOTOINGT TOL AVOALTIKOD TPOYPAULOATOS, TOV GTPUTNYIKOV,

TOV EMOMTIKOV VAKOV, Kot £V TEAEL TOL HOONGLOKOD ATOTEAEGLOTOC.

Ymv o&lo Tov 1810iTEP®Y  YOPOKTNPIOTIKOV TOL/Tng Kabe pobnth/-tpiog
TAE000TEL, 1 SLAPOPOTONUEVT SLOACKOAN KOL OPYOVMVEL TNV EKTOOEVLTIKN TPAEN pe
Baomn to yopoktnpotikd avtd (Koosovfakng, 2002). Exmeeloduevol o1 ekToudevtikol
and T SPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKE TOV podnTtdv/-tpidv, £ovv ) dvvatdtnto va
ONUIOVPYNGOLV Vo EVOLOLPEPOV EKTTAOEVTIKO TAMIGL0, KAVO VO GLYKEPAOCEL TIG
SPOPETIKEG avAyKes TV HoBNTOV/-TPLdv, Ol 0mOiol, OV KOl CUVVTAPYOVY GTHV 110

TaEN, amoteloV Tedeimg dapoporompéveg ovrotnteg (Koutselini, 2008).

H Tomlinson (2010: 177) avagépet 0t1, «n diopopomoinon e 0100.0kaliog v
eivai O10aKTIKY aTpatnyiKy i O10oKTIKO povrero. Eivar tpomog oxéyng yia t d1oookoiio
Kai ™) polnon mov opyilel amod to onueio ato omoio fpiokovral ot uodntégy. Xperaleton
Ol EKTOLOELTIKOL v d1aPOPOTOIOVV TN O00CKAAIN TOV OVOALTIKOD TPOYPAULOTOG,
®OTE VO KOADTTOUV TOVG SLpOPETIKOVS Pabpovg etoudtntag tov padntodv/-tplov,
oALG Kot To evolapépovta avtdv. H dtapopomompuévn ddackorio Aappdver vmoyn
™me Ot ot pofntég/-tplec onuepo  TPOcEPYOVIOL oTe  OYOAEin  KovPoADVTOC
OLLPOPETIKEG:  TOMTIGHIKEC  Tapaddcels, Opnokeieg, evolQEPOVTA,  OKOOMUOIKN
ETOOTNTA, KOWVOVIKY] Kol cuvousOnuotikny opyotnta. Eriong, €govv moAréc @opéc

dwpopetikod  Pabuov: dyyog, avamnpiec, poNolokég SVOKOAES M OVOTTUYUEVES
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deE10TNTEG Kot EMIMEDO KATOVONONG. AVTN 1] GLVEYNG KOl CVEAVOUEVT] SLOLPOPETIKOTNTA

TOV HoONTOV/-TPLIOV oTo ONUEPIVE OYOAElDL YEVVA TNV avAyKN Ol EKTOUOEVLTIKOL Va

EMAVOTPOGOIOPIGOVV TOV TPOTO ddacKaag Kot Lanonc.

OproBetdvrog Tt AEN givar dtapopomompévn didackario, GNUEIDGVETOL:

H e€atopikevpévn d1dackario oe KAOe pabnt wg «1otaitepoy padnua.
H evtatikdtepn amimg didackoiio Tov 16100 TpayUaTod.

Ot vynAotepeg mpoodokieg amd TOVG «KOAOVLG» poOnTég/-Tpleg kot ot
YOUNAOTEPEG amd TOVG «KaKoVG» podntéc/-tpiec, oe oyéon mavta pe TOvV

Bewpoduevo og puéco dpo (Tomlinson, 2015).

To vmokatdotato eEeldikevpévemy TABOAOYIKAOV KOl YUYOAOYIKAOV 10TPIKOV

TOTOV VINPEGLDY GTOVG/GTIG LoONTEG/-TPIEg.

AvtiBétmg, «drapopomomuévny dwdackario EINAL:

O & 10V 7PoTépmv oYxedlcnds Tov  pabnupatog  ovéiloyo pe

APOPETIKOTNTA TOV LOONTOV/-TPLDV.
H meprocdtepo morotikn mopd TOGOTIKN S1OAGKAATA.

H pobnroxevipwkn owackorioa n omoio &ekivd amd 10 onueio pundév twv
podntov/-tprov.

O apoipaiog 6ePacpog Kot 11 cHVOEST EKTOOEVTIKOV-LLOONTY.

H éppaon omv mpocomkn avantuln, mov umopel vo mepthapfdver

owaokaAle e HIKPEG OUAOES, OAAG Kot TN OackoAio GE HELOVOUEVOLG

nontég /-tpieg (Tomlinson, 2015).

Kpioym évvolwa yioa v xotavonon g stopopomomuévng dwackaiiog ival n

Baowkn oty Bswpia Tov Wgotsky «(ovn emikeipevng avantoéne» (Zone of Proximal

Development-ZPD). Avt ekgppalet v andotacn HETOED, TOV EMTESOV OVATTUENG

mov Ppioketon o/m pabnTig/-tplor POVo pE TIG SIKEC TOV OVVAELS, O U0 YVOOTIKY

TEPLOYN KOl TOV EMMEOOL OV Umopel va eOdoet pe tnv Ponbeta tov ekmardevtikov. H

dpopomoinon g owackaiiog divel T dvvardtnta, vo mEPAcEL o/n pabnc/-Tpia
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and avtqv ™ {ovn avdrtuéng ko vo petaPel o’ éva mo ovvleto eminedo YvmoNg,

€QOCOV £YovV KaTakTNOel cLYKEKPIUEVES PACTKES dEEIOTNTEG.

Emiong, n évvola TV «aTtopkdv S1opopdvy» vl GNUOVTIKY Y10 TNV KOTOVONon
™mg «dopopomomuévne» odackorag. Ot atopkés dapopég mavta NTav TpdkAnom
ywo. Tovg moudaywyovg (Guild, & Ganger, 1998). Ot ekmoudevtikoi yperdleTor vo
yvopifovv ta duvotd onpeio 610 «podnolakd TpoPily tov/mne kébe podntn/-tprog yio
VO QVTAOKPIVOVTOL TNV GYOMKT KaBnueptvotnTa. AKOUN, YpedleTal vo, cuvoLAGoVY
115 d1dpopeg Bempieg moAlamAng vonpoovvng (1. tov Gardner) kot va pnv Boacilovtot
oe povoonuavteg Bempnoets. ‘Exet mopatnpnbel mog 1 dwackaiio mov ctoygvel 6To
Héco O6po pog taéng, padnotaxd kaivmter o 1/3 tov pabntov/-tpuov, agov, to 2/3
™me TaENg yévouv tov xpodvo tovg, Kabmg to 1/3 Tev pabntov/-tpuov Exel non
TPOUTOKTNGEL TIG YVMGELG 0VTES Kol To AAAo 1/3 dev pmopet va Ti¢ katavonost. ‘Etot, n
BoOon otov péco Gpo etvar avamOTELECUATIKY] KOl KOOIGTE TPOQOVY] TNV OvAyKn

dpopomoinong g 0100.cKOALNGC.

Ot douéc exmaidevong €xovv yivel TOAVGLAAEKTIKESG, Quloevavtag podntég/-
TPIEG UE OlPOPETIKA HaONCloKd EMIMESD, AOY® TOV OPOPETIKOV OTOUK®OV Kot
KOWOVIKOV YOPOKTNPIOTIKOV Tovg. H mowihopopeio tov ctoyyeiov mov emidpovv
oV JSpOPE®MOT NG EKTOOELTIKNG Oadwkaciog avapaduilovv v modTTA TNC.
QoTO60 0 EKTOOEVTIKOG YpeLaleTat, vo eUPabiveEL OTIG OVAYKES TOV EKTALOEVOUEVMY,
Y0 VO UTOPECEL VO OLOYEPIGTEL TNV TOAVGLAAEKTIKOTNTA Tove. H drapopomoinon g
dwackaAiag emavampocsdlopilel to «AABOC» oTNV eKTAdLVLTIKY] Odadwkacic, Kabdg,
avtd moipvel T HOPON TG  €UKOIPlOG, TOL  EMOVOTPOGOIOPIGUOV,  TOL
LETOGYNUOTIGHOY, TOV TPOPANUATIGHOV, TNG avalTnong AVong Kot v KOTOKAEIdL TOV
moAlamAaciacol g yvoons. (PoArog, Kovpapde, & Kapiwtoyrlov, 1993; Pamtn,
2002).

YUVENMG KATAOEIKVVETAL OTL «OPETHPIO THS OLAPOPOTOINGHS TTHV 0PYAVWOOH THS
OLOOKTIKNG O100IKOOIAS OPEIAODY VO, EIVAL 01 EVOOATOUIKES KO OIOTOUIKES OLAPOPETIKES
rpovmobéoeic twv uadntav yo didackorio ko udbnon» (Kavakng, 1991: 33-39). H

ePapLOYN ™G TPoHTOBETEL Eva H10POPETIKO TTEIO TOV «IOOKTIKDOG CKENTECHU TMV

54



EKTTOOEVTIKMOV KOL U0, OLOPOPETIKN OVTIANYM €Ml TOL «OOOKTIKOG TPATTELVY TV

HonTOV/-TpLov.

1.5.4.1. To HAeovektipota ¢ Ato@opomonuévng Ad0cKaALNG

Ta 0péAn TV podnToOV/-Tprdv and ™ dragoponoinomn e ddackariog sivat:
e AmevBlhveton 6 OAOLG Kot O)L 6TO HEGO OPO.
¢  Emduvkel v avtovopia Tovgs.
o  Koalepyel ™ petayvoon.
o [IpowBel tnv molveninedn emkovwvia.

e Eotdlel ota evdopépovta Tovg, 0AAG TopdAAnAa AopPAaver vTOYN Kot TIG

advvapieg Toug.

o  Ménud g elvar 1 ELMKPIVIAG EUTAOKT] GTIV EKTOOELTIKY SLOOIKAGIA.

1.5.4.2. TIpodmo0<ceig yro pio emrvynuévn Ato@opomoinemn T AdooKaAiog

H mpocéyyion g exmadevtikng mpdéng pécm g Spopomoinong g
dwackaAlag yivetor oe cuvONnKeg ONUOKPATiOG Kot GEBAGHOD, GTNV TPOCOTIKOTNTO
oV KA pan. Qg ek T0VTOV, SIUOPPOVETAL VO TAOIGIO GLVEXOVS OVTATOKPIONG
oTIG peTafailopeveg avaykes, mov otnpileton o oOyypoveg madaywywkés Bewpieg,
epocov, eotdlel otov KGBe pabnt) Eeyoplotd kot epopupdler avtd mov eivon
ONUOVTIKO Kol omopoitnto ywo Tov Kobéva, ocOUQOVE HE TO OTOUIKO TOL
YOPOKTNPOTIKE Ko TIG 1dwitepec ovvOnkeg ¢ Cong tov. XtoOxoc eivor o
EKTTOOEVOLEVOC VO YIVEL LTOVOUT] OVTOTNTO KOl LEGO OO TPOCHOTIKES OlEPYOGIES, VOl
odnyeitor oty emilvon tov mpoPfinudtov tov. H petatponn tov eAleidtov tov
HoONTOV/-TPIOV GE EVKOIPIEG AVOIEIKVVEL TNV IKAVOTNTO TOV EKTOIOEVTIKOV, O OTO10G

KaAgiton vo e£eTdlel cLUVEXMG TOL OEOOUEVO KOl VO EMIAEYEL TOL AVTIKEILEVA EKEIVA, TOV
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O avadeibovv 1 poabnotoxn mpdén. H avalitnon tov ekmoudevtikov eivon wog Oo
TPOGEAKDGEL TOVG/TNG HadnTéc/-Tpieg, emotkodountikd mpog ™ nddnon kot oL, Tt Oa
pudbovv. H emrvyio avéyetor otn pvOuon tov podnciokod mepidrioviog pe T€T010
TpOTMO, HoTE OAOL 01 pabnTéc/-Tpleg vo oképTovtarl erevbepa katl vo, a&lomolovy T

daicOnon tovg (Tomlinson, 1997).

H dapopomompévn ddackario yperaletor vo Exet:

Tn Bdaon evdc oAoKANPOUEVOL BE@PNTIKOL TPAKTIKOV GYESIOV.

o TToudaywykd, S130KTIKO Kot PIA0GOPIKO TAAIG10.

o Yvyveyn mapakoAovONoT, oTPIEN KOl OVATPOPOSOTNGT TOL TPOTOV EPAPHOYNG
™me.

e Opapa.

o Axpn otoyoBecia.

*  AVOALTIKY TTEPLYPAPT] TOV TOPAUETPOV SLOPOPOTOINGNC.

e Ikavommta va yivovior yopig kaBvotepnoelg ot aAAAYEG OTO  AVOALTIKO
TPOYPOLLLLOL.

o Xvveyn a&oroynon (Matoayyodpag, 2008; Tomlinson 2010).

e [Ipocéyyion g ddackaAiog e moryviddn Tpomo.

YvpPovievtikn Kot SoKPLTIKY ¥PeLaleTan v givatl N GTACT] TOL EKTOLOEVTIKOV,
OVOOEIKVVOOVTOG T LOONTOKEVTIPIKY PLAOGOPi0 TNG EKTAdEVTIKNG dtodikaciog. [ va
avromokplel ota avénuéva Kabrkovtd tov ypeldleTor Jlopkr PLAOCOPIKY Kot
SWOKTIKY] «OVTOOVIAVGTY, GTOYEVOVTAG GTI GLVEIONTOMOINCT), GTN ELPVVOT] KoL OTN|
ovoTNUOTOTOINoN TOGO TOL OWAKTIKOL TOL €pyov, 0G0 kKou ¢ OBewpiog TOL
(Motoayyovpag, 2005). Eniong, ivarl amoapaitnto vo vrdapyet dtopkng Oecpobetmuévn
EMUOPPMOOT), OAAG KOl evioyvon pe opyeio. €VTLTOV KOl MAEKTPOVIKOD VAIKOV

(1otooeAideg, @OAA epyaciog KAT.).
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1.5.4.3. Awwgopomommpuévn Adackario kor AeOntikn Ayoynq — Etkaotika

2t SWOKTIKY] TPOKTIKY TOV KOAMTEYVIKOV HoOnudtov kvplopyel 10 un
avotnpd opBoroykd kal oprofetnuévo aobntikd ototyeio. v KatevOvvon ot
wBeitar 10 dtopo mnyaio Kot cLOOPUNTO LEG® TOL AVAGLYOL TVELLATOS TOV, e&eTdlel
Tov o1entd, euokd Kot Kotookevaouévo yopo (Kovyovpovtlakne, 1997; Harris,
2002). Méoa amd tnv aientikni Kot W1oitepo TV EIKACTIKY oy®yn o/n podntig/-tpia
wpoomabel voepd, vo avamAdoer tov kOGpo, apyilovtag amd Tig kaOnuepivég
Buopatikéc tov gumepieg. Ilpoomabel emiong, vo otoyootel TOV €0MTO TOL, TNV
KATAGTAGY, TOL Kot TOuG GAAovc. O Avtpwtikdg poAog ™G TéYVNG €ivan o 1d10g
oTOVG/0TIG HabNTEG/-Tpleg pe avommpios OTMG KAl 6TOVC/OTIS HoONTEC/-TPLEC TUTIKNG
avdntuéne. H dtapopomoinon g ddackoriog tpocPfrénet o avtd akpPdg Tov TpoOTo
amdKTNONG NG YVOONG, EVEPYNTIKA, KOl EUMEPIKE — PlOMOTIKA, GTOXEVEL GTNV
npooTféuevn aflo tov oAinAemdpdoemv kol T ocvveyn avalijtmon. Emiong, 1
dwpoponoinon yivetar mavio kot GTOUO, MG CUVOAO EEXYMPLOTNG Kot ovOOHTOPKTING
povadog Kot Oyt og @opéa vyetog 1 avamnpiag, oToyeLOVING £TGL GTNV GOTUUN

AVTIHETOTIGT TOV LoONTOV/-TpLdV.

H aioOntikn ayoynq dwwpopomoteitor GOUQOVO LE TIG GUVOMKEG 1OUTEPOTNTES
Kot 0e€lotnteg Tov kabe pabnm. Xpelaletor vo e€omMotovv ot pabntég/-tpieg pe
YVOGELS, PLOUOTO Kot AVTOGIO OGTE VO, CUUPIAM®OOVV e TNV EIKOVA TOV E0VTOV TOVG,

Yo VoL KAVOUV €1pNvN Kot LE TO TEPPAALOV.

H molomdn vonpoohvn emkovpel TIg KavOTNTEG TOV OTOUOV HE avammpieg,

QP VOVTOG OVETPEACTES TIG ONUIOVPYIKEG KOAMTEYVIKES TOVG SUVAUELC.

To TAEOVEKTAOTO TOV TPOCPEPOLY TaL POBNOTO TEYVIG 6TOVG/OTIG pobnTég/-
TPLEG TNG TLMIKNG EKTAidELONG, €KmopedovIol HE TNV 1010 cLVONKN Kol GTOLG/GTIG
nabntéc/-tpieg pe avommpiec. Avayvopiletor n tpootifépevn aéio tov padnuitov g
a1oONTIKNG ay®myNg, oV avanTuén TOL ATOUOV Kol TNG SlELPLVONG - GLUBOANG TOL
LOONUOTOG, OTO TPOYPAUUOTO CTOVOMV OA®V TV HOUONUATOV TOL OVOALTIKOD
TPOYPAUUOTOS Kot TV PBabuidwv g exmaidsvong. MdAiota, o cuvepyasio pe GAAL

YVOOTIKO OVTIKEIPLEVO TPoKpivovTol SVGKOAOL TOUEIG, OTTMC 1 avamTuén TS YAMGOOG
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KOl TOV ETKOWVOVIOK®OV 0eEl0TT®V, O1EVPHVOVTOS CNUAVIIKG TNV EKTOOEVTIKN
ontikr]. Ot exmodevtikol mov oyetiloviol pe dropo pe ovommpiec kot podnoloKes
OVOKOAIEG, TPOGTOOOLV GLUVEYMG VO, PEATIOGOVLV TO EKTAOEVLTIKO TEPIPAALOV T®V
TdIOV Kol TNV TOOTNTO TOV ETIKOWVOVIOK®V TOLg 0e&l0TNTOV. AVTEG Ol apyég
SEMOVV KoL TN 010 POPOTOINUEVN ddacKaAln TV elkaoTIK®V. H epappoyn g omoiog
ueyebiverl ta 0PéAT, hoTE, ol pabnTéc/-Tpleg va Kopmwbovv o kabévag Eexwplotd, ta

TAEOVEKTNUATO TNG EKTAOEVTIKNG dladikaciog

1.5.5. Owoocvotnuikn A&loAdynon

H vontum avamnmpio yapakmpiletor amd mokidio xopoKTNPIGTIK®OV Kol amoTelel
L0 AVETTAPKELDL LE SLAPOPOL YAPUKTNPIOTIKA Kol Tagvounoels. H avaivtikn peiémn tng
VONUOGUVNG €0TIOCE GE TPES TOPAYOVIEG TOL oyeTiloviav pHeE TIG OVOKOMES: otnv
TPOCANYTN TNG YVAOONG, GTNV KOWMOVIKOTOINGT KOl TO YOUNAG OTOTEAEGUOTA TOV TECT
vonpoovvne. 'Etol, mapatnpeitor ovopoloyévela oyetikd te tov maforoyikd moapdyovio
Kol EMIAEOV, 1M WPOGEYYIoN NG dlatapoyng yivetar omd mTAN00G EMOTNUOVOV, OTMC
KAvikol yiatpot, yuyoAdyol, KOmVIOAdYol Kot EKTodEVTIKOL. O 0plGHAC TOL TEPTYPAPEL
dVGKOMEG GTNV VONTIKN AElTOovpYio Kot TV TPOGUPUOGTIKOTNTO TOV EKONADVETL TPV TO
220 £10¢ TG (Mg Tov aTooV, gvToTilEl TO. TPOPANUATO GTNV KOTOVONOT TOV EVVOILDV,
otV OlEKTEPAion TPOKTIKOV NTNUdtev, KoOdg Kol oTIG KOWOVIKEG OeE10TNTEG.
[Tpoxertan ev téhel, yia po opada oTOR®Y Tov, eVE PpiokeTon KAT® amrd TNV OUTPER TG
VONTIKNG avamnpiog, mopovctdlel d1popés otV KAWVIKY €kova (aitio, GuUTTONATO),
OOV EMEVEPYOVV SLOPOPETIKOL TAPAYOVTES, 01 0Toiot KaBopilovv 1o PBabud TG VONTIKNg

dvoKOMaG AAAG KO TNG CLUTEPIPOPAS TTOV EkdNADVOLV (Zapeipiov, 2015).

O ka0e moapdyovtag mov oyetileTon pe 10 ATopo (KANpovoutkotnto, achiveleg g
KLOPOPOLGHS, Bépota 610 petafolopd, mpoPfAnpate coppatdontag tov pélovg Tov
aipatog Tov ayEvvnTou modtod Kot TG ykHov, EAAeym o&uydvou, copotikég PAGPeS g
UNTEPOG GTNV EYKVUOCLVT], AYN TPOQOV HE HE®PEVT Bpentikn aia, emapn pe To&kég

ovoieg, avénuévn TLPETIKN  Kivnom, mpoPAnpoTe oT0  UETAPOMGHO, (QOPTIGUEVEG
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oLVOLCONUOTIKEG KOTAGTAGELS) O ropovoe va amotehel £voL GUVOAO amd autieg — AOYoLg

TOL 00NYEL GT SLPOPOTOINGCT TNG VONTIKNG AELTOVPYIaG TOL.

Eniong, to dropo elvor éva vmocvotnuo  €vOG  €LPVTEPOV  GLGTILOTOG
CLUTEPIAOUPAVOUEVIC TNG OLKOYEVELNG, TOV OYOAEIOV, TNG KOWMVING, TOL KPATOLG Kol
ovtw xabeEne (Wappd, 2008). H coppetoyn tov atopov 6e 0149popo GLUGTHUATO TOL
ovuvoEovTol PE aAANAEEOPTOUEVEG OYECELS, ONUIOLPYOVV ToKiAa TePIPAALOVTA TOV TO
emnpealovv, OU®SC, AOY® TNG TOALTAOKOTNTOS TMOV GUVOECE®MV, Ol EMOPACELS Ogv
umopovyv va avayvopiotodv pe axpifeta (ITagwvog, 2017). H Bektioon kot 1 Tpoaymyn
tov avBpomov efeMoceTtal G €vol GUGTNUO CYEGEMV TOL  OAANAETIOPOLV KO

dnpovpyovv to TePPEALOV.

O Bronfenbrenner (1979), péoa and Tovg 0pioHovs, TIC VTOHECELS KO TIG TPOTACELS
TOV, TTEPLYPAPEL TO. GLGTHLATA TOV EXNPEALOLY TO ATOUO, TIS PLOUicES TOV pTopEel va
npoépyovtar and 10 mEPPAAAOV, KOOGS Kot omd GAAN GLUGTNUOTO, TIG CXECELS KOl TIG
OAANAOETOPAGELS HETOED OLO UEADV 1) CLOTNUATOV KOl TO POAO TOV TPIT®V OGNV
avamtuén kot eEEMEN ToL ATOHOV, 0PLOBETOVTOS He aVTO TOV TPOTO Kot avayvopilovtag
to mAaicla avdmtuéng tov. ‘Etotl, dnuodpynce po oelpd GuoTUATOV, OTOL TO £vol
gumepLEYEL T0 GALO Kot oynuotikd o pmopovoay va amodofovv pe mEVTE OUOKEVTPOVG
KOKAOVG, €K TV omoiwv 0 UIKpOTEPOG awTdg mov Ppicketar 6to kévipo givor (1) tov
aTOHOL, OOV EUTEPLEYETOL ©E OAOL TAL GLOTNUATO - KUKAOLG. Axolovbel (2) to
pikpoovoTnUa. Avtod TEPIAAUPAVEL TIC OPAGTNPLOTNTES, TIG GYEGELS KOl TOLG POAOLS TOL
10 eEgMooduevo dtopo avantuccel 6to mepPdiiov tov. Eival to dueco mepifdiiov tov
Tadlo0, owoyévela, oyoAeio, yertovid (Bronfenbrenner 1979). Ilpoxerton yuon Tig
evtovotepeg kot Tig eyyvtepeg emppoéc (IMa&wog, 2017). ‘Emerta cvvavtatoar (3) 1o
pecocvotua mov oyetileton pe Tig pubuicelc, TG omoieg KoAoOvtol To. GTOUO VO
dwyelprotovy. Tétoleg pubuicelg amotehovV o1 GYECELS TAd00 — OTITIOV — GYOAEIOL —
¢iAwv (Bronfenbrenner 1979). Edd mpoxkertonw yuwoo apopaic  emidpaon petald
pikpoovotnuatov. H molotikn] opydvoon tov oyEcemv 6€ auTd TO [UKPOGLGTHHOTO
wpodyel TV amodoTikdOTNTa Tov atopov (Tlagivog, 2017). Eneton (4) 1o eEmwovotnua, to
omoio mepthapPdvel puOuicel mTov dev aPopovV Aueca To Gtopo mov eEetdlovpe, ALY
10 mepPdrrov tov (Bronfenbrenner 1979), 6mwg 1 epyasio tov yovidv 1} To oYoreio Tov

adeA@o¥ KAT.. TELOC, (5) TO0 HOKPOGUOTN O, GYETICETAL LE TV KOVATOVPO TOV TOALTIGUO,
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™ Opnoxeio, TV 10eoroyia, TIC Kpatkés amopaocels (Bronfenbrenner 1979), tig
TpToPoLAieg, TOLE VOpovc. To pakpocHOTNUE EMOPAOVTAG HE TO GAANL GLOTNHLOTO
TapOLo oL QaiveTton TOG0 poakpwvd emnpedlel kataAvtikd to dropo ([Ma&wvog, 2017).
[Mopdro mov ta cvotiuate umopel oe OAEG TIG KOw®vieg, YMpes, eBvomreg, va
OVOTTTOCOOVTIOL HE TOPOUOLN OYEOYPAULOTO, Ol EMUEPOLS CLVONKEG Wmopel va
SLLPOPOTOLOVVTOL CPKETA KO VO dNUIOVPYOLV Ta EeY®PIoTE OIKOAOYIKE TEPIPAALOVTA

10V KdOe atdpov.

O Ta&woc (2017) mpocHétel oTOr TOPATAVE® GLGTNUATO TO YPOVOGVUGTNUO, TO
omoio dgv givarl axpiPdg cvotnua aALE oyeTileTon Le TN YPOVIKTY oTLyUn Tov cvpfaivovy

ONUOVTIKA YeYOVOTa 6T (1) TOVL ATOUOV, OTMG 1) ATTMAELL TOV YOVUDV.

H owoocvomukn mpocéyyion Tov atou®y HE VONTIKY OVOTNPio KAVEL KOTAVONTH
TNV TOAVTAOKOTNTO TNG O10TAPOYNG KL TNV OVAYKT S10pOpOoTToineNg TV EKTOLOEVTIKAV,
KOWOVIKOV Kol aTopuk®v mopoydv. H aAinienidpaon tov aTOpIK®OV ovoyKOV LE TO
neplPdAlov, onpovpyel o véa TPOGEYYIOT KOl TPOOTMTIKN GTNV EKMOIOELON KoLl TNV
QPoVTida TV aTOp®V ovT®V (Zagepiov, 2015). I'vetor eavepd 6TL TaPOTL O OPYOVIKEC,
EVOOUTOMKES avoporieg emnpedlovy onuavtikd v avarntoén tov/tng poabnt/-tpiag,
e&loov kabopioTikol TaApPAyovTEG €IVOL TO OIKOYEVELOKO, TO KOWVMVIKO, TO OIKOVOKD, TO
TOMTIKO, TO BpNOKELTIKO, TO TOMTICUIKO TePPdALov, kaBmg Kol N vrooTNPEN Kot M
QpovTida M omoia givorl KOV VoL EVIGYVCEL KOl VO OVOSLULOPPMOCEL 1} va VtoPidoel v

€Kova, Tov atdpov (Zagepiov, 2015).

Yuvenmg, mopatnpeitor OtL ypelaleTtal Vo TPOGOIOPIoTEL [ TO  COOIPIKT
alohdynon mov va mephapPdvel T0 ATOHO, TO OIKOYEVELNKO, TO EKTOLOEVLTIKO, TO
KOW®VIKO KOl TO TOMTIGUIKO TAaicto Tov pobnty, to vrovpyeio madeiog, o vrovpyeio
vyeiag kol Tpdvolag Kot Toug vopovg tov kpdtovg (Wappd, 2008). Ola avtd 0dnyodv ce
po dtayeipion mov TPOCAVATOAILETOL GTO YKPEUIOUO TNG KOWMVIKNG KATOCKELNG TNG
avamnpiog, HEC® TG OAANAETIOPAOTG TOL ATOHOL LE TNV KOWVOVIO GE [0 KOW®VIKO —
OKOAOYIKY] TPOGEYYIOT. XE VTN TNV TEPITTMOON M VONTIKN oavoamnpio. €0TAlEl OTIC
evépyeleg exeiveg, mov Ba TpowBNGovy ™ AertovpyKdOTNTA TOL OTOHOL Ko Ba avadeiEovv

TNV GLALOYIKT TOVTOTNTO TNG avarnpiog (Zagepiov, 2015).
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H xatevBuvon kot o Pabuog g yuyoroyikng avdmtuéng diémovror omd to Pabud
otov omoio elvol oavorytég M KAEOTEC Ol gukaipieg yio €lcodo o pubuicelc Ko
AAMNAETIOPAGEIS TTOL EVLVOOUV TNV AVATTLEN G JAPOPOLS TOUELG Yo TO EEEMOCOUEVO
dropo (Bronfenbrenner 1979). O pealMopdc tov egunelpiodv dev yopoktnpiletoar ovte
OVTIKELEVIKOC, OVTE VITOKEIUEVIKOG, KAOMG 0VTOG TPOKVITEL AO TNV OAANAETIOPAOT] TV
atopmv, 1 omoia Oo pmopovoe va vmootnpydel 0T, amotehel oTorKEl0 TNG
dtpopomompévng ddackariag. Emione, mpowbel tov awtomposdiopiopd tov atouwy,
KoODC mopEyeTol T0 SKolmp TG EMAOYNG Kot TNG SUOPPMOONG TOV CLUVONKOV NG

Comg toug (Wappd, 2008).

1.5.6. H Avantuén g Anpovpyikotntog tov Modntov/-tprov

"Evag amhog optopog g ONUovpykodTntag ivat 1 tKovoTTo Tapoywyns KTt vEoy
nov pia omd Tig Wt Tég Tov €xet adla. O Apepikovog yoyxordyog Joy Paul Guilford
(1897 - 1987) sofyaye v dekaetioo Tov 1950 v €vvola TG SNHOVPYIKOTNTAS GTNV

YOYOLOYIO Kot TV EKTOIOELGN TNV OTOI0 GVVEDEGE LE TNV «OOUT TNG VONUOCHVIO».

O Guilford (1950) dev NTov €uYAPIOTNUEVOG TTOV 1 ONLLOVPYIKOTNTA EiYe GLVOEDET
oTEV(, OXEOOV TOVTIOTEL, LE TIC VONTIKEG IKAVOTNTES KOl TN VOMUOGUVH Ol omoieg elyov
Koo vdPabdpo Kot povdda pétpnong tov deiktn eveuiag. O deiktng avtdc giye kataotel
TEPITOV GLVAOVLLO TOL dNUIOVPYIKOD, TPOoIKIouEVoL atdpov. O Guilford dwapdvnoe Kot
Y10 VO TO OVTIKPOVGEL, TPOooTdinoe vo 0gi&el 0Tt n dNUIOLPYIKY| oKEYN ivar aveEaptnn
amd TV vonuoolHVn, TNV omoio HETPOLV TO TECT €LPLINC. AKOUN, TPOGTAONGE Vo
amodeifel Kot 0T, M VONUOGLYTN amd TNV omoia. GuVHOME Tapdyovpre TNV Evvold NG
dNuovpykdTNTOG, 08V €ivar kKaBOAoL KATL ATAd 6T O] TOV.

O Guilford (1950) avéntuée éEva poviédo TPLGOACTOTNG GYESINONC, TOV OPYAVMVEL
TIG VONTIKEG IKavOTNTEG 08 ekatov gikoot (120) dwaoctdoelc. To poviédo avtd £pyetol o€

avtifBeon e TO TEGT VOMUOGVUVIG OV TEPIAALUPAVOVY CUYKEKPIUEVO oplOUd TapaydvTmV

vonuoovvng (Guilford, 1967; ZavOdrov, 2011).
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H to&wvounon tov ekatov gikoot (120) vontik®v kavot)tov mov Aapfdvovrtol

oy ocvpgpova pe tov Guilford (1967) apopd otnv €£ynon TV VONTIKOV dEPYUGLOV

ot omoieg meptlopfavouv:

1.

kot M aglohdynon.

Tig depyacieg | TG Asttovpyieg, ot omoieg yoapaxktnpilovior ®G CNUAVTIKES,
TPOTOYEVEIG KO €lval: M UVAUN, T YVOOTIKN A€Tovpyl 1 KATOVONOT, 1

ovykAivovoa vonon (kpitikny okéyn), N amokiivovoa vonon (dnuiovpykn okéyn)

To vAKO (YvooTkd) N mepieyduevo (emonteiec, mopacTdoels, EVVoleg). Alakpivetat

o€ OYMUOTIKO, CUUPOAIKO, GNUAGIOAOYIKO KO CUUTEPUPOPLKO.

To mpoidv, 10 omoio mapdyetal PECHO TNG CAANAETIOPACNC TV JEPYOCIOV LE TO
VAKO KOl GLVIGTOTOL GTN SUOPPMOT] TOV TANPOPOPLDYV, HETE TNV emesepyacia
ToVG amtd 10 dropo. Ta yvowotikd Tpoidvta ivor &1 10®V: HOVAJES, TAEELS, OYECELG,

GLOTNLOTO, LETOCYNHATIGHOL KOl GUVETELEG.

S / SYMBOLIC
/ SEMANTIC

_ CONTEMNTS __ yrsuaL
AUDITORY

/" —— BEHRVIORAL
.

PRODUCTS
— _UNITS

CLASSES
RELATIOMS
SYSTEMS
TRAMSFORMATION
IMPLICATIONS

EVALUATION
COMYERGEMT PRODUCTION
DIVERGENT PRODUCTION

MEMORY
COGMITION

Eixéva 2. To Oswpntiné mpotomo oy tov Guilford. ITnyn Aodfpne

O1 vontikég kavotnteg mpotvmorotdnkay amd tov Guilford ce évav koo

(ewodva 2), 6OV TOPOVGIALETOL 1| OAANAETIOPOCT] TOV IKAVOTHTMOV Y10 TNV OOd0CT] TOL

woavikov. H tagwvéunon ovt) mapovcstdlel peydin amodoyn, kabmg, eueoviler v

vonTikn Agttovpyia va ennpedleton and moAAOVG TaPAyoVTES Kot £TG1, KPIVETAL QUGIKO

Vo S10POPOTOLELTAL, MGTOCO, TOVTOYPOVA OTOTEAEL VO SUVAUIKO GOVOAO. AVOOEIKVVETOL
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AOWOV TG 1 ONUOVPYIKOTNTO amoTEAEL o dlepyacio. TOAOTAOKN Kol TOAVGYIONG.
INuepa, Tapd v kpitikn wov vréotn, o Guilford, eaivetal 611 éneloe ko Bempeiton
mAéov Oedopévo OTL M MMUOLPYIKOTNTO, OV £(EL GYEOT OVOAOYIKOTNTOG HE TNV

vonuoovvn (Carroll, 1993; Jensen, 1998).

Xoupova pe tov Guilford (1950), ta dtopa mov yoapaxtnpilovior dNUOVPYIKE
QEPOVV TIG TLTIKEG KOTOYEYPAUUEVES VONTIKES 1KOVOTNTEG. 20TOGO Ol gUmMEPiES KO M
oYV €maEN pe TOAAATMAG avtikeipeva eumiovtiCovv TiG 10€eC KOl AEITOLPYOVV LE
dtpopetikd Tpoémo. H e€EMEN ™ dnpovpyikn TowTtdOTNTOG o)eTiletan pe v eumlokn
KOl Tr cuveYN evacyoAnon e mpofAnuato mov ypealovion Avon (EavOdxov, 1998). H
onpovpywodTTa givat £va KaBoAkd eatvopevo mov mnydlel amd v Tdon Tov avOpdTOoV
VO EVEPYOTOLEITOL TTPOG TN OMuovpyic, Vo TIRYVEL KOl VO, EIGAYEL KOTL KOLVOVPYLO

avampocsoprolOUEVOC G SLAAEKTIKN oxEom e TO TEPPAALOV.

H onpovpywdmra, n gvpuio Ko dArec eykepolkés Asttovpyieg eivor €vvoleg
acopeic. Ot épevveg €00 Kot YPOVIOL KOTOTLAVOVTOL GE OAVOADGELS LE EPOTNUATOAOYO,
TEPALOTO, TOUPUTNPNOELS, GUVEVIEVEELS, OTOL EPYACTNPLO 1] GTO QULGIKO YDOPO YO TIG
EVVOLEG OWTEG, MOTOGO, EVA avoyvepilovtal ot 1010TNTEG 0V EYEL KATAGTEL duvaToOV Vol

KoTaypagei 1 axpiPic paxtikn Tovg Aettovpyio (Fisher, 2004).

H Bsopia &xet katoAnéel 6Tt To kprTnplo TG ONUOLPYIKNG okéyng elvar to €1g
(EavOakov, 2011:46-51):

e FBvawsOnoia ota mpofAnuata tov mepiPdiiovrog. Ikavotmro £viomicprov

evOGg TPOPANUOTOC, EVOC YVMOOTIKOD YAGHATOC, KATL 0cLVBIGTOL KAT.
e Nonrtikr| evyépeta. Ikavotnta mopaywyns peyaiov apBuod 10emv.

e Nontikr] gvivyicsio 11 gveléia. Ikavomra andomoong amd TIG VONTIKES

ovvn0eteg yopic va epapuolovtol VONTIKEG GUUTEPIPOPES POVTIVOG.
e Ilpwtotumio g okéyng. ZnavidoTnTo, LovVadIKOTNTA.
o [kavotnta Zuvheonc. LuvovaoTiK SLVATOTNTA, OPYAVAOTIKOTNTO.
o [xavomnta petacynuaticpudv. Etavopiopog, avadiopydvoon.

o Ikavomnta enelepyacioc. AVATTUEN AETTOUEPEUDV.
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O Wallas (1926) katéypoye ta 6TAd10 THG dNUOVPYIKNG dadikaciog og e&Ng:
e To otdd10 TG TPOETOUAGIAG-TPOTAPUCKEVOGTIKO.
e To otddo ¢ emdaong.
e To otddo ¢ Eumvevong.
e To otddo g a&loAdynong Kot ToV OTOAOYIGHOD.

Ot gpyacieg tov Besemer kou Treffinger (1981) cvvdvoocav mepiocdTepo omd
ekatov eikoot mévte (125) kpunpuo, peketdvrag v Piprloypagic, ®ote vo, cLVTAEOLY

£va TPLeOLAGTATO HOVTELD aELOAGYNONG TOL dNULIOVPYLKOD TPOIOVTOC:
o [Ipdt didotaon: Newtepiopds. Néo amd amoyn Stadtkasiog, VAIKOV, EVVOLDV.
e Acgbtepn dudotaon: Enidvon.
e Tpim dwbotaon: EneEepyacia kar chvOeo.

g évav kOGO oL aALALEL OLPKMOG KO TOV, 0TS OA delyvouy, 0 AvBpwTOg TOv
avplo eivar PéPato 6Tt de Ba (ot oe OAN tov TN (N péco e OUOLOLOPPES Kot
OUETAPANTEG  EMOYYEAUATIKEG, TEXVOAOYIKEG Kol KOW®VIKEG ovvOnkeg, kabiototon
EMITOKTIKN 1 OVAYKT avAmTuéng g ONHovpYIKOTNTOS, TNG ONUOVPYIKNG OKEYNS Kol
QOVTOGIOG Yo TNV TPOCHPHOYT Kot gunuepio Tov. Amodeiydnke epguvnrtikd 0Tl kdOe
pobnTAG/-tpla €xel €V GLVAUEL ONUIOVPYIKN TKOVOTNTO KOl HE TNV EQAPUOYT TMV
KOTAAANA®V EKTOOELTIKOV HeEBOd®V, avtn pmopel va kodiepyndel kot va avamtuydet

oto oyoAeio (Wallas, 1926; Parnes, 1963).

1.5.6.1. Anpovpyikotnta, AteOntikn Aymyn, Etkaotikd

MetoE) TOV YVOOTIKOV OVTIKEWEVOV TOV GYOAKOU OVOALTIKOD TPOYPAULATOS M
awcntikn ayoyn (Osatpiky ayoyn, Movowkr, Eiwkaotkd), Oswpeitor €& opiopov
oNuovpykd pabnpo. Xvykekpluévo, 1 oaotnuk) oywyn SLpBEAAEL 0TOPOCICTIKE OTIV
avATTTLEn TG NLIOLPYIKOTITOG TV LB TOV/-TPIDV, GUVTEIVOVTOG TNV EEMEN LIOC TIPOCHIIKOTITOG
EVEPYNTUMG, OV OeV GTNPILETON OTIS TEANTEIOKES GYEOELS, MM fvor tcovi] vo. ovTAapBAvETOL ToL
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HVOLLOITOL Ko ToTO(povaL VoL ESTIOLEL 6TV ovaiol otv. O&Hvel T ovtinetikr] ikovotnto ko fondd
TOV LB VoL Korovonoet Ot VItapyouy oML TPOToL VoL eppnvenoet Tov koopo (Boughton, 1986).
[powBel TV avérTTvEn TOL OTTIKOD YPOUUATIGHOD, GUVOEETOL LLE TOV TPOTO TTOV TO GTOLOL
BAémovv o €OV, TG ovTAapfdvovtal avtd mov PAETOLV Kol TEMKGE TG
amopacilovv va t ypnotponomoovy (Kress, & Van Leeuwen, 2001). Ztnv avamtvén
QVTOV TOV WAVIKOV TKOVOTHTOV, GNUOVTIKO pOA0 dtadpapatilel i ONovpytkn Kot 1
kprtikn okéyn. O Moatcayyovpag (2011), avaeépet 6tTL 1 kprTkn okéyn oyetiCetan pe
YPNON TOV YVOOTIKMOV AEITOLPYIOV Yo TN ADON VOGS TPOPALATOC, VM 1 ONULOLPYIKN

oKEYT ONLOVPYEL 1OEEC Y10l VOL AVTILETOTIOTEL TO TPOPAN L.

H onmpovpyikn oxéymn covvdéetor pe TIg SuvaTtOTNTESG TOL TOPEYOVTOL, OO TN
SOOKTIKY TPAKTIKY OTO, OYOMKA AVTIKEIHEVA PE KopoVvida avtd Tov eikaotikdv (Parker,
2005). Ot gpyooieg mov KoTomAvovTal ot pobnTéc/-tpleg tovg divovv v gukaipia yio
OVOIKTOTNTO OTIC TPOKANGCELS, eAebfepeg emhoyés ko kivntpa Yopig oKompudTTo
(Korovpn-Avtovonovdov, 1985) «aro mlaicio s mopoywyng 1oewvy (Toaxipn &
Kamnetavidov, 2007:109), «ovvivalovrag, emavatomobetavias Kol avaolopyavmvovias

ponyovueves ortikég gumepies avtavy (Kovfov, 2007: 190).

‘Exet xataotel capég omv ekmaidevTiKy KowdtTa T0 HEPIdo €vBHVNG Yoo T
SAUOPP®OT LEPOVG TMOV YAUPAKTNPIOTIKMV TOV HobNTOV/-TpLdv, 68 pOLOVG TOL GLVEXDS
SLPOPOTOLOVVTOL, TOPOUYWYOlL KOl KOTOVOAMTEG, KOTOOKEVOOTEG KOL YPNOTEC KAT.
Yuven®g, M mPomOnom GOYYPOVEOV EKTOOELTIKOV HeBOOWV Kol TeEXVIKOV TopwOel
T0VG/TIG LaONTéC/-TpLeg var gvepyomonBoldv Kot vo. omoKopicouy YvdGES mov Oa Tovg
BonOnoovv vo eEediovv TIC wKovOTNTEG KOl Vo ovamtvovv de&otteg mov Ba
emnpedoovy TV KovAtovpa TG KowvdtnTag. Ot eVEPYELES TNG SOOKTIKNG TOV YVOGTIKOD
OVTIKELEVOD TAOV EIKACTIKAOV, TPo®bodv v emde&lotTTa, TNV EVPNUATIKOTNTO, TNV
TPOTOTLTIO, TNV €LGTPOPia, TO TOAEVTO, TNV ovToppLOuion (Xiovtag, Znuavitng,
Kovtaréin & IMavayomoviov, 2008), Kivntomolovv T OUATIKES Agttovpyies, eEmBobv
™ okéyn, avayvopilovv to cuvoucHNUaTO, MOTE VO KATAAYOUV OTN SIOUOPQ®oT Vg

OAOKANPOUEVOL TPOTHTTOV.
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1.5.6.2. H Anpovpywotyta kon o Porog tov Teyvoroyiov g IIAnpogopiog kot g
Emxowmviag

Y& v XpNOIUo EPYOAEI0 otV OVATTLEN TNG ONUIOVPYIKOTNTOG TOV pHodnTdV/-
TPV €rovv avadelytel ta teAevtaio ypovie ot HAektpovikoli YmoAoylotég kot ot
Teyvoloyieg g ITinpogopiog kon g Emikotveviog ot S1000KoAl0, TOL HOONMLOTOG TMV EIKACTIKMY.
Ot vVTOAOYIOTEC  OVOOEIKVOOVTOL GE YPNOWO HEGO 7oL umopel vo vmootnpiget
OTOLOONTOTE TPOTO OWOKTIKNG TPUKTIKNG Kol TOPIAANAG €E00VIKEVEL TO TAAIC10
TAPOYNG TOL EKTOIOELTIKOD £PYOV HEC® OAANAETOPACE®V. XTO VEQ TPOPALOTO TOV
KGOe Qopa amartovv AVoT Kot ELEMKTOVG YEIPIGUOVG, 1 TEYVOAOYin divel Tn duvaToTTA

Y10 TOAVTPOTO TEWPAUATIGUO KoL TTOAVTAELPT OlEPEHVNON).

Agv gvvoeitar 6tL 1 véeg teXVoLoYieg B VITOKOTAGTGOVY TO TOPAOOGLOKE LECH
TOPAYMOYNG ONTIKAOV EIKOVAOV, MGTOCO, 1 XPNON TOV NAEKTPOVIK®OV VLTOAOYIGTAOV Oa
EMTPEYEL TN ONUIOVPYIDL GUYYPOVAOV TAUICIOV TapoyYNg Kot Tpombnong e yvoong
(KopaBavaon & IlamogvBopiov, 2010). ‘Etol, to pabnuo oV €KOCTIKOV OTOKTH
eAKVOTIKOTNTO KO YiveTol TPooPAacilo 6e OAOVS, KOOMG KVNTOTOLEL TO EVOLUPEPOV TV

HoONTOV/-TPIOV KoL TIC SNULOVPYIKEG TOVG OVVAEL.

O véeg teyvoloyieg emiong, sivat Kaveg vor eEEMGOOVY TNV €QAPLOYN TG YVAOONG,
KoBhe mapéyovv otovc/oTic HabNTEG/-Tpleg epyoleion TOLV GUVOEOVTOL WE TEWPAWOTA,
TPOCOUOIDGEIS DOTE VO EMALEOVV GE EIKOVIKEG OAAGL TPOCAPUOCUEVES OTIG OIKEG TOVG
ovvOnkeg ™ OmMuovpyio Kot EQOPUOYT] TOVL €PYov TOVG, HECOH omd TOAAOVG Kot

drapopetikong Tpdmovg Ekepaong (Madrazo, Quilez & Sicilia, 2002).

Ov Teyvoroyleg g HAnpogopiog kot g Emwowoviag mépa g onpaviikng
GLVEIGQOPE TOVG OTN JWOACKOAIL TOL HOONUOTOS TOV EKACTIK®V, divovv emiong v
gukopio  otovg/otic  podntéc/-tpiec va yvopicovv, vo  gvaisbntomombovv, va
KOTOVOT)OOVV, VO, OTOKTNGOLV EUTEPIQ, TEXVOYVMOOIO KOl QIAIKOTNTO OTO NAEKTPOVIKA

nepPdAlovia epyaciog Kot vanpecstakng eEvmnpémons (Mapkatdrog, 2002).
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1.5.7. O Avtompocdrlopiopds, 1 Nontiki Avarnpio Kot 1 AdocKoAio TOV
Ewkaotikov

Q¢ avtonpocsdopiopds (self-determination) evvoeitar 10 dwkaiopo Tov KAOE
aTOHOL Vo KAVEL TIG OKEG TOv emhoyés. Tig televtaieg Oekoetiec eonydn Ko
avamTuyOnke otV YuyoAoyio kol oIV TAWAY®YIK 0 Opog OVTOG, MG OSVVAUIKOG
OMAOTIKOC 0pOG LG CNUOVTIKNG Topapétpov ¢ (ong. H andkmmon tov deéottov
EULPLTOV N ETMIKTNT®V, TOV OAOKANPAOVOVV TV TPOGOTIKOTITO TOV OTOUOV GTO EMIMESO

™¢ avtdvoung dofimong, cvuvdéovtar pe tov avtorposdopopd (Kapracidov, 2007).

O Wehmeyer (1996) fitav avtog mov acyoAndnke avaivtikd kot o€ Bdbog pe tov

OLTOTPOGILOPIGLLO KOl AVOPEPETOL GTO CTLLAVTIKA GTOLYELR TOV TOV TEPLYPAPOVV:

1. AvtoppouBuion. H dveon evog atopov va e&etdlet kot va diepeuvd T cuvONKeg
OAMG Kol TIC OVTIOPACEIS OV GLpPoivovy YOHP® TOV, KoL UEGH OVTOV VO
aropacilel mog Ba evepynoet. Eivar n evyépeta aglohdynong tov anoteAesuiTmy
Kol €MTAEOV, 1 IKOVOTNTA TO GTOMO v aAldlel yvoun kot va avabempel. Ot
defloteg  mov  ypeldlovion  yloo o €mOPKN  ovToppvOom  eivar 1

OQLTOTTOPATIPN O, 1] AVTOAELOAGYNOT KO 1] LTOEVIOYLO.

2. Poyoroywn evioyvon. Eivor o eootepikn  kotdotoon  eAEYYOL NG
TPOCOTIKOTNTAS, TNG OMOTEAEGLOATIKOTNTOS, OAAL Kol TV KvnTpwv. Ot Tpaselg
TOV OTOU®V ETKOVPOVVIOL amd TNV memoibnon ot €ovv TV KavOTNTO Vo

KLPLOPYOVV GTIG KATOGTACELG DOTE VO KOTAPEPOLY OTO TOL £XOVV GYESIAGEL.

3. Avto-mpaypdtwon. Zxetiletor pe v entyvoon Tov PaciKOV YOPOKTNPIOTIKOV
TOV OTOUOV 7OV GLYKPOTOUV TOV Wwitepo Yopoktipo Tov. Aoyapraletor 1M
KavOTNTO TOL OTOHOV Vo, avayvopilet TIC IKOvOTNTEG Kol TIG OEEI0TNTEG TOV, OTMG
Kol To. Oplo. TOL UITOPOLV VO AELTOvpYNcovV cav gumodio. H aAiniemiopoaon m
a&lohdynon kot 1 avatpo@odotnomn eivar ta epyaieio ekeiva mov Bonbodv oty

AmOKTNON TNG AVTIANYNS TOV €0V TOV.

4. Avtovopio. Avo@Epetal GTNV 1KOVOTNTO TOL ATOUOVL VO amoPucilel vo dpa

aveEdptnta Ko og ovaioyn oyxéon pe to TL potTiud ko BéAel. H avtovopia
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OUVOEETOL L€ TOV EAEYYO TMV OPOCTNPLOTHTOV, TNV SEKTEPAIMON TOV OVUYKDOV

Kol TNV eEAeVePN £KPpaoT) TV ETBVULOV.

Ta mopamdve Poctkd yopaKTNPIoTIKG TOV AVTOTPOCGIOPIGHOD KOl TO KAt TOGO
VIAPYOVV Ge €vo ATopo TOwTOYPOVE, €EUPTATOL amd £€ve GUVOAO TOPOUETPOV TOV
umopoHv va otapoporombodv, GOUEOVE UE TIG KATUOTACELS Tov dtapopeavoviat. Ot

TOPAUETPOL OVTES ElvaLL:

e Ot ovvOfKeG MOV EMKPOTOVV GTO OIKOYEVEIONKO TEPPAAAOV: 1) OIKOVOUIKN
KOTAGTOOT, Ol TPOCMOTIKES KOl Ol KOWMOVIKES GYECELS, TO EMAYYEAUATIKO TPOPIA

KO TO HOPPOTIKO EMITEDO.
e To akadnpaiKd Kol T0 KOWOVIKO TPOPiA TG OYOMKNG LOVAdAS.

e To mpocwmikd mpoeil Tov padn, oNAadN cToLXElol TG WYLYXOTVELUATIKNG TOV

KaTAoTOoNG 1) ONUOYPaEKA (To @OA0, N nAkia KAT.) (Kaptasidov, 2007).

O ovtompocdiopiopds dNAadn dev EaPTATOL OMOKAEICTIKG OO TIG YVOOTIKEG
de&lotreg, aALG Kot amd TIg EvKalpieg OV divovTol 6TOVG/OTIG nabNTéEG/-Tpleg and v
owoyéveld, 1o oyoieio ko v kowwvia. E€aptdrol akdpa Kot amd v wovoTnTd 100G

va avtarokpldohv 6€ aVTEG Kol VoL TIC avamTTHEOLV.

Ewdwotepa, ommg o Wehmeyer (1995) avagépet, ta téooepa (4) Paoikd otoyeia,
mov opifovv TOV OVTOTPOGIOPIGHO (CLTOPPVBULGT), CVTOTPAYUATOGCT), WYLYXOAOYIKN
EVOLVALMGT, avTovopia), £dpAlovtal 6 YaPUKTINPICTIKE TOV GuvdsovTat pe Bépata Tov
TPOTOV OVTIOPOAONG OE GLYKEKPIUEVEG TEPLOTACELS, OVTA Umopel va, eivon 1 gvkoupia yio
OTOPACELS TOL APOPOVYV TPOCMOTIKA OAAG Kol KOWWVIKE O&pata, 1 CLOPPETOY GTNV
AOon mpoPAnudtov, o oplopdg Kot 1 KATOKTNGON TOV GTOX®OV, 1) GLTOTAPOTPNON, N

AVTOOEOAOYN G, | LTOEVIGYLOT, 1] AVAYVOPICT] TOL EGOTEPIKOD GTUEIOL TV OpiwV.

2NV EKTOUOEVTIKN TPAKTIKT TOPOTNPEITOL TMOG Ol GTOYOL TOV TPOYPOUUATOV TOV
oLVOEOVTOL PE TN OWOKTIKY OTOH®V HE 1 YOPIg VONTIKES SVOKOAIEG OKOLUTAVE OTO
YOPOKTNPLOTIKA TOV avtompocdtopiopod (Wehmeyer, 1995; Kaptoacidov, Anuntpiédn &
®étom, 2008). Evtovtolg, moapd v ovldmtuén  ekmoudevuTikdv  peBoOdwv  mov
aVTOmOKPIivOvVTol OTIC OLOKOMEG TNG €KMOUOELTIKNG dwdkaciog, eEakoiovbel va

EMKPATEL 1 SUCKOAOKEVTIPIKY] TPOGEYYIoN, N omoio virooTnpilel TV évrovn KaBodnynon
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mov otpayyoriler Tig ehevbepiec kot To dkouduate TOV UadNTOV/-TpldV, KoOMG
naponAilel To. ovTovaklaoTIKG Kot glayiotonolel Tig emioyég toug (Brown & Cohen,
1996). Anhad"| Tapodro mov ot debvn emoTnUoVIKY €pevva £xel kataeavel 1 a&ia Tov
OLTOTPOGOLOPIGHOD Y10 TO, EKTOUOEVTIKA TPOYPAUUOTO TOV OTOUMV HE VONTIKES Kol
dAleg dvokoliec (Abery, Rudrud, Arndt, Schauben, & Eggebeen, 1995; Wehmeyer,

2002), vrdpyovv axopa ducAettovpyieg kot EAAsippoTaL.

AVGKOMEG OYETIKO HE TNV OVTOEKTIUNGY, TO o©YedlOGUd, TN otoyobecia, 1
GLALOYY] TANPOPOPIDV, TN ANYYN OTOPACEMVY, TN YOUNAN OVTOYVOGIN UTAOKAPOLV To
dropa pe vontikn avarnpio 6to va dtayeptotovv ta tpofAnpatd tovg (Biller, 1985, oto
Field, Martin, Miller, Ward & Wehmeyer, 1998). Xtic dvckolieg mov mepileypapnKay
épyeton va mpootebel kot 1 amovsio TpOUNG TapEUPaong, 1 OTolo TPOCPEPEL TA HEYIOTO
Kot gueavilel emtoylo M €QAPUOYN TNG OE KPATN HE CLYKPOTNUEVO EKTOUOEVLTIKO

npdypoppo un tomikng ayoyng (Brown & Cohen, 1996).

H onpaviikdmto g ekmardentikng dadwaciog sivol Kataavig 0nmg 6 OA0 ToV
mTAnfoopd Ko ota dTopo pe vontikny avammpio, eviomileron oe Oépata OewpnTikd
(oxodnuaikég yvooeg) N mpoktikd (Kowvovikég 6e&otnreg). H ovyypovn emotnuovikn
TPOGEYYION OMOUAKPVVETOL OTO GEPEC KOl GUVOAN (Y. OEikTNG VONHooHYNG) Yo TV
a&ordynon tev padntov/-tpiov. O deiktng vonuoohvng eival anAdg o S10TOT®oT TG
vontikng ovomnpiog. [MTAéov, divetoan a&io otnv kovAtovpa Ko oto mepiPdAiovta
OIKOYEVELOKA, KOWMVIKE, OO KATAOEIKVVUETOL Amd TNV 01KOGLOTNUIKY] a&loddynon. Ta
EUTOJI0. AVOTTOCGOVTOL TOPAAANAQ LLE TIG IKOVOTNTES Kol TIS 0e&10TNTEG TOL AVOpPDOTOV
pe vonTiky| avonmpio o pio kadnuepvotnta mepimlokn oAAd dtayepiciun 6to t€Aog g
HéEPOG, €POGOV VTOoTNPILeTal OO TOVE TAPEYOUEVOVS UNYOVIGLOVG Y10 IKOVY] XPOVIKT

nepiodo (Wehmeyer & Garner, 2003).

Ta emineda emtvyods AVATTULENG TOL AVTOTPOCIOPIGHOD CLVOLOVTOL E TN
LETAYVAOOT], OV TO. ATOpHO HE vonTikn avamnpio dgv obétovv avbBdpunta, kabog
dvokoAghovtorl TNV aE0ToiNcn TOV UNYAVICHOV avTdv. Opm, eivar AdBog 1 duokoiia
KOTAKTNOMG awTol Tov €100V¢ Kot Kabe €idovg yvadong oto dtopo e VONTIKY avomnpio
Vo To. amokAEicEl omd To dwoiwpo TG avamTtuéng g KavotTag Yoo Kamolo Paduo

avtonpocdopopod. Omwg kv 1 Kopracidov  (2007:1243)  avagépel:  «o
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ODTOTPOTOLOPLOUOS EIVAL UL EVVOLG TOV GVTOVOKAC, THY Temolfnon ot oAot o1 avBpwrot
UE KOl XWPIS EIOIKES QVAYKES EYOVV TO OIKOIWUG TWV TPOCOTIKDV ETILOYOV, THS
AVTOVOULOG KO THS OTOTPOAYUCTWOCHS YIO. TH OLOCYAALTH HIOG KOADTEPHS TOLOTHTAS (NS,
O Wehmeyer (2005:119), mov éxet eppabover 600 «Kovelg oty €vvold  TOL
OLTOTPOCILOPIGHOD GE ATOUO. e VONTIKY ovormpia, £yel KOTaANEEL opoiwg OTL «dev

LTTAPYEL TAAOUO TTOV OEV Eval o€ KATo10 Ladio owTorTposolopilouevor.

1.5.7.1. Mapeppnveieg TOV AVTOTPOGOLOPIGHOY 6T ATopa pe NonTiki) Avannpio

SOpQOVO HE TO AELTOLPYIKO HOVIEAO TOVL avTOTPocdlopiopod tov Wehmeyer,
(1999), 10 mEePPaAAOV, avVALOYO LE TIG EVKOLPIEG KO TNV VITOGTNPIEN TTOL Tapéyet mailet
ONUOVTIKO pOAO, OAANAOETIOPOVTOG LE TNV AVTIANYN TOV OTOUOV, GTNV AVATTVEN TOV
1e66dpov  (4) yopokmploTik®v  (avtovouio, avtoppvOuion, avtompayudTmon,
WYUYOAOYIKT] EVOLVAU®GN) TOL awToTpocdiopiopov. Emiong ot Wehmeyer kor Palmer,
(2003) dSwmoT®VOLY OTL, M EKTOUSEVTIKN OO KOl TO OWKOYEVEWNKO TEPPAILOV,
EVEPYOTIOLOVTOS TPOYPAUUOTO TOPEUPAONG, GLVEIGPEPOVY OVCIACTIKE GTNV EVIoYLON
TOV OVTOTPOGOIOPIGHOL G OAEG TIC NAkiec. Avayvopilovtog v a&io Tov pdAov T®V
EKTALOEVTIKMV OOUMV KOl TNG OIKOYEVELNS GTNV TOPOYN TOV YVAOCEMV KOl TOV EVKAUPLADV,
TAPOTNPELTAL VO AVOTTTOGGETAL £VOL LOVTEALD OAANAETIOPOAONG, TOL GUVIEETAL UE OVLTO TOV
AELTOVPYIKOD  OVTOTPOGOIoPIoUoD  (kavdtnTa. <> gukapioa <>  vmootpién). O
OLTOTPOCIOPIGUOG GTA dTopa LE VONTIKY avarnpio eivol kaboplotikodg mapdyovtag, g
nmoldtntog o1 Tovg Kot TG vYoUg petdfacng tovg and v epnPeio oty evnlikioon
(Ntoton, 2015). H ovtompocsdiopilopevn pabnon kot  Kotd  €méKTacn O
OLTOTPOGOLOPIGUAG TOL OaTOHOL pE avamnpia, 6€ OAovg tovug topeis g Long tov
Bpioketon o€ dpeon eEapnon omd to mEPPAALOV Kot TIC EvKopieg Tov Tov divovion oTnyv

doxnon avtov (Wehmeyer, 1995).

Q01660 GLYVE SOMIGTOVOVTOL TOPEPUNVEIEG Yol TAL EMIMEDD AVTOTPOGIIOPICHOV

TOV ATOU®V LE OVATNPIi0 TOV GLVOEOLV TOV AVTOTPOCIOPIGHO UE:
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Tnv #\pn  avtovopio, mOL VIOWVIGOETOL OVEUTOOIOTN) €Agvbepio o1
dtekmepaiwon Epymv 1N OPOPETIKA GTO KATA TOCGO KATOL0G EUMIOTEVETOL TOV
€0VTO TOL KOl TIC OIKEG TOV OLVAUELS. AT TV Tapepunveia ypetdletar vo v
KPOTNCOVE HOKPLEL 0O To ATOWO LE VONTIKY avammpio apod Umopodv vo Exouv
TOV €AEYY0 KATOL®V OpacTNPloTHT®V TovG. Emiong, awtd pmopel va copfaivet kot
o€ Atopo e LYMAGL emimeda vonuoouvvng, onAadn, vo avafETouy TNV EKTEAEOT
pog epyaciag oe GAAo dtopa, yopic avtd PEPata va onuaivel 6TL dgv umopovv va
yapaxtnpiotovy avtompoodopilopeve (Shogren, Raley, Burke & Wehmeyer,
2019).

Tov éheyyo, yati ot kaOnuepvég HOGC €VEPYELEC OEV EUTIMTOLV G AVGTNPA
oprofetnuéva mhaicio avtokvplapyias. Etotl, emeldn kdmolog axovel GuUPovAES
Kot AopPéver voyn Tov OYETIKEG YVOUES Tpitemv (eidwv, Yyovémv, dACKAA®V
KAT.), dev onuaivel 0Tt éyel yaoel Tov éleyyo. Evdeyopévmg, otig avOpomiveg
OY£0ELG VO DITAPYEL Lt LOPPT) AAANAEEAPTNONG, TNV OTTOI0 WGTOGO, UTOPOVUE VA
™ ocvvavinoovue o€ OAeS TI opddec tov aviponwv (Shogren, Raley, Burke &
Wehmeyer, 2019).

Tnv emavyie, n omoia cvvdéetor pe TO WOGO TO ATOUO KATOPEPVEL VO
OAOKANPAOGEL TIG OPAGTNPLOTNTES OV avorapPdvel. Opmg, enedn ol mpoomdbeteg
KOmolov pobnth/-tplag odnyobvior oe amotvyio, dev onuoivel 0Tl dgv gival
avtonpocdopiopevos. H {on kat 0 avtonposdloptodg 0V aviikovy HOVO GTOVG
emruympévous. H wovotnta tov kabevog dlapopomoleital 6Ty VIEPTNONCT TOV
eumodiov yopic avtd va onuaivel 0Tt dgv umopel va avamposapuolel v
npoonabeld Tov, émerto amd pio amotvyio (Shogren, Raley, Burke & Wehmeyer,
2019).

Tn O100KTIK] TPOKTIKY, €POCOV GLVOEETOL HE  EEXWPIOTEG  OOOKTIKEG
nopeppdoeic. H tunuotiKy, OMOCU®OIKY, TEPLOOIKY OVIIUETOTICN  HL0G
KOTAGTAONG Ogv €lvol OpKET Yy vo OMCEL AVon o éva TpOPANUa, OAAG
ypewleTal vo  eVoOUOTOOOUV GULYKEKPIUEVEG EVEPYELEG otV Kabnuepvi
oKtk mpokTiky kot pebodoroyio yioo va vmap&er amotéheoua (Shogren,

Raley, Burke & Wehmeyer, 2019).
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H «ovtonpocdiopilopevn ocvumeprpopd» Bo pmopovoe vo cvumepiingbei otnv
exmoidevon Tov ooV pE ovommpio kot ©¢ Eexymplotd udbnua, to omoio va

nepthappdvet:
e Xtoiyeio g Bempiog.
e  XTOYOVG Y10 TV OVATTUEN TOV KOWVOVIK®V dE10THTMV.

e To povtéro pabnong (Wehmeyer, 2002).

1.5.7.2. O Péihog Tov MaOnpatog Tov ElkaoTiK®V 6ty Avartuén Tov
AvTOTTPOGOLOPIOHOY

Q¢ yevikdg 6KOTOG TNG AoONTIKNAG oy yNS (EKAGTIKA, LOVGIKT, Oeatpikd Toryvidt)
ota oyoAeio opiletar  emPondnon oV avoTTA TOV LOONTOV/-TPLDVY VO, 5YEdIGloVY
LLE EVPNUOTIKOTNTO KO TPOTOTVTILO KOl VO, EEDTEPIKEVOVY IKOVOTOMTIKG TIG PIOMUOTIKES
TOUG YVAGELS, TIG OKEWYELS, TIC OVTIMWELS Kol TNV YLYIKN TOVG KATAOTOOTN, e
SPOPETIKOVG TPOTOVG, EMIONG, VO EKTILOVV TNV TEYXVN, TN VoM kot T (o1. Axoua,
okomog eivor 1 PeAtioon g avtamokpiong tov/tng uadnty/-tpag o Oéuata
KaOnUepvd, KOWMVIKA, QIAOGOQIKE KOl OTIS OAAUYEG TOVG, KOOMG Kol 1 EMMQPEANG
EKUETAAAEVGT TNG TPOGOYNG OTN AEMTOUEPELN, HE QMOTEAECHA VO, OlvONGEL TNV Yoy
TOV Kol Vo eVIoYOGeL To 01dAoyo pe otoryeia g kabnuepvotntoag. H aioOnrikh aymoyn
o&Hvel TIG aoONGEIS KOl TIC AVTIANTTIKES IKOVOTNTEG, MOTE VO UTOPEL O EKTOOEVOUEVOG

va oxedtdlel Kot va KaTevhuVEL TIG EVEPYELES TOL Y10 TN ONOVPYio e TOAALUTAG HLEGOQ.

Mg avtd Tov TpOTO, 1| EVEPYOTOINGT TOV SNUIOVPYIKOV SVVAUE®Y TV HobNTOV/-
POV OcPorlel kol mpowBHel TN GLVEIOINTOTOINGN KOL OVOYVAOPLICT] TOV OTOHK®V
evoLpepOVIOV, KAMcemv Kot deElotntov. Avtd divel po yevvaio ®Onon oto moidid pe
VONTIKN avomnpio voo Kavouv €va Brio. otV ouToyveoio Kol TOV 0UTOTPOGOLOPIGUO.
Méoa and Vv efokel®won Kol TNV avTioTolyN YVOON, OAAL KOl TNV £pyacio HE To
EKQPAOTIKG avTikeipeva kat Tig uéBodovg, mov epapuolovy ot dnuovpyoi, ot podntég/-
TPLEG 00MYyoVVTaL GTN dOUNGN Tov d1koD Tovg oucHnTuKoy KplTnpiov, To omoio givon Eva

KoL B TPOG TV AVTOYVAOGIA.
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To péOnuo TV KooTIKOV £rel  QIA0COPIKO, OvOPOTIGTIKO, OVTOAOYIKO,
YUYOTVELUATIKO, EEEOIKEVUEVO YOPOKTNPO KOL OTOKTA L0 TOAVETIMEDT) CTUOVTIKOTNTO.
210%0C TOL MHOONUOTOC €lvor M ay®Y] OTNV OTOUIKY] EKQPACTIKOTNTO Kol TN
onuovpywotta péoa amd v téxvn (TpovAn, 1988). H téyvn mpoteiveton cav 1o
gpyareio ekeivo, Tov Bo evepyomomoetl OAEG TIC OETIKEC SVVAUELS TV padNTOV/-TPLOV Kot
0o tovg kaBodnynoer va yvopicoov pe ac@dieln tov kOGO, pe {nroduevo tov
OLTOTPOGOLOPIGHO, AveEAPTNTO OO TO WO0ATEP YOPAKTNPIOTIKA TOVG 1| TOL EUTOIIO. TOV

TOLG dNovpyovVTaL.

Ot padntéc/-tpieg 0dnyodvior otV avantuén cuVaUSHUATOV 1KAVOTOINoN G HEGM
TOV poOHOTog akdpo Kot He Tn OlevkKOAvven TG eAehBepng emapng Kot Yprong Twv
gpyoreiov kol TOV VAMK®OV Tov emtBupovy, €Tt yveopilovy Kot O1KEOTO00VTaL VEOUG
KOGUOVG, Ol omoiot gaivovtol gAkvotikol kot e€edicoovian péca amd v doknon. O
TEPOUATIOUOS divel oTovg/oTic podntég/-tplec v gvukarpion ko TV grevbepia g
e€epedvnong Kot g emioyns. Emiong, mpoceépetar €161 €vag TpOTOC YOAAPOONS e
acPAAELD OALG KOl TOPAKIVIIONG TNG ONUOVPYIKOTNTOS TAVTOXPOVA, DOTE VO EAEYXOVV
kot vo Balovv oe 1aén ™V aicbnon Tov €avtov TOVE KOl TOL TEPPAAAOVTOC,
OPYOVAOVOVTOG e SNUOVPYIKY dpoaotnpldmTo. Q01060 ot podntéc/-tplec umopovv va
Aepdvovv, oAAG tavtdypova va ekepdlovv okéyels, 10éeg, emBopiec kor eviote
yopovueva 1 dvsapeota cvvousHnuata. Olo avtd cvvteivovy GTOV AVTOTPOGOIOPIGHO

aKOLOL KoL av deV YiveTal cuveldNTa ) cvykekpipévn ottyun (Rubin, 2005).

Méow g ehevBepng emAoyng, ™G AYNG amo@dcemv Kol TG HETOLGIMONG
aVTOV TNV Tapay®yn £pyov, ot podntéc/-tpiec opifovv cLUPOAKE Kot SNUIOVPYIKG TG
emMA0YEG Tovg Kol kaBopilovv pe caen TPOTO TO O1KO TOVG GTUA, AV Ol OC KAAATEYVEC,
olyovpo ®g TPOCOMTIKOTNTES TOV €ivan To KVupiwg {nTovpevo. Avayvopilovv TTuyég TOL
E0VTOV TOVG, TOL EVOEYOUEVMS VO TOVG OVGKOAELOLV, KLPIWS OV GLVOSEVLOVTUL OO
ocuvasOnuota eEdptmong kot evaiwtdétrag. ‘Etotr tovg dlvetar m evkarpion vo Tig
EKPPAGOVY, MOTE VO, TIG ETKOIVMOVIIGOVV Kol LECA amtd avTo vo Toug Tapacyedel fonBeta
N akdpa Kot va Tig Oepamedhcovy. Zopueova pe vty TV cLVONKY, TopaTnPovVTOL KOt
™ Sdpkeln Tov podnudtov Eeondopata amd TV amodEGIELST SVCKOAMY KATOCTAGE®WY,
ot omoieg eppavifoviar avbopunta ota Epya tovg. Otav dev exepdlovtar ot padntég/-

Tpleg mopopévouy  eykAmPiopévol, ouyvd oe mowkilo cvvosOnupato. H ewootikn
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dnuovpyio anodeouevel He AGPUAY TPOTO TIG ECOTEPIKES EVTAGELS, MoTE Ol podnTég/-
TPLEG VO UMV KoTevBivovion amd kKpued Kot ammdnuéva kivntpa, yeyovog mov cuvieivel

GTOV OTOTPOGILOPIGHO TOVG.

1.6. Xtoyxsopévn Avagopd Ilponyodvpevov Epgovav

H oy Beopobetnpévn avayvopion 1oV EKTOOEVTIKGOV OTKOLOUATOV TOV OATOUOV
He ovammpio, omoteAel avayvmpion TS oVOUOIOpop®iag Tov pHantikov TANOuGHoD Kot
TpobmoBETEL, Pia GLVEYT TPOGTADELD GTNV EKTAOEVTIKY| OAOIKOGIN, Y10 TV EMAOYN Kot
YPNON TOV IO YW YIKOV LEBOO®MV KOl TOV GLVONKAOV eKEIVOV, TOL AVTATOKPIVOVTOL GTIG
avayKeg OA®V TV EKTAUOEVOUEVOV Kol TPO®BOUV TN PEATIOON TOV IKAVOTATOV TOVG Kot
mv mowotnto ™G Cmng tovg. H digpevvnon tov mapaydviov mov avadelkvhouy v
EMITUYMNULEVT] EKTOOEVTIKT] TTPOKTIKT], OTOTEAEL AVTIKEILEVO TOV EPELVAOV TMV TEAELTOI®V

YPOVOV.

2V mopovca  €PyOcio. SEPELVAOVIOL Ol OVIIANYELS TOV EKTOLOEVTIKOV TOV
HOOMUOTOG TOV EIKAGTIKAOV Yo TNV EXIOPACT TOV ookel N didackaiio Tov pabnpaTog
oTNV aVATTLEN TOV OTOTPOCIIOPIGHOL Kot TNG SNUIOVPYIKOTNTOG 0 HodNTéG/-Tpieg pe
vontkég dvokoAieg. Emiong katd modco otoysvpéva epapproletor 1 Sopopomompévn
owaokaAio o€ cLVOLACUO HE TNV OWKOGLGTNUIKY OEWAOYNGY, OTO GLYKEKPLUEVO
YVOOTIKO  OVIIKEIUEVO, YO TNV  TPO®ONGN TOV  AVTOMPOGOOPIGHOV  KOL NG
SNUOVPYIKOTNTAG OTNV EKTOIOEVTIKY OladIKacio. og podnTéG/-Tpleg TG TUTKNAG 1 TG
€101KMG Oy®YNG.

H avaokommon g Pioypapiag 6tov EAANVIKO YDPO EVIOMIGE OPKETES EPEVVEG
oL €yovv de&oybel ko oyetilovrol e TOV AVTOTPOGOIOPIGUO GTNV TLTIKY EKTAIOELOT)
Kol omv €0kn aywyn. Emiong, xamoleg avagépovtal otn SNUOLPYIKOTNTO, TNV
a1oONTIKY ayoyn Kot TNV téxvn o€ OAeg TS Pabuideg kot Kotnyopieg g ekmaidevong.
Téhog, dev EVIOTIGTNKOY £PEVVEG TTOV VO OVAPEPOVTOL GTI SLOPOPOTOMUEVT dtdacKaAin
TOV EIKACTIK®OV, 1 omoio vo TpomBel TOV avTOoTPoGOIoPIGHE KoL TN SNUIOVPYIKOTNTO TMV

ATOU®V LLE VONTIKY avarnpio.
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Onov mopamnphnke éidewym omv  eAlnvikny  PBiproypagioc  avalntOnkov
dedopéva ot d1EBvn Epevva, ®oTdG0 TTapatnpeitanl EAAELYT S1EBVAOC 6TO GLVIVACUO TOV

TAN00LG TV avTiKEEVDVY oL e€etdlovTal.

1.6.1. "Epevveg mov XyetiCovral pe 1o Etkaotika

H avalntmon ot Piploypaeia €ywve yioo vo, EVTOTIGTOVV Kol Vo ovoAvBodv ot
TAPAYOVTEG TOV OLTOTPOGOLOPIGLOV, TNG ONUOVPYIKOTNTOG KOl TG SLOPOPOTONUEVNG
OUOKOAING, MG TPOC TNV E€POPUOYN TOVS OTNV EKTOOELTIKY OOIKAGIO OO TOLG
EKTOOEVTIKOVG kot o€ mo Pabud ot pabntég/-tpieg eivan wavoi kot mwpdOvpor vo
dovVAéyoLV v o€ owtovc. Ta eKaosTKd TNV TOpovca Epevva Bewpovviot € opioLon
TOPAYOVTAG OLTOTPOGOLOPIGHOL Kol dNuovpykdtntag. Avti 1 €§ optopol Tapadoyn

oTnpiyTNnKe o€ £peVveg TOL £YovV mpaypatorowm el kot Exovv peretndel avolvTiKd.

[T ovykekpyéva, otolyelo TOL  OVTOTPOCOOPICUHOD HE TNV €vvoll NG
AVOKOADYNG TOV EQVTOV KOl TNG ONUOVPYIKOTNTOG GE GYECT WE TNV EVEPYOMOINGM TNg
oKEYNG, HEC® NG TEYVNGS (Kot TOL TadKoV 6Yed10V) Ko Tr GUVOEST] TOVS LE TN VONTIKY|
avoamnpio ovagépovtal 6T mapakatom Pifioypaeikéc peréteg: tov Akivta (2014), 1
omoio. vroopilel TNV OAOTAEVPN OVATTLEN TOV LOONTOV/-TPLOV HEGH TNG oeONTIKNG
ayoyns. Tng Iepopviuwv (2019), n omoior TPayHOTEVETOL TIS «EIKAOTIKES TEYVES GTO
Oy0/€l0, TPOS UIO, OLOOKTIKH YEIPOPETHONG TOV TALOIOD (WG ONUIODPYOD Kol 01oOnTiKod
vroxeluévovy. Tng ovin (2018), n onoia diepedhivnoe, HEC® TS AVAALGTG TEPLEYOUEVOU,
TOUG  00MNYOUG OTOLOMV T®V TUNUATOV TPOCYOMKNG Oy®YNG TOV  EAAVIKOV
TAVETOTNUI®V Yo To pdnpa e acnTikng oywyng Kot KatéAn&e 610 CUUTEPAGHLO. OTL
VILdpyEl EAAELYT] GLVEIONTOMOINONG TOV AKOOMULATKOD KOKAOL, GYETIKA LLE TN ONUOCI0 Ko
™ YPNOOTNTO TG OoONTIKNG EKTOIOELONG KOl TOV TAEOVEKTNUATOV TOL TNV

0KOAOVOOVV.

Axopa, 1 Kovotavtivov (2017), pe v épevva mediov, mpochitel vAkd otnv
avaltnon kobmc, SIEPEVVA TN «OI0AKTIKY TWV EIKATTIKOV TEYVAOV, EVOS TPOPANUATIONOS

YLOL TOV TPOTO OV OIECOYETAL OE POPEIS TOTIKNG KO [N TOTIKNG EKTOIOEVONS, O OVOLHTHON
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HLOG KOTOAANANG O10akTiknG ovovOnrncy. Me Oeiypo TE00EPIS EKTOLOEVTIKOVG KO HE
EPYOAELD TNV NUOOUNUEVN GLVEVTEVEN Kol TV TOPATHPNOT, TPooTadel Vo amavIGEL GE
EPELVNTIKA EPOTHUATO TOV GYETICOVTOL [E TNV 0TOY00EGTN, TNV JIOUKTIKY TPOUKTIKY|, TNV
a&lomoinon tov evolapepoVIOV TOV uadnTtdv/-Tplav, Ty Tapaymyn kot v aSlomoinon
TOV €IKACTIKOV TPoTovTog. Eotidalovtog oTig andyelg TV EKTOdEVTIK®VY Tov gpydlovtal
o€ oYOoAEln, YoPIg Vo avaEEPETAL, OV OLTA Eval TNG YEVIKNG 1 TNG E0IKNG EKTTA{dELONG.
Emonpaivetot 1 onuaviikdtnTo TV GLVEPYAGIOV, TNG VITOSOUNS TV YDP®V, TOL POLOVL
TOV YOVIOV. AKOUa, 1 €pguva ovadelkviel To BEpa g aSloAdynong TG EKTOLOEVTIKNG
nopeiog — depyaciag. Olyel emmAéov TV eEMOTPEPELD. KOL TNV OVOYVAOPLOT] TOV £PYOV
ToV ponToOv/-tpudv. TEAOG, oyetikd pe TNV SIBAKTIKN OV YPNOOTOLEITAL, 1| EpEVVOL
KOTEOEIEE MG Ol EKTALOEVTIKOL EVOLAPEPOVTOL TTOAD Yo TIG EEAIEELS, TOGO oV TEXVN
0G0 Kol ylo TN OOKTIKY] OVTNG, TOPUKOAOVOMVTIOG GUVESPLN, EMLOPPDCEIS KTA. KOt
Tavto, TPooeyyilovy Tov/Tig HabNTéG/-Tpleg Kot TV EKTAUSELTIKY dlodikooio pe évol

YOPOVLEVO TOLYVIDON TPOTO.

Emunpocheta, evtomiotke pia kotoypoen and ) Aofida (2008), yia 1o poA0 TG

a1eONTIKNG aymYNC 6NV TOUSOYOYIKY TPAKTIKN padnTtdv/-tpidv e odvdpouo Down.

Téhog, €pevveg mov avapépovtal oty oo ™G Té€yvng Kot omd kel avtiodvton
oTol el Y10 TIG £VVOLEG TTOV JLEPELVAOVTAL Eival aWTES TV: ATocTtoAion (2015); AtoAiko
kot Movotakag (2015); T'katloywo (2018); Kapamavayuntn (2015); Kepelidov (2010);
Mapwonoviov (2020); Mapkov (2015); Mmdxko (2011); Movlovpidn (2009);
[Maradomovrov (2015); ITapackevoroviov-Etavpornovriov (2016); Pdwov (2013); Pévtit
(2012); Zakerlhapn (2013); Zwdnpdémoviov (2015); Exaprarélov (2003); Toyumiddrn kot
KXodaxn (2015) mov diepeuvodv tnv emidpacn ™G TEYVNG GE OAPOopa. YVOOTIKA

avTiKeipeva, opadeg Ko TepPAaArova.

1.6.2. "Epevveg Tyetikég pe 11 Awe@opomornpuévi AdacKario

H Biproypagikn avackomnon dev evidomice oty eAANviK BiAtoypagio Epgvveg

mov va oyetiCovtal dueca pe ) Olopopomoinon g OackaAiog oto pabnuo tov
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EIKOOTIKOV o€ kopio Babuida g eknaidcvons. Opmc, Katoypdeoviotl TPES LEAETES Vi
™mv TpwtoPdda exnaidevon tov: Hlakomovlov (2017); MovtaBein (2010) ko Xotln
(2014) mov avaeépovtal otV OlaPopomoinon g OackKoAMag oto pabquote g
YADGOGOG, TOV HoONUATIKOV Kot TG 1oTopiag. [a avtd to Adyo n avaltnon otpdenke

o1 o01ebvn PipAtoypapia.

Avapopikd pe T 000ckaAion TS TEYVNG OE ATOUO LE VONTIKES OVOKOAIES, LECM
™G OLPOPOTOMUEVIG OOOCKOAING OV GTOLXEDETEITOL G VT TNV gpyacia, givol N
Broypapkny perétn ¢ Bush (2007), m omoio avagépetor oe  pebBddovg
dtpopomoinong g SOUCKAAING Yo ATOWO [LE VONTIKEG OLGKOAIEG GTO pobNaTa TEXVNG
N omoio 6TO0 TEAOG, KAVEL EKKANGN Yol KOTOYPAPT WOEDV Kol KOADV TPAKTIKOV KOODS

oV PPAoypaeikn ¢ avackdnnor| 6 Bprke VAIKO yio To oot TEXVNG.

Eniong, n épevva g Rodriguez (2012) mov apopd 1o eninedo dapopomoinong g
dwaokaAiog kol omevBuvetal o EKTOLOEVTIKOVS, KOAVTTEL €Vl OKOUO KOUUATL TOV
EVOLLPEPOVTOG TNG EPELVOC TTOV OVOTTUGGETAL [IpoOKEITAL Yo [ TOGOTIKY £pguva LE
detypa 103 exmadevtikove, mov epyaloviav G oYoAeior ONUOTIKOD KOl YOUVOGIOV TOV
Midwest, and T0Ug 0TOIOVG Ol EXTA SIOACKAV EIKACTIKG. XTOYOC TNG £PELVAG NTAV VO
TPOGIOPIGTOVV Ol YVAGELS KOl 0l OUGKOAIEG TOL OVTILETMOTILOVV Ol EKTOOEVLTIKOL GTNV
gPapULoyn S dapoporompévng dwackariog. Ta amotedéopota £dei&av OTL apkeTol

KOOV TIKOT YVAOPILaV TNV S10pOPOTOUEVT] d1daCKOAM, OAAG Alyol TNV e@dppoloy.

EmunpocOeta, mopovoidleron n pelétn g Eddles-Hirsch (2017) n onoia diepevva
OV TPOTO MOV AELITOVPYNCE 1 OOPOPOTOINCT| NG OOACKOANS GTIG IKOVOTNTEG LG
OLAd0G EKTOOEVTIKOV otV Avotpora yo tn dwackaAin Tov ewootikodv. Kpivetot
okOmo va avoapepBet 0t N €pevva aPopd EOITNTES TG TPLTOPAOLIOG EKTOIOEVLONG KO 1
EPELVNTPLOL KAVEL AOYO V1oL TNV EAAELYT HEAETMOV KOL EPEVVNTIKMOV OMOTEAEGUATOV GTO
Oépato mov efetalet. To deiypa omoteieito amd 80 dackdrovg g mpwTOPAduLag
exnaidevong. [Nvetar pa mapépPoaocn pe eQoapproyn g O10opPOTOUEVIS O1dACKOAOG
¢ Tomlinson (2010), ®ote va avEnbel n eumoTooHvn TOV SOCKAA®Y OTIS IKAVOTNTEG
TOVG 070, £IK0oTIKA. H kataypaenr éywve pe epotnuoatorodylo entd epotioemv (Eddles-

Hirsch, 2017).
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1.6.3. "Epevveg LyeTikég pe T ANpovpyikotyto

‘Epevveg mov oyetiovtarl pe ™ Onpuovpytkdtta Kot To. ATope PE avamnpieg dgv
Bpétnkoav otnv EAAnvikn Bipiioypagio, ©otdéco vanpéav £peuveg mov ennpEacay TNV

POV EPYOCIN KO AVTEG Eivat:

Tne KoAagdtn (2019), mov e&fetdler 0 Snuovpykodtnte. ot Avon &vog
neplPailoviikod TpoPAnuatog péca amd TG téyves. BéPata 1 pevuva ot avapépeTon
oe pabntéc/-tpleg mPooyoMKng NAKING, ®oTOGO, £XEL EVOLAPEPOV 1| TPOGEYYION TNG.
Avorvtikdtepa, 1 Epguva oyeTiletal, «ue v aviyvevon twv ototyeiwy mov mpofiémovy
ONUIOVPYIKOTHTO, TV UAONTOV 0 éva TEPIfalloviikd mpofinua e ™ YpHoN TOV
EIKOATTIKOV TEYVOV, TOPCYOVIES TOL OOV TH ONULOVPYIKY OKEWN, TG UEGO, OO THV
emiAvon mpofrnuaros dropoppavetar n onuiovpyikny oadikacioy (Kolagdtn, 2019:3). Ta
OTOTEAEGLOTO AVEIEIEAY TO GNUOVTIKO POAO TNG ONUovpYIKOTNTOS, KAODS Kol v aia
™G TPOoMONGN aVTHG, 6T SUOPE®OT TadaywykoD TAasiov (e TAodoa epedicpata,
ABOKTIKO YOPO Kot XpOVO), TOV VO GCUUTEPIAAUPAVEL TIC AVAYKEG Kol To EVOLOPEPOVTOL
TOV OOV, Y0 VO KOTOPEPOLY VO, TPOYUOTOTOMGOVV TIC 10€EG TOVS, OALL KOl VO
UTOPOLV VO, SLLOPOAOVOLV TIG GLVONKEG ekelveg, mov Ba eAEyyovv TN LoONGLOKY] TOLG
nopeia. TéLog, 0 ekmodevtikog ypetdletar va avayvopilel, va déyxetor Kot va tpomdel

NV 0AAOYN, TIG ONUOKPOTIKES TOOAYOYIKEG LEBOSOVG KO TPAKTIKEG,

Tng peAémc tov TodAY®YIKOD WGTITOVTOL Y10, TNV TOWOTNTO GTNV EKTOIOELOT),
Omov PeTa&D GAL®V SLEPEVVATOL KTO TAIOOYWYIKO TAQIGLO, TO TEPIEYOUEVO TTOVOMY KOL 1]
owoxtiky mpalny and toug Béwov, Bapéon kot Iatovva (2008: 89). AncvBiveton oe
YOVEIC, eKTadELTIKOVC Kot podntég/-tplec. Xtnv €pmdTNOT, TOCO OVIOTOKPIvETOL 1)
dwaktén VAN oty Kalnuepwvotnta; mAsloyneei To AMyo. Emiong, ta idio amoteléopota
EYEL KO TO EPATNUO TNG OVATTLENG TNG KPITIKNG OKEYNG, KaBDS Kot 1 Tpom®Onon tov
VE®V TEXVOLOYIOV Kol TNG Kovotopiag. TELog 1 dobepoticdTnTo OIvVETOL VO OTOTEAEL
ONUOVTIKTY ETIAOYY] GE YVOOTIKA OVTIKEIHEVO OTTMG 1 TANPOPOPTIKY|, TO VEQ EAANVIKEA KO
ta ayyAikd. To Oetypa g €pegvvog mpoépyetal amd oyoAeion 6Ang g EAAGdag: 60

onuotikd, 21 yopvéoia, 14 Eviaio Adkea ko 5 Erayyeipotikd.
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Emumdéov, avorlodnke n Evponaikn épevva tov Cachia, Ferrari, Ala-Mutka kot
Punie (2010), n omoio. avapépeTanl 6T «ONUIOLPYIKOTNTA KOl TNV KOWOTOUiO OTHV
EKTTAIOEVOT KO KATAPTION OTIS ¥DPES TS Eupdmngy. Andhadn mwg ot EKTodevTIKol 6TV
OdakTiKn dtodikacio KaAlepyobv, vrootnpilovy kot epappolovy T dMUIOVPYIKOTHTO
o€ O\eg T1g Pabuideg g exmaidevonc. To detypa e épevvag Tponibe amd 32 ymdpeg Ko
7.659 exmawdevtikovc. Ta  epotnuatordyln  mpowbnOnkav  Swadiktvokd. Ta
amoteAéopaTo £3€1E0V TG OAOL 01 EKTOdEVTIKOL YVoPILovy To Y apoKTNPLOTIKA, TV aia
KOL TNV €QOPLOYN TNG ONUovpyKOTTag 68 OAL TO YVOOTIKA avTikeipeva. Qotdc0, ond
NV OlEPEVVNOT JPOIVETOL TOC TO CNUOVTIKOTEPO Y10, TOLG EKTOLOEVLTIKOVE MTOV M
vrooTPIEN g petayvoons. To moryvidr kot n dbepaticotnta kepdilovv pkpdtepo
YOPO OTIG dpAcTNPOTNTEG NG ONUOLPYIKNG TPOGEYYIONG TMOV  YVOOTIK®V TOVG
aviikelévov. Axoupa, 1 Bsoplo oe Bépata Onpovpywomrog @aivetor vo givol mo

OVETTUYUEVT] GE GYECT LE TNV TPAEN.

1.6.4. "Epevveg LyeTIkéG PNE TOV AVTOTPOGOLOPIGHO

X JSlepedvnon TOL OVTOTPOGOIOPIGHOV EVIOTIoTNKOV TANOOC €pevLVOV, GTNV
TUTIKN 0AAG KLPlG otV €101KN aymyn. Qo1dc0, Kapio dev e0TIALEL OTA EKOGTIKA KOt
TOV OVTOTPOCIOPIGHO TEPQ amd T oToLKElR TOV gviomilovTal oTig £pguveg Tov Atkivia
(2014) xor g Iepopviumv (2019) mov mpoavagépnkav. Kabog xor n €pgvva g
Koameopn (2003), mov umopel va oyetileton pe to BEpa otn cOAANYN T0L Kot apopd T
«O1epedivnomn TG oxEoNs TG OLTONVTIANYNG TOV TTAd10V Kol TOL TPOTOV [LE TOV OTO10
avamopLoTé oYedoTIKE ToV g0vTd ToLy. H €pguva éywve péow mepdpatog oe delypa 90
HoONTOV/-TPLdV TV SNUOTIKOV OYoAEimv NG TOANG tov BoOAov Ko mepieiye Tpelg
evomteg. Ot pabntéc/-tpiec apykd a&oroyndnkav pe 10 gpotnuatordylo «Ilog
Avtiiapfavouor Tov Eavtdo Mov» (ITATEM 1), ot cuvéyeta, (oypdoioay o Eva yopti
TOV €0DTO TOVG KOl EMELTO. 68 GALO YapTi TOV/TNV KaAVTEPO/-N Tovg Qilo/-n. H épevva
JATOUIWOE TOC TA OYXESO. TOV EOLTOV Kol TOV QIAwv Tov uadntodv/-tpiov £xovv
TOPEUPEPT] YOPOKTNPLOTIKE, TO. OToio OEV SIvOLV TANPOPOPIES YIOL TNV OLTOOVTIANY).

Qot6c0, 10 I[TATEM 1 diver 0&dmoteg mAnpogopieg yw TNV ovTOOVTIANYN TOV
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pnabntov/-tprodv, kabdc mapatnpeital Vo, GUVOEETOL O OVTOTPOCOIOPICUOC UE TNV
avATTUEN TNG TPOCHOTIKOTNTOS TOV ATOUOV, OAAG Kol pe TV mototnta TG (NG, XV
apovca Epevva. Exetl a&lomombel n véa £kdoon tov cuykekpiévov teot (ITATEM 1) yuo

™V Npovpyia Tov agdvmv Tng EPELVOLC.

[Tépa Oumg g eAdyloTNG MOCOTNTOG EPELVMV  YloL 1Tr GOUVOEGN TOV
OLTOTPOGILOPIGHOD LE TNV OLGONTIKY OymY Kol T EIKOCTIKA, TAN00C epevvnT®dV £)EL
aoYoANn0el e TOV AVTOTPOGIIOPICUO Kot £TGL AVTAEITOL VAIKO KO Y10 TNV TPOGEYYICT) TOV
poonpatog. Iho ocvykekpéva ot Baxdin (2014); Aovka (2016); ®eoddyn (2018);
Kapapmétoov (2019); Moavpidov (2017); Niko (2014); Ntoton (2015); Ioavayidtov
(2012); TMoamadnuntpiov xor Zdipovt (2015); Zappric (2016); Xovoapidov Kot
Avayvootonovlov (2017); @éton (2008), diepevvodv TOV GVTOTPOCIOPIGUO KoL TN
VONTIKY avamnpic, HEG® NG OXECTG OLTOTPOGIOPICUOD, VTOEKTIUNONG KOl KOWVOVIKOV
deElomtwv, 6€ ATONO LE VONTIKES dLOKOALEG. AvorvTikotepa a&ilel va avapepBodv ot

£pevveg:

Twv BakdAn (2014); Aovka (2016); Mavpioov (2017); Nika (2014); Kapaurétoov
(2019); Mavaywwtov (2012); Zappn (2016); déton (2008), o omoiot diepguvovv TOV
OLTOTTPOGOLOPIGO GE GYECT] LE TIG KOWVMVIKES KOl SOMTPOCHOTIKES 0eE10TNTES, KLPIWS, 1
épevveg medlov mAnv ToL Zappr mov givor PPAoypapikny Kot pe TN YpNom Katd
mietoyneia g kAipoakag «The Arc’s Self-Determination Scale (SDS)» (BakdAn, 2014;
Aovko 2016; Koapaunétoov, 2019; Mavpidov, 2017; déton, 2008). Emiong, tov
Khpdkov: «Behavioral Academic Self-Esteem: rating scale» (Bakdin 2014), g «The
Choice Questionnaire: A scale to assess choices exercised by adults with intellectual
disability» (Mavpidov, 2017) mv AIR Self-Determination Scale (Aovka, 2016) eniong t0
Detroit Test (Kopaurétoov, 2019). To deiyua TV TOpOTAVD EPELVAOV OTOTEAEITAL TOGO
amd EKTOOEVTIKOVG 000 Kol amd UabnTéc/-Tpleg pe vontikn avamnpio Tpocheticd amod
oMo oxedOV Ta Ye®YPAQIKA dtapepiopato TG YOPag, €KTOC amd TOL Xappn| OV
napovotdlel Epevva mov Exel oegaybel otic Hvopéveg moAteiec g Apepikng. Zta
OTOTEAECUOTO Y10 TOV  OLTOTPOCOIOPIGUO  avapEpovTal: YouUnAd emimeda, cofopd
TPOPANUA, TEPLOPIGUEVEG EMAOYEG Kol €VKOUPIEG, YOAUNAG TOGOOTA oveEapTNnoiog Kot
OLEKTEPAIMONG GUVUALAYDV, EMOOCELG GTOV TOUEN TNG OVTOVOLING, OKOLO, CNUEIDVETOL

EMNPEACUOG TOV OVTOTPOGOLOPIGHOV GO TNV OVTOEKTIUNGCT OALL Ol OO TIG KOIVOVIKEG
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de&lomteg, Betikn ovoyétion HETAED TOV ALTOTPOGOIOPIGHOD, TNG CVTONVTIANYNMG Kot
TOV KOWOVIKOV 0e&l0TTOV, 0AAG apvnTik HETAED TOV YVOOTIKOV SVCKOMMOV UE TIG
Tpelg avtég petafintés. Qotoco oty €pevva g Aovka (2016) diepevvdvtol Kot To
EMimed0 VTOTPOOIOPIGHOD o pabntéc/-tpleg mov Ppiokovial € EMKIVOLVOTNTO,
LafnNcloKdV SVOKOAMMY. ATO To ATOTEAEGLLOTO QOIVETOL Ol EKTOLOEVTIKOL VO TIGTEVOLV
6Tt ou pabntéc/-tpleg pe vontikn avommpio Ppiokoviar oe  younAdtepa  emimeda
aVTOTPOGdopIopon. AkoAovBovv ot pabntéc/-tpleg mov Ppickovral oe emKivovvoOTTO
ywo. podnotakég dvokolieg kal 6to TéAOG ot padntég/-tpieg Tumikng avamtuéng. Opotla
NTaV KoL TO OMOTEAECUOTO OO TIG OMOYELS TOUG Y10 TIC OYECEIS TWV GUVOUNAIKMV.
Yyetikd pe tn O€omion oTOY®V Kol TIC EVKOIPIEG OVTOTPOGOIOPICUOV, Ol OTOYELS
EKTOUOEVTIKOV Kot pobntov/-tpidv  ocvoyetilovion oe  pétpro  Pobud. Emiong, o
[Mavaywwtov (2012) avaeépetor otV TPOKTIKY  EQOPUOYN, NG  avamtuéng Tov
OLTOTPOGOOPIGHOD KO TTapotnpel OtL vEdpPYoLvVy TOAAE mpoPAnuoTe €OGOV, Ot
EKTAOEVTIKOL OgV €lval KOTOPTIGUEVOL KO TO. OVOAVTIKA TPOYPAUULOTO TOV d0pOpmV
YVOOTIKOV OVTIKEIWEVOV dgv TEPIAAUPAVOVY TOV OVTOTPOCIOPICUO GTOVG GTOYOVG.
Téhog, N oKAOMUOTKT KATAPTION, Ol EMUOPPAOCELS, Ol dOUEG EPYOACING KOL OL LOPPY| TNG

avomnpiog TV LadnTodv/-tpidv ennpedlovy TIC UmaVTHOELS TOV EKTOUOEVTIKOV.

Eniong, épevveg mov emmpéacav v gpyacio mov avamtHYONKe Kol ovapEPOVTaL
o€ VTOPOCKOVCEG VONTIKEG OVOKOAIEG KOL TOV OVTOTPOCOoplopd givar tg NtoToM
(2015) ka1 tv Zovoauidov kot Avoayvootorovrov (2017). H mpdt peretd m «oyéon
NG YVOOTIKNG aVATTUENG KOl TOV QUTOTPOGOLOPIGHOV: Alepehlvon TV VITOKEUEVIKDV
JOGTACEMY TOL AVTOTPOGIOPIGHOD o8 podnTéc/-Tpiec g TpwToPfdduog ekmaidevong
oL TAPOLGSLALOVY YOUNAY] GXOMKN €mid0o™ oTO YVOOTIKA ovtikeipevoy. [laporo mov
avTn M €pevVa. dEV AVOPEPETOL GE OLUYVOOUEVEG LOONOIOKEG 1) VONTIKEC dLGKOAiEG (av
kot oty E” kot XT” dnpotikod giyav mpodfAnpa oty avayvoon), Exel EVOLLQEPOV MG
TPOG TNV OTACoN TV ekmodevtikdyv. Katd v épevva yopnynonke to yuyouetpkd
Kpumplo pobnotakng emdpkelag tov Detroit (DTLA-4) koi ot cvvéyela M kAipoko
avtorpocdoptopod AIR (AIR Self-determination Scale). Eniong, to tehevtaio uépog g
KAipakag AIR ftav 6g popen nudounuévng cuvévtevéng, pe TAnbuoud otdyo podntég/-
tpleg g E’ xor g 17 dnuotikov mov mapovstalovy duokoAieg 6to oyoAgio. Ot

nabntéc/-tpieg, ol omoiol cupUETElYOV otV £pguva, TPONAOaV amd TEGGEPH ONUOTIKA
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oyoleia Tov Nopoh @eccarovikng kal 6to chHVOAS Tovg NTav 65. EmumAéov, cuppeteiyov
kot 11 ekmondevtikot mov copmAnpwoay eopua yo kébe Eva padnt (Ntoton, 2015). To
amotéAecpo TG épevvog £0e1e OTL, 0 YOUNAOG OVTOTPOGOIOPICUOG GULVOEETAL HE TN
yopunAn emidoon. A&iler va onuewwbel 611, or ekmoudevtikoi Pabpordoyncav younid
ToVg/TIC nabntéc/-tpieg, t6c0 otov AEOVe TOV IKAVOTHT®MV OG0 Kol 6Tov GEOVO TV
eukapldV Kot oavtd mhovodg vo dglyvel TG YoUNAEC TOVE TPOGOOKIEC Oamd TOLG
TEAEVTOIOVG, TOVG TEPLOPICUOVS TOV OVOALTIKOD TPOYPAUUOTOS KOl TIS odvvapieg Tov
ekmadevTIKoy cvotiuatog. Emiong ot Zovoapidov kot Avayvootomoviov (2017)
€PELVOVV TNV OVTOEKTIUNCT, TNV KOWMVIKN 0amodoyn, TN oxEoN 7oL Onuovpyeiton
peTa &l T0Vg KOOME Kot T POAO TOL VA0V TOV HUONTOV/-TPIOV TOV POLTOVYV GE TUNUATOL
évtaéng kat £xovv doyvwotel pe pobnotakég duvokoriec. To detypo amoteAeitarl amd 110
nabntéc/-tpleg Tov POV TEAEVTAIOV TAEEDV ONUOTIKOV GYOAEI®V amd TNV TEPLOYT TNG
Avotohkng Oeocorovikng. O mAinbuopdg 6tdyog amoteheitat amd dvo opddes LabnTOV/-
TP1OV: 55 pabntég/-tpieg (33 ayopa, 22 kopitola) Tov QOLTovV 6€ TUNUATH EVTOENG KoL
&youv dlayvwotel pe pobnolakég dvokolieg kar 55 pabntéc/-tpreg (33 ayopia, 22
Kopitola),  avtiotoyov  mPOEIA  (TOMTIOUIKOD,  KOWMVIKOOIKOVOUIKOD) 7OV
napokoAovBodv pobfuoto oe TumKy TOEN pHe YounAn emidoom, oAAG dgv €yovv
dwyvootel pe  padnooxés Ovokoreg. T depevvnon TtV vroBécewmv
ypnoworomdnke  pépog  (avtoekTiunomn Kol OXE0ELS  UE  GLVOUNAIKOUG)  TOL
epomuatoroyiov «Ilog avriappavouor tov eovtd pov IATEM Iy (Mokpn-
Mmnotoapn, 2001), to omoio amotehel v eEAANVIKY ékdoom ToV gpwTnuatoloyiov “Self-
Perception Profile for Children” tng Harter (1985). Xto amoteléopata ¢ £pevvog
SOMOTMOVETOL  YOUNAT] ODTOEKTIUNGN KOl OTIC OVO OWAdEG UaONTOV/-TpLdV 7OV

eEetdotnroyv. To 1010 GLVEPT KOl LE TNV KOWV®VIKT] arrodoy).

Téhog, o akdpo Epgvva Tov oyeTileTOL [LE TOV ALTOTPOGOOPIGUE Kot €XEL TOAD
evolapépov, glvar avt) tov Ziféva (2014), o omoilog €dwoe éva ep@TUATOAOYIO GE
nabntéc/-tpleg Ko TowTOYpPOVEL GE VO EVAAIKEG KOl OTO TENOG OULVEKPIVE  TO
OTOTEAECUOTO, TPOCTOODVTAG VO OTAVTINGEL GTO EPAOTNUOL: X€ Towo Padud 1 dmoyn evog
dAlov, 660 KOAA KL av Yvopilel Tov AvOpOTO [ vONTIKES OLOKOALES, elval 1lGodVuvaun pe
TNV AToyn ToL 1010V Y1 Tov €00Td T0L; H cuALoyn TV dedopévav Eyve pe T xpnomn g

KAipakag «The Arc’s  Self-Determination Scale» (SDS). Ta amoteAéopoato
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KATOOEIKVOOVV OTL 1 KAILOKO OVTOTPOCOoplopol gival aflomom|oiun kol umopel va
xpnoporombel otV ekmaidgevon yo T SATIGTMOT TOL CVTOTPOGIOPICUOD TOV UTOUMY
pe vontiky] dvokora. QotdG0, KOTA TNV CUUTANPOOT TOV EPOTNUATOAOYIOV 0md TIg
JLPOPETIKEG OUASES TOV delyaTog TapaTnpnOnKaV amokMGES 6TOVG HEGOVS OPOVS Kot
¢to1, oev emPeformbnke 1 apywkn vwOBESN Yoo TV COUTTOCN ATOYEDV TOV EVIMK®V

KOl TOV OATOU®V LE avamnpia.
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KE®AAAIO 2. OI ATAXTAXZEIX TOY EPEYNHTIKOY INIPOBAHMATOZX
XTHN EKITAIAEYTIKH ATAAIKAXIA

e avtd T0 KEQAAOLO KOTOYPAPOVTOL Ol SIUGTACELS TOL EPELYNTIKOD TPOPANLOTOG
0TO XPOVO Kol GTNV GLVEYELD YIVETOL AVAAVCT OAMV TV UETAPANTOV TNG £PEVVOC Y10, TO

POAO TOVG TNV EKTOOEVTIKT TPAEN.

Mo ovykekpyéva, ovalvetar 1 0€on kot ot okomoi mov Kotd Kopohsg €xel
VINPETNOEL 1 TEYVI OTNV EKTOLOEVTIKY] TOMTIKY] TOV XOPAOV TOV KOGHOVL, KOTQ TOVG
televtaiovg tpelc awmveg (19°-21°). Tlopokdtom extifevioar Oleg ol OYEGES TOV
ONUIOVPYOVVTOL OVALESOH GTO UAOMUO TOV EIKACTIKOV KOl OQPOPOVV TNV EKTOLOEVTIKN
dwdwacio kol oTovg moapdyovteg mov v kabopilovv, OTOS N VONTIKN ovormpio, To
OVOALTIKG EKTOUOEVTIKG TPOYPAUUATO, T ONUIOVPYIKOTNTO, O OLTOTPOGOOPIGUAC, M

SLPOPOTOMUEVT] O1OAGKOAL KOL 1] OIKOGVGTN KT 0EOAOYNOT O LEPOG AVTHC.

2.1. H Iotopia IItuydv Tov Epgovntikod Ipopfinpatog

Ov 1éyveg, ovpupwva pe tov Enpomaion (2010), cvvdéovrar pe v mopoym
OLTOVOUING KO YEPAPETNONG GTO LTOKEIPEVO GOUG®VO TTAVTA LE TNV optoBétnomn g
atentikng, omwg emkoieiton o Kant (1790). Emutiéov, cuvdéovtal pe Ty mopovsio g
OTOALTOTNTOG — KLpLapyiog mov cuvovaletol pe v aAnfelo Tov VTOKEEVOD, 1 ool
pumopet voo dvvapurticer v opBoroyikdtnra, Om®G vrooTNPilovy TO KIVAUATO TOV

GOVPENAIGLOD KOl TOV POUOVTIGHLOD.

Kavovtag pwo wotopikr] avadpoun ot Oéon g Té€YVNG OTNV  EKTOLOEVTIKN
TPOKTIKY TOV TeEAeVTaiov Tpidv atdvev (19°-21%), mapatmpeitar 6t n téyxvn Katd
KopoUg KOAVTTEL O1AQOPES AVAYKEG TOL GLVOEOVTOL HE OVTEG TNG KOWMVING, TNG
Bropmyaviog kot g mapayoyns. H apyn g avaokonnong yiveton pe tov Froebel (1887),
0 omoiog gpydotnke yoo TV KAMEPWOON NG TPOGYOAIKNG AYy®YNG Kol amd TOAD VOPig
é€0eoe 10 Bpa ™G TEYVNG, TNV OTolo GLUVEDEGE e TNV GUECT] EMAPT OTO LKPE TOd1d,

OTN COMOTH TOV OLACTACT] «AVAOEIKVOOVTOS THY evotHTo. THS (wne» (Xpnotiong, 2009:
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230). O id10¢ avayvopioe Tov dTT0 POAO TV UAONTOV/-TPLdV, OC SNUIOVPYDOV KoL

TOPATNPNTAOV.

¥t dekaetia Tov 1870, HYotepa and migon TV Popyovmy, ETAEYETOL TO LA LO
TOV 0YedloV Vo amOTELECEL VITOYPEMTIKO KOUUATL TOL OVOALTIKOD TPOYPAUUOTOS TOV
oyolelmv TG Apepng, Vtd Tig LIOJEIEELS evOg AyyAov GuvTovioTh. QQ6TOG0, GTO TEAN
tov 1900 awdva, 1 v amotedel oToryelo TOATIONOD, TOV GLUVOEETOL KLPIWG UE TIG
YOVOUKEG TNG OVAOTEPNG KOWOVIKNG TAENG kot oyetiletor pe v avddeln tov

otepe0THTTOV TG Kowvmviag (Chapman, 1993).

2115 apyég Tov 20%° audva, M TEYVN KOAEITOL Vo ETIKOVPNGEL TN XEPOTEYVIN Kot VoL
dmaoel €POO10 GTO KOUO LETOVOUCTMY, TOV KOTAKAVLEL TIC HEYAAEG TOLELG. ZTIG OEKOETIEG
1920 — 1940 mopoatmpeitor n ameumAokn ™G TE(VNG OMO TIG HOVIEPES TOV LEYOAMV
dackalmv Kot vo ovayvepiletar avth tov todiov. Eival n emoyn mov o Dewey (1934)
SITLTTOVEL TIC BEGES TOV YO0 TNV AVAYVAOPLoN NG aveapTnING TPOSOTIKOTNTOS TOV
Toud1oh Kol TNG EVEPYNTIKNG awToéKPpoong tov. Ot 18éec tov Dewey (1934) yivovton
amodeKTEG amd TANDOG EKTAOEVTIKAOV, Ol OTOI0l GLVIEOVV TNV OLTOEKPPOCT UE TOV
@Vo1Kd tpdémo Long Kot TV avayvepilovy ®¢ Tapdyovia TG OPILaVeNS Tov ATOHOV.
2y avdntoén g eIA0GoeIog TNG EKTOOEVTIKNG TPAKTIKNG TOL ovadvdnke amd Tig
datvndoelg Tov Dewey (1934), mopatnpeitan 1 dnuiovpyia vog véov oyoleiov 10 0moio
ovvoéeTon pe TV Kadnuepvotra, avayveopilovtag o TpoPANUOTO TOV TPOKVTTOLV KoL
npowbel AOoelg péoa amd v Olepedivnon, TV EKQPOCT TOV 10EDV KOl TNV OUAOIKN
gpyooio. H dnpovpykdtnta tov padntov/-tpiov péoa and v TEPOUNTIKT dlodikooio
N omoia &iye avomtuybel v Apepikny cvvavtidnke pe tov melpapaticpd tov Bauhaus

ko e€eliynke oe cvotuoatikn épevva (Chapman, 1993).

O 2% TMaykooog [ToAepoc avédeiEe v €y, ©¢ HEGO Yo TV TPpoddnon v
TOATIKOV KOl KOWVOVIK®OV TEMO1ONcE®V TG €moyns. Metd 10 TEA0G TOV TOAELOV, 1) TEXVN
emucovpovpevn omd v ehevbepia ™ Ekeppaocng, avayvopiletonr g Oepamevtikd
epyoreio Kot HEGO ONUOVPYIKNG AVATTTUENG, TO 0010 OAOKANPMOVEL TNV TPOCOTIKOTNTO
TOV O TN OTIYUN TOV aVTO KOToypdgel To. Pudpatd Tov pE €KOVEG. Xg 0VTO TO

onueio emione, cLVOVTIETOL I TEYVN TOV OOV UE GLTH TOV EVNAK®OV, OTOKTOVTOG
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TAEOV L0 OYE0T) OAANAETIOPOONG TOV CUVOWILETOL «aTHYV EKTAIOEVON UETM THS TEXVIS KAl

otnv exmoiocvon oty tEyvyy (Chapman, 1993:19).

Otav, petd 1o 1950, ovomtoybnkov ot €MOTAUES, T KOAMTEXVIKY Ooy®YN
TpowbNOnKe PES® TG IMUIOLPYIKOTNTOG Kot TNG a&log TG 08 SIAPOPES EPAPUOYES GTNV
EMOTNUOVIKY] épevva. QoT1dG0, Tapd TNV avayvopilon g a&lag g, T€tnkav opiouéva
nowa Oépata, mov oyetilovrar pe v TpodHecn ToL INUOVLPYIKOD ATOUOV, TIG APYES Kol
11g afieg tov. Ilépa Opmc omd TG Omoleg emPULAAEES, 1M OBACKOMO TOV TEXVAOV
oLVOEONKE UE TNV TPOCOPUOCTIKOTNTO, TNV OTOPLYN| GTEPEOTLTMY KOl TNV EMOPKN
yvoon tov avtikeévov. Tig dekaetieg mov akoAovONGav, M TEXVN LETAPEPETAL GOV
OO0 YVOONS, TOV OKOLUTH OTLS Bewpileg TG AVTOEKEPACTG Kol TG MPILOVONG TOV

atOLOL Kot TpooTabel va GLGYETIOTEL e TV opydvmon ¢ kowvmviag (Chapman, 1993).

O petopoviepviopog mov akolovBei, amelevBepavel to Bépato Tov amacyolovV
TNV EKTOOEVTIKY dtadkacia 6e OEpoTo KOAAMTEYVIKNG Oay®yng, mPooPAénel og éva
OMOTIKO TPOYPOApO GTOVODV, TPOMBOEL TN SBEUATIKOTNTO Kol GUVOEEL TIG YVMOGLUKES

eumepieg pe v kabnuepvotra.

fuepa, M Té€YVN Pplokel avrikpiopo ot S1dpopeg Kowmvikég Bewpieg mov
dwtvrdvovtal. H oivdeon g tévng e TG Kovavikég Bewmpieg kot Tnv avayvadpion tov
ATOUOV MG UEPOG TOL GLVOAOV, TPOPAALEL TaL TPOPANLLATO Kot TIG OVGKOATLES, G KOUUATL
TOV GUOTHHOTOG Kol Oyl ®G TPOCHOTIKEG peloveSiec (okoovotuikny a&loddynon). H
TPOOTTIKY] OVTN TOoPEYEL ©TO. ATopa ME ovoamnpie v gukopio €£EMENG g
TPOCOTIKOTNTOG TOLS KOl V0L SUVATO EPYOAEIO GTNV EKTOUOEVTIKY| TPUKTIKT).

Ot padnréc/-tpieg pe vontikn avamnpio propei vo ypetdlovior vroothpiEn acvveyn
KOl TEPLOPICUEVI] N EKTETOUEV Kot SudyvTn, onAadn m evioyvon va eivol Kotd
dwothpota N taktikd otabepn (Slavin, 2018). Qo1660, 0 POLOG TOVC GTNV EUTAOKT TOVG
pe v €N ToPapEVEL SITTOG KOl O GKOTOG TOL UAONUOTOG TV EIKOCTIKOV vl va
avartoéovv ot podntég/-tpleg exeiveg TG 0E10TNTEG KOl VO KOAAMEPYNGOLV TIG

KavOTNTEG TTOL B0l TOLG KAVOLV:
®  1KOVOUG KPITEG TG OTTIKNG AVATOPACTACT|G GE OTOL00NTOTE TANIG1O Kol

®  £VEAVTOGTOVS OOV PYOVG.
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Ouwg, ovyvd dtotvmovetar 1 amopia o 1 B€aomn evdg Epyov t€xvng mpowbel
dMuovpyikdTTA TOV PaONTOV/-TpLodV. Xe avtd to gpdTnua N ITaviov (2018: 91) arnavtd
Ot M «ovvourdion pe €vo €pyo t€VNG Pondd oty amelevBipwon ¢ eavtaciog kot
onuovpyeil o mhaicwo ekeivo, mov o/n pabnmg/-Tpla Ba cvlntoel, Bo okeptel, Oa
ovvdebel pe to Bépa mov avaiveral, Ba 1o EEpeL ot d1kn Tov LN Kot KabnueptvoOTNTA
IMNUOLPYDOVTOG TPOEKTACELS. Me avtdv Tov TpOTo YiveTon KoTavontd OTL 1) KOAMEPYELQ
™G OMNUOVPYIKOTNTOG GYETICETAL e TO OYESIAGUO TNG EKTOUOEVTIKNG TPUKTIKNG KoL TNG
OOKTIKNG HeBOOOV, TOV eMALYETOL KAOE POPA Y1 va YIVEL 1| TPOGEYYION TNG YVOOTIKNG
EVOTNTOG 1N TOV YVOOTIKOD OVTIKEWEVOL. Xyedldlovtog TIC YVOOTIKEG EVOTNTEG,
Aopfavovtal vedyn ot AVAYKEG TV LoONTOV/-TPLdV, 0ALG KL 01 TPOOTTIKES TOL TOPEYEL
TO OVTIKEIHEVO 1TNG O0OKOAMOG KOl EVOOUATOVOVIOL OTO GYEOOOUO, GTOVG
BpayvmpdBecpovg kot pakpoypdviovg otdyove. H kodAiépyeia g SnpovpytkoOTnTog Kot
1N TPo®ONGN TOV AVTOTPOGOOPIGHOV, KATE TOV GYXESAGUO TG OdacKaAag, amottel T
dweipon Oepdtov mov ayyiCoov v gvaicOntn mpocwomKOTNTA TOL  HAONTH.
Avodvtikotepa, evromilovtar O€pata TPOGAPUOYNS TOL GLVOLOVTOL WE Tr AEKTIKN
emovovia 1 pe NTpaTo TOV £(0VV GXECT LE TOV EAEYYO TV CLVAICONUATOV Kot TNV
eEuINPETNON TOV TPOCOTIKOV avayK®V (6TIAlETOL 6TV AVTOTOKPIoT TOV HobnTOV/-
TPV o BEpato opyavmong, THPNONG YPOVOSLIYPAULOTOS, GLVEPYNGIO GE OUAOES,
avATTUENG WOEDV KOl EMKOIVOVING OLTMV, EMOIMEN CUUUETOYNG, PPOVTION TPOCOITIKOD

YHPoL Kot avtikelévmv) (Slavin, 2018).

2.2. Ocopntikn Baon tov Epgovntikod Avrikeipévov

H odweopomomuévn dwackario omwg v avéntvée n Tomlinson (2010),
owoocvotnky afodloynon Omwg v opobétnee o Bronfenbrenner (1979), o
OLTOTPOGOOPIGHOG oV avaAiveTon omd tov Wehmeyer (1996), n moAlomAn vonpoovvn
nov vrootnpilel o Gardner (2006) ko 1 avamTLEN TG SNUOVPYIKOTNTAG HEGO OO TO
HOVTELO NG TPIOOAGTOTNG TAEIWVOUNONG TV TPOTOYEVAOV VONTIKOV 1KOVOTNTOV TOV

Guilford (1967) amotedovv ) Oempntikny fdomn yio TV Tapodoa EPEVVOL.
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To ekmondevTiKd HoviéAo mov Tpowhel T dtapopomomuévn dwwackario, otnpiletal
oTNV KOW®VIKOTOMTIGHKY Bewpio Tov Vygotsky (1988) kar otn {dvn g eyydtepnc
avantuéne (ZPD), n omoia oyetiletal pe 10 eminedo €TOWOTNTOG TOV HoONTOV/-TPLodV,
KaOdG Kot pe o Thavo eminedo avanTuEng Tovg. Xe avtd yperaletal va Tpootedodv Ta
KivnTpa, To evOlOpEPOVTO, Ol TPOTIUNAGELS Kol Ol IKOVOTNTEC TV HodnTOVv/-TpidHv
(Eddles-Hirsch, 2017; Cannon, 2017). O Gardner (2006) avo@épet TG 01 EKTAUOEVTIKOL,
avayvopilovtag 1o €minedo TOV VONTIKOV AETOLPYIOV TOV HoONTOV/-TPLdV TOVG,
avTIMOUPBAVOVTOL TIG OTOUIKES TOLG OVAYKEG KOL 1) EKTOLOEVTIKY TPOKTIKN YiveTol
Beltiotonoteitar (Cannon, 2017). Xta dropo pe vontikéc SVOKOAIEG M aviOAlvon NG
TOALOTTANG VOMLOGUVT|G dnpovpyel 10 Bewpntikd eninedo ekeivo, 610 omoio emevovLOLV
01 eKTOdeLTIKOT OAV TV Baduidmv, Yo va Tpomdncovy Ta ototyeia, TOL GUVOEOVTOL LE
TOV QVTOTPOGIIOPIoUd TV HadNTOV/-Tp1dV Kol pe TN SNUOVPYIKOTNTA, OTMG OVTH
pumopel va ovamtoyfel péoa omd v TEYVN KOl GLYKEKPWEVE HE TO HAOMUO TOV
eooTIKOV. O GVYYPOVOG EKTOOEVLTIKOS, EXOVTOS GTN QOUPETPO TOV TN OLOUPOPOTONLLEVT
ddaokaAio Kot TAN00¢ LeBOSmV Kot TEXVIK®Y, OpapatileTon Vo ETITOYEL TNV KAAMEPYELDL

INUOVPYIKDV, IKAVOTOINUEVOV HaONTOV/-TpLdV 6€ £va GYOAELD Y100 OAOLC.

2.2.1. MaOntéc/-tpreg pe Nontikég Avokohries kot Exmordsvtikn Ipoktikng

Otav oTic HEALTES TOL OEPELVOVY TO OUTIO TOV VONTIKOV avamnplov, Bewpeitor 0Tt
10 50% TOV UTIOAOYIKAOV TOPAyOVTOV TPOEPYETOL OO TO TEPPAALOV Kl TO VITOAOUTO
50% amodidetar o€ PloAoYIKOLG TOPAYOVTES, TO EKTALOEVTIKO TPOYPOUUA QaiveETaL Vol
OTOKTA TEPAGTLO. GTULAGTN Y10 TOL ATOLLO LLE VOTTIKT ovomnpia.

Yxomdg Ko emPBePANUEVN avaykn givon 1 dnpovpyia evog eKTOdELTIKOD TAGIOV,
OV OYl OMAMG TPEMEL V. GLUTEPILOUPAVEL OAOVG TOVC/TIG pabnTéc/-Tpleg, oAAd, eival
avaykaio Kot vo dnpovpyet Tpoomtikég eEEMENG Ko emiTLYiag.

Aéyetan 61, 6tav évag ddokarog mpoomadel va d10aEeL KATL 6 piat OAGKAN P TAEN

mv d1o otryun, mlavov va anevBovetan o€ Tpeic katnyopicg podntodv/-tpidrv, o owTovg

TIoVL.
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e To yvopilovv non.
e (o KOTAKTNGOVV T YVOOT).
¢ Ag 0o 10 pdbovv motE.

H dweipion tov vontikod kepaiaiov pog podntikng taéng eivar éva Bépa pe to
omoilo cLYVA £PYOVTOL OVTILETOTOL Ol EKTOLOEVTIKOL, Ol omoiot ypelaletal vo. Kdvouv
eKEIVEC TIG eVEPYELEG KOl VO EQAPUOGOVY TIC TPOKTIKEG OV Bo TaPUKIVIIGOLY OAOLG
TOVG/TIC podNTéG/-Tpiec va evala@epBoldv yio TV pabnon Kol vo KOToKTHooLY GTotXEln

G VENG YVMOOTG.

Ta yapoaKTploTiKd TOV LobnTOV/-TpLdV pe VONTIKEG avamnpieg Tov exnpedlovy

péonon eivou:
e H apyn okéyn kot avtidpoon.
¢  Enavdinym tov odnyudv yuo v TpOSANYT VEOV TANPOQOPLOV.
e Avtipet@nion TpofANUAT®V 6T YEVIKEVOT| KOl GTI LETAPOPE TG YVOCNC.
e AvcokoMa otV avdAivon g TANPoeopioG.
e Avokoin e€aywyn ovunepacudtov (Kapoiidov, 2017).

To otoryeio mov yperdleton va TpoceyBet eivon n advvapio yevikevong g yvoong,
KaBmg, Héca amd avt TNV AOLVOAUIN, dNUIOVPYOVVTOL EUTOSO LETAPOPAS TNG EUTEIPiag
TOV LoONTOV/-TpLdv, apol 1 yvdon dev LETOQEPETAL amd TO VOl OVTIKEINEVO 6TO GANO.
H KapoAidov (2017) avagépel mmg xperdleton peydin npoonddeio omd v TAevpd Tov
EKTTOOEVTIKOD Y10 VO KATOPEPEL VO, DITEPKEPAGEL VO EUTOOLA. QQOTOGO LE TNV EQUPLOYT|
EKTOUOEVTIKAOV TEYVIKOV OMMOC TNV EAKVOTIKY TOPOKIVIION TOV pobnTodv/-tpidv, v
OUVOEDT TOV EKTOLOEVTIKMOV CTOYOV LE PLOUATIKEG KATAGTACELS, TN dtopkn mpdkAnon
TOV EVOLOQEPOVTOG, TO YTIGYWO VE®V OeE0TNTOV TAVE OTIS TPONYOVUEVEG KOl TNV
EMOVAAN YT TNG O0ACKOAING GE KATOlo XPOoVIKE dtacTiaTa, evOEyeTal, va Pertiwbdel o

YVOOTIKO EMINESO TOV LAONTOV/-TPLDV.

Axopa, n vrofondnon g pvnung (BpayvrpodBeoun, poakpomrpdbeoun) oy onoia
nopatnpeitor  va  avtipetonilovy  dvokorieg ot pabntég/-tpieg, ypewdleTon  vo

wpoceyyiletonr pe TPOTOVG — UVNUOVIKEG TEXVIKEC OTMG: OMUovpyiol YPOVOYPOUUL®V,
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Moteg, AéEeic KAWL, yPIKN Hynuovikny, akpootiyida (Boovidadov, 2004). Emiong,
EIKOVEC LE PNUOTO TOV EPYACIOV OV TPOKELTOL VO EKTEAEGTOLV Ool pmopovcav va
evioyvoovv ™ puviun (Kapoiidov, 2017). Téhog, M mpocoyn, M EMKOW®VIOL Kol To
kivntpa eivar otoyeion wov yperaletal vo mpoceybodv oty dnuovpyia Tov oyxediwv
pobnuatog, kabdc ot pobNTéG/-Tpleg e VONTIKN avamnpios £V avaykn omd cuvexn
TopATPLVON Kot Onpovpyia BeTikod KAIHOTOC e avTIKEILEVa, OYECELS, £PYO TOV VO TOVG

TPOKAAOVV TO EVOLOPEPOV Y10 VO LTOPEGOLV VOl ATTOOMGOVV.

2.2.2. H Avdaockorio Tov Exkaotik®@v ota Atopa pe Nontiki Avannpia

2.2.2.1. H A&ia ™g Téyvng otnv Exnadgvtikng Mpaxtikng

O 1éyveg mov oyetilovrol HE TIG OMTIKEG OVOTOPACTACELS, TN (OYpaQiKY], T
YALTITIKY], TNV KEPOMKN KAT. amoTeAoVV onueio avoaeopds tg Long tov avlporonv
tovAdyiotov 19000 ypévia mply, COUPEOVO HE TIG ONYNOEIS TGOV ELVPNUATOV TOV
TPOICTOPIKAOV TOLYOYPOPUOV 6T omniote Aack® ot [oriio kor Altopipo otnv
Ionavia. Ta svpiuota meptypa@ovy TV KaOUEPVOTNTO, EVOEYOUEVMS AOTPEVTIKEG
ovvn0eleg, oKMNVEG KV YoV, KATAYpApovTag iomg £T61 TIC TPocdokies kot Tig embupieg
tov avlponwv. EmmAiéov v avdykn yw emkowvaovia, mpofoAr, oproBétmon 1

anelevfépmaon Tov £0vToV.

Kpatdvtag 610 poold pog tor EKTANKTIKE avTtd Epya Kot d1aTpEYovTos TNV 1etopio
™G TEYVNG oYe0OV KADETO, TPOCTEPVAOVTAG ONUAVTIKEG TEPLOOOVE TOV  £dMGAV
OPIOTOVPYNHOTO  TEXYVNG Kol  TPOTLTOL  EQOPUOYNG, QTAVOLUE OTO ONUEPO Ko
Tono0eTOVUACTE GE €val EPYAGTIPLO TOV HOONUATOS TV EKOCTIKGOV. To pddnua outo,
Omwg £xel SLHopPmBEl TN GYOAIKN TPAYUATIKOTNTA, TEPILAUPAVEL TANOOC TEXVIKOV KoL
puefodwv amoddoong Oepdtwv, pe mAPadOcloKO TPOTO 1 HE TN YXPNON TOV VEQV
TEYVOAOYLOV, OO TIC KOAEG M TIG EQAPUOCUEVES TEXVEG KOL KATOYPAPEL GTIYMUEG NG
kaOnuepwomrog (Cpapdkov & Aopmitor, 2011), 0éec M embBopieg, ot omoieg
eEmtepicebovv Tov mOVo 1 peyebivouv ta cvvoroOnuato yopdg, Avmng, Gopov. Qg

gpyoreio avtg g TpoomdBeiag avadeikviovtal 1 LOYPAPIKT, 1| YAVTTIKY, 1 KEPOUIKT,
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N VOOVTIKN, N YOPOKTIKY, 1| OTOYPOQPic, 1 apica, 0l O100lACTATES KOl TPICOLACTOTES
SLOKOGUNTIKEG KATOUOKEVES, TO KOAAL, TO 0Y£010, TO. KOUKS, TO YKPAPITL, Ol HOKETEG
TAoNG POUGEMG AVTIKELEVDV, £6MTEPIKOV YOpwv kot Tomtiov ([papdkov & Aaumitot,
2011).

To g evtdocovtol To KOAMTEYVIKE LOOUATO GTO EKTOOEVTIKO TPOYPOALLO TV
TUTKOV 6Y0AEl®V, 0AAG Kot oTIG dopEG oV vootnpilovy pabntéc/-tpleg pe ovamnpieg,
avTIKATOTPILoVV TIG 10EEC TG KOVMVING KOl TOL TOALTIKOY GLGTNHLLOTOG, Yo TNV a&io Kot
™V avaykotdtnta Tov pafnpatog. Ot eKTadevTIKol KOTd Kopovg TaAEHOVY TOGO Yo VoL
avadei&ovv v a&io Tov pabnuatog 660 Kot yuo v OEKIIKIGOLY TOPOVS Kot VAIKE Yl
™V avanTuéY| Tov. 10 TPAOTO JEBVEG GUVEDIPLO Y1 TIG COTTIKEG KOl OPOUATIKES TEYVES
OTNV EKTAOELON TOV KOQOV pobntodv/-tpidvy, mov élaPe yodpo oto Phoenix g
Aplovag 10 1986, o otd0oc Ntav va mepneBodv to pobnuoto e TEXVNG Ot
TPOYPAULOTO CTOVOMV LE GPTIO KOl GOPY| TPOTO, MCTE VO OMOTEAOVV OAOKANPMUEVN
OWOKTIKY TPOAKTIKY. Ot TPOONTIKEG KOl Ol TEYVIKEG TOL TAPOVGLUCTNKOAY OTOTEAOVV
TPOKANGN TPayUOTOTOINONG HEXPL Ko ONueEPD, KaOMOS yvodtav AOGYOS Yoo EpyOcTpLaL
OEMIOPOONG EKTOOEVTIKMV, EKTOOEVOUEVOV Kol pafnudtov mov enekteivovtal 6e OO
T0 PAGUO TOV ONTIKOV KOl TOPACTATIKOV TeYVOV. Q0T000, LEXPL oNUepa OV €xovv
npaypatoromBel moAAég amd T 10éeg. Avrtifeta, @oaivetor TOAAEG QOpég  va
vrofabuiletar to pddnuo ko va gaptdror n avarntvén tov omd TN Odbeom Tov
EKTOOEVTIKOD, TO YPMLATO YIoL VAKA oL O1f€Tel TO oyoAeio Kou TO vrapyov 1 OxL
opyavouévo gpyacstiplo. Oupmg, vmdpyovv Kot GYoAeld OMOV Ol TEYVEG OMOTEAOVV
ONUOVTIKO KOUUATL TNG EKTAIOEVLONG GTA OVOAVTIKA TPOYPAULOTO TOV amevBivovTal 6€

nabntéc/-tpieg pe M yopig avommpio (Avactoaciddov, 2020).

210V oYe01GUO TNG OO0KTIKNG TOV TEYVOV Omd TO EUTAEKOUEVO (TEPA TOV AUECO
EVOLOPEPOUEVMV EKTONOELTIKOTL — pabnTéc/-Tpleg) uépm, to udbnuo cuvibmg katavoeitol
KOl OVOTTOGGETOL EMKOVPIKE TOV GYOAKOV TPOYPAUUOTOS Kot dgv avayvopiloviotl Ta
OPEAN TOL GTNV TOAVTAELPT OVATTVEN TV pabnTOVv/-tprodv. H éMdetyn avoyvdpiong g
onmovdadTNToS TOVv padnpHaTog, KaBMOS Kot 1 avurapéio yO®POL Kol VAIKOV (d€V LITAPYEL
o€ OAOL TOL OYOAELD TO ATOPOAITNTO EPYACTNPLO KOAATEYVIKOV OVTE EMAPKNG YDPOG GTNV
TAEN Y10 TN SLUOPE®ON £6TM KoL Lo YOVIAG) 0dnyodv otnVv arasinorn Tov pobniuotos.

Av Kot 011G SOUEC TNG E0TKNG EKTOidEVONG TTapatnpeitan cuyvd va avayvopileton n agia
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TOV, O€V lval TAVTO OPYOVOUEVO Y10 VO KATOPEPEL VO, avamtuybel og OAN TV €kTaom TOV

SUVOTOTNT®V TOVL KOl TOV OQEEAEIDOV TOL Yo TOVG/TIS puabntéc/-tpieg (Avaotactddov,

2020).

Ymv mpoomdbslo. vo yivel Hio TPAOTN KOTOYPOON YO TIS TPOOTTIKEG TMV

pofnuatov g aoONTIKNG aymyng Kol TO GUYKEKPIUEVO TOV EKACTIKOV, OVTA

oyedlalovTol yio va TapEYOuV 6TOVE/ 0TI LabnTéc/-Tpieg T dvvatdtnta Vo

Eoctialovv oe Oépota mov oyetiCovior pe TOV €00TO: OVTOTPOCIOPIGUOG,

OVTOEKTIUNGY], LTOAVTIANYT), CVLTOEEEPEVYION, AVTOEKPPOCT).

Behtiovouv tig 8e&10TNTE TG TOPOTPTONG TOV AEITOLPYOVV BonOnTiKd o GALL

pobnuata (.. YAdooo, padnuotikd, yeoypagia, 1otopio).

Amoxtohv gukapieg avaryvmdpiong Kot EKPPaoTS TOV GUVAICONUATOV.
Evioyoeton n kprrikn kot avodlutikn okéyn kabmg Kat 0 ¥pdvog GLYKEVTPOONG.
Taxtomoobv TIc GKEYELG TOVC.

Yxéntovran pe Aoyikég akolovBieg, va ekppalovrtal e capnvela.

Atvovv a&la o1t dadasio TEPIGGATEPO OO OTL GTO UMOTEAEGLLAL.

Yvvepyalovtor Kot vo amoiapdvouy OAa To 0QEAN OV TPOKVTTOLV amd VT,

OTMG OVATTVEN OYECEMV, AAANAETIOpAOT).
YvveknodehovTal e TOdl TUTKNG VATTUENC.

[TepapatiCovrar va ekppalovv Ti1g 10€e¢ Tovg pakpld omd kabe idovg eofo, va
avayvopilovv vEeg OGLYKIVIOELS, OVTIGVUPATIKEG CLUTEPIPOPES GE  AGPOAN
nePIPAAAOVTO, 7OV AEITOVPYOVV ©TO UETPO TOV UAONTOV/-TPIOV KOl TOVG

TPOGPEPOLY GLYOVPLA.
Awyepiloviar GUYKIVIGLOKES KOTOGTAGELS.
[Tpoceyyilovv drobepoTikd Kot SIETIGTLOVIKE TN YVOON.

YIAvE TIG TPOKATOANYELS, KOOGS 1 eumAokn pe v t€xvn Tpowbel v aAloyn

TOV WEDV KL TV OVTIMYEDV.
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e XuVOEOVTOL UE T EVOLOPEPOVTO TV HOONTOV/-TPLdV TPomBohv TN dNUIOVPYIKY

a&lomoinon Tov eAevBepov ¥pdvov Tovg.
e IIpowBodv TV oKoAoYIKY|, TNV PLOKAUATIKY] GLVEIONON Kol TNV OEIPOpiaL.
e IIpocpépouv emaryyeAMLOTIKO TPOCAVAUTOMGUO.
e E&oweidvovrat pe tn Abon TpofAnuatog.
o  JUUEIMOVOVTOL LE TNV avornpio LEG® TNG TEYVIG.
e Aoappdvovtar vToyn ot padnoclokég 11TEPITNTEG TOL KAOE PodnT.

e Amotelohv TO YOVELTHPL OA®V TOV WEDV KOl TOV TPOKATOANYEWDV TOV

oyetiCovtot pe v avamnpio.
o Tlapakvodvror yio evepyd cvppetoyn (Avacstacibddov, 2020).

H téyvn dvvartor vo mephapPaverl my avamnpio cav GAAo tpdmo dmapéng kot M
EKTTOOEVTIKY] TPOAKTIKY] vo mpowbel avt v mpocéyyion. 'Etol, 0 oyedaocpuods tov
pobnpatog, mépa amd v otoyobecia oe yvwoels, otdoelg, 6egotnteg, ypelaletal va
TEPAAUPAVEL AVOAVTIKEG 00MYiES LLE OLPOPOTOINLLEVOLG TPOTOVS: AVUAVTIKA YPOULUUEVEC,
OTTIKOTOMLEVECS, YOPIGC VO KaTevBivel OLmg 6TeVE T €pyo Tov Loy, aALd vo TpomBel

™ cvumepiAnyn Kot va vrootpilel 6Aovc/-Aeg Tovg/Tic pabnTéc/-Tpiec.

INUeEpo Ol EKTAOELTIKEG €VEPYElEG oL oyetiCovion pe to padnuota téyxvng,
CLUUTEPIAAUPAVOVY KOAMTEYVIKES TPAKTIKEG amd OAEG TIG TEXVES, Ol Omoieg elvar kavég
VO EUTAOVTICOVV TIG EUTELPIES TOV HOONTOV/-TPLDV, Vo KOTEVOUVOLV EVEPYELEG TTPOG TNV
TEYVOAOYiQ 1] TN PVON KOl GTOV €0VTO 1] TOVS AALOVG, VO EVIGYDGOVY TOV TPOGOVOTOAIGUO
O0TO YMPO KOt TOV YPpOVO, Vo SOHOpP®OcoLV TowTtotTeg (Avactaciaoov, 2020), va
vidvoovv mAnpelg Kot wavoi. Kodd eivar, kotd v otoyobecia, va aviipetoniotodv o
EUTOO0. TTOV EVOEYOUEVMOS VO TTPOKLYOLV Yo v amopevyfel €tol n pataioon tov
padnt. Ilépa amd v vroot|pién tovL aTOUOL pE avamnpieg, ekmaidevon Ko
emPondnon tic meplocdTEPEG POPES YPEBLOVTOL TO OIKOYEVELWNKO KOl TO KOWMVIKO
nepPdAlov kot 1 €xvn givor éva péco mov pumopet va fondnoet og autr v Kotevbovon,

ytilovtag vym péAn Kot chHvora.
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2.2.2.2. To Avarvtiko [péypoppa Emxovdadv yio Madntéc/-tpireg pe Nontikn
Avamnpia

To Ymovpyeio Ilawdeiog wor to Ivetitovto Exmaidevtikng ITloArtikng €xovv
oxedlIoEL AVOAVTIKG TTPOYpappoTo Tov amevbivoviar e pabntéc/-tpleg pe vonTikég
AVOmNPIeS KOl KATOYPAPOVY TOVG GTOYXOVS, T BEHaTa, Ta LAIKA, To epyaAeia xwpig vo
TPOTEIVOVTOL CUYKEKPIUEVEG OOOKTIKEG EVOTNTEG Yo TN O1000KAAIDL TOL HOOMHOTOG OE
KkéOe avamnpia Eexympiotd, aAld AEOVES, 01 0moiol TOAAEG POPEG UTOPEL VO EUTAEKOVTOL
HE SLAPOPO YVOOTIKG OVTIKEILEVA, LEGM TNG OOEUATIKNG TPOCEYYIONG TOV HLOONUATOV

(Zayopaiog, 2004).

Zntobuevo TOL OAOL EyyelpNUOTOS elvor vo  gvepyomotleitor M okéym, 1
onpovpywod™ o Kot 1 eovtacio. [Hopatmpodvtag, avaivoviag Kot cuykpivoviog to
OVOALTIKA TPOYPAUUATO TNG EOIKNG KoL TNG YEVIKNG €KTOUOEVONG, OEV TTOPATPOVLVTOL
a&10A0YEG SLOPOPOTOMGELG TTaPd UOVO GTOV GYKO TV JOOKTIKOV EVOTHTOV Kot TifeTon
Lo To oA Hopen LoBNCLK®V GTOY®V, 01 00101 EVOEXOUEVAOS VO SLOTVTTAOVOLV KoL TNV

oVGia TNG EKTALOEVTIKNG TPOTUGTG.

O oxomdg g 01acKaAiog TOV HOONUOTOG TOV EIKACTIKAOV, OTMS 0LTOG dopEiTal
OTO GYOMKO TPOYPOUUE TOV ameLOVVETOL GE ATOUO LE VONTIKEG OVOmMPies €ite avtd
(QOTOLV OTO GYOAElD. TNG TUMIKNG YEVIKNG eKTaidevoNg, €lte NG €WIKNG YEVIKNG Kot
enayyerpatikng (Epyaotpio Ewwwmng Erayyelpotikng Exnaidocvong kor Koatdptiong 1
Eviaio Ewdwkad Enayyelpatikd Tvpvéaoia / Adkewa), givol vo yvopicel Kol vo, KOTovonoel
o/m padntc/-tpla ta Epya téxvNg Kot epPabdvoviag ¢’ avtd, péca amd TV ELPLTEPT
duvatn £PYACTNPLOKY] OpacsTNPLOTNTO EPEVVOS Kol OMpovpyiag, vo Tapdystl To dikd Tov
épya. Emiong, péoa oamd 1 yvodon kot TV Kotavonon Tng TtEXVNG, EMOIOKETOL O
EKTTOOEVOUEVOC VO KAAALEPYNGEL KOL VO OVOYVOPIGEL TV TPOGMOTIKY TOV o1oONTIKN
ékppaon kot evacOnoia, ®g Omuovpydg kot ¢ Oeatng (Zayopaiog, 2004),

AvanmTOGGOVTOG £VAV EVOAAUKTIKO TPOTO EMKOVOVIOS.

Edwcotepa yioo toug/Tic pabntéc/-tpleg pe vonTikég avommpiec, cOUQ®VO LE TO
OVOALTIKO TPOYPOLULD, 1) TEXVT TPOGPEPEL £VOL LOVAOIKO LEGO KOTOVONONG TOV KOGV,

pe odnyd tic awohnoerc (PAénw, axovw, oyyilm), v aviianyn (avoKoAOLTTO,
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EMKOWVOVO, Plove) kot v wpaén (meipapatiCopat, OMUOVPYD, KOTOUOKELALM).

Emumdéov, to Tpoypaupate 6rovd®v Tov eIKacTIK®V fonbodv tovg/tig padntéc/-tpiec va

avamTOEOLY KOWVMVIKES KOl YVOOTIKEG 0eE10TNTES KO VO, SIUUOPPOCOVY aloONTKég a&ieg

TOV €IVOL ATOPOLTNTEG Y10 TNV OAOKANP®GT] TNG TPOSMOTIKOTNTAS TOVG.

Ot 016Y01, OM®OC OVOTTOGGOVTOL GTO OVOAVLTIKO TPOYPOLUE TOL VTOVPYEIOL

Toudeiag, mTapEyovy TN dVVOTOTNTO GTOVG/OTIS LobNTEG/-Tpieg va:

KoAAiepyodv T1g OGS TOVG KOt VO, OVOTTOGCOVY TIG IKAVOTNTEG AVTIANYNC.
Evduvapdvouy ) onpiovpykdtnté Toug.

Mertapépouy eumepleg and 1ov €£MTEPIKO GTOV €0MTEPIKO KOGUO KOl TO

avTioTPOYO.

[Mewpapatilovrar pe VAKE Kot otoryeia TG cvvOeonc.

SUUUETEXOVV GE OPAOIKES EPYOCTIES KO VO, KOIVOVIKOTOLOVUVTOL LEGO OO OUTEC.
Avtilapavovtot Tig 1011TEPOTNTES TV GAAWV.

Mmopovv va kaTtavoohv vo avaAbovy Kot vo cu{ntodv Thveo o€ Eva €pyo TEXVIG.

KoataloBaivouv 01t TOALEC QOpEG N TEYVN UTOPEL VO GLVOEETAL LE TNV TOMTIKN

Ko KOwovikn kotdotoon (Zayopaioc, 2004).

Atepguvoiv éva BEpa pe OAa To epyaieio Kot TIG TEYVIKEG TOV EEPOLV.
Xpnoomotovy to ototyeia Kot Tig apyeg ovvleong mov yvopilovv.
Xaipovtol TV EUTAOKT TOLG GTNV ONovpyiaL.

AmokToUV BeTikn dmoyn yuo TNV TEYVN, EAMANVIKY Kot Taykocpo (Zoyopoiog,
2004).

H o&io g téxvng, Kot mo GLYKEKPUEVO TV EIKACTIKAV, gival amepltdplotn Kot

TPOCGPEPEL PEYOAES duvatOTNTEG dtomoday®ynong kot pabnong (Ymovpysio EBvung

[Modeiog ko @pnokevudtov, Howbaymywd Ivotitovto, Tuqua Ewdwng Aymyng, 2004).

Ta Ewoaotikd, To @¢atpo kot 11 Movoikn Tpos@Eépovy 6Tovs/otig padntég/-tpieg

duvatdTa, Ol LOVO VO KOAMEPYGOLY TNV OMTIKY TOVS AVTIANYM, TNV adpn Kot AETTN
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KWVNTIKOTNTA, TNV KoAooOnoia, T ONUIovpytKy £K@paoct], dAAd Kol VO OVIEVEPYNGOLV
KOl VO OVTANOOVLV 1KOVOTTOINGY Omd TNV EMOP] TOUS UE TOV KOGHO TNG TEXVNG.
[MapdAinia, ypedletar ot padntég/-tpieg vo Kotavonoovy OtL 1 TExvn dev givar yio Tovg
AMyovg, aALG TPOKELTAL Y0l [0 LOPPT EKOPOOTG Y1oL OAOVG, L0 «TOYKOGULO YADGGOY.
Yto TACIG1O, TOV HadNUATOV TOV EIKACTIKOV ol podntég/-tpleg xovv v gukaipio va,
euPabvvovv ce BEpaTa YEVIKOTEPOV EVOLAPEPOVTOG, TOL GLVOEOVTOL LLE AAAN YVOOTIKA
avtikeipeva. Evdewctikol Ogpotuicol kOkAol umopovv va amoteAécovv: 11 OO Kol TO
neparrov (oyorelo, omitt, YwpLd, TOAN, YEITOVIA, Ayopd), O XPOVOGS (ETOYES, YIOPTEG), Ot
10éeg (aAAnieyyom, dwaloovvn, ehevbepia), ta pésa petopopds, o abintiopos, n vyeia
KO 1] S0 TPOYT], TOL EMOYYELLOTO KAT.

Tovg 6idetanl axdOpa 1 guKOPiot VO GUUUETEXOVLV GE OUAOEG SPACTNPLOTATOV LIE
ovppadntéc/-tpieg dropopetik®dv duvatomtov. Ta KaoTIKG TPocoPépovy KateEoynV
evkapieg Yy ouvovaopd  moyvidwly Kot pdnong, péco  amd  dabepotikég
dpacTNPLOTNTES Kot divouy i6ec evkapleg 6T Todd va mpoceyyicovy ta Bépata e Tov
Okd TOLg povadlkd TPOmOo. Xt (@YpPaQIKY] Kol OTIG YXEWPOTEXVIKEG OPACTNPLOTNTES
UTOpOvY Vo, ypnooronbody 10éec amd GAAO YVOOTIKG OVTIKEIPEVA, OO amd TO
péonuo g yYAOooos, TV LadNUATIKOV, ToV UCIK®OV emetuov (Ymovpysio EOvikng

[Moudelag ko Opnokevpdrov, [Hawdaywywd Ivotitovto, Tuque Ewdwneg Aymyng, 2004).

2.2.2.3. H Avdaxtiki) MeBodoroyia

210 EIKOOTIKG, OM®G Kot 6 OAa T podnpata, ypetdleTor opyavmon Kol ETA0YN
TOV KATOAANA®V OO0KTIKOV HOVIEA®MY, T®OV GIPATNYIKOV, TV HEBOd®V KOl TV
teyvik®v. H emioyn avt) eoaptdror amd 10 OO0KTIKO TPOPIA TOL EKTOLOEVTIKOV
(xowwvikég a&ieg, epyolreio Kot péco d16a0KAAING), TN SLOPOPETIKOTNTO TV nadnTdv/-
TPUOV Kot T 6toy00ecion Tov avaAVTIKOD TPOYPAUIOTOS ToL padnpatog (ZaiPapds &
YoABapd, 2011). Ta ewaotikd katorapfavooy o (1) 1 dvo (2) dpeg oto efdopadiaio
OYOMKO TPOYPOLLLO KOt ETOL, YPEALETOL £VOG TOAD KOAOG GYEOOGIOG Kol OpYAvVmOT)|, Yo
Vo UTOPECEL O EKMONOELTIKOG VO KOADWEL Kol vo. Tpocopudcel to Oépata mov

KOTOYPAPOVTIOL GTO OVOADTIKO TPOYPOLLO, OTN SLPOPETIKOTNTA TOV HadNTOV/-TpLdv
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TOL TOPICTAVIOL OTN GYOMKN TAEN, OTNV LAIKOTEXVIKN] VTOOOUN TOL €PYOCTNPIOV 1|
OO0V YMPOV VITooTNPIlel To AU, OALL KOl GTOV TEPLOPIGUEVO GYOMKO XPOVO Kot

0TOVG TOpELS OV aE10A0YOVVTOL OA TOL TOPATAVE.

Ta povtéda, ot oTpatnyIKéS Kol ot HEB0JOL S10ACKAAING EMIAEYOVTOL GUUPOVO LLE
N OPOPETIKY] TPOCEYYIOT TOV AEl0A0YEL O EKTOOEVTIKOG. AVT M TpocEyyion Oa
TPOMONGEL TOVG GTOYOLG YL TNV KOTAKTNON TOV YVAOCE®V, TO EUTAOVTIGUO T®V
de€lomtov, TV €EEMEN TOV IKAVOTHTOV Kol T SIUUOPQ®OT TV 6Tdcemv. Ot emOIDEELg
OLTEG UTOPOLV VO EMITEVYOOVLV HEC® TNG «OVOTOPAYWYNS (COUTEPIPOPIGUOD)Y» TIOV
epapuoletar oe OVOKOAEC TEPMTAOGCELS KOl UEYPL €VOC onueiov, ¢ «eCouoimwons
(KOWVWVIKOD GOUTEPIPOPLOUOD)» TOV ETAEYETOL Y10 TNV OVATTLEN TOV AVTOEAEYYOV, /G
KOVOKGADYNS (YVOOTIKOD GOUTEPLPOPIOLOD)» TOL YPTCULOTOLEITOL Y10, [0 ONUOKPOTIKT
eKTAdEVTIKY dtodikacio, KaOmMG ol amoPacels Aapufdavoviol kol amd TG dvO TAELPEG
(nabntéc/-Tpieg Kol EKTOOEVTIKOVG) KO TEAOC, HECH TNG «TOPAYWYNS (EXIKOOOMUIGLOD)»
omv omoio pAdue yw pee kaBopd padnrokevipiky] katedovvern. Zmv tedgvtain ot
nabntéc/-tpieg £xovv v mpwTofoviio TV evepyeldv (ZoiPaphs & ToAPapd, 2011:21;
YaAPapds, 2013) g S1d0KTIKNG TPAENG.

21 SuoKoAi TOV EIKOCTIKOV GTA GTOUO LE VONTIKY avomnpio. EAa@PLIc Kot
pétplag dwPaduiong yperaletor cuyvé vo TANGLALOVV Ol EKTOOEVTIKOL TIC OLOOKTIKES
eEVOTNTEC OYEOOV HE OAEC TIG TMOPATAVE® OLUTOUIKES EKQPPACELS, OV EENPECOVUE TNV
eAYIOTOTOINGCN TG AVOTOPOY®YNG TPOMOMVTOS TNV OLTEVEPYEIL KOL TNV EVEPYO
ovoppetoyn. H mpocéyyion tov poabnudtov pe StiQopes Kot SLOPOPETIKES GTPOUTNYIKES
gvepyomotel Tn ok€WYN TOLG Kol TOvg dtvel T dvvatdtnta va emeepyactodv ta Bépata
OV UEAETOVV HE TOAAOVG TPOTOVS, VO OVOKOADWYOLV TO KO TOLG TPOPIA pabnong Kot
aoOntikng tavtdétroag. Emmpocheta, toug divel v gukopio va cuvdeBovv pe Bépota

NG KOWOTNTOAG KOt Ol YVAGELS VO TPOKVWYOLV atd TOAAATAES TNYEC.

YUVENTMG, O eKTodEVLTIKOC opeikel va otmpiletor oTn SPOPETIKOTNTO TMOV
HabnTOV/-Tprdv, va d1opopomolel T d1dacKaAion TOV GOUPOVO UE TIG AVAYKEC TOVG, VO
ToVG Olvel Ydpo Yoo TNV avantuén mpwtofoviimv, va tpowbel ™ Propatikn pddnon,
omote avty vo fondd oy evioyvon ¢ avtomeEnoidnong, TG GLTOEKTIUNOTNG Kot Vol

amoktd evolupépov to Vo e&étaon Béua. EmmAéov, o exmandevtikdg ypetdleTon vo
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mpomBel ™ ANYN TPOTOPOLMAOV, OVTOCYESCUMY KOl GULVEPYACIOV HETOED TMV
pabntov/-tpidv g i80g oxoMkng aifovoag, SPOPETIK®Y TUNUAT®OY, TOL 1610V
OYOAEIOL 1 OlOPOPETIKAOV GYOMK®DV OOU®DV Y. CLVOVAGUO YEVIKNG — E0IKNG

EKTTAOEVOTC.

2.2.3. Awa@opomnoinen g Adackadriog yro Madntéc/-tpreg pe Nontikég
Avokoiigg oto Madnpa tov ElkaoTik®v.

H dwpoponoinon eivar éva ta&idl yuo tn Swdaktiky {on. Ot emayyeipatieg g
ekmaidevong oto oyedlcud, oty ektédeon N oty aflohdynon g HoBNGLOKNG
dwdkaciog, Asrtovpyoldv epapudlovtag kdmowo HopeY| dpopomoinong, mhvio o€
e€aptnon e to dVVOULKO TV padnTdVv/-Tpidv mov amevfivovtatl. QotdG0, 1 GLVEINTH
xpon ¢ Stapopomonpévne Sdackoriog amoPAémel o€ o GEWPA AmO EVEPYELES M
EPapLOYN TV omoiwv amoktd 1taitepn agla yio por dnpokpatiky modeion yioo OAovg
(Hockett, 2018). 'Etoi, vy pio wetoynuévn Odaktikn mopeio  ypelaletor  va
TPOCAPUOCTOOV Ol GTOYOL, TO TEPLEYOUEVO, ot pébodot ko m a&ordoynon. H
dwpoporomuévn dwvackorio dev eivan eEatopikevon g dwackaAiog yu kédbe Eva
poontn, aAld etvon va petypo panoclokov dtadpopdv mov ypetdletor Kot Hmopovv va.
aKOAOVONGOVV Ol EKTAOEVOUEVOL, MOTE O TAEELS UIKTNG IKAVOTNTOG VO OVTATOKPivovToL
oTic avaykec tov kabe pabnty (Bush, 2007). O Gardner (1973) avayvopilel 6tL o kéOe
pabnmc/-tpla £xet Eva GuyKekpUEVO TPOTO oKEYNG, 0 0moiog oyeTiletat pe To EeYmploTo
oUVOAO vONUOoUVNG TOov KoBevOs. Xty Olapopomomuévn Ta&n, ot EKMOOELTIKOL
ypewaletar va vrootpilovy Kot vo KaAAEPYOHV OAES TIG VOMLLOGVVES, divovtag evkaipieg
oToVC/OTIG  HOONTEG/-TPIEC VO YPNOUWOTO0BY TO GUVOAO TMOV YVHOCGEMV KOl TOV

wavothtev Tovg (Rodriguez, 2012).

H dwpoporoinon g didackariog Kiveitar oe dvo G&oves: otovg/otig pabntéc/-
TPLEG KOl OTO  ovOALTIKA mpoypdupate  (ZaAPapdg, 2019). H oyedloaon g
dtapopomomuévng OBaKTIKNG evotnTag ovayvopilel otovg/otic pabntéc/-tpleg

ONUOVTIKOTNTO TNG:
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e JlowtAopopeiog oVTOV Kol TNV KOTOOEIKVOEL OC evkalpio exotépmbev TV

EUTAEKOUEVMV GTNV EKTOOEVTIKT] O10OIKAGTOL.

e Evepyomoinong tov pnyovicudv ekeivov mov Bo @épovv TIC pabnclokég

OeE10TNTEG OTNV EMPAVELQL.
e XYtoyobeciog yia TNV evePyomoinomn Twv SVVAULE®V TOV KAOE pont.

e Yvuveyolc mpoomdbelng, kaBMG M EKTOUOELTIKY] OldIKOCI0 OmOTEAEL Evav
papabovio kot yperdlovior Suvapels ekatépwbev, oAl Kol avayvoplon Tng

gvBvuVNC Yo éva kadd amotédeopo (Hockett, 2018).

Ta avolvtikd mpoypdupato €6TidlovV GTOVG GTOYOVG, OTO TEPLEYOUEVO, TIG

uebodovg kot Ty a&loAdynon Tov arotelecpdtov (Zoipapdg, 2019).

E&e1dikevovtog Tig mapandve ovapopés o padntéc/-tpleg e vontikég avamnpieg
erapplég M ko pétprag draadong, avalnteitar ekeivn 1 OOAKTIKY TPAKTIKY 7oL Oal
umopel va epapudletar o 6Aovg/-Aeg tovg/tic padntéc/-tpiec. H Tomlinson (2010)
AVETTVEE TN SLOPOPOTOMUEVT] SLOACKOAIOL TTOV GTOYEVEL GE TPELG GNUAVTIKOVG TOUEIG TOV

OVOAVTIKOO TTPOYPAULOTOC:

o To mepieydpevo, Tt oyedialel va d1ddéel o ekmadevTng Ko BEAeL va pdbovv ot

pontéc/-tpeg.

e Tn ddkooia, He TO0 TPOTO O EKTAOELTIKOC o ddoel oTovg/otig pabntég/-
TPLEG TN YVAOOT).

e To npoidv, Tmwg ot padntéc/-tpieg deiyvouv Tt £xovv pabet.

H 6swpio g dwwpopomompévng dwdackariog vrootpilel 0Tt Ol EKTOOELTIKOL
xpEWLETAL VO YPNCIUOTOMGOVY CTPATNYIKES, HEBOOOVS, TEYVIKEG Kol VAIKE, OOTE v
TPO®ONGOLY TNV ALY TOL TTEPLEYOUEVOD, TNG SLOOIKAGING KOl TOV TPOiOVTOg e Pdon
TOVG/TIC UaONTEC/-TPIEG KOl TO GLYKEKPIUEVO: TO EMIMEDD ETOWWOTNTOG TOVE, TOV

pobnoakol Tovg TPoPil kot v evoloeepovimv tovg (Eddles-Hirsch, 2017).

H etoyomta tov pabnt) cvvoéetanr pe t CdVN emkeipevng avamntuéng tov
Vygotsky (1988) ka1 t dtapopd kavotnTag ™G emilvong TpofANUdT®V, avaueso 6€

aVTO TOL UTOPEL VO, KOTOPEPEL UdVOS/-1 Tov/TNG 0/1 HobNTNG/-Tpla Kol 6 ovTd TTOL
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TPOYUOTOTOlEL HE TNV KOWOVIKY dlapecorafnon (Baidavim & Neogvtov, 2017). H
ETOLLOTNTA QTN KATAYPAPETAL OTIC O18popeg aElOAOYNOES HE TPOTOKOAAN 1 doKipa
mov &yovv Otevepynbel N mov pmopel va gpapuoctovv Kabe otiypn. Emiong, n
TOPOTNPNON N OOl TPaAyHaToTToLEiTOL HES oTNV TAEN Ko oyeTileTan pe tnv vd peAE
SWaKTIKN evotnTa 1 0L, Elval TANPOPOPNON Yo TNV ETOUOTNTO TOV HOONTH TOL UTOPEL
va eavel ypnown kdbe otryun. EmmAéov, n enidoon tov podnm oty a&loAdynon g
TPOMNYOVHEVNG TAENG 1 OE W0 TPONYOLUEVT] €VOTNTO UmOopel va amoTeAel éva akOpa
otolelo, Ouwg, emedn cvpPaivel TOAAEG QOpPEC M avamTLEn TOV pobnT vo punv glval
YPOUUIKT, YPEGLETOL VO LTAPYEL EMPUVAOKTIKOTNTO otV VLwoBétnon kpicewv mov
TpoépyovTol amd tpitovg kat and drlo mhaicto (Hockett, 2018). Akopoa, Kotoypdpovot
YOPOKTNPIOTIKA TOL pafnty mov oyetiCovior pE TO Owoyevelokd mepPaAlov, TO
OLKOVOUIKO, TO KOWVAOVIKO, TO TOMTIGHKO vdfabpo kat tn YAOGGH To omoia, Uwopel va
emnpealovv v gropndtnTa T0V. ['vopilovtag dha avTd 0 EKTAOEVTIKOG LTOPEL VAL TAPEL

ATOPACELS KOl VOL GUVOEGEL TOVG TPEYOVTEG UE TOVG TTpooeyeic otoyovg (Hockett, 2018).

Ta evoapépovia tov puadnt oyetiCovior pe TIG €0MTEPIKES OVVAUELS TOL TOV
kwnromotovv  (Tomlinson, 2015). ‘Exyet mopatmpnfei 611 exdnidvovrar dVo  &idn
EVOLLPEPOVTOG TPOGMOTIKOD YOPOKTHPA Kot Katdotaons. Ot exmaidevtikoli, péoa amd
ov{nmoelg | MoTeg mpoTeiveTal Vo EKUALEDOVY T, EVOLOPEPOVTO TV HaONTOV/-TPLdV,
KaBmg £161, pmopovV va, Tpo®wHovV KAADTEPA T YVOOTIKA OVTIKEILEVO, SLOLPOPOTOUDVTOG

T1G dpactnprotnTeg ovupwva pe avtd (Hockett, 2018).

To pabnoakd wpoeidh Twv padntdv/-tpidv cvvdéetor pe tov Tpdmo mov avTol
poaBaivouv ukoAOTEPA, COLPMOVO, LE TN AEITOVPYEID TG OKEYNG, TG UVAUNG KAODS Kot
™ xpnon g yvoong (Tomlinson & Sousa, 2011). To pabnowaxd mpoeil amoteleiton
amod £va GLVOLO ETAOYMV Kot Ontmg vrrootnpilel o Hockett (2018), oyetiCeton Arydtepo pe

TOL LTOUKAL YOPOKTPLOTIKAL.

H dweoponoinon eivar ekeivn 1 dadikacio, mov Oa KAveL TOVG EKTALOEVLTIKOVG
dNuovpywkots kot Bo avadeiEel Tig KavOTTEG Ko ToV emayyeApotiond tovg. To va
dwpopomomBel pia evotnTa Lodnuatog 1 va YvmoTikO ovTIKEILEVO pumopet va glval pua
amAn dadtkacio 1 vo ovayBel og po mepImAOKN KATAGTOGN, COUPOVA LLE TO OVTIKEILEVO

™G HeAETNG Kot TNV avdmtuén Tov BEpatoc.
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[T ovykekpéva n dtapopomoinon e ddackarag pumopet va StapopewOel dmmg

avaeépel 0 ZorPapdc (2011:132- 153) péoa amd dekatpeic EVEPYELES:

1.

10.

11.

12.

13.

Tnv avédlvorn tov €pyov: moteg SpacTNPLOTNTEG KAVEL O OGCKOAOC Kol TOLES Ol

pobntéc/-tpieg.

Tnv mepyopdkwon Tov pHodnoloKov otoywv: ond Kabe 6TOY0 EKTOPEVETOL LU0

dpacCTNPLOTNTA, KOTOYPAPOVTOL 01 GLVONKEC, TO KPLTNPLo Kot 0 Pabpdc emtrvyiog.

Tnv  epevpetikdtnra TG  OWOKTIKNAG MPOKTIKNG: O©€  €MIMEd0  UVAUNG
(kwdikomoinor, avayvmpion, OVIKANGY, OVOKATOOKELY, emovopddnon), aming
agaipeong (cVYKPLoT, OLOOOTOINOT|, OVAAVGT), EVIOTIGUOS GYEGEWMV, EAEYXOG TV
EPUNVELDV, OLUTEPACUATO), OKEMTOUEVNG  aOipeons  (TPOPANUATIGHOG,

HeTOoYNUOTIGHOG, avTopphOuion).

Ta eninedo ¢ pobnowokng kotdotaons: Katavomon, ekuddnon, Swathpnon,

JLIKP1oT, YEVIKEVOT|, TPOCUPLLOYY].
Tnv molvarcOnpraxn tpocéyyion (BAET®, akovm, ayyilm).
Tnv emavainyn.

Tnv evepyomoinom g okéYng: GOUTAEEN, AVTIOTPOPT, GLVOLAGLOG, TAVTOCT| A

(mote dALOTE), TawTOAOYiOL (TL AALO).

Tr dwapopetikn dwayeipion Tov ypdvov e Kabe padnty.
Tov éheyyo TV AaBdV Tov oyetileTon pe TV a&loAdynon.
Tn petayvoon — paboive tog podaive.

Teyvikég peréng.

Tovg TOmoVg GKOAMGAG TOL EMAEYOVTAL.

Tnv mpocappoyn g dwackarag oe eninedn SLOKOMOG.

AxoOpa, [ CNUOVTIKY TOPAUETPOS OTNV emtuyia. TG Tpoomdbelog, m omoia

ypewdletal va avapephet, ivor n opadoroinon Tv pabnTtdv/-tpidv Tov yiveTal cOUP®VOL

He v etoudTa, To gVAlaPépov katl o padnctokd mpoeil. H Bush (2003) avageépet

otL, Yo va €yl omotéleopa 1 opodomoinomn, ypetdletarl ot pabntéc/-tpieg va Ppiokovran
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OTIG OoMadeg eKeiveg, mov pmopovv vo evtayBovv ywpic mpoPfinuata. Mo TpdT
dwyeipion ™¢ opadomoinong pmopel vo TpoKOTTEL e TOV TPOKAOOPIoUEVO OlaYOPIoUO
Ao TNV TAELPE TOL EKTOUOEVTIKOV, TOV GTNPILETOL GTNV YVOON TOV XOPOKTNPIOTIKOV
TOV HoONTOV/-TPLdV (ATOHIK®OV, GYOAKNG EMIO00TG, KOWMVIKAG TPOGOPHOYNC). Aol
YIVOUV KOTOVONTEG Ol AVAYKEG TV LoONTOV/-TPLdV, aAAG Kol Ol avTIdpACELS TOVG KGO
@opd dmuovpyeitar aceainy wpoPAeyn TV oamotelespdtwv. ‘Evag emmAéov tpodmog
opadomoinong eivar n toyaia 1 n owBO6punT Evraén tov padnT oV opdda, TOL TOAAEG
eopég Aertovpyei pe emrvyion (Bush, 2003). Xvvendc, o ekmoudevtikdg KoAgiTor va
AmoPACicEL Tt £100VG doY®PIGUOS OUAO®Y EEVTNPETEL TOVE GTOYOVE TOL LA UATOG KOTA

TOV GYEOLOGLO NG SopOopoToinong avToD.

2.2.3.1. Awwgopomoinon tov Madpatog Tov ElkaoTik®v: Ly£610 podnpatog

O ZoAPapa ko ZarPapdas (2011) ko o Tunpa €01KNG Ay®YNG TOL VITOLPYEIOL
noudeiog (2004), mopovctdlovy [ GEWPE  EVEPYEIEG €VOG TETLYNUEVOL OYESIOV
pafnuotoc:

1. Tivetoar n otoy0Becia, GOUEOVA LE TO AVAAVTIKO TPOYPOLLLLOL.

2. Koataypdeovior ot dpactnploTnNTes TG €VOTNTOS KOl OVOADOVIOL To GTOlXEln
ekelva mov mpooodlopilovy T yvdorn, TG 0eS10TNTEG MOV EMOIDKETAL VO

KatokTNOoV Kot TIC oTpatnyIKég Tov Bo EQapUOGTOHV.
3. Awmiotdvetar n pobnotakn eTotudmra (TPoaTatToOUEVES YVMGEL).

4. Zyedrdleton n 010acKoA0 TOV O OVTOTOKPIVETOL GTOVG GTOXOVG. AVAADOVTOL Ol
Tpomol  dapoponoinong mov  Ba  egpappoctovv. Ta  otoyyein mov  Ba
dapopomomBovyv GUVOLOVTAL LE TOVG TPOTOVS HAONONG, TIC SVVATOTNTEG KOl TO
EVOLOPEPOVTO TV LAONTOV/-TPpLdV, TIC HeBOSOVG, TIG TEXVIKES Kal TOL VAIKA TToL Hal
ypnowonomBodv kol eivar wavd va eEoceaiicovy v vVYnAn emidoorn TV

ponTOVv/-TpLov.
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5. Tivetan epoppoyn mov otnpileTon 6To Y010 dlayeipiong Tov pabnuaTog To omoio
KOTOYPAPEL TN PO, TNV CAPNVELL, TNV EDKOAN KATAvONoT omd TOLG/TIC pobntéc/-

TPLEG KO TO Pt TpoOSov TOLG,.

6. A&woloyeiton m emtuyio Swaockoiiog péocom ™G emitevéng TV oTOY®V OV
avOADOVTOL [LEe SOUNUEVO TPOTO, EMIONG 1| TOPEiD TNG LOONGLOKNG O10dIKOLGTOG Kot

aVTamOKPLIoT TOV UaONTOV/-TPLdV SivovTag EPELGLLOL Y100 ELOUEVT] EQUPUOY.

7. Av ot padntég/-tpieg pobav avtd oV NTAV 0 GTOXOC, TEAEIDVEL TO UaOnuo. Av
Opmg ot podntég/-tplec dev katdknoav TO GTOYO, TOTE OVOMTOCCETOL TO

emdopHwTiKd pnadnua.

Y10 emdlopfotikd pdbnua, mov oyetiCetor pe TV dPOpPoOmoincn TG

OAOKOAING, O EKTOOEVTIKOG YPEWBLETAL VO GKEPTEL TS VOL:
e Bpet dALo TpoTO.
e AvtioTpéyel TNV TOpEia TPOG TN AVGT| TOV TPOPANUATOG.
e Enekteivel tov tpomo S1800KAAING.
Qo1e va avadlopyavmOGEL KL VO BUENGEL TIC YVOGELS.
Mepd axkdpa epotpata mov tifevion ivorl:
o Tiodev éywve kald;
e Tlotwot 6to)01 dev KaTakTONKAV;

e Y& TOW emMimedo Ko MO OpacTnPlOTNTEG dgv  Elyav  TO

OVOLLEVOLLEVOL OTOTEAEGLLOTOL;

X ovvéyela Katoaypdeovion to otolyeia ekeiva mwov ypewdletar vo aArAovv
(netaoynuotiotovy, dopBwbovv) Ko emavacyedldletor 1 dwackoMa TG evOTNTOC.

‘Emetta, yiveton emavagopd 6to T€T0pTo 6TAS10 TG 0VAAVGTC.

Metd tov apyikd oxedlacpid TOv TPAYLOTOTOLlEiTOL Omd TOV EKTOIOEVLTIKO, 0PoV
&xel kabopiotel 10 TEPLEYOUEVO, 1| SLOOIKOGIO KOt TO TPOIOV, GOUPMOVA LLE TNV ETOUOTNTA,
o eVOLOPEPOVTO, Kot TO pobnolakd mpoeidh tov podntov/-tpiodv, ot Balaviy kot

Neogvtov (2017); Bush (2003); Tomlinson (1999) avagépovv 61t 10 €ndpevo Prjna eivor
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n onuovpyio T@v cvuPoraiov pabnong, to omoio SMNUOVPYOVVIOL OVAUESH GTOVG
EKTOUOELTIKOVG Kol Tovg/Tic pabntéc/-tpleg. Ta ovuforaia pabnong mepilapfdavovy
odnyiec yw TNV EmMTLYN OAOKANPMON NG epyaciog, aervoviag, ehevbepio oTov
TPOYPOUUOTIOHO OO TO HoONTH, GAAG TOVTOXPOVE TOL VITOYPAUULoVY TV gvBvvn Yo

TNV TOPEIN KOl TO AMOTEAEGILO OGTE VO KATELOHVVOLV TNV AVTOPPVOLIGT) TOV.

Ta copPoroa pabnong oyetiCovion pe to 6YedAcHO, TNV TOPEiD KOl To KPLTHPLL
oAokApwong wog epyaciag. H avamntuén evoc cvpPoraiov pdbnong dev eivar pua
€0KOAT Stadkacic, KaOMG Ta KpLTHpLo. UTOPEL var TOKIAOVY amd pobntr oe pabnty Kot
ano epyocia og epyacia. Etot, yperaleton evoeheyng perétn oe Bépata dmwg n didyvoon
TOV HoONCLOKAOV avayK®V, 0 TPOGOOPIGHOS TOV HOONCOKAOV GTOX®MV, N EMAOYN TOV
EKTAOEVTIKOV UeBOSV, 1 YpOoVIKY] oploBétnon, M TEPLYPAPT] TOV OVOUEVOUEVOV
AmOTEAECUATOV Kot Ot pafnolokoi otdyor mov avtd koivmtovv. Oro to mopomdve
xpEWLETAL VAL KATAAYOVV GE €va aVOALTIKO GYE310 LaBNUATOG, TOV VO TEPTYPAPEL TIG
EVEPYELEC TNG EKTAUOEVTIKTG TPAENS (LEBOOOVGE, TPOKTIKEG, EMONTIKA LEGA KO VAIKE), [LE
oaP®OG SOTVTTOUEVOVG, KOTOVONTOVS KOl PEAAIGTIKOVG GTOYOVGS, 1e Kabopiopud kpitnpiov
TOV OVOUEVOLEVOV ATOTEAEGUATOV, HE akpPr, Aoyikd Kot TEGTIKO TPOTO, OALY KOl VO
umopei va otafei oto StdAoyo kot TN Sompayudteven pe tovg/tig podntéc/-tpiec. Ot
podntég/-tpieg kolovvtar vo ekteEAEGoVY 10 cuUPOAato, oG ypeldleTol va Exovv GTO
HLOAO TOLG OTL ALTO PTOPEL VO ETAVAIIOTTPOYLLOTEVTEL, OV DITAPYEL CNULOVTIKOG AGYOS TOL
TPOKVNTEL GO TNV TOPEID TOV €PYOCLDY. XTNV dompaypdtevon evog copforaiov pe
ONUOKPATIKO TPOTO, 0/M HobNTIS/-Tplar cLINTA e TOV EKTAOEVTIKO Yo TO. BELATO TOV
TaPoLGLALoVToL GTNV ToPElR TOV EPYOCIAV, YIvETaL dlEPEHVNGOT, CLAAEYOVTAL GTOLXELQ,
enavanpocdlopilovrar ot 6toYol, ot uEBJO0L, 01 TEXVIKEG KOl TO ETOTMTIKA HEGO EPEVVOGC
kol emeepyasiog Tov Bépatog. Emiong, onuavtikd eivar va Aapfdvetar vmoyn kot va
VILAPYEL WOiTEPN OVOPOPA GTN YPOVIKY| oploBétnon. Térog, yperdletal va KataypapeTot
0 TpOmog mov a&loroyeitar 0 oyedACUOC, N Topeia, To OEOOUEVE, TO OTOTELECHO KOl 1)
oAoKANpwon tov €pyov. To ovouddeg oV TEMKN GACN NS OAOKANPMOONG H0G
EKTOOEVTIKNG dtadkaciog mov yperaleton va, wpoPAémeTonr omd TO OYEOCUO Kol VO
exteAeitan glvarl M avaTpo@odOTNOT EKATEPWOEY TOV LEPDOV TNG EKTOUOEVTIKNG TPAENS
(Bush, 2003).
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2.2.3.2. Avagopomnoinon tov Madnpatoc tov Elkactik®v: Ztpatnyikés, MéOodot,

Teyvikég

€ aLTN TNV LIOEVOTNTA KATAYPAPOVTOL Ol GTPATNYIKEG, 01 LEBOOOL KOt O1 TEYVIKES

TOL UTOPOVV VAL YPNOLUOTOINO0VV Yia T SLoPOPOTOiNCT TNG O10UCKOAOG TOV pabuaTog

TOV EIKACTIKOV GE GTOLO L€ VONTIKY avamnpio Kot Lobnotokés SuGKOATES.

Avtég etvar:

H xhMpokot) avabeon. Epyoociec pe dagopomomuévo (tovAdyiotov Tpic)
enineda. H katnyoplomoinon avt oyetiCeton pe 1o fabog g yvaong, tnv mopeia
(amd KATL GLYKEKPWEVO OE KATL TOWO apNPNLEVO), TV TTpoTiunon ot pdonon
Tov  podntov/-tpiov  (omtikoi, akovLGTIKOL, KivouoOntikoi TOHmOl) Kol TNV
TOAVTAOKOTNTO TV EPYOCIAOV TOL 0 EKTAOEVTIKOG omopacilel vo avabécel og
KaOe opdda podntov/-tpiodv. Ta mapordve opilovial omd v ETAVIANYT Kot
TNV TPOKTIKY dtoyeipton Tov padnuatog, T ¥p1on TG TPONYOVUEVNS YVAOTG Yo
™V avENON NG TOAVTAOKOTNTAG TV EPYOCLOV. XTO MAONUL TOV EKAGTIKOV O
eKTadEVTIKOG pmopel vo kabopicel To puOUd avATTVENG TOV EPYACIOV, DOTE
avtd va Aertovpynoel cov Pondela oe pobnTtég/-tpleg pe AMyoTtePo OVATTUYUEVEG
KovOTNTEG, 0AAG Ko evOappLven og awTtods e VyYMAovg deikteg emtuyiag (Bush,

2003; Tomlinson 1999).

Anpovpyio otabumv epyaciag. Ov otabuol cvoyetiCovror petad TOLG OTN
uelétn evog Oépatog, or pabnTég/-tpleg Umopovv Vo SOVAEYOLV SLPOPETIKA
KOUUATIL TOL €PYov UE OLOPOPETIKA EMIMEID KOTAKTNONG YVAOCE®V Kol
deComrav. [apéyetar €101 gveMéia, ™G TPOg 10 ¥POHVO Kol TNV OHOOOTOIN o

(Tomlinson 1999).

Ta kévipa pddnong. Eivar yopot, yoviéc mov oyetifovton pe Kémolo ddaKTikd
avtikeipevo  (té€yvn, emotun KAT.) kot Oyt otabuoi Omov  dovAsvovTol
SPopPETIKA KOUpATI pog SdaKkTikng evotntog (Bailavt & Neogivtov 2017,
Tomlinson 1999).

Inueia  apdpunonc. To onueio apdpunong oyxetietor pe ™V TOAAATAN

vonuoovvn. H Tomlinson (1999) neprypaget mévte (5) tHmovg mpocéyyiong:
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1. Tnv apnynon, mAdBeTon (o wotopio.

2. Tn Aoyikn — TOGOTIKY, EMAEYOVTOL O1 0P1OUOTL KO TOL EMIGTNUOVIKA GTOLYELOL.
3. Tm prhocoeikn, Beperlimon péow TV Bemprdv kat Tov AeEhoyiov.

4. Tnv ooOnplaxn, avadeikvdovTot TETOW0 XOPOKTPLOTIKA TOL OEHaTOC.

5. Tic mpocomikég eumepieg, péow 1Tng ovvoeone tov 0Oépatog pe v

KafnuepvoétnTO TOL POONTY.

Ot mivakeg emloyng. Eivor pia texvikn) mov mapovstaletor pe vo mAEypo evvéa
tetpoydveov 3X3 pe swodvec. O mivakag ovtdg koAvmtel €va Oépo  amod
SPOPETIKEG OTMTIKEG YWVIES, OTMG Yo TAPASEY IO £va, Kivipuo 6TV 16Topio NG
wyvns. To terpdyova TOL  TWVOKO  OVOQEPOVIOL GE  YOPOKTINPLOTIKA,
EKTTPOCAOTOVS, €VOEIKTIKA €pya, Oepatoloyia, TeEXVIKEG AmMOO0OONG TOV £pymV,
OYNUOTO KOl YPOUOTO TOV YPTGIULOTO0VVTAY KA. AVTH 1 TeYVIKT B umopovoe
Vo OVOpOoTEL Ko «tic-tac-toe» ot pabntéc/-tpleg TpocépovIaL GTNV ETIAOYN TV
JPACTNPOTATOV e EVO TALYVIOOTN TPOTO, ONAAdY, Vo EMAEYOLV €1KOVEG KAOETO,
oplovtia, dtyovia, anévovit. [licm amd tic eikdvec pmopel va vILdpPyEL TVTOUEVO
TApomave VAKO (mAnpoopies, @OAAL epyociag), To omoio va mpowbel Tov
pafnty vo avantoéel Tig yvooelg tov. H texyvikny avt) pmopel vo Aertovpynocet
avtovopo M PBondntikd ce SOTAUOTO TOL Ot UaONTEC/-TPIEC UE EVIOYVUEVEG
wKovotTeg €povv  oAoKANpmoel Tig Poowkég epyacieg tovg (Bush, 2003;
Tomlinson 1999).

H pébodog g Zvumayovg yvoong. Avtn n néBodog avapépeTor oty S10KpLon
TOV VAMKOV 1oL €Yl KaTakTNOel 6TO GYESACUO L0 OOOKTIKNG EVOTNTOG KOl GTN
SPOPOTOINGN TNG EKTAOELTIKTG dladIKaciag, dote va tpomorombel o Pabudg
JLEPELYNONG TNG YVAONG, OEOOUEVAOV TOV EPYACLOV, COUPOVO LE TIG OVAYKES TOV

KaOe pabntn, amo@evyovtag T oratain xpovou kat evépyetag (Bush, 2003).

Tng emkévipmong g dwackaiiog. Ot ekmadevTikol d1evepyolV SloyVOOTIKES
aEl0AOYNOELS Kol KATELOOVOVV TN YV, Ol 6€ aVTE ToL o/M pabnTg/-TpLa

yvopilel 10N, oAAG og avtd mov mapatnpodvtar eAreiyelg (Tomlinson 1999).
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Mabnon pe Avon mpoPAnpatoc. O ekmaidevTikdg mopovstdlel Eva TpOPANU Kot
ot padntéc/-tpleg diepevvoly, mpoteivovv, maipvovv amopdoelg (Tomlinson

1999).

Teyvikn g dGueong odnylag. Xe pikpég ouddeg e&edikedovtal ot 0omyieg
CUUP®VO, LE TO TPOPIA TOV KAOE atdOpov Kot TG pabnotaxng tov ouddas. 'Etot, ot
nobntéc/-tpleg  omokTovv TN SUVOTOTNTO VO TPOPAAAOVY  GUYKEKPIUEVES
EPMTNOELS TOL oyeTilovTal pe Tig avaykes Tove. Eva mapdostypo 6to padnuo tov
EIKOOTIKOV €lval 1 mwopovsioon &vOog  €EE1dKeELUEVOL  gpyareion  (TPoyog
OYYEWOTAAGTIKNG, 1 APYOAELOS VPAVONG) 1| EVOG GYEOAGTIKOV TPOYPAULOTOS TV
®pa oL o GAAN opdda emegepyaletan Tig Pacikég AOGELS TG epyaciag Tov £xel
do0ei (Bush, 2003).

Mé0ooog Emtayvvong - EmBpddvvone. TloArég popéc, pe Paomn v a&loAdynon
TOV  HoONTOV/-TpLdV, 0 EKTOOELTIKOG TOipVEL OTOQACELS Yl TO pubud
TOPOLGINGNG TOV VAKOD, ®GTE 01 padntéc/-Tpieg va pn yGvouv Ty mpocnimon
TOVG Ko va dtaxelpilovror afiacta T véa YVAOOT. LVVETMG, YIVETOL TPOGUPLOYY
Kot ot podntéc/-tpieg pe apyd puluod maipvouv xpovo, yio. vo. OLOKANPOGOVY TNV
€PYOCiO TOVG EVA, Ol TTO YPNYOPOl UTOPOVV VO TEPAGOVYV GE EMOUEVN EPYOCIN
(Bush, 2003).

Teyvikn pe dpactnpoTTeg ayKLP®ONS. Mmopobv va €PaplocTodV avd TAcH
oTIYUN TOL SBAKTIKOD ¥POVOL KOl GE SLOPOPETIKES OUAdES nabNTOV/-TpLdV (o
dwbétouv Pacwkéc M MO Tmpoywpnuéveg kovomteg). o mapdostypa, 1
dnuovpyion €vOg meEPLOOKOL TEYVNG Hmopel va ypnoomombel og aykvpa: 1
KOTOY®PNON ONAMCEMV €VOG KOAMTEXVN) 1 1 GUYKPLON TOL £pyov OLO
KOAMTEYVOV OV OVIKOLV GTO 1010 KoAATeyvikd Kivnuo, 1 éva apBpo vy €va

épyo téxvng (Bush, 2003).

H Texvucm tov Cubing. Xmnv te)VIKN 00T 01 EKTOOEVLTIKOL dNULOLPYOLV KOBOVG
Omov otV Kébe TAEVPE TOVG VILAPYOVY EPMOTNHGES TOL GLVNOWE GLUVILOVTUL LE
TOVG EKTOOEVTIKOVG 0TOYovs. H pébodoc e€etalel éva Bépa amd €61 mAevpég
(meprypoen), avdAvomn, cOYKPLoT, GLVEPYOCIES, TAEOVEKTNUATA, UELOVEKTILLOTL).

H teyvua avt) eivor onuovtiky, kabog diver ) dvvardtnto 610 pobnty vo
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mAnoldoel éva Bépa amd dropopetikéc mAsvpéc (Bush, 2003). Xto uddnpo twv
EIKAOTIKOV Y10, Topadetypo Oo uropovoe va epapuootei 1 availvon tov Bauhaus,
LE EPOTNOELS: TOL0 TPWTOTTOPia, 6N yAyE, TMG NTav 1 {ON TOV EKTAOEVOUEV®V,
oe molo mePiodo dnupovpyndnke, mwote OlaAvOnke, moleg OGAAEG OYOAEC

Aertovpyovoav ekeivn v mepiodo otnv Evponn kim.

e Teyvikn Tov Ypovodiaypaupotog. e éva podd xapti ot pabntéc/-tpleg oto T€log
KkéBe pépog ypapovv T Kovovpro Epabov. Metd omd €va dloTnpa Exovv
KOTaypo@el OAEG Ol OMUOVTIKEG YVMOGES TAV® G€ £va KEQOANO 1 GE o
SBOKTIKY EVOTNTA. £TO UAON U0 TOV EKOCTIKOV 01 nabntéc/-tpieg, 6To TEAOG TG
OWOKTIKNG dpag, Oa umopodcay Vo GNUELDOVOLV TN YVAGCT TOL KATEKTNGAV 1 T
dpaCTNPLOTNTO TOV OAOKANPOCAY 1| KaAMTEXVES oV Yvodploov kKA. Kot va to

£xovv cav nuepordYlo mov Ba tovg akoAovbel kol TV EMOUEVT GYOAIKT YPOVIA

(Bush, 2003).

e Xtpatnywkn Think-Pair-Share (oképtouar, ovvévalm, onpooctonoww). O
EKTOUOEVTIKOG UE 0L EpMTNON TPOKOAEL TIC OKEYEIS TOV nabntdv/-TpLodv, Tig
0moieg 01 TELELTOIOL KOAOVVTOL VO KATOYpAYOLV. X1 GUVEXELD, Ot LodnTég/-Tpieg
TOPOKIVOUVTOL VO, ETKOVOVIGOLV TG OKEWELS OWTEG e €va GAAO cuppabnt
TOVG, VO TIG GLVOVAGOLV KOl GTN] GLVEXELD VO TIC LOPAGTOOV pe OAN TV TaéN.
70 pHabnuo TV EIKACTIK®V Umopel vo yivel avaivon og éva £pyo téxvng (Bush,

2003).

o Odkelol emrevypdTOV. Mo TOV QUKEL®V TOL TEPEYOLV TA £PY0 TOV
poOnTdv/-tprrv divetar avatpo@oddton mpog maca kotevhuvon kal emiong
napokorovdeital 1 TpH0d0g TOV HABNTY Kot KOTOYpAQETOL TO LaBNoLKO TPOPIA

tov (Tomlinson 1999).

2.2.3.3. BaOpoi Avagopomoinong tng odacKariog

Youpovo pe 1o Babud g duckoAiog Tov padnTdv/-tpldv dapopomoleital kot M

OWOKTIKY TPOKTIKY. 26TOCO, Y10 VO UTOPECEL O EKTTAOEVTIKOG VO, OPYAVDGEL GOOTA TN
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dwaokaiia, ypewaleton va el mponynbel avaAvtikn aEloAdynon Tov pobnoilokon

TPOPIA KoL TV avayK®V Tov pobntov/-tpiov. ‘Etot avapévovion evépyeieg tg:
ELdy1otng dapopomoinong.
270 LA UO TOV EIKAGTIKAOV, Uropel va oyetiletat pe :

e  AGKpPIoN TOV SOPOP®V YPOVIK®OV TTEPLOOMV KOl KIVIUATOV GTNV TEXVI], Yo

NV KOTavonon g ox£ong Kol TS aAAnAovyiog.
e Tlapdtpuvon g evepyohs GLUUETOYNG OTNV KAONUEPIVY) GYOAIKT TPOKTIKN.
e Tnv vmootpiEn TS GLUUETOYNS GLVEXMG (TTPLV, KATA TN OIAPKELN KOt LETA).

e Evioyvon tov podntodv/-tpiov pe ontikd vk, eneepyoosio yio amiomoinon

oV Ae&hoyiov.

o TIlpoctoyacio tov padntov/-tpiov ue evnuépmon vy Oépato mov O
cuvavtioovy Katd ™ Sidpkeln tov podnuatog (Ymovpyeio modeiog, Tunqua

eKNG aymyng, 2004).
Métpiag dapopomroinomg.

Mikpég evépyeleg Yoo TNV KOTAKTNOM: TNG XPOVIKNG aAANAovyiag, TpomOnong g
avtovopiag. O/M panmc/-tplo oe ovt) TNV TEPITTOON OOKEITOL GTO Vo
TapoTNPEl EIOVES Kot va TEPLYpAQEL To BERa TOVG, Vo GUVBETEL POTOYpUPiES, Va.
Coypaeiletl, va @Tidyvel KOAAGE, va dnpovpyel avtictolyicels, va yepiletar
texvoloyia kot T epyareia xepods. (Ymovpyeio mondeiog, TUNHO E0TKNG Ay®YNG,
2004).

ENUHovTIKNG dtapopomoinong.

Ot otdyor elvar 10 TWPMOTO OTOLKEID, Ol KAVOTNTEC TOV pHoONTOV/-TpLdv
aEloloyobvtar Kou ot otoyor mpoocapuolovtol.  Emiong emdubketon 1
gvepyomoinon kot M KoAMEPyEld TOV padnTOV/-Tpidv  péco omd  EIKOVEC,
YVNAOTNOELS TIVAK®OV, ETICKEYELS GE LOVGEIN, G YDPOVG TEXVNG N EPYOCTIPLOL

(Yrovpyeio moudeiag, tunua £101kNnG ayoyne, 2004).
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2.2.4. Owoovotnuikn ASoroynon ko Exradgutikn Avedikocio

Kotaypdoovtag tig €pevveg ta televtaio ypoévia 1060 o€ debvny 600 Kol o€
Evpomnaikd eninedo, moapatnpeitor va eetdleton 1 avamnpio pE TO KOWOVIKO —
owoovotnuko poviédo (UNESCO, 2009). Xe avt) v mepintwon @aiveTol vo KaTéyouV
Eexoplot Béom mepiParlovtikol kol toMticpkol cvvieheotéc (E.Z. A .ueA., 2005). T'a
Vo AELITOVPYNOEL e emTuyio avTd TO HOVTEAO Ypeldletal KOTAAANAN TpoeToIacio amd
OAOVG TOVG POpElg, OAAG KOl amd TO KOWMVIKO cOvoAo. Xpewdletal va, ovaAneOovv
TPOTOPOLAIEG KOl va Yivouv ol aAlayég ekelveg mov B mpokpivovy TNV dNUOKPOTIKN
TPOCPOCT  KOU GULUUETOY] T®V OTOU®V UHE avamnpio oTo  EKTOWOELTIKA, KOl
KOW®VIKOTOMTIKA  dpapeva, Peitidvovtag pe ovtdov tov tpémo 1 ({on 1oV
oeelovpevoyv. Méoa amd Tovg aydVES TOL AVATNPIKOD KIVIUATOS Kot TNV £EEMEN TV
avOPOTIGTIKOV EMOTNUOV, TOpoTNPeitor 1 petdfacn amd TNV KoTyoplonoincn ctov
TPOGIOPIGHO TNG OTNPIENG TOL atdpov otnv kadnuepvotntd tov. [Ipoidv avtdv TV
eellemv gtvar 1 cuvekmaidevon - copmepiAnym, n omoio dlekdikel Ko meTLYALVEL oL
ONUOKPOTIKN 1GOTIUN EKTOUOEVTIKY OlOIKOGIO KOl KOW®VIKY ovamtuén. Qotdco, n
emwcovpio Twv atopwv pe vontiky avamnpio Oswpeitor omapaitnm oty e£EMEN Kot

avantuén Tovg (Agdhacovdag, 2006).

H owoocvomuikn mpocéyyion, mov ekepdotnke and tov Bronfenbrenner (1979),
ovvdLalel ototyeior TOGO TOV 1ATPIKOV OGO KOl TOL KOWMVIKOD HOVIEAOL TTPOGEYYIoNG
mg avarnpiog (AvBomodiov, 2016) Kol ava@EpPeETOl GTOVE E0MTEPIKOVS TAPAYOVTES
(wovotTeg, de10tNTEG, EVOLAPEPOVTA) KOl GTOVS £EMTEPIKOVS (GYOAElD, EKTOOEVTIKG.
CLGTNUOTO, TOTIKY KOWOTNTO, ELPVTEPT KOWMVIO, EKTOOEVLTIKY TOATIKY) 7OV

emmpedlovv v uddnon (Avxkion, 2019).

[Tpoxertan yro éva LOVTELO TPOGEYYIONG Yo TV 0EOAOYNOT Kol VITOGTHPIEN OA®V
TOV oTOH®V Kol Kupiog Tov otoumv pe ovommpio, HE ponolokég OLoKOAleg Kot

vroenidoon (ZarPapdg, 2019).

210 pAONpo TOV EKOCTIKOV To GTOMO HE VONTIKN ovomnpio KoaAodvtol vo

SLEPLOTOVY SVOKOMEG OV TYeTILOVTOL LE: TNV AVAYVOGT], TN YPOUPY|, TO LOOMUATIKA,
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TN AEMTY] KIVNTIKOTNTO, TOV OTTIKOKIVITIKO GLUVTOVICUO, TNV KATOVONOT T®V OE00UEVMV,
™  OlTNPNoN TOV  TANPOPOPIOV  OTN  HVAUN, TO TPOPAAUOTO  CLUTEPIPOPAS,

KOW®VIKOTOINGoNG KO avToppOOIonc.

O ZaABapdag (2020) meprypdeet £va ToAvoLoTKO epyareio a&loddynong mov gite
pécw g  mopoatnpnong  eite  pe  dopnpéva  TPOTOKoAAN  (U€ow  dMADGE®V),
KATOYPAPOVTOL TANPOPOPIEC KOl TEKUNPLUOVOVIOL Ol OMOYELS TOL eKEpAlovTol 1
VITOVOOVVTOL atd TovG ekmandevTikovs. H yaunin enidoon (vrmoenidoon) tov pabdntov/-
TPV o€ oyéon He TO UEGO Opo NG TAENG, KWNTOMOlEl TOV EKMOIOELTIKO Yo TN
JlEPELYNON TOV OITLOV, Ol OTTOIES OmMOdIdOVTAL, COUPMOVO. LE TIG GVYYPOVES TPOGEYYITELS
a&loAdyNoNG KoL TNV OIKOGLGTNUIKY TPocyyion, 1060 (1) otovg/otic padntéc/-tpieg 660

kot (2) oo ddakTikd TEPPaAlov (ZarPapdg, 2019).
Xmv a&loddynon yivetor TpocEyyion:

1. Tov pabntov/-tpuov, pécm g Tapatnpnong 1 He SOUNUEVE TPOTOKOALD KoL

eréyyetar av avtol dtbéTouv:

® TIG TPOOTAUITOVUEVEG YVIGELS, MOTE VO LTOPEGOLY VO, TAPAKOAOLOTGOVV
mv  evomto mov  mpokewrar  va  Owaybel. O éleyyoc  avTog

TPOYLLOTOTOIEITOL HECM:

v Tov xpunipov amddoone N emrvyioc Tov podntodv/-tpidv oe
OpACTNPLOTNTEG TOL TOVG OIVOVTOL HECH 0L GLYKEKPLULEVIGC 1 O)L

LN clakng cuVONKNG.

v’ Tng pefnolakig tepapyiog (katavomon, ekpddnon, Siornpnon,
Oldkpiom, YeEVIKELON, TMPOCAPHOYN) TOL EYOVV  KOTOKTNOEL

(ZoABapdc, 2020).

e 710 poBnoakod duvakd to omoio oyetileta:

111



V' Me 11¢ otpatnyikés pelétne kot pdbnong mov apopodv Tov TpOmTo
mov  poboaivouv Ol EKTOOEVOUEVOL, TIC  EVEPYEEG  TOL

TPUYUOTOTOLOVV KOOMDS Kot TIG HETAYVAOOTIKEG OEEIOTNTEG.

v Mg ) dnuovpyio yvOOTIKOV YopTdV (10101, Tt EKOvay, TME, TOL
wote, yorl) M vonuatik®v (Opadomoincn) Kot 1 GLUTANP®ON
aUTOV  amd  TOLC/TIC  pobNTEC/-TPleG,  KOTOOEIKVOEL TN
oYnUatomoinomn, TNV 0opYAvmorn Kol Tr AEITOVPYIKOTNTO TOV

GLVOLOL TNG YVAOTC.

e Tov mpocavatolopd TV KwATpov ™S pddnomng, oO6mov ta Kivmrpo
GLVOEOVTOL [LE TO HOBNGLOKO dvvapikd Tov pobnt Ko eotialovran gite
610 £€pYyo gite otov gavtd Tov. To epdTUa oL TiBeTOn 6TO poBNTY elvan
«mote mopakiveitor mepiaaotepoy (ZaiPapds, 2020: 333). H a&iordynon
yivetor pe SopnpéVo TPOTOKOALO TOL TEPIAAUPAVEL EPOTNCELS, Ol OTOIEG
anevfivovior 6To €Pyo KO TOV €00TO KOl TPOKOAOVV UETOYVOOTIKESG

gumelpiec 6Tovg/oTIC pHodnTéC/-TPLes.

v.- H poBuon g  ovumepupopds mov  amoppéel  Omod  TIG
AAANAETOPACEIS TOV HOONTOV/-TPIOV OTIC OHOSIKES EPYOCIES, TA
padnolokd copforota, T OOOKTIKEG TPAKTIKEG GUVTOVILEL TOVG
EUTAEKOUEVOVG KO LETAGYNMUOTICEL T GLUTEPLPOPA TOVS GE LiaL
owdwacio ocvvopdiog pe Tov  gavtd  kor  mpowbel v
avtoppvuon. Eivor éva otoyelo mov ovppetéyel, péow

dounuévev dokiimy, otny aEloAdynon.

e 'Eva axoépa mpotdkolro mov Bo pmopohice va dDGEL TANPOPOPIES Yo TO

TPoPiL TV pabntdv/-tpLodv givar:

v H avayvopion Tov atidv Tov 0dfynoay oty enttoyic 1 otnv
amotvyla. «H emitoyio 1 n omotvyio TV pobnt@v amodidetor ce

Tévte PaoikoiS TopayovTes: otV IKAVOTHTA, OTHY TPOoTadein, oty
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oxn, OtH  OLOKOALG. TOL Epyov  Koi oty Kaboonynon tov

exmaroevtikody (ZoiPapdc, 2020: 335).

Ot Topamdve GUVIEAECTEC KOATNYOPLOTOLOVVIOL GE OVTOVG TOL EAEYYOVTAL 0o

Toug/TIc pantég/-tpeg, ot omoiot pmopovv vo. oAAGlovv kot eivon e&mtepikol M

petofaridpevol, aAld kol o€ avtodg mov eivon otabepoi. Or devTEpOl Ovopaloviat

E0MTEPIKOT KaL OV UITOPOVV VOl TOVE SLoYEPLoTOVV o1 pabntéc/-tpieg (Zarfapdag, 2020).

To ddaktikd mepiPdArov dmov avtd eetdletar:

Y& oyéon UE T CLUUTEPLPOPE TV HaBNTOV/-TPIOV KOl TOV EKTULGEVTIKOV,
o ZoABapag (2020) éxer avamtiéel mivaka Kataypopng ovl 2 AemTd
OWOKTIKOV ¥pdVoL GTOV omoio Qavepwvel, péoa amd 16 pnuarto, Tig
EVEPYEIEG EKTMOOEVTIKOV KOl HoONTOV/-Tpidv katd T SudpKew ™G

OYOAIKNG O10UKTIKNG DPOC.

Méom ™G avTomapaTHPNONG O EKTOOELTIKOC AEI0A0YEL TO JIOUKTIKO TOV
€PY0 KOl TNV GLUTEPLPOPA TOV, TOIPVOVTAG OVOATPOPOdOTNON Yol TN
BeAdtioon kol €EEMEN TOL €PYOVL TOL KOl KOTOANKTIKA TNV EMIGTNOVIKN
0ALG Kot TV TPOS®TMIKT ToV avanmTuEn. Téhog 1 a&loAdynon Tov KApaTog
™mg TAENG mov €0TA(ETO OTAL EVOLPEPOVTA, OTIG OVGKOAIEG, OTIG
OVLYKPIOELS KOl GTNV OT0d0YH TNG SLOPOPETIKOTNTOS TOV HadnTdv/-Tplov,
AVOOEIKVOEL TIC OVAYKEG M TIC WKOVOTNTEG TOV HobONTOV/-TpLdV Kot

KOTOOEIKVVEL TIG EVEPYELES OV XPpELlovTaL va. Yivouv.

Ev «xotaxkeidl, eEetaloviog v o&loloynon tov padntov/-tpiov pécw g

OIKOGUOTNWKNG TPOGEYYIONG, ONUEIOVETOL OTL ovTH| Ogv €oTdlel UOVO OTOVG/OTIC

nabntéc/-tpieg (mov eAEYYOVTOL Ol TPOTEPEG YVMGELS, TO KIVITPA, KOl Ol EKTOUOEVTIKEG

péBodot mov dtevkoAvvouy Tn pabnon), oAid kot oto mepPariov (e0d ypetdleTor va

napoTnpnOovV ot evépyeleg ekaTtépmBEV TV GUUBUAAOUEV®V TNG EKTOLOEVTIKNG TPAENG

Kot va yiver a&oloynon tov cuvinkov) (ZoiPapdc, 2019). Axoua, yuo va €xel agia n

owoovotniky aloAdynon ypewdletar va  eAéyxetor mn  aflomotioc g (av  TO

OTOTEAECUOTO GE EMOVOAUUPOVOUEVES LETPNOES TOPAREVOVY oTafepd), N €YKLPOTNTA
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™G (av 1 a&loAdynon cLVOEETAL LUE TO OVOALTIKO TPOYPOLLO) KOl 1) TPOKTIKOTNTA TNG
(T evpiuota vo unv  ypeldlovior UEYOAN TPoomAbEl Yy Vo GLYKEVTIP®OOHV)

(ZarBopac, 2019).

Amo ™V avdAivon mov yivetal, 0 TPOPANUATICUOS TOV STVTMVETAL EIVOL TO TAOG
Ba vapEovv emtvynuéva amoteréspata. H evbovn yio v emtvyio 1 v awotuyia g
dpactnpromtag ompiletor ommv aEloAdyNon Kot 1 OIKOGLOTNUIKY 0EloAdynon &ival
QLTI TOV OVOOEIKVVEL TO TPOPALOTO TOV GLOTHUATOV TTOL TTePtKAEiovy To dtopo (ot
YOVELG, O EKTOOELTIKAC, TO GYoAelo, TO VIovpyeio maudeiog KAT.). O ekmadeVTIKOG €V
TPOKEWEVO glval TO GLOTNUA KOt YpELaleTal va Tacyicel 0 {3106 Yo Vo OMULOVPYNCEL TIG
ouvOnkeg, va BEcel Toug OPOVG Kot TOVG KAVOVES va Tapdyel BeTikd KMo amodoyngs, va
gtvo eviuepog yiow OAa. to. OEpoTo TOV HIopEl VoL amacyoAoDV TOVS/TIC LobnTég/-Tpieg Kat
TEMKA vo ADGEL TO TPOPANUA TG ONUOKPOTIKNG EKTOUOELONG TOL VO TOVG

ovumeptlapPaver olovg (Pappd, 2008).

2.2.5. H Aypovpyikotnto tov Madntov/-tprdv pe NonTtikég Avokolrisg

2.2.5.1. Tveivor n Anpovpyikétyra

Ot Sternberg, Kaufman kot Roberts (2019) eEetalovv ™ dnpovpyikdtnta o€
oxéon Me TN vonuoouvn kot Tt cogio. Amd to amoteAéopato @oiveror OTL 1
onpovpywod™ T ParAdetor and v adtagopio kot eAdylota oyetiletan e v guuia.
Emniong, ovoyeticelg mov €ytvov og dOKIPAGIEG TS PEVGTNG VONUOOULVNG GLVIEOMKAY
onuovTIKa pe 11§ Pabporoyieg g vonuoovuvng, oAAG Oyt peE TIC OEWOAOYNOELS TNG
onpovpywd™TOS N TG cogiac. EmumAéov, ot SoKéG TG KOWMVIKNG VOMUOGUVNG
ocvoyetiotnkov pe 115 Poabporoyieg g coolag, aAld Oyt pe TG a&OAOYNGES NG
OMNUOLPYIKOTNTAS. ATO TO TOPATAV® QOIVETOL 7TOG 1 ONUOVPYIKOTNTA €lvol €va
YOPOKTNPIOTIKO OV OEV EUTIMTEL GE TEPLOPIOUOVE Ko umopel var avoalnteiton Ko va

npowbeitar 6 GAOVG TOVG aVOPMOTOLS Kol TAOIGLA.
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H onpovpyikdémro epeaviCetor o¢ éva chHVOAO YVOOTIK®OV SlodIKOCUDY TOV
oAAGCoVY TIC OKEYEIS TV OovOpOTOV Kol OlHOpOOVOLY KOGLOVLS  IKOVOTEPOVC,
avoytdtepovg, pe meplocdtepeg mpoontikéc. Ot kowwvieg oAAdlovv Kot yivovton
KOAVTEPEG, OTAV GE OAOL TOL UEAT TOLG TOPEYETOL 1) SVVATOTNTO Y0 TEPAUOTIGUO KOt
éxppaon (Gabora, 2017). Eivon éva €idog eeMitikng owadikaciog mov mpombel v

avAmTuEn TOL ATOOV, TOV TOAITIGHOV KO TG KOLVOTOWING.

210 GKOLGHO TOV OPOL «INUWOVLPYIKO ATOHO» TO HLOAO KaTELOOVETOL ©F
avBpomovg, onwg o Motoapt, o Nta Biviot 1 o Alvotdwv, ot omoiot ydpn otnv
TPOTOTOPIRL TNG €pYaciog Tovg mpodBnoav v e£EMEN TOL AVTIKEWWEVOL TOLG Kot
avayvopiomkav toykoopiong (Davies & Newton, 2018). ' moAhodg avBpdmove M
IMNUovPyKOTNTA PaVTAlEL ooV KATO10 £100¢ ECOTEPIKNG TPOCOTIKOTNTAG 1) KAT|POVOUIKO
YOPOKTNPIOTIKO Kol avikel oe évav omdvio tomo atopov (Baker, 2015). Qotdco, M
YOPLGLOTIKOTNTO Kot 1] Tp@Tomopio, uropel va cuvddetar kol pe pikpotepa Bépata, mov
oxetiCovior pe T Oomuovpykn emilvon Kabnuepvav mpofAnudtov Kot Tt Aym

amopdoewv og {ntipato Tov pag anacyolovv (Davies & Newton, 2018).

2115 OopéG exmaidevong yiveTar pior Olayeiplon avapesa oTig TPOSOOKIES Yo TNV
avAdEEN TOV «AOUTPAOV LVOADV» KoL TNG OVTILETOTIONG TG Kadnpepvng mpaktikne. H
Baon eivon mog o kdBe pobnt yperaletar va Tov mapéyovtar ekeiva Tor OO0 TOv Oa
oV dMGOoVV TNV gukopia vo avartiéel to 100% tov duvatottov tov. ‘Evag tpomog
OVTILETOTIONG TOV TPOKANCEWDV GTO OYOAElD, €ivol Vo KOTOOTEL 1M ONUOLPYIKOTNTA

Bacikd PEPOG TOL TPOYPAULOTOS GTOVIDV.

H exmonidevtikn TpoKTIKn SIKOUOVETAL amd TNV £PELVO OV KATUOEIKVUEL TG M
dNuovpydTNTA Elvorn puo tkavotnta mov poabaivetor. Agv ) cvvavtipe 6€ TapaEeEvoug
EKKEVTPIKOVS avBpdmovg. H dnpuovpykdnta mov @aivetol v ayomd Ty Kowovikotnta
Kot TV 0AANAETidpaoT, elvarl amA®g £vog TPOTOG GKEYNG KOl OPACNS SOPOPETIKOG amd
avToV oL cLVNOWS evBAPPHVOVTAL VO GKEPTOVTOL KOL VO EVEPYOLV Ol LoONTEG/-Tpleg
(Baker, 2015). H onovpyikodtnta mpombeitat pe Ty eKmOIOEVTIKY TPAKTIKY], 1| Omoin
dwbétel ta epyareia, To ETOMTIKA PECH, TA VAIKA, TIG EVKOAPIES Kol avTd TO TEPIPAALOV

mov o avamtuybei 10 dnmuovpykd pvord (Kampylis & Berki, 2014). BéBoua, M
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EKTIOOEVTIKT] TPOKTIKY 1) OOl0 OIKOLDVETOL OV €Ival QTN TNG METOTIKNG O1000KAALNG,
OAAG exkTondevTIKEG HEBO0SOL TOV TPOoWOOVV TN S1aBEUATIKOTNTA, TN SETIGTNUOVIKOTNTA
KOl GUVOEOVTOL UE TNV OVOKAALYM, TNV ovTtoppvduion, tn yvootikn padnteio, to
petacynuoticpd. Ed® o polog tov ekmondeutikov givar KaBodnyntikog, evOappuvtikog
elval o avBpwmog mov eumvéel To paBNTY KOl TOL TNV KATAAANAN oTiyun Umopel Ko
OTOGUPETOL Y10 VO ODGEL GTOV EKTAOEVONEVO TNV ehevBepia yia dnpiovpyia. H koin
YVOON TOV OVTIKEWWEVOL Ogv KaOoTA TO GTOMO. KOl 1KOVOLG eKmandevTikovs. H
ddaokaAio yperdleTon va ivol pior EUTVELGUEVT] EKQPOOCT] LE GTOXOTPOCHAMGN GE 1L
dladkacio, 1 0moio KOTAQEPVEL VO, SNUOVPYNGEL TPOTLTO, EKTOLOEVTIKA TPOTOKOAAM LE
Onpokpatikd Tpomo okéYng kot dpdons. Ola ta mapandve Bo cuvéécovy ta Bépata TV

YVOOTIK®OV AVTIKEWEVOV e TNV kadnueptvotnta kot B avalntovv AVceLs.

2.2.5.2. Kadépyera Tng Anpovpytkotntag oty Xyoikn Aifovoa

H pofnolokn dwdikacio kot n dnpovpykodtnto tpodmodétovy okinpn epyocia,
empoviy ko amooototikotra (Kampylis & Berki, 2014). Ot pvBuoi avamtuéng g
TEYVOLOYIOG, TNG EMGTAUNG KOl TOV GUYYPOVOL TPOTOL (mNG, 001NYOVV TO GLGTHLUATO GE
avénon twv puludv gpyaciag, MGTE Vo OTOKTNCOLY TO Y®PO Tov Tovg a&ilel. O y®pPog
¢ ekmoaidgvong PAAreTon amd TOALEG TAEVPES, KAOBMDS o1 aAAayEC dNUIOVPYOLV OVEAYKEG
YU OVOVEMOYN KOl GLVTNPNGCN TOL €EOMAMGUOV, GUVEXEIS EMUOPPOGEIS, TPOoUnOeLn
VAMKOV KA. H t€)vn kot To cuyKeKpéva T, EIKaoTIKE, gtval £va yvooTikd avTikeilevo
mov umopel va  Asrtovpynoel ¢ ovtifapo otnv Omole dvokoiia TapovoidleTan
TPOCMOTIKY, KOWVOVIKT, OIKOVOULKY]. AKOUN, Humopel va tpombnocel v mpmtonopio Kot
v Betikn Tpocéyyion dAwv Tov Bepdtov, Tpdyua mov Befaidvel kot 1 Epgvva. Qotdco0,
N KoAMEpyea g dNpovpykotTToS €lvan po ovvBetn gpyacio kot amaitel amd Tovg
EKTTOOEVTIKOVG GLVEYN EVNUEPMOT, HE TOPAKOAOVONON ocepvapiov, ETUOPPOCE®YV,

OLVENPIOV MGTE VO LTOPOVV VO, VTOTOKPIVOVTAL LLE EMLTVYIOL GE QTN TNV TPOKANGN.

To (ntovpevo eivol N Tapoyn EVKUIPLAOV Y10 GUUUETOYN OTN SNUOVPYIKOTNTO, Lo
TPOKANOT OV AVTILETORILOVY OAOL 01 EKTOdELTIKOL. 26TOGO, deV givor TAVTO EDKOAO VL

avTomokplBovv 6e T TV TPOKANoN AdY® NG EAAEWYNC cuvONKOV Kot LAIKOV. 'ETtot

116



HEVEL Ol EKTALOEVTIKOL VO AELTOVPYTIGOVV dNUIOLPYIKE Ol 10101 PE OPOVG ETOYYEALOTIKNG
EVOLVEWONGCIOG KOlU  ONUOKPOTIKNG O00CKOAIOG, 7Yoo Vo TETOYEL OVTH 1 TOCO

TOAVGLINTNUEVT TPOKTIKY 6T Oplo. THG amoteAespatikng cuvnbeiag (Cropley, 2015).

KoAlepydvtag t dnpovpyikn okéyn ot oxolkn aibovcso coupwvo pe tovg Cropley
(2015); Davies, (2015); Gabora (2017); Kampylis & Berki (2014); Sternberg (2006)

yperdleTon va.

e  Alokpivovtol ot GYECELS TOV EUTAEKOUEVOV LEPDV GTNV EKTOIOEVLTIKN O1AOIKOGT0

and aAAnrocePacuo.

e Y7apyovv vyniég Tpocdokieg Yo OAOVG TOVG/TIg pobnTéc/-Tpieg.

e  MovtelomolovVTOL 01 SNUOVPYIKEG GUUTEPIPOPES.

e Avontdooegtal kot va kaAMepyeitan 0 O1dA0Yoc.

e IIpowBobvtar or cvvepyooieg, 0 AvVAGTOYOOUOS KOl Ol OLOPOPETIKOL TPOTOL

a&ordynong (cwtoa&lordynon, etepoatlordynon).

e Atveton pikpn a&lo 6TV avamopoymyn TV TEPLEXOUEVOV Kol VO, EvOappOVETIL 1)

AOom TPOoPANUOTOC Kot 1] KPLTIKT 0VAALGT).

e  OproBetodviat ¥povikd ot dtadtkacies, oAl TavTdypova va dnpovpyeitol
emmAEOV YpOHVOG.

e Eicoppomeitar 0 dounpévog oxedlacpog e v EAe0Bepn dlayeipion.

e 'Exovuv duvatdtnTa 01 EKTOUOEVOUEVOL VO EAEYYOVV TIC YVAOGCELS TOVC.

o  Ymdpyetl yoraopn otéfeom kot gveAEia.

o Extelobvtar ot dpactnpdmreg oe mepPdAiov ehevbepiog Kot OMNUIOVPYIKNG

EKQpoong.
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AmevfOvovtol EpOTAUATO TOV VO TPOKOAODV TO EVOLIPEPOV KOl TN OKEYT TOV

LoONTOV/-TPLOV, OOTE VO SNULOVPYOVVTOL VEEC GUVOEGELG.

Avayvopiletor o AdBog cav gukapia.

[Ipooeyyilovtoun ta OEpata TPOg avAALOT e TPOTOVE TEPD OO TO TPOPAVES.

Avoldovtor o otoyeion kKot vo avoayvopiloviol to onpeio mov pmopovv va

a&lomomOovv.

IMvetan d1dKpion oyeTikd e ovTd oL pmopel va Tparypoatomoin el kdbe popd kot

va avayvopiletor n a&ia Tov.

Enavanpocdiopilovton ta mpofAnpota.

[Mapovcialovtal ceapikd to Bépata mov eEetdlovtar.

Anlovovtot ta TPoPANUATO PE TPOTOVS TOL TPOWOOHV TNV Kpion.

Avalntovvton ToAAEG AVCELS.

Iivetat evOappuvon TV LabNT®OV/-TpLdV Y10l TEPAUOTIOUO.

Emdidketon n afefordra.

EvBappuvetar n avoyn e acaeeiog.

AmopevyovTal 01 GOPELS, KAEIOTES 0ONYiEC.

EvBappOvetar n ovppetoyr pe avorytovg Opovg, KaBdg avtd evoéyetar va

00MNYNOEL GE OVTICLUPATIKOVS TPOTOVS GKEYNS Kol OPAoTG.

Amotedécouy M KOOTOMiOL KoL O 0VTOGYEOAGHOG (NTOVUEVO OTN GYOAIKY|

KOVATOVPO.
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e AvoPafuiotodv vAkoTeYVIKE 01 oYoMKEG 0iBoVoES.

2.2.5.3. THmor AnpovpytkétnTog

O Sternberg (2006) weptypdpel oKTd (8) TOTOLS INUIOVPYIKOTNTOGC:

1. Avomapaywyn. Méoa and tn cuveyn onUovpyio ETOIOKETOL TO ATOTEAEGLA.

2. Emavompoodioptopos. Atakpivetor amd po KUKAIKN TPOGEYYIGT TOL TPOPANUOTOS

LEGM TG TOPATPNONG OO SUPOPETIKES YMVIES.

3. [IpowOnon avénone. I[Ipocsbnkn TAnpopopimv.

4. TlpoxataPorn mpog ta. eunpdc. [IpomOnon evog Prinatog mopamdve omnd ovtd Tov

£YOLV OLO1 KOTOKTNGEL.

5. AvaxatevBuvon. Kivnon mpog e dtapopetikn kotevbuven.

6. Avaxataokevn. Emotpoen oe éva mponyoduevo onpeio ko amd exel emAEyETOL 1O

KaTeELOVVOT SLOPOPETIKT ATO OTL PEXPL TOPOL.

7. Eravévapén. AALGCet to onpeio exkivnong.

8. OLoKkANp®ON. ZVYKEVIPWOOT SUPOPETIKMOV TPOTMOV GKEYTG.

2.2.5.4. IkeovekTnoto Kol MEWOVEKTNHOTO TS ANUIOVPYIKOTNTOS

Ta mheovekTpaTo TG ONovPyKOTTAG oL gviomifovTol ot yevikn Bedpnon

g évvolag elvar n:

e Awmpnon o€ KoAd enimeda TNG YUYIKNG VYELOGS.
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Bonbeia oty tpocwmikn wkavonoinon.

[Ipo®BnonN TG 01KOVOUIKNG aVATTTUENG.

EniAvon tov tpofAnudtov.

[TpomOnon g Kavotopiog.

H Gabora (2017) cuvdéet To LELOVEKTILOTA TG ONUIOVPYIKOTNTOC, LE:

Tn dwtdmwon pog dnuovpykng Wéag, n omoia pmopel va ypelaotel opkeTod

YPOVO Kot TOAAOVG TEPAUATIGLOVG PEYPL VO TTAPEL TNV TEMKN TNG LOPPT).
Tn Abon evoc mpoPAnpatog mov propel va dnpovpynoet anpdsueva OEpata.

Tnv wpombnon emavacTaTikng, avTICLUPATIKAG OKEYNG Kol oVTO dVVATOL VO
OVOOTOTMGEL TNV KOVOVIKOTNTO Kol Vo Onpovpynost nbwkd kot Opnokevtikd

StAAuata.

To mpogik TV ONpOVPYIKOV ATOP®V, TO OTOl0 TOAAEC (OpPES epeaviletal
npofAnuatikd (araloveg, povoyikol), kabmg etvor mapoacvppévol omd TG 10€eg
Kol TOV ONUovpYIKd oioTpo, ydvouvv Tnv gukarpio. Yoo ovAmTuEn GYEcEmV Kol

OGOV,

Tn cvumeprpopd tov pabnt n onoio pumopel 6To YMOPO TOL GYOoAEloV, e HEYEAN
€VKOALDL VoL dUVOITICEL TNV TUTIKY] EKTALOEVTIKY Otadkacio Kot va. dnpovpyndet

EKTOUOEVTIKO KOl TPOGMTIKO XAOG.

Tnv moAvmhokotnta TtV depyaciov g pvnune. H kodwomoinon twv
TANPOPOPLDOV GTI UVIUN TOV ETWVONTIKOV OTOU®V OmalTel TOAAEG AEMTOUEPELEG
Kol Yo avTtd ¥peLaleTol mEPICCOTEPOG YMPOC, OUMG elvarl TOAVO Ol GLGYETIoELS

OV OMUIOVPYOHVTAL, VO, 00N YNCOVV GE AGO).
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2.2.5.5. MvOot yro T ANpovpyikotnta

O Cropley (2015) ko n Gabora (2017) avoaeépovv 6tovg nHbovg yior T dNUovpyIKoTnTa

ot

e ZuvOéeTOol OMOKAEIOTIKA e TIC TEYVES. AVTO @QuoKd Ot ocvuPaivel, KabOS M
OMUOVPYIKOTNTO LPIGTATOL KOl GTNV EMGTHUN, TN UNYXAVIKNY, TOV 0OANTIGUO 1 T

payepiky, kabng kot og kdbe kabnuepviy pag evépyeta.

e FEivor amidc ehevbepn okéyn, YOPWGUEV omd TNV TPOKTIKY KOL TNV
npoaypotikoétTa. Qotdco, M emTLYNG Emilvorn Kabnuepvav  TpofAnudTOv

npobmobETel Snovpykn oKéy.

o Ilpoépyetan amd mnyaiec avBopunteg oxéyels. 'Exel amodeyfel 6tL mpoimobitet
okAnpn kot pebodevpévn dovAeld oe Bépata Tov amAcYOAOVY TO ATOUO KOl TIG

KOW®ViEC.

o Awmpel T1g 10eg TV TPOIKICUEVAOV aTOU®V. Opmg OAa To LEAN oG KOWVOTNTOG

ypeaetal va Tpootafovy va avartHEouV Tig SNUIOVPYIKEG TOVG SUVALEL.

e  A@opb ta TOAEVTO Kot TO 1O10HTEPOL XOPAKTNPLOTIKG TOL atopov. O Edison mave

ce aVTo avaeépel 0TL 1o 1% givon Eumvevon, 99% dovierd.

2.2.5.6. H Anpuovpywémra 6to MédOnpo tov Etkastikov

To pdOnpo tov ekootik®dv kot kdbe padnuo téyvng Oewpeiton kat’ eEoynv
onuovpywd pabnua. Opwg, vrdpyet n wOAVOTNTA 1 SNUOLPYIKOTNTA OVTH Vo
eyKAwPlotel péoa o otelpeg MPAKTIKEG Kot TNV adldeopn ddackoria, Onwg cupfaivet
oe Olo To. pobMqupata Tov OYOoAKOVD mpoypAupatos. To xkAewdl poag emtuymuévng
dwaokaAiog eivar ot otOYor mov Tifevtal amd TOV OYESGUO TOL paduATOg Vo

TEPLYPAPOVV pE AemTOpéPELES TIG 0eE10TNTES OV Ba KaAAEPYNOOVV, TIG YVAGELS Kot TIG
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otdoelc mov Oa amokTAoovy ot padntéc/-tpiec. Zntobuevo eivor o oyedooudc evog
HaONUOTOC  100pPOTNUEVOL, HE TOWKIMO Opactnplotitov mov Oo  Kotaypaeoviol
AVOADTIKG Kot (e ToAVoGONTPLoKd TOADUOPPIKO VAKO, amtd didpopeg mnyéc (Kampylis

& Berki, 2014).

Ola ta Bépato TpooEEPOVTL Yoo SNUOVPYIKY TPOCEYYIOT OPKEL Ol TOOUYMYIKES
puéBodOL Kot Ol TEYVIKEC MOV EMAEYOVTOL Vo UmopovV va vmootnpilovv erebBepeg

OAANAETIOPACTIKEG OPUCTNPLOTNTES.

H EoavBdxov (2011:115-133) avapépetoar 6€  TEYVIKEG TOL TPOTEIVEL VL
EPAPLOCTOVV GTIG OO EAEVDEPEC LOPPES TOVG KOl VA ¥pnoiporomBodv og ta epyaleio

nov Ba GLVOELOLV TNV TPAYLATIKOTNTA LLE T QOvTacio. AVTEG Ol TEYVIKES glval:

o H 13e00verra: TTapaymyn 10edv yopic Kopior KPLTiKn, omadog tng pnong ot to

TOAAG ONULOVPYOVV TNV TOLOTNTAL.

e H Avon mpoPinuatos. H avdivon tov ctotyeimv, odnyel ot dnovpyio 10edv

TOL KATOAYOUV GE AVGELS.

e H tomoBétnon poli S1pOpETIKOV KOl QOIVOUEVIKE ACYETOV OTOXEIMV Kol M

a&0AOYNO™ TOV OVOAOYLADV.

o Ot ompovpyikég epotnoets: T, Img, oy, Marti, [1ote, [Towog, Tr dAAeg ypnoelc,
Tt oMayéc — tpomomomoel (opukpovoels, peyebovoelg), Ti umopel va:

VTIKOTAGTNGEL, avTlotpagel, avadtotaydel, Tt suvovacpoi.

e H popporoykr avdivon: oynuo, LAKO.

e H xataypoaen tov 1010THTOV.

e H mpocéyylon pe OKEYES OVLOETEPES, GLUVAICONUOTIKES, EMLPVAOKTIKEG,
a161000&EC, VEEG — EVOMOKTIKES, pLOUIOTIKEG 1} aAMDG pe ta €1 kaméla Tov de

Bono.
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e Emiong, m oavorpom g povtivag pHe mouyvidol kol ootelo mpowbel

OMNUOLPYIKOTNTA.

H Koiapdatn (2019) eréyyer m onuovpykdétnta, pé€co omd MEVIE TEKUPLO

AVOYVOPLoNG TOV ATOKOADTTOVTIOL OO EPOTNOELS:

1. Ot pabntéc/-tpieg e&etalovv Kot apeifdrovy Tave oe Eva 0ua kat to exk@palovv

HECH EPMOTNCEMV:

o Ilog, [Noti, T1 Oa yiver av.

e 'Eyovv mapdeveg amopiec.

e Apovv pe S10QpopeTIKS amd TOV AVUUEVOUEVO TPOTO.

e 'Eyovv cuveydg avtippnon kot eEAEYYOLV TIG 106C OA®V.

2. Zuvdéouv kat cvuoyetilovuv dedopéva

Koatalapaivouv v a&ia g yvdoNg mTov £(0VV KATOKTNGEL.

e  Mmnopolhv Kol KAVOLV UETAPOPES.

e  Mmnopolv Kot YEVIKEDOVV TN YVMOOT] Kol avalNTOOV LOVIEPES.

e  XPNOLUOTOLOVV TIG YVAOGELS TOVG € VEQ TEPPALAOVTOL.

o Exoppdlovv T1g amdyelg Toug [e avamdvteXo TpOTO.

3. Koatagépvouv va ekTitodv ta 6£dopéva Kot Vo avaAdovy Tig ToVOTNTES:

¢ Awtundvouv VtoBEcers.

e Avtamokpivovtol ota gpedioparoa.
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o YképToVTol GAAL EVOEXOLEVAL.

e BAémouv éva Bépa omd O10popETIKES TAELPES.

4. E&etdlovv £vvoleg, OKEYELG KOl YVAOUEG:

e Ilpoceyyilovv pe moryvidon TpOmO TN YVMOOT, TopaTnpodV Kot

eMEPOVV va papUOLoVV TPOTOTOPIES.

e Avayvopilovv Tig TapOpUNGELS TOVG.

e Xmv mopeio eEgpebivnong pog okéyng olayepilovion to dmowa

TPpOoPAT|LaTO TPOKOTTOUV.

e Tovug d1akpivel | TPOGUPUOGTIKOTNTA KOL 1] LVOIKTOTNTA.

5. AvomTdoGETOL 1] KPITIKY] OKEYN:

A&oloyovv Vv mopeia TOVS Kot TIG EVEPYELES TOVG.

e A&womowohv v avaTpopodoTnom.

e FExoppdlovv 1 7yvoOun Tovg Yo TIG EVEPYEEC TOL  £YOLV

aKoAlovOnoet.

o Avayvopilovv TV Tp@TOTLTIO KOl TNV 6TTOLOATNTO EVOG EPYOL I

LG EVEPYELOG.

Avoluticotepa €xel damiotmBel OTL kol 1 oo pkpn Aemtopépeta £xel v adia

NG GTO GYENCUO TG OO0CKAATNG:

e O yopog kot o VAMKA. O uoikdg ydpog (oxoAkn| aibovca, povceio, TOMTIGTIKO
KEVTPO, LAY TOL GYOAEIOL) KOL O EIKOVIKOG YDPOG (TEPAUATIOUOL GE EIKOVIKEL
EPYOOTNPLO KO GE EQPAPLOYEG TPOGOUOIDGEMV), TO VAIK(, TO TEXVOAOYIKA LEGQ

oL doTifevion Ko 0 TPOTOC OV YpNopoTolovvTal (Y. TPOPOAEG EKOVOV -
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ocLVONUATOV GTOVLG TOIYOVG), O POTICHOC, TO YpoUata Kot ot B6pvPot. Ot
pvOuicels Tov yodpwv (dtdtaln tov enimAwv) Ponbodv ot dpactnplonoinon Kot
N GLUPETOYN TOV ponTdv/-tputdv. Mo koA 18éa givatl va. 0000V 6ToVg/oTIC
nobntéc/-tpleg mpwtoPoviiec yioo avth T pOOUION. AVTO pIOpEl VO TPOKAAEGEL
[o pukpn ovaotdtoon, aAld 0o ddhoel otovg/oTic padntéc/-tpieg tov Eheyyxd Tov
YOPOL TOVG, TPOWODVTAG TOV CVTOTPOGOIOPIGHO, TNV OAANAETIOPOCT KOL TN

ovvepyacio (Kampylis & Berki, 2014).

Ot odmyiec. Evdéyetar va divovtar otov kKabe pobnti N v opddo Eexmpiotd
péca amd €ueAvVTAcTO HNVOHOTE — TOLOPOUElD (OVATTTLEN  TAXLOPOUIKADV
KOLTI®V Yo KaOBe pobnty)), ota omoie Oa tomoBetovvtal epyaciec, oyolo,

aE10A0YNOELS, DMKO.

O gpotoseic: €xel mapotnpnbel 6Tt ot avolytoh TOTOV £PMOTNGELS GLUPAALOVY
otV avamTtuén ™G SNIOLPYIKOTNTAG, divouy TN duvaTdHTNTH 6TOVG/OTIG HabNTéG/-
TPIEG VO OKEPTOVV €KOOYEC KOl Vo ouvdvacovy mAnpoopies. EmimAéov,
TPOKOAOVV TOVG EKTOLOEVOUEVOLG VO GUUUETEYOLV OTN OlOOIKAGIO Kol Vo
avaAboLY  Ta dedopéva  EVEPYOTMOLOVTOS TN Omuovpyikn okéyn. Téroteg
epmToEg Bo pmopovoay va gtvatl SEVKPVICTIKEG, aUEIGPNTNOoNG, dlEPELYNONG,
amodei&e®mV N EVOALOKTIKOV OmOYE®DYV, 0valNTNOTNG CUVETEIDMV KOl EXMTOGEMV.
Emiong o1 kAe10T00 TOTTOL TPOGPEPOVTAL Y1 TNV KOTOVONOT KOl TN OTPNON TNG
ninpoeopiag. Ot epotioelg Tpoteivetar va yivovtol 6e KMo amodoyngs, va givat
caeng N StdHnwon Tovug, vao evBappOHVETAL 1| TPMTOTLTIO TV ATAVIGEDV, VO
VIapyEL 6EROOUOC OTIC 106EC TOV HAONTOV/-TPLOV Kot EVOLUPEPOV GTNV AKPOACN

(Kampylis & Berki, 2014).

O1 cv{nmoels. Méow avtdv avayvopilovtar ta evdlapépovta TV padnTov/-
POV, VONUATOSOTOVVTIOL Ol OPACTNPIOTNTEG, TAPEYOVTIOL ELVKOIPIEG OTN ANYN
amoQaceV, Tpowbeitar n dnovpyio WMV, EMODOKETAL 1] Y0P, 1) IKOVOTOiNoT,
0 TEWPAPATICUOG, 1| €pYOcio 68 Opades yuo. OEpata mTov a@opPovV TNV TOMIKY|

Kowamvia 1 T GYOAMKY KOwoTtnTa.
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H ovvepyasio tov pobntov/-tpiodv. H cuvepyacio dbvatotl vo dnuovpynoet Eva
TA00G TPOONMTIKOV TOV OAANAETIOPOVV HE TIC TPONYOVLEVEC YVAOOELS Kol
00MNYOUV TIC OMAOES KOl TO GTOUO GE OMNUIOLPYIKEG KOWVOTOUEG AVGELS Ko
aropdoels. H dopydvmon ekbBéocewmv (Tpaypotik@ov 1 SlodiKTuoK®V) Kol 1
ONUIOVPYIN EIKACTIKOV TEPLOSIKMV, OVUOEIKVOOLV TNV TOAVGLAAEKTIKOTNTA KO
TNV TOALHOPPIO TOV avOPOTIVOV ETAOY®Y, 01 0TToieg TPowOovV TNV 166TNTA, TNV

OLTOEKPPOCT] KOl EVEPYOTOLOVV TNV TOAALNTAN VO LLOGHVN.

H Teyvohoyio. H moAdtpomn kot €mtuyng xpnomn g TeXvoAoyiag, TOGO oTnv
AVTANON TANPOPOPLOV Kol TNV EPELVA OGO Kol 6TNV emesepyacia Tov BEpatog
OV  Kotomidvovtor ot pofntég/-tpiec, oAAG Kol OTNV  TOPOLGINGT  TOV,
emnpealovv N okéyn Kol TN Yvootikn dwdwkacic vroompiloviag 1
SPOPETIKOTNTA Kot TN Olupopomoinon ot pabnon, péoa amd TOAAATAELS
ouvhéaelc, T SOKIUN 10EDV, TV EEEPELVNON EVOALOKTIKAOV TPOTAGE®V, TN ADom
TOV TPOPANUATOG, TNV TPodbnomn tng Onuokpotiog, TNV KOAMEPYEW NG
aAAnAemidpaong.

Ta mepdriovta pddnong. o pa xopig Opto ekmadevTiKng dadikacio Tov Tovg
neplhapPdvel 0Aovg, Yopig Ople 6TO YOPO KAl TO YPOVO, OlELPUVETUL O
INUoVpYKOg xpoOvog Kot To TePBEALovIo HAONOoNG, OPYAVAOVOVTOG EIKOVIKES
EKOPOUEG, OladIKTLOKA podfpato, emokentopevol  PipAtodnkeg, povoeia,
LwoAOYIKOVG KNTOVG, 10pVUOTH, GUUUETEYOVIOG GE TALYViowo, ONUIOLPYDOVTOGC
ewovoypapnoelc. EmmpocBétmg, or dpactnpidmntec mov cvvdéovtal pe nv
npaypatikn (on, mpowbovv, tn OonuovpykdmTe, KaOdS, mapéyovv kivntpa
oToVC/0oTIC  pobNTéC/-Tpleg, GLVOEOVTAL LE TPOCOTIKA EVOLOPEPOVTO KO

AmOTEAOVV TPOKANGELS EGOTEPIKES KO EEMTEPIKEC.

H a&omoinon kot evioyvon tov Aabdv. To AdBog elvar pa mbavotnta, mov av
evioyvBei, pmopel vor OovpyNoel vEES 10£€€G, TPOOTTIKEG KOl O EVPAVTUCTES
Moelg ota {nmuata mov egetdloviat. H maryviddng 61dbeon kot 1 amodoyn

Bonba tovg/Tic pabntéc/-tpleg va vidsovy ao@arela, va avorafovv v gvddvn

126



™G YvoOUNG Toug kol péoa amd ovthy TN odikacio, vo mpowbnbel 1

OMUOVPYIKOTNTO GE VO, VTOCTNPIKTIKO TEPPAALOV.

O mepapatiopds. Ot TOAOTAES €MAOYEG OTIC €KTodELTIKEG peBddovg Kot
TEYVIKEG OMuovpyovv Betikd khipa, dniadn PBonbodv oto va divetar ehevbepio
oToVC/oTIG pobNTEC/-Tpleg Vo eUmAEKOVTOL UE TPOKANTIKG Kot OU@IAEYOUEVO.
nmuota mov oyetiCovron pe v wpaypotikn Con, va  avolapfdavoov
TpOToPOLAiES, Vo a&lomoleital, vo evioybeTon kKal va avayvopiletor n aélo g

néonong o droma tepPaiiovra.

H a&oidynon. O ocvvnOng tpdémog a&loldynong vivetar pe Paon TG ocwOTEG
EMAOYEC TTOL SATLIOVOLY Ol HoONTEG/-Tpleg, GAAG owTdg 0 TPOMOG Ogv divel
wKavég mAnpoopieg ywoo v aflohdynon g OnuovpywodtnTog tovg. Ot
a&l0A0YNoELS: TTEPLEYOLV TANPOPOPieg Kol oxdMa Yoo TNV mopeion TS epyaciog
TOV  padnTOv/-tpiodv, KAVOLV avapopd G€ TPONYOVUEVES EMITUYIES EPYWV,
OLVOEOVTOL UE TOVC HOONGLOKOVG GTOYOVS, TOPEXOLV TANPOPOPIEG GTOLC/OTIC
nobntéc/-tpleg ywoo TV TOpEio. TOVG KOl KOAAEPYOOV TN peTayvodon. Mia
avBevtikny a&oroynon ypedletor vo mepAapPAavel MUEPOLOYL, OAKEAOVG,
TOPOVGLICELS KOl UTOPElL VO TPOYLLOTOTOLEITOL OO TOV EKTTOLOEVTIKO, OO TOV
ido/d1 to/tn  pobnT/-Tpa, avtompoodiopicpds (avtoasoAdynon), N and
ovppadntéc/-tpieg, £Teponpocdlopiopds (etepoalordynon). Me avtov tov TpoTo
KoAMepyovvtor  wAN00C  O0ElOTNTOV KOl OVOTUGGOVIOL — TTVYEG  TNG
ONUIOVPYIKOTNTOS TOL OTOHOV. AKOpO HEGH aVTOL TOL €ldovg TV afloddynon
KOAAEPYEITOL 1) OLTOYVOGIOL KOL O OVTOTPOGOIOPICUOS O o Tpoomddeio

avtofeitimong kot avtoppHOuIoNG.

Avantoén g dwbepoticomtog. Ta eKaoTIKA eivor v YVOOTIKO oVTIKEILEVO
oL umopel va ouvdedel pe dAa Tor paBNUOTO TOV AVOIAVTIKOD TPOYPAUUOTOS Ko
Vo OMUOVPYNCEL TOAD €VOLLPEPOVGEG OVOADCELS Kot eEAPETIKG  pafnolokd
amoteAéopata. Qotdc0, Yoo TNV €QPAPUOYN oG TETOWG Opdomng yperaletan
ocvvepyosio HETAED TOV HEADV NG EKTOOEVTIKNG KOWwOTNnToG Kot UETAE) TmV

nabntov/-tpiov. Topadelypoto Sobepatikng mPoosyylong HoONUATIKGOV Kol
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EIKOOTIKAOV: Ol OvVOAOYiEC TOL avOPOMIVOL COMOTOG Yo TNV €EAOKNOT OTO
KAMaopata. Ot KOAAMTEYVES KOTO KOlpovG ONMOvPYoVsOV TIC OVOAOYiEG TOL
OOUATOG UE PETPO TO KEPAAL, TOV GALEG @opéc tav entd (7) N} oktd (8) N evvéa
(9), n avalion umopei va emikevipwbel oe épyn tov: Ntopep, Nta Bivtot, EA
I'kpéxo. Emiong, m ypvon toun «dxpwg Kot PEGOS AOYOG €vOG €VBVYPUULLOV
TUNHATOC» TTOV TOGO ypnoomomdnke oty t€yvn g apyoiog EALGSaG Kot tng
avayévvnong, 1 oakoAovdioc Dyumovatot (YE®UETPIKY TPOOSOS avATTLENG) Kot
Ao moAAG Bépata. Axoua, oto uddnua g 1otopiag, pésa and ta Epyo TEXVNG,

Oa pmopovcay va pedetndovv TAN00¢ ETOYMV Kot YEYOVOTM®V.

e  Emloyn ekmodentikdv pefddmv. ZuoTNUATOTOIMVTOS TO EKTOUOEVTIKO LOVTEAO
TOL UITOPEL VO EQAPLOGTEL Y10 TNV EVIGHLON TNG INUIOVPYIKOTNTOG TV LobnTmdV/-
TPV, Tpoteivetal N depguvnTikny péBodoc ddackariog mov otnpiletar otV
avakdAvyn yvoocewv kot ot Abon mpoPAnquatog. Ilapoatmpovvrar, and tnv
TEPLYPOPT] TOV PNUdtev TG EKTOdEVTIKNG ovTNG HEBOOOV, evépyeleg mov
eeliooovv ) okéymn TV padnTtov/-tpiodv. AvVOALTIKOTEPD, 1 OIOOKTIKY OVTH
péBodoc mepAapPavetl To GTASLN TOV TPOPANUATIGHOV, TNG SATVIMGONG OEDV Kot
vrnoféoewv, TOV €heyyo TV vRoBEcE®V, TOV TEPAUATIGHO, TN JSeEaywyn
CULUTEPACUATOV, TNV ETIKOWOVIO TV OMOTEAEGUATOV, TNV aSl0AOYNoN TOL
OTOTEAEGLOTOG OTOMIKG - OMHOOIKA Kol TNV avotpo@oddtnon, onpovpyet Tig
ouvOnkeg ekelveg mov mPowOoOVHV TV TAPAY®YN TNG YVAONG, THV OVATTLEN NG
OVOADTIKNG KOl TNG KPUIKNG oKEyMg, Kabdg emiong eumepiéyel otoryeia
avtoKaopiopov, HEca amd TV avToasloAdyNon KoL TNV OvVOyVMOPLeT TOL TPOTOL

péonong, apa Kot TNV ovATTuEn TG LETAYVAOGCTG.

OlokAnpmvovtag eivor amopaitto vo toviotel OtTi, ywoo va emitevyBovv ta
embountd omoteléopata, ypswaleton M mpoomdbeld vo givol  GLAAOYIKN Kol M
avaTPOPOSOTNON EMKPIVIG KO OTTOALXYLEVT OO TPOKATAANYELS TOV TOPEABOVTOG Ko

™ o1eipa TpoondOeia.
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2.2.6. Avtompoooropiopog ko Exrardgvtiki) Mpdén

[Mapatnpeitor cuyva 0 Qavouevo ot pabntéc/-tpleg pe avommpies, HeTd 0 TEPOG
TOV GTOVODV TOVG, VO UMV KATAPEPVOLV VO GLVEYIGOLY otV eviiAMkn (®n avtdvopot Kot
aveEdptnTot, Kavoi va dtoyeplotoby TN (m1 TOug Kot va. O1EKOIKNGoVY OAEG EKEIVEC TIG
dpaocTNPLOTNTES ONMC: €PYACia, EVIAPEPOVTA, Yuyoymyia, dnAadr| dpactnploTnTEG TOV
npowbovv v mowdtnta g (wng tovc. H oyxohukn {on kot  ekmoudevtikny dtadtkocio
QEPOLV PEYAAN €vBOVN vy v eEEMEN TtV atopwv pe avamnpio. Eivol yeyovog o1t
TOMEG Qopég ot padntéc/-tpleg pe vontikn avommpio. advvatovy vo Kabopicovv tov
TpOTO NG Olayeiplong, g enelepyaciog kot ™G aE0AOYNoNS TV TANpopopidy. H
TPooTadelo v amoTeEAECOVY Ol TANPOoYopieg Ta oTotyEln ekelva Tov Ba cuvdEGoLY TN
péonon kot ) petayvoon pe nmpota g kadnuepvotntag, tvan évo onuavtikd Prpo
OTNV OIKELOTOINGCT TOV TANPOPOPLOV Kol EMITAEOV OtV €EEMEN Kot EVOLVAU®MOT TOV
nabntov/-tpiov. H  éykvpn mapéufoocn mpoeuidocel Ta dTopo ovtd amd TV
anofdppuvon, v aroyontevon, ™ Buparonoinon, v nrromdbeia, v TadnTIKOT T
Kot ) otacomra. Emmpdcbeta, m ovvepyooio tov pobntov/-tpudv pmopel vo
onpovpynoet éva TAN00G TPOOTTIKMOV Ol OTOIEG OAANAEMOPOVV WE TIC TPONYOVUEVES
YVOOELS, EUTEIPIES Kol £TGL dVVOTOL VOL 0N YOUV TIC OUASES KOl TOL ATOUOL GE ONULOVPYIKEG,
KOLVOTOUEG AVCELG Ko OmOPAcELS. AKOUO 1 EKTOOEVTIKY O1dIKOGI0 EMOIDKETOL VL
dopeitar oty a&loAoynUEVT KOl VALY VOPLGHEVT EKTTALOEVTIKT ETOUOTNTA TOV LobNTOV/-

pov (Kaporavayidt, 2015).

H avtoxaBopildpevn ocoumepipopd mepropPdver Eva minbog deSlottav, Ommg
OUTEG TNG EMAOYNG, NG ANYNG OmoPAcE®V, 1TNg &milvong mPoPANUaTog, 1TNg
avegapmnoiag, TG avAANYNG KIVOUVOV KOl TNG ACQAIAEWNG, TNG CLTOTAPOTNPNONG, TNG
a&loAdynong Kol g evioyvong, G oVTOOOACKOAINS, TNG ALTOVTEPACTIONS, NG
OOTEAECUOTIKOTNTAG, TNG OLTOYVOGING, TNG EMKOWV®OVING TOV KaBOopIoHOD GTOYWV Kot
™G TPOCTADELNG EMITEVENG AVTAOV, TOV NYETIKOV IKOVOTHT®V, TOV EGMTEPIKOD EAEYYOL,
Ko Tov Oetikdv anodocemv (Wehmeyer & Schalock, 2000; Shogren, Raley, Burke, &
Wehmeyer, 2019).
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AvoAvtikdtepa o1 TopElg mov mpowBovv Kol yopakTnPilovy TOV OVTOTPOGOIOPIGHUO,

ocbuemva ue toog Wehmeyer ko Schalock (2000), eivou:

o XuvaoOnuotikn evelio: acediela, eievbepia amd TO AyXOG, TVELHOTIKOTNTO,

QVTOEVVOLN, TKAVOTTOINGT|, EVTVYia.

o  AlmPooOTIKEG OYECEIS:  OIKEOTNTO, OAANAETIOPACES, OlKOYEVELN, OIMEC,

vrootpi&n, oTopyn.

o Ylkn evonuepio: 100kmocia, epyacio, YPMNUOTOOIKOVOUIKY OGQOAAELN, TPOQY|,

KOWMVIKT] KOl OIKOVOULKT] KOTAOTOGN, KATOYXES, KATOPVY10.

o Ilpocomkn avantuén: KaAMEPYEWD, TPOCMOTIKY KAVOTNTO, TPOUYMYY], CKOTOG

dpaoTNPLOTNTAS, OEELOTNTEC, EKTANPOOT).

o Ovown evetla: Opéymn, opovtida Kot acedrel vyeiag, elebBepog ypdvoc,

JPACTNPLOTNTES TNG KOONUEPVOTNTAG, Vo LYY, KIVITIKOTNTA.

e AvtodidBeon: avtovopio, TPOSHOTIKOS EAEYYOG, EMAOYES, ATOPAGELS, TPOCMOTIKOT

otoyol / aties.

e Kowwvikn £évtaén: amodoyr), OpactnpOTTeg NG KOWOTNTOUS, EPYUCIOKO
nepPaALov, eBehovTiKég dpacTnNPLOTNTES, OIKIGTIKO TEPIBAALOV, avainym pOL®YV,

KOPOG.

o Awoidpoto: WuwTKdTTe, £EACKNGCT TOL JKOUIOUATOS WYNEOOL, TPOSRaomg,

woktnoiog, moltikdv evbvvov (Wehmeyer & Schalock, 2000).

H exmadevtiky] mpoaktikn, 1 omoia pmopel va mpowbnoel t1g 0e1d6tnteg mov
TEPLYPAPOVTAL TOPOTAV® KOl Vo €EEMEEL TIC KOVOTNTEG TOV ATOU®V HE VONTIKN
avommpio. (0AAG Kol TOV TUTIKG OVOTTUGGOUEVOV HodnNTOVv/-Tprdv), ypetdletor va
a10moMoel EKTodEVTIKE HOVTELD TTOL OYETICOVTOL HE TNV OVAKAALYT), TNV TUPOy®YN

YVOOE®V Kol TNV 0vTOppvOuc.
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I'o vo givar amotedespatikn n avtoppvOulopevn pabnon ypeialetar or pabntéc/-
TpLeg va. avayvopilovy Tig evEPYEEC TOLG KOl Vo ovTIAAUPAvovTon moleg omd ovTég
odnyovv o€ emTvynpéve amoteléopato Kot moleg Oxl. H avtoppuOuldpevn pabnon
eupaviCeton pe oynuo evog kukhov mov ympiletal o tpia ioa t6&a, Ta omoio mePLEYOLY

TO GYESOGLO, TNV EQOPLOYN KOL TOV VTOOTOAOYIGUO (ZaAPapdg, 2013).

O oyxedloondc avaQEPETAL OTOVG OTOYOVS oL OETEL O EKMALOELTIKOS YO TO
OTOTEAEGLLOTO TTOV OVOUEVOVTOL, TIC EKTOOEVLTIKEG HeBddovg mov Ba akoAovOnbovv Kot
mv katevbovon tov uadntov/-tpuov ce oyéon pe tov okomd ¢ ddackaiiag. H
EPAPLLOYN GLVOEETOL LE TIC LeBBOOVG KOt TIG TEYVIKEG TTOV EYOVV emAeYel Kat kaBoonyovv
TG EVEPYELEG TOV PoONTOV/-TpLdv. To 6TAS10 0VTO TG EKTAUSEVTIKNG TPAKTIKNG KPOPEL
Kol €vo PEYEAAO HEPOG OLTO - TOPAKOAOVONONG KOU OVOTTUOCEL UETAYVOGOTIKEG
wavomreg. Katd v exmoidevtikny dadkacio ypetdletor vo dtakptBovv AéEelg mov va
TOPOKIVOOV TOVG/TIC podnTéc/-Tpiec var unv Egxvoldv Toug 6TOX0VE oL £xouv Tebel Kat va
TAPOUEVOVY GUYKEVIPOUEVOL GE 0TOVS KB’ OAN TN SLdpKeLd TNG EKTEAEGNG TOV £PYOV
toug. Emiong, m onupiovpyio oyxediov dpdong, to omoic avomTOGGOVTOL OO TOVE/TIC
nabntéc/-tpieg ko vrootnpilovral amd Tovg EKTAdEVTIKOVS, Bonfovv Tovg/Tig pabntéc/-
TPlEG vo. €AEYYOLV Kol vo KatevBovouv 1o €pyo tovg (Shogren, Raley, Burke, &
Wehmeyer, 2019). £10 616010 TOV OVTOATOAOYIGUOV 0/M poBNTAG/-Tpla ypeldleTol vo
EMOTPATEVCEL OAEG TOVL TIS OLVAUELS, MOTE Vo Umopéoel vo ovtameEédfel oty
avToa&10AOYN O, TOPATNPAOVTOS TNV £KPaoT TG TPoomAbelog, Vo KOTaAGPEL TOLG AOYOUG
TOV TOV OONYNOAV GTNV EMTVYIA 1 TNV ATOTLYIN, VO OlaXEPLOTEL TO GuvaicONUE ToV Yo
TO. OMOTEAEGLOTA KOL VO KOTAPEPEL Vo, oTabel UTpooTd ota vé dedopéva Kol va To

avtipetonicst (Zoipapdg, 2019).

AVOADOVTOG, TNV EKTAIOELTIKY] TPOKTIKN Yoo TV Onpovpyia evog oyediov

TPOGEYYIONG TOV SOOKTIKOD OVTIKELLEVOV, HTOPOVV VAL OVOYVOPLGTOVV TPELS PACELS:
1. TiBevton o1 oTOYOL
2. Avarapfaveror dpdon.

3. TIpocapuolovrotl ot 6tdYol N To oYESLA SPACTG.
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Edd yperdletan o ekmoudevtikds vo 0écel otovg/otic pabntéc/-tpleg kdmola
epoTHOT, TO. ooio B Tovg BonbNGOVY Vo OPYOVOGOVY KAADTEPA TN CKEWYT TOLG KoL
0o Tovg odnynoovv oty emtvyio. Ot TEYVIKEG TPOGEYYIONG TOV  UITOPOLV Vo
AELTOVPYNOOLV Y10, TNV TPOYUATOTOINOT OVTNG TG EVEPYELNG: lval AVTEG TNG GKEWNG Kot
Tov ov{nmoewv avd Cevydpla | cvinmoelg oAOKANPNG ™G Taéne. Ot evépyeleg ToL
EKTOUOELTIKOD  YPELGLETOL VO GLVOEOVLY TOLC/TIC HOONTEC/-TPlEG LE TO TOPOKATM

EPOTNUOTAL

e [lotwo &ivar to avtikeipevo mov eEetdletan;

e Tiyvopilovv 101 ot padntég/-tpieg yia owtod;

o Tuiyperdletar va aArdey;

o Me moieg evépyeteg Ba amoktnOel  yvoon;

¢ [lwg Ba depeuvnBovV ta KEVA 6T YvOON;

e [low epnddo mpokvmTOULV;

o  Me moteg evépyeleg givorl SuVATOV VO, LITEPKEPAGTOVY TO, EUTOL;

e Y& mown onueia pmopel vo ypelootel mopéuPacn kol wola avoyn xpealeTor vo

vrapéey;

o Tidpdaocelg Exovv yivey;

e Tlowo eumdd10 £XOVV AVTIUETOTIGTET,

e Tlowa yvoon éxet kataktnOei;

e [low yvdon vroAeinetar; (Shogren, Raley, Burke, & Wehmeyer, 2019).

To exmadevTiKd Hoviého TG avToppLOLIOTS, 0TS TEPLYpAPETAL 0md TOV ZaAPapd

(2020), eivar ovtd mov mpowbei TOV AVTOTPOCIIOPIGUO TO®V  UAONTOV/-TPLOV.
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AvoAivtikdtepa, TO LOVTELD aLTO TTEPIAAUPAVEL TEVTE GTAdI0 Kol TO KAOE 6TAO0 TEPIE)EL

EVEPYELEG OO TOV EKTAOEVTIKO Kol TOVG/TIS pobntég/-tpiec. Ta otddio iva:

1. To paOnoioxd cvuPoroto: 0 EKTUOEVTIKOG KAVEL CLUP®VIO LE TOVE/TIC
pabntéc/-tpieg yo to Tt Bo SNUIOVPYHGOLV, LE TOL0 TPOTO Kol TOL0G Eivat
0 polog tov kGOe pabnt. Ot podntéc/-tpiec mpooeyyiCovv 10 Béua

eKPPAalovTag TIG 10£€G TOVC.

2. H mpotvmomoinon: o ekmodevtikdc e&etdlel kot avaivel to 0épa, ot

pabntéc/-tpleg mopakorovbovv evepyd.

3. ®Bivovca kaBodnynon: awtd 10 otado Ba propovoe va YapoKTNPIoTEL N
Kapdid g avtoppudlopnevng pdonong, kabog eumepiéyet ) dadacio
ekeivn mov o Vygotsky (1988) éxer ovopdoer o¢ (dvn emikeipevnc
avartuéng katd v omoia 0 eKTodeVTIKOC kabodnyel Tovug/Tig pabntéc/-
TPLEC, DOTE VO EVEPYOTOU|GOVY TO UEYOAVTEPO TOGOGTO TMV SVVATOTHTMV
TOUG KOl VO KOTOKTHOOLV TN YVOON. XTO OTAO0 OVTO UTOpPOvV v

AVOYVOPIGTOVY VTOGTAS0 KoL TIO GUYKEKPIUEVA 1)

o  AlUOPP®ON YVOGTIKOV TPOTOTOV: O EKTOLOEVTIKOC TOPOLGLALEL TO
épyo otovg/otic padntéc/-tpieg, evd mapdAAnio (WAGEL GTOV €0VTO

TOV.

o Elwtepkn kabodnynon: o ekmadevtikoc kabodnyel tovg/tig pobntég/-
TPLEG.

o  devayr) avtokabodnynon: ot padntég/-tpieg pe dvvarh emvN Aéve Tig

EVEPYELEC TOV ALKOAOVOOVV.

o Ywoanpn vrodelln: pe YoUnAn emvn ot pobntéc/-tpieg mpoacdiopilovv

TG EVEPYELES TOVG,
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e AdNAN xabfodnynon: ot pabntéc/-tpleg Aesttovpyoldv ywpic Kdamwoio
enpavn katevbvvon (ZarPapdg, 2019).

4, To emouevo otddo etvar avtd g eEdoknong, kotd tnv omoio. o
EKTOUOELTIKOG  epyaletanl TopaAANAa pe tovg/Tic podntég/-tpiec. Ot
tedevtaiol  emdekvoouy  pebodikdota  (avayvopiloviag to  emimeda
OLOKOAIOG TOL £pYOov Kol TIG EVEPYEIEG YO VO €YOLV EMTUYIO) Ko

OVTOEAEYYO.

5. Téhloc, a&loroyeitarl 1 dadwkacio. Edd onpiovpyesiton pio axodpo evkoipio
GLVOWAAOYNG TOL poOnT HE TOV €0LTO TOL Kol (ot PoomdOela
TapoKolovOnong ¢ mopeiag mpog ™ YvaoT). O ekTadevTIKOS TaPOTPVVEL
oV pHodnt va eAEyEet TNV TpO0do TOL HEGO OO TNV ALTOTAPAKOAOVONON
g Alotog tov otdéywv (Shogren, Raley, Burke, & Wehmeyer, 2019).
Emunpdobeta, n meptypaer] g mopeiag ¢ SOOKTIKNG dladtkaoiog Kot
TOV  EVEPYELDV TOV UAONTOV/-TpLdV  TOPEYEL  OVATPOPOSOTNON KoL

petayvootikég deEiotnreg (ZoAPapac, 2020).

[Mopatnpeitor 6Tt o1 exmadevtiKég péBodoL, o1 omoieg YPNOYLOTOLOVVTIAL Yiol THV
avantuén TG EKTOIOEVTIKNAG OOdIKAGIOC TOV HoONTOV/-TPLdV pe VONTIKY avamnpia,
akpoPatodhv HETOED TV GLUTEPLPOPLOTIKOV Oe®PdV Kol OVTOV NG YVOOTIKNG
poabnteiog. I'ia To Adyo avtod, kpivetor avaykaio ot ekmadevTikol va ditvouv 6Tovg/oTIc
nobnTég/-tpieg, xdpo £KTOG amd YPOVO, Y10 VO, OVATTOGGOVY Kot VO avaryvepilovv o, d1kd

TOVG WAITEPA YOPAKTNPIOTIKA KO TOLG TPOTOVG SLoYEIPIONG TOV TPAYUATOV.

2.3. Artworoynon g Hpotewvopevng Epgovag

Eivaw dedopévo ommg avoeépet o Piaget (1962), 611, 10 maudikd oyédio kot Kot
EMEKTACY] TO €KOOTIKA, elvor p ovoroapdotoon mov tomobeteitonr petald tov
SLUPBOAKOV oy VIS0l Kol TNG VONTIKNG £KOVAG. Ta eikooTikd amotelovy pa 1idlovca

TOOOYOYIKN TPOGEYYION TOV YVACGE®V, TOV OeEI0TNTOV KOl TOV OVIIMYE®V TOV
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nabntov/-tprdv, Tpoceépovial Kat xtilovv £va Koouo awbevtikd Kot Tp®TOTLTO OTOL
eKel HITOPOVV Vo YOPEGOLY OAEG Ol 1O10UTEPEG TTLYEG LUOG TPOCMTIKOTNTAG KOl VOl
onuovpynBovv ekeiva ta mhaicioe mov Bo T Ponbnoovv va ameievBepwbel Kot vo
Jdwyelpotel OAeg TIG avTIEOOTNTEG TMPAYUOTIKEG KOl TEXVIKEG TOV EVOEYETOL VO
TPOKLIITOVY. Q6TOGO, TO EIKOCTIKA £XOVV KOVOVES KOl TPOTLTA, ONUIOVPYDOVTOG L0
YAOGGO pe Okd NG aAedPnto (onueio, ypapun, oYU, YPOUO), TN OIKH TOLG
ypoppotikny (Héyedog, CTNOWO GTO YMPO) Kol GLVTOKTIKO (0pyEc ovvBeong: epapyia,
pvOudg «im). H wyouyoroyio, To modaywywkd, m oodnTikn, 1 Kowvwvioloyia, ot
VEVPOETIGTNES EIVOIL KATOIEG OTO TIG EMICTNLES TTOV OICYOAOVVTUL LE TNV £PEVVOL GYETIKA
HE TN oNUOcio TOV EKACTIKOV GTNV avartuén kot v e£€MEN Tov atdHov Kot TIG

Eexmp1oTéG TOLOTNTEC TTOL TPOGPEPEL 0TIC (ES TV avOpdrov (Mrepdékin, 2010).

H mapovoa £pguva avamtiybnke yioo vo Kataypayel TNV EKTOOEVLTIKN TPOGEYYIoN
TOV EIKOCTIKOV LLE S0POPOTOiNGT NG O10a0cKOAMAG G ATOMO LE VONTIKY avamnpia, To
omoia PBpickovtal otn devtepT Pabuida e ekmaidevong. Méoa and TG AvTIMYELS TOV
EKTTOLOEVTIKMOV EMIOIMKEL Vo EMPEPAIDOCEL 1| VO OVTIKPOVOEL TIG LTOOESES NG, TOV
onuevovy OTL, UEG® TOL poOUOTOg Tpowbeitar 0  AWTOTPOGIIOPICUOS Kol M
IMUOVPYIKOTNTA TOV HOONTOV/-TPIHV GE GLVILOCUO UE TNV OIKOGLOTHKY a§loAdyno,
SLUPBAALOVTOG LE AVTO TOV TPOTO GTIV KOWVAOVIKT KOl TNV TPOSOTIKY e£EMEN Kol TEAMKA
ot PeAtioon g woldtntog g (NG Tov HaONTH, TOL TPOEKTEIVETAL GTIV OIKOYEVELL
Kol v Kowdtta. Amd Vv ektevy PPMoypaeikn avackOTnon mapotnpninke 0Tt
eMGLOTEG €lval 01 EPEVVEG IOV OLPOPOVYV GTO UAONLA TV EIKACTIKOV 6T d0gvTEPOPAOLLLLL
ekmaidevon kot emiong, o€ Koplo amd TIC €pevveg avtég Oev  efetdleton O
OVTOTPOCIOPIGUOG Kol 1 Onuovpywotnta poll Ko 1dwitepo 1 O1POPOTOIUEVN

O000KOALD TOV EIKACTIKMV.

Me Bdaon 1o mapomdve Kpibnke ovoykoio Kot okOmyo va depevvnBovv ot
Tapdyovteg ekeivol mov mpomBodv TV eKTAOELTIKY dldKAGio Yoo TO YTIGYO TV
TPOCOTIKOTHTOV OV Oat efvart IkavEG VoL AmOTEAEGOVV EVEPYE LEAT TNG KOWVOTNTOG KoL VL
AVTUWTOAEYOLV TIG OTTOLEG AVTIEOOTNTES. LVGTNUATOTOIDVTAG TV EKTOOEVTIKT O100TKAGT0L
KoL QEPVOVTAG TN OTO HETPO OA®V, ONOVPYEITOL o GAAT] KOWVOTNTO KoL KOT' ETEKTOCN

Kowovia, ovty ¢ omodoyng, TG OAANAEYyONG Koi NG ovamtuéng OAmv Tov
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TOPAYOYIKOV dvvapemv. Emiong, elvol avoykaio 1 eKTaidevTIK) Koot Kot OAES Ol
EOIKOTITEG TOV OGYOAOVVTOL LE TNV EKTAIOELOT ATOU®V UE avammpio, Vo avayvopicovV
KOl Vo 0ELOTTOGOVY T, EIKOCTIKG 6oV TO gpydAeio ekeivo mov Bo kdvel amodoTikd Kot

EMTUYNUEVO TO EPYO TOVG, EKUETOAAEVOUEVOL TIC SIOUKTIKEG TPOKTIKEC.
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KE®AAAIO 3. MEOQOAOAOI'TA THX EPEYNAX

210 ke@dAo0 ovtd avarvetar 1 pebodoroyia g Epevvag, oniadn 1 pEBodog mov
eMAEYONKE, O OPIGHOG TOV GUUUETEXOVT®V [ TO delypo TG €pevvag, 1 avamTvén tov
ePELVNTIKOD  OYEJ0V, TG KOTOUOKELACTNKE TO €PELVNTIKO gpyodreio. Emiong

TEPLYPAPETAL 1 O10OTKAGTIO GLYKEVIPWONG Kot enegepyaciog TV OedOUEVOV TN EPELVOG.

3.1. Emhoyi Meg0B6dov ¢ Epevvag

‘Epevva givor 1 dtadwocio Topatnpnong, LETPNONG Kol avAAVGNG GUYKEKPIUEVOV
eowvopévev Kot cuvnbwg odnyel omnv avénon g yvaong (Collis & Hussey, 2013). H
TapoHoo EPYACIio EMOIOKEL VO SIEPEVVIGEL TIG OVTIANYELS TOV EKTULOEVLTIKMOV Yo TNV
EQOPUOYN KOl TNV avtamdkplon og mpobmapyovoes Bempieg oyxetikd pe v té€)vn, ™
dlpopomoinon g SOACKAAING, TOV OTOTPOGOIOPICUO KOl TN ONHOVPYIKOTNTO TOV
poOnTdv/-tprirv, Kabmg eniong Kot Tig oxEoelg HETAED GLUYKEKPIUEVOV UETAPANTOV OF
OLYKEKPIUEVO TTANOLGHO, padntav/-tpudv pe vontiky avamnpio. H dwapopomompévn
dwaokoAic Kot 1M owoocvotnuky aSloAdynon eivar ot puéBodot (ddackaiiog Kot
alohdynong) mov amoteAolV €va TPATO KPP0 TaSvOunong g £pevvas, o€

aval|Tnon TOL VTOTPOGIOPIGHOY KoL THG ONHLOVPYIKOTNTOC.

H pébodog épevvag etvor eumepikn, kobmg avaeépetor «oto yiyvesbor g
oookaliogy (ZalBapdg 2020: 40) kot aopd TN GLYKEVIPMON TPUYUATIKOV GTOLXEIDV.
YKomd Exel TNV €VPECT OYECE®V UETOED TOV UETAPANTOV TEYVN - EKOOTIKE Kot
dwpoponoinon g dwackariog (aveEdptntes petafAntés), ov omoieg ennpedlovv TOV
AVTOTPOGOOPIoUO Katl TN dnuovpykotnto (eoptnuéveg petaPfintéc) tov pabntov/-
tpuwv. Ex tovtov, prnopel va yopaktnpiotel kot eneEnynuatikny épgvva (Xaikidg, Adiov

& Movolécoov, 2015).

[Ipoxertan yoo mocotikn €pevva, Omov yivetanr mpoomdbeio va amavtnBovv Kot vo
eleyyBovv HEGM TOGOTIKNG OVOALONG Ta £pOTNUATO Kot ol vwobBécelc. O TOmMOG NG

TOGOTIKNG £PELVOG €lval OEyHOTOMNTITIKY] ONAad o€ €vo eMAEYHEVO Ogtyol TOVG
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EKTOOEVTIKOVG TOV SOACKOLY TO UAONUO TOV EIKACTIK®OV TPowOeitol EpOTNUATOAOY10

Yo TV Kotaypoen tov avtiinyeov toug (Ioravactaciov, 2016).

3.2. To Epguovntiké Xyéoro

Ot avTIMYELS TOV EKTTALOELTIKOV TOL UOONUOTOS TNG oucHNTIKNG aywyng —
EIKOOTIKOV — KOAMTEYVIKADV, YEPOTEXVIOG, ONAMON OLTMOV TOL OVTILETOTILOVY Ko
Jwyepiloviar TV EKTAIOEVTIKY OlAOIKOGI0, OTOPAGIOTNKE VO KATOYPOPOVYV GTNHV
napovoo  €pguva.  AVOADETOL 1 CLUUPBOAN] TOL  YVOOTIKOD OVTIKEIUEVODL Kol M
drpoporoinon g dwbackariog 6e GLVOVACHUS LE TNV OIKOGLGTNKT AEL0AGYNON KoL M

GUVOEST LTAV LE TNV TPOMONGN TOL AVTOTPOGOHIOPIGLOV KOl THG SNULOVPYIKOTTOC.

Etopoii Epeoviru Expoii
Avaliimnon
Aopopomoinon R .
Avtinyes Tov = . Avtompocdlopiopog
E ng o Mbdookahioc, =
mﬂ_‘ auwf(fn- e IThoicwo Anmovprywdro
™ Awackaiia Tl]g Ipodwypapav )
ArobnTua)c Ayarmic (Epomuoatoioyio)

2ynuo. 2. AMwadikooio avamTtuéng g £peuvag

‘Etot, diepeuvdral, av to pHAbNUo TOV EKACTIKOV divel TNV gukaipio. GTOVG/GTIG
nabntéc/-tpeg va avayvopifovv otoyeic Tov €0vTod (AVTOTPOCIOPIGUOC) KOl VL
Aettovpyohv  pe  OMuovpywkohg  TPOTOVG OmMC  va:  TowTiloviol, — Omodéyxovtal,
avtihopupdvovtal,  JaKpivovv,  OIKEWOMOOVVTIOL,  OVOTTUGOOVV,  KOAAEPYOLV,
dwyepifovrtal, svaicOnromorovvton o BERATO GLVAICONUATIKE, KOWVOVIKA, YOYXOAOYIKA,
QULOCOPIKE, TEYVNG, €MOTNUNG Ko teYvoloyiog. Emiong va: emdidkovv, emiAéyouv,
a&lomotovv, cuvdEovy, ekPpalovv, dtutvrmvovy, eéetdlovv, a&loAoyovV, GUUTEPAIVOLYV,
avaAvovv, mepapatiCovial, avtomokpivovtal, a&lomoohv 1o dEO0UEVE KOl TO VAIKA,
TAPAYoVV 10€€G Yo TNV AVOT TPOPANUATOV, TPO®OOVLV TNV TPOTOTLTI KOl T CUYYPOVN

avTIAN Y.
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H dwpopomoinon ¢ odackoMMog SlomoTdVETOL UECH OO TIG EVEPYEIEG TOV
EKTAUOEVTIKOV GTNV TPOMDHONON TOL CVTOTPOGIIOPICUOV KoL TNG SNULOVPYIKOTNTAG OV:
evioyvovv, mpowbovv, vmootpilovv, eréyyovv, eEetdlovv, Aoaufdvovv vTOYN Kot
gpyaloviot yioo TNV avayvopilon Kot v €EEMEN TV IKAVOTHTOV Kol TV 0e&l0THTOV
oAV tov  padntovi-tpuov. Emmiéov, av: oyxedialovv, eAléyyovv, Omuiovpyovv,
TPOGPEPOLY EKEIVY] TNV EKTOUOEVTIKT SLOOIKOGIN TOV TOPEXEL GLVONKEG AGPAAOVE Kol
OLYKEKPIUEVOL YVOOTIKOD TEPIPAAAOVTOG, aprvovtog eAehBepn T @oviacio Kot Tov

TEWPAUOTICUO TOV LoONTOV/-TPLdV.

H owocvomuikr a&loddynom eppovifetor ®¢ HEPOG TNG OLPOPOTOUEVIG
dwaokaAiog, 6mov Aapupdvovtor veoéyn ot pabnclokég GLVONKES, TO OIKOYEVELNKD, TO
KOW®VIKO, TO OKOVOUIKO TepIAlov TV pobnNTdV/-tpidv Kot 1 Spopemon Tov
ouvinkov g Cong. Axkoua, €EeTdlovial Ol KOWMVIKO - OIKOVOUIKES OlPOPES TV
pobnTOv/-tprdv 610 oyedooud ™G dOACKAAING, Ol OXEGELG TOL EMNPEALOVY TOVC/TIC

noOnTég/-tpieg Kot To Kivntpa ouTmV.

3.3. To Epevvntiko Epyoicio

Ot gpothoelg mov avortooccovion eivon chvleon Tov avalntmoewv e TapoHeag
épevvag, OTmG TPokHTITOVY amd T Bewpia TV aviikelpwévov mov e€etdlovtol aAAd Kot
and GAdeg épevveg mov Eyovv avomtuyfel oto mopeABoOv. Amd TV €pevva NG
dwaxtopikng dwtpPng g Karapdt (2019) «llpocyoiikn ekraiocvan yio. v agipopio.
K1 weyvy: Ilpoaeyyiloviog ) dnuIovpyIKoTNTO. TV TOUOIDV UETO. A0 TH OLEPEDVHTN EVOS
mepifolioviikod (HTHUOTOS OTO VRTIoyYEio», ypnoomombnkay otoyeic ond To
EPOTNUATOAOYIO OV OlEPELVE TN ONUIOVPYIKOTNTO. XTNV ovATTLEN TOL BENATOG TOV
EPMTNUATOAOYIOV, TOL OYETILETOL [LE TOV OWTOTPOGOIOPIGHD, avTANONKOV oTotKEin oo
v KAipaka The Arc’s Self-Determination Scale (Wehmeyer & Kelchner, 1995), 6nmg
TapoLGLALOVIOL GE TTPONYOLUEVEG ovTioToes pekéteg (Aovka, 2016; Ggoddyn, 2018,
Kopapunétoov, 2019; Nika, 2014; Ntoton, 2015; Ziéva, 2014; déton, 2008). Emppoéc
emiong €xel dgytel amd tOo epOINUATOAOYIO TG Moakpny — Mndtoapn (2013) Iwg
Avtihappavopor Tov Eavté Mov (ITATEM) I11.
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[IpocBétovtag ta otoyeio g Oewpiog Kor TOLVG TPOPANUATIOUODS TOV
onuovpyndnkov Koatd T Odpkel TG MEAETNG, OAAG Kol TG ovlNTnong HE TOVG
EKTTALOEVTIKOVC, avVamTTOXONKE TO EPMTNUATOAOYIO, TO OMOI0 GYESAGTNKE OMOKAEICTIKG

Yl TIG OVAYKESG QLT TNG EPELVAG.

To epotpatordylo Sapopembnke amd Ho GEPE IMNADCEDY — EPOTHCEDV UE
oT10Y0 Vo, ovadelBohV Ol GLUTEPLPOPEG TOV HOONTOV/-TPLOV Kol Ol EVEPYELEC TMV
EKTTOOEVTIKMV TTOV OITOTEAOVV TOLG TOPAYOVIEC OVTOTPOGOIOPIGHOD KOl EMIOGNG, TOL
Jlpopomoohv TN JUCKOAI Kol TPO®OOVV [0 EKTOLOEVTIKY TPOKTIKY 7OV TOLG
ovopmepthappaver 6Aove. To epguvnTikd epyoreio mepAapPavel epmTNOELS KAEIGTOD
TOMOV, TOL  KOTAYPAPOVYV TIC OMOYELS TOV EKMOOELTIKOV 1TNG OgvTEPOPAdLLLOg
eKTaidEVONG TOV O10AGKOVV TO UAONUA TOV EIKACTIKOV TOGO GTNV €01KN 0G0 Kol GTNV
TOTIKN YEVIKY KOl EMayYEAROTIKY eKkmaidevon. To oUVoAo TV epOTHCE®V, ONADGE®V

oL TEPIAMNPONKOY GTO EpOTNHATOAOY10 givon 134,
H avantoén tov epotpatoroyiov amotedeitan amd tpio wépn:

1. ZvAléyovtar SMUOYPOPIKA GTOXELD, TOV QPOPOVV TO TPOPIA TOV EKTOUOEVTIKAOV
oL O100CKOVV TO YVIOOTIKO OVTIKEILEVO TMOV EKACTIKOV OTN OguTEPOPAOLLIL
EKTTAIOEVOT KOl GLYKEKPIUEVO TO QLAO, M MAio, ta ypodvia vInpeciog otV
€101KN KoL TN YeEVIKY ekmaidogvotn. Oha avtd Kataypdeoviot oTig EpOTRoelg 2— 9.
Eniong, mapovcidlovior ototiotikd ototyeic mov a@opodv TiG SVOKOAMES T®V

pobntov/-tprdv Kot to Pabud g vontikhg avamnpiog, otig epmtioelg 10 — 13,

2. Emduwxetor 1 diepedvnon g enidpaong TV EIKAGTIKOV GTOV AVTOTPOGIIOPIoUO
TOV LoONTOV/-TpLdV, OUPOVE TAVTO HE TIG AVTIAMYELG TOV EKTUdELTIK®V. Ot
amavINoeES avantoccoviol e mevtaPdOue  kAiipoxa agoddoynong icov

daotnpatov tomov Likert, mov dafaduileror mg e&ng:
kaB6Aov = 1, Aiyo = 2, apketd = 3, moA = 4, mdpa TOAH= 5.

Ta otoyeio avtd Kotaypdeovior o©TIG €PpMTNCEG TOL Uépovg B/A  tov
EPMTNUATOAOYIOV KOl TPOKVTTTOVY HEGH oo 27 ONAMGELS, TOL CYeTICOVTOL UE TN

Bempia mov £xel avamtuyBel yio 1o B€pa Kol KaTaypAPOLY TOAVEG GUUTEPUPOPES
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Tov Topovcsldlovy ot ekmondevouevol. Akodupa, oto pépoc B/B efetaleton m
EMBPOCT TNG TEXVNG Yo TV OvATTLEN TNES ONUIOVPYIKOTNTOS TOV HodNTOV/-TpiLdv
Kot TaAL ypnolponoteiton n mevtaPada khipaka Likert, 6tmg mponyovpévac. Ot
Iiwoelg agopodv oe 30 petafintég ko oyetilovtal pe TNV TOPATHPNON TNG
CLUTEPLPOPES TV podnTOV/-TpLdv, N omoio. TPowbel TN dNUIOVPYIKOTNTO GE

OVTO TO KOUUATL TOV EPMTNUATOAOYIOV.

3. Tivetor mpoomdbeln KOTAYPOUPNG TOV EVEPYEIDV TOV EKTOLOEVLTIKOV Yol TNV
mpombnon g  dpopomomuévng  dwackaAiog oMV avamTvén  TOL
VTOTPOGOOPIGHOD péca amd TG 25 mpdteg dnAdoelg oto pépog I'/A tov
gpotnpatoroyiov. H dwpoporoinon g dwackaiiog yioo v mpoddnon g
onpovpywod™ToS depevvdrtor oto koppdtt I'/B otig dnidoeg 1- 33. Téhog,
JEPELVAOVTOL TAL OTOLXEIN TNG OIKOGLGTNIIKNG a&loldynong oto pépog I/A otig

Irmoelg 26 £wg 30 kot oty 341 dMiwon tov I'/B pépoug.

Ot epOTOELS TOV EPOTNUATOAOYIOVL GTNV TAELOVOTNTO TOVS NTOV KAEIGTOV TOTTOV.
Ouwmg vanpyov kot téooeplg (4) epOTAGELS AVOIKTOD TUTOV, Ol TPELS OPOPOVGAV T
ONUOYPAPIKE YOPAKTNPIGTIKA TOV EKTOLOEVTMOV: EWOIKOTNTES, OYOMKEG LOVADES, eumelpio
o€ €101KO OYOAEL0 KO TETOPTN G€ oTOLElD TV HabNT®OV/-TpLdv. Me Tov KAEIGTOD TOTOV
EPMOTNUOTA KOTEGTN YPTYOPN 1 GUUTAPMCT) TOL EPMOTNLLOTOAOYIOV Kol GYETIKA EDKOAN 1

enelepyacio TV 0E00UEVOV.

3.4. O IIAnBvonodg 6To6Y0G TNG £PELVAS

H épevva elye opdoda otdéX0 TOLG EKTOOELTIKOVG TNG ooONTIKNG oy®YNG,
kaBnyntég g devtepoPdbutog ekmaidevong (EIKOGTIKOVG, KOAATEXVIKOV GTOVOMV Kol
EPAUPLOCUEVOV TEYVOV, KEPAUIOTES, YAOTTEG KAT.) TNG TUMIKNG KO TNG EOIKNG, YEVIKNG
Kol EMOyYEAUOTIKNG  ekmaidevong. H  katovopry Tov — gpotnuatoAoyimv  wov
CUUTANPOON KOV TPOEPYETOL OO EKTAOEVTIKEG LLOVAOEG OAOKAN PG TG XDPAS, TOGO TNG
TUTIKNG OCO KOl TNG E0KNG OY®YNS. ZVYKEKPIUEVA, TO EPOTNUATOAOYO amevfuvOnke

o0TOVG ekmadeVTIKOVG TV [vpvaciov, tov Ernayyelpotikdv Avkeiov (ETTIAA), tov
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eviaiov ewikov enayyeipotikov yopvaciov (ENEEI'Y/A), tov Epyaompiov Eidikng

Enayyeipoticng Exnaidoevong (EEEEK) og 6An v EALGSa.

3.5. Awodwkaocio ektéleong Epevvag

3.5.1. Awwdwkacio Xoykévipmong kot Enelepyaciog Tov Agdopévov

IIpwv 000l T0 epOTHOTOAGYIO GE OLO TO JElYHO TOV EMAYYEALOTIOV TNG TUTIKNG
Kot €W0IKNG  ekmaidevong, €ytve  aviyvevon g opBotmtag,  apTidOTNTOC Ko
AELTOVPYIKOTNTOG TOV TEPLEYOUEVOV TOV EPOTNUATOAOYIOV GE 0 OUAO0 EKTOLOEVTIKADV
(oetypa 11 atépwv). Emiong, dnupociomom|nke o€ opddes HEAETNG TMV QOLTNTMOV TOV
LETATTUYLOKOV TTPOYPApIaTog TG €W0KNG aymyns tov Iovemotuiov Agvkwoiog yio
oxoAlacpd. ‘Etol aglodoyndnkav ot pmTNOELS, £yvav ol amopaitnteg dopbdacelg Kot
émerto 00ONKe €Kk VEOUL TO €POTNUATOAOYIO GE OAO TO Ogiypor Tov mANBvoUoD TPog

CUUTANPWOOT).

O oyedaouog Kot 1 KmTOvNon TG aSl0A0YNoNG aKOAOVONGE TIC aPYES TOV KMOTKO
deovtoroyiog ¢ AeBvoig Kowvovioroywmng ‘Evoong (ISA, 2001). Awncearictnke
AVOVLLIO KOl 0 EUTIGTEVTIKOG YOPAKTNPOS KOTA T SLAPKELD TNG GLAAOYNG, KOTAYPAPNG,
@OAaENG Ko Tapovciaong twv otoryeiov. H ocoppetoyn oty €pegvva ftav eBelovtikn
Kol 1 ovykatafeon TV gUTAEKOUEVOV TPOEKLYE HEGO omd  ovth. AkOpa, ot
EKTAOEVTIKOL evnUepOONKOV TG M €pevva deEdyetar oto TAOIGLO OUTA®UOTIKNG
gpyaciag Tov peTamTUY KOV TPOoypAuptatos e Ewvime Ayoyng kot Exnaidevong tov
[Moavemomuiov Agvkwoiag kot [Hoatpdv. H couninpwon tov gpotnuatoroyiov nrav
eBelovtiKn, avovoun pe dvvorr v Gpon GLUUETOYNG omoladnTote otypn]. Eniong, ta
J€dOUEVO TTOV KATOX®POVVTOL EIval EUMIGTEVTIKE Kot amoppnta. EmmAéov, Toviotnke 6Tt
N OGULUUETOYN M 1M MU OLUUPETOYN TOVG otV épgvva eivar aveEdptntn ond kdbe
a&oroynon. EmonudvOnke téhog, mw¢ ta otoyyeia ovtd Bo  ypnowomonBodv

OTOKAEIOTIKA KOl LOVO Y10 TNV GUYKEKPLUEVT] EPEVLVNTIKY| EPYACIOL.
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o ™ ovAhoyn TV amoavtiocemy ypnooTomonKe n NAEKTPOVIKY £KO0OT| TOV
epOTNUOTOA0YiOV, N omoia dtaveundnke niektpovikd otov TAnBvcud-otodxo. To KHplo
TAEOVEKTNUA OQUTNG TNG TEXVIKNG €IvVOL OTL TPOGPEPEL T GLALOYN UEYAA®OV TOGOTHTOV
dedopuévmV Ympig va amoitel HeEYAAO OIKOVOMIKO KOGTOG, VA TopdAAnAa eEotkovopel
xpovo. Emumhéov, eivar BoAKO Yy TO GTOUO OV GULUUETEXEL VO TO OAOKANPDGEL GE
OTOLONTTOTE  EMBLUNTY] OTIYUN. ZOUTANPOUATIKG Vo ovoeepdel mog vaqpéoav 7
EPOTNUATOAOYL, 7OV CLAAEYOMKOV oe €vtumn popoen, Votepa amd emibopio TV
CUUUETEYOVTIOV, EKTVTTOONKAV Kot GUUTANPOONKaY Yelpdypaga. O TehKoOg aptOudc tov

CUUTANPOUEVOV EPOTNUATOLOYI®V TOL GLAAEYONKaY fTav 108.

Mo v nAextpovikn ékdoon tov gpotnuatoroyiov aflomombnke M epoppoyn
Google Forms kot énerto TpowbnOnke pécm niektpovikod toyvdpoueiov (e-mail) ko e
™ Pondeln Tov PECOV KOWVOVIKNG SIKTO®ONG (0€ OUAOEG POITNTAOV TOL TOVETIGTNUIOV
Agvkmoiog, avamANpOTOV EKTOUOEVTIKAOV, EKOACTIKMOV KOl KUAMTEXVIK®V GTOVODV GTO
Facebook). Amodékteg tov niektpovikod tayvdpopeiov (e-mail) nrav ot digvbuvtéc kat
01 VTOJEVOVVTES TOV GYOMKAOV LLOVAI®V, OOV EVNUEPOONKAV Y10 TOVG GKOTTOVG KOl TN
dwdwacio aglomoinong g £pevvag (TnV avATTLEN TS YVOONG Ko TNG O1dyLong T®V
TANPOPOPLADV, YL TNV OVOTPOPOOATNOT Kol TNV €EEMEN TOV KOADV TPAKTIKMOV) KO TOVG
nmnke va TpowONGOLY TO EPMTNUATOAOYIO GTOVG GLVOIEAPOVS TOV TANPOVCHV TO
Kkpunpwe ¢ épevvag  (ekmawevtikol  tov  podnpdtov). Ta  epotmpotoldyo
Tpomdndnkav amd v gpeuvntpla o€ 490 oyoieia g devtepoPdbuiog ekmaidcvong (oe
120 g €1d1kng oe 0An v EALGSa kot 370 g yopuvaoio g TOTIKNAG 6TV ATTIKT), 0AAL

Kot 0md GLVAOEAPOVS GE GYoAeinl OANG NG YDPOS.

3.5.2. Xpovikn o14pKELD GVALOYNG TOV OEOOUEVOV

Ta epotuaTOAdYIOl CLUTANPOONKAY £VTOG dlaoTUATOS 0V0 gfdopnadmv. Evad n
€peuva TOPEUEIVE EVEPYT| TEPITTOL Eva UNVa. Y®PIg Vo LITAPEEL Koo KvnTikOTNTO TEPAY
TV 0V0 ERSOUAd®Y Kot Tapd TN GLVEXN NAEKTPOVIKY TpodOnot. Onwg tpoavaeépOnke
T0 EPOTNUATOAOYI0 TPomONONKe MAEKTpOVIKA GTO GYOAElD, OAAL avopTHONKE KOl GE

TOAMEC OUAOEC EKTALOEVTIKMV 0T LEGO, KOWVMVIKNG dtktowong (Facebook: avarAnpwtdv
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EI01KNG AYWOYNG, EIKOCTIKAOV, KOAATEXVAOV, OLAOES ELOGONTOTOMUEVES GTIV TPOGEYYIoN
™G SWMOATICUIKOTNTOG HEGM TNG TEXVNG, KOL TNG OUAONS UEAETNG TV QOITNTAOV TOV

navemotnuiov Agvkociog).

3.6. XtaTioTiki] avdivon

Metd v oAOKANP®ON NG GLAAOYNG TV EPOTNUATOAOYIWV, £Yve eE0ymYN TOV
AOVTNGEMV TV GVUUETEYOVTOV G€ VIOAOYIOTIKA QUAAL epyaciog (apyeio Excel). Exei,
aSoroynOnkav ta {nrovpeva g €pevvag kol amopaciotnke 1 enelepyocio TV
OedoUEVOV e AOYIGHIKO OTATIOTIKNG avéAvong. [ v avdivon tov dedopévov

eméyOnke to Trotiotikod Iakéro yia 11c Kowovikég Emotmueg (SPSS v.23).

Mo mv koAVtepn amoTtHNOON TOV ELPNUATOV NG EPELVOC, YPNOLOTOW|ONKE
TEPLYPOPIKT] OTATICTIKN] OVOALGY, HE TN YXPNON TIVAK®OV GLYVOTNT®OV. XT1 GLVEXELD,
TPOYUOTOTOWONKE 1 KOTAAANAN OHOdOTOINOoT Kot KMOIKOTOINoT TOV OTAVTHCE®Y Y10,
™ dnpovpyia TV SCTAGE®V, 01 OTOIEG AMOTEAEGAY TIC aveEAPTNTEG Kot EEQPTNUEVES
petafAntég g €pevvag. ' ™ dtoedion g aSlomoTiog Kol EGMTEPIKNG CLVAPELNG
TOV KAMPAKOV Tov opadomombnkav ywve éheyyog pe to ovvteheoty Cronbach Alpha.
Xpetdletar va onueiwbet o011, yevikd, n Pabuoroyio Tov cvvtedeom a mhve ond 0,70
etvon amodektn kot wéve and 0,80 efvor moAd Kok, av Kot cOpeova pe tovg Malhotra
kot Dash (2006), yio kAMpokeg Tov SOKIUAGTNKAV Yo TPMTH Qopd, Pabuporoyieg dva twv

0,60 pmopet emiong va eivorl amodekTE.

Metd amd v KoT@AANAN emeEepyacio kot OpAdOTOINoN TOV OEOOUEVOV CE
dwotdoelg, mpaypatorominke Eleyyog Kavovikotntag tov Katovouwv (Kolmogorov-
Smirnov), yio v emioyn mapapeTpikodv (t-test kow ANOVA) 1| un mopapeTpikaov
eréyyov (Mann-Whitney & Kruskal-Wallis), kabmg kot éleyyol cvoyeticemv yio v
ATAVINGON TOV EPELVNTIKAOV LIOBECEMVY, HECH TNG EMOYWYIKNG OTATIOTIKNG ovdAvong. To

EMIMEDO OTATIOTIKNG oNUavTIKOTNTAG opiotnke o€ 0=0,05.
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3.7. Eykvpotnro kot ASromotio Epotnpotoioyiov

H gyxvpoémto kotadeikviel av 10 epOTNUOTOAOYI0 HETPAEL aLTO Yo TO OTOi0
KOTOGKEVLAGTNKE VO LETPNGEL, VA 1 AE10TIOTION EVOC EPOTNLATOAOYIOV CUVOEETAL LUE TIG

OTOVTNOELS TOV OelylaTog Kol KoTd TdGo autég eivol ocvveneilg kot otabepésg (Mdapkog,

2012).

H gyxvpomra kou n alomiotioo Tov €pOTNHATOAOYIOL TG EpELVAG EAEYYETOL OO
Lo GEWPA EVEPYEIDV TOV KOAEITOL O EPELYNTNG VA AAPEL VITOYN TOV. EEKIVOVTOG OO TNV
TIAOTIKN TPOdONGT TOL EpMOTNUHATOAOYIOV GE £va tkavo Ogtypa 11 atdpwv evromictnkay
Kot dtopOmOnkav otoryeio TOV aPopoHGOV KLUPIWS EVVOI0A0YIKE SVGAEITOLPYIKA BEpaTOL,
EMIONC YPOULOATIKA KOl CUVTOKTIKA. AKOLO 0papEONKoV KOUUATIO TOV OVOPEPOVTAY GTN

VOMNTIKN avomnpio.

H eykopommta &vog epotnuatoroyiov eivor o Pabudg otov omoio 10
EPOTNUATOAOYLO HETPA TNV €VVOLOL TOV GTOYEVEL VO LETPNGEL, LE OKOTO TN UEI®OT TOV
ovoTNRATIKOL cpdApatos. H eykupdtmra kotackevng eivar o Babudc otov omoio €va
EPMOTNUATOAOYI0 avVTIKOTOTTPILEL TNV TTPAYHATIKY] BempnTiky] évvola, LEC® NG AOYIKNG
oxéong HeTasy TV UETAPANTOV, eV N ykupoTnTa TTEPLEYopévoy givar o Babudg otov
omoio éva EpMOTNUATOALOYI0 KAADTTEL TIG OLPOPETIKEG SIUCTAGELS TMOV EVVOLDV TTOV UETPA.
mv mapohoo €peuva, 1 KOTOGKELN] TOL €PELVNTIKOV gpyoieiov otnpixdnke ot
BipAoypapia TV EvvoldV TOL OEPELVAOVIOL KOl GE AVTIGTOLYO EPELVNTIKA epyoreia
Tponyovueveoy gpguvay, eEaceaiilovtag v gykvpotnto  péoa  amd mAN0og
SPOPETIKOV OAAE GYETIKOV peTafAntdv yio T pétpnon g idwg évvoras. H miotin
épevva mov mpaypatomolinke oe mpdTo eminedo emPePainoe OTL TO EPOTNUATOAOYIO
OVIMG PETPA TIG £VVOIEG TTOV EMOIDKEL VO LETPTOEL KO LE TN GEPA TOV VIOGTNPIEE TNV

vmapén eykvpoTTOg.

H o&lomotio eocmteptkig cLVENELNG TV HETPNOE®MV €VOG £pYaAEion avapépeTol
010 Babud oToV 0TOI0 Ol EPMTNCELS TOL LETPOVV TO 1010 WYUYOUETPIKO YOPOKTNPLOTIKO
TopoLcldlovy LYMAN GLVOYN M OLOYETION, TOGO HETAEDL TOLG OGO KOU UE TO
YOPOKTNPOTIKO avTd. ['o TNV mTapovca £PELVa Kol TO CLUYKEKPIUEVO EPOTNUATOAGYIO M

a&lomotio eAEyyONKe pe ) Pondeta Tov deiktn ecmTEPIKT GLuVvoYNG o Tov Cronbach. T
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TIEG ToV dgiktn Thvw amd 0,70 vrovoeitol tKavomoinTikn a&lomoTiol, Yo TYHES TAV® oo
0,80 moAD kaAn Ko Yo Tipég mhve omd 0,90 e€apetikn a&lomiotio (Mdpxog, 2012). Xy
avdAvon avty to amoteléopata tov dgiktn o tov Cronbach yio tic petapintég tov

EMUEPOVG KAMUAK®OV TOL EPOTNUATOAOYION SOUOPPDVETUL OG EENG:
e g dnuovpywodTTog oto 0,976,
® TOV OVTOTPOGIOPIGHOY 610 0,975,

® NG SPOPOTOMUEVIG O1OAGKOAOG Yot TNV OVATTVEN TOL OVTOTPOCIIOPICHOD
oto 0,969,

® NG JPOPOTOMUEVNG OOACKOANG Yol TNV AvATTLEN NG ONUOVPYIKOTNTOG GTO

0,977 xou

® TNG OIKOGLGTNUIKNG aEloAdyN oG oto 0,884.

ATO 10 OMOTEAEGLOTO, OVTA TPOKVTTEL OTL M AEOTMIGTIO TOV ETUEPOVS KALUAK®OV
mov ypnopwonombnkay c6to gpevvnTikd gpyoareio kvpdvOnke amd 0,884 éwg 0,977,
onAadn oamd moAd koAn €oc eEopetiky. Mg avtd TOV TPOTO KOTOYLPMOVETOL KOl 1)

a&lomotio ToV EPOTNUATOA0YIOV.
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KE®AAAIO 4. TA AIIOTEAEXMATA THX EPEYNAX

e aVTO T0 KEPAANLO TOPOVGLALOVTOL OPYLKE TO OTLLOYPOPIKA YOPOKTNPLIOTIKG TOV
CUUUETEYOVIMV EKTOOEVTIKMY GTNV £PELVO (PVAO, ETAYYEALATIKY EUTELPiO, EKTOLIOELON
oTNV E0IKT 0y®YT]) KO TO, YOPAKTNPLOTIKG VONTIKNG SVOKOAINS TV nadntdv/-tpiov. Xt
OULVEYELD, WE TEPLYPOPIKY OTOTIOTIKY avAdAvon Tov HeTaPfAnToOv  ektibevior ta
amoTeEAEoHOTO Yoo TIS KAlpokeg Tov gpotnuotoroyiov. Emiong, mapovcidlovtar ta

OLYKEVTPMOTIKA ATOTEAECLOTO TNG £PEVVAG Kol TELOC YIVETAL O EAEYYOC TV VITOOEGEMV.

4.1. Anpoypo@ikd XopoKTnploTiKd

To omoteAéopaTo TOV AMOVTNCEDV TOV GCUUUETEYOVIOV AVAPOPIKA UE TO
OMUOYPOPIKO KO ETAYYEAUOTIKO TPOPIA TOLG TOapovcsidlovior otov wivaka 1 mwov

oKoAoVOEL.

Onwg epeaviCovtar otov mivaka 1 ta 3/4 Tov cupuUeTEXOVTOV NTOV YOVOIKEG KoL TO
vorlowmo 25,9% dvtpeg. Ot mEPIGGOTEPOL GUUUETEYOVTEG EIXOV EMAYYEALOTIKY EUTEPIQ
omv ekmaidevon and 12 €wg 20 1, pe mocootd 28,7%, akorovbBovpevol amd avTodg
mov glyov gumelpio amd 4 £mg 6 £t pe 24,1%. Ano 7 émg 11 &t gunepiog ixe to 17,6%
TOV OElyHaTOog, EVA e T0 1010 Tocooto, 14,8%, cvppetelyav ol akpaieg kaTnyopies, amod

1 émg 3 étn ko amd 21 €1 ko dvo.

Ye OtL agopd v mpovmnpesio oe Zyolkég Movadeg Ewdwmg Aymyng kot
Exnaidevong (EMEAE), amovcia gumepiag oMimoe 10 26,9% t0ov delypotog (to omoio
oxetiletol e TOVG EKMOIOELTIKOVG TNG TUMIKNG EKMOIOELONG), EVAD Ol VLTOAOUTEG
Katnyopieg ovppeteiyav pe TopOUOl. TOGOGTA Tov KuudvOnkav amd 23,1%, Yo
wpovmmpecio and 4 £wg 6 £t Ko 25,9% yio tpodmnpecia and 7 £ Kot dve. XyeTikd pe
TIG YVOGES TOV CUUUETEYOVI®OV GE OTL aQOpd TNV €0IKN Oy®yn, Ol TEPLGGHTEPOL
oLppeTEYOVTEG OMNAoay OTL EXoVV EMPOPP®OEL Ge BENATA EIOTKNG AY®YNG LEG® ETNOLOV

EMUOPPOTIKOV TPOYPAUUATOV, 6€ T0G06TO 39,8% 1 OTL €lval KATOYOl HETATTLYLOKOV
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dmldpatog, o 1060oto 36,1%. Ta dropa pe amovsio YvOGE®V TNV €01KT oYy fTav

10 23,1% tov detypatoc.

[Mivaxog 1. Anuoypapixa otoryeio ko EXTOYYELUATIG TPOPIL COUUETEYOVTWV

Metapintéc ko Katnyopieg petafinrav IMocooto
Doro

Tuvaiko 74, 1%
Avdpag 25,9%
Xpo6vog emayyeEAPATIKNG EPTEIPIAG OTNV EKMAidEVON

1-3 ¢t 14,8%
4-6 ¢t 24,1%
7-11 étn 17,6%
12-20 ¢t 28,7%
21+ ¢t 14,8%
"Etn vanpeoiog 6 EIMEAE

Ka6é62rov 26,9%
1-3¢m 24,1%
4-6 23,1%
7+ g 25,9%
I'vaoeig — eTPopPAGELS 6TNY ELOIKT AyY

Ka86rov 23’1%
Emiow Empépomwon 39 , 8%
MeromTo oK 36,1%
T'ovéog ApgA 0,9%
MaOnrtic/-Tpieg pe 181kég eknadevTIKEG avayKeg 6Ty aifovca

On 4,6%
Na 95,4%
MaOnrtic/-Tpreg pe vonrikég duekodiss atny aifovoa

on 9,3%
N 90,7%
BaOpog vontikdv dvokohdv padntdv/-tprdv

Agv anavrneav 1 2,0%
Elaopra 31,5%
Mérpra 56,5%

H ocvviputtikn mieioyneio T@v cuppeTEXOVI®V, pe T0c0otd 95,4%, dNimaoe 0Tt
VIAPYOLV HoONTEC/-TPlEG [E EOIKES EKTOUOEVTIKEG AVAYKEG GTNV TAEN TOVG, EVD Yo TNV

nepintoon Vmopéng podntodv/-tpidv pe vontikég dvokohieg oty aibovca, Oetikd
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andvimoe 10 90,7%. Ta 10 Bobud TOV vONTIKOV SVGKOMOV TV HodNTOV/-Tpidv, ot
TEPIGCOTEPOL GLUUETEXOVTES AVEQEPAV LETPLAL OVGKOALD, e T0G0GTH 56,5%, Kot EAappid
dvokoMa, pe mocootd 31,5%. 'Eva mocootd g taéng tov 12% dev édmoe kdmola
ATAVINON GTN GUYKEKPIUEVT EPATNON, TPAYLLO TTOL onuaivel 0Tt oTig TAEEIS Tovg gite dev
VILAPYOLV LOONTEC/-TPIEG LE VONTIKEC SVGKOAIES, EITE OTL 01 GLUUETEXOVTEG dEV Yvwpilovv

10 BaBud TV SVoKOMOV.

4.2. Teprypo@iki] ZTaTIoTIKI] Avdiven Tov MetafinTov Yo Tig
KAipokeg tov Epotypatoioyiov

Ye outf ™V EvVOTNTA TOPOLGLALOVTIOL Ol TIVOKES TOL  KOTAYPAPOLV TO
OTOTEAEGUOTO TOV OTOVINCEDV TOV GLUUETEXOVTIOV GE OTL APOPd TIG ONAMGEIS TMV
EMUEPOLG TUNUATOV TOV gp@TnUaToA0Yiov. Ot dnAdoelg Kataypdpoviotl pe eBivovsa
GEPA OvVOPOPIKA e TO PEGO OPO TOL GLYKEVTIPOGOV Ol Oomavinoels. O HEGOS OpOC
vroAoyionke pe PAom TG OMAVINGES TOV GUUUETEXOVTOV péca and Tig dwPaduicelg

otV kMipaxo Likert mov ypnowomombnke (5 Babudv: kaborov=1, £mg, mapo ToAV=5).

4.2.1. Awgpeovnon Tov Aviimyeov Tov Eknadsutikov tov Elkaotik®v Yo
N ANUOVPYIKOTTO KOl TOV AVTOTPOGILOPLGIO

O mivaxag 2 epeaviCel To amoTELECUATO TOV ATOVINGEDV TOV GUUUETEXOVIMV GTIC
OMADGELS YO0 TN ONUIOVPYIKOTNTO. ZTIG TEPICCOTEPEG ONAMOELS, TO HEYOADTEPO TOGOGTO
ovykévipwoe 1 pecaio kotnyopio («opketd»=3). H mAeiovotmro tov Oetikodv
AOVTNGE®V EUPAVIOTNKOV Y10l TIG ONADGELS TNG AVTATOKPIONG TOV LobNTOV/-TpLdv ota,
epebiopata, pe péco 3,21, g dpdong pe SPOPETIKO amd TOV OVOUEVOUEVO TPOTO, LE
3,19, ¢ emdimwéng tov mEPopaTIGHOD, pHe HEco Opo 3,16, ™S GVVOESNC TOV EUTEIPIDV
Tov podntov/-tpiov ue to Béua mov e€etaleton, pe péoo 3,14, g alomoinong tov
cuvasOnuaTOV ToL ToVS dNoLPYEL To BN Kat TG EKPPOoNG OmoPLDY, pe pécovg 3,10
kot 3,01 avtictoyyo. Elappdg yopunAdtepo omd Tov mMivoKo TOV 0OVTOTPOCIOPIGHOD

KivnOnkav ot petafAnTéc mov EAAPav TIC TEPIGGATEPES APVNTIKEG OTAVINGELS.
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[Mivaxog 2. Aroteléouoto ooyVOTHTOY TV OTAVIHOEDY Y10, TIG ONADTELS ONUIOVPYIKOTHTOS

Metafintéc dnuovpyikéTnTag

Avtamokpivovtol 6to epediopata

Apovv pe S10QopeTIKO 0d TOV Ovapevopevo TpoOTO
Emdudkovy Tov TEWPopaTIopsd

Xuvofovy Tig gpmelpieg Tovg pe to OEpa mov eetaleTmn
A&0mo100v Ta cuvaleOpate Tov Tovg dnpovpyei To Opa
Ex@palovv amopicg

ZUVI£0VV TIG GKEWYELS KOL TOVS GUALOYIGHOVG IE YPONATA,
YPOppPES sypoTe

Extipovv Ty aia ToV VAMKAOV Kol TOV SUVETOTITOV TOV TOVG
nopEYovV

Metaoympotilovy Tic popeéc

Emiéyovv MIGES TOV TPOCPEPOVTUL TEPAY TMV TPOPUVAV
KAVOTIHTOV TOVG (). YADOGW)

IpowOovv TpmTéOTVAES MDOEIG

Ex@palovv ) yvoUN TOVS Y10 TIG EVEPYELEG TOV £XOVV
aKolovOniceL

Eppnvedovv pe morhovg Tpomovg 67010 OEpa Tovg didstan
A&0mo100v ™V avaTpopodoTion

Zuvo£0VV TIG EAeV0EpEg OKEWYELS PNE TA VAIKE,

BAémovv éva 0pa a6 drapopeTikég mAEVPES
Exopalovv apgrporicg

Avayvopilovv v oio TV Aemtopepar®dv

XVVO£0VV KOl GVGYETILOVY Ta 0E00UEVA

E&etalovv Ghheg £vvoreg, OKEYELG KA YVANES

Kavovuv petagopd g yvadong 6€ 01090peTIKG TAaicLo
Koatagépvoov va dnpiovpyovv TpocKTacelg
Avayvopiletar To LaBog cav svkarpia

Emiéyovv va eravompocdropilovv Tig evépyarég Tovg

Emoudkovy va 0m08id0vv 610 TPoPARATO TAPOTAVO 06 pLo
Abon

"Exovv avtippioels Kot eAEYYovV TIG 10€eg OLmV
Emiéyovv va airalovv katevBivoseig
A&L0A0YOVV TNV TOPELX TOVG KL TIG EVEPYELEG TOVG

AwrTvrt@dvovy vodioeig

Ka86iov

1,9%
3,7%
6,5%
8,3%
3,7%
7,4%

3,7%

4,6%

8,3%

6,5%

12,0%

13,9%

5,6%
12,0%
12,0%
13,0%
10,2%
13,0%
12,0%
13,9%
11,1%

9,3%
13,9%
14,8%

9,3%

13,9%
12,0%
14,8%

16,7%

Aiyo

17,6%
16,7%
22,2%
20,4%
23,1%
22,2%

28,7%

23,1%

20,4%

29,6%

26,9%

25,9%

36,1%
24,1%
31,5%
30,6%
33,3%
35,2%
33,3%
34,3%
39,8%
42,6%
32,4%
28,7%

42,6%

34,3%
34,3%
33,3%

33,3%

ApkeTa

46,3%
48,1%
35,2%
30,6%
40,7%
42,6%

41,7%

48,1%

48,1%

43,5%

37,0%

38,0%

42,6%
48,1%
38,0%
38,0%
41,7%
33,3%
39,8%
35,2%
33,3%
32,4%
38,0%
42,6%

36,1%

37,0%
43,5%
38,0%

36,1%

JIGYNY]

25,9%
19,4%
21,3%
30,6%
24,1%
17,6%

17,6%

18,5%

16,7%

15,7%

18,5%

16,7%

12,0%
13,0%
13,0%
13,9%
10,2%
13,0%
11,1%
12,0%
11,1%
13,0%
13,9%
12,0%

7,4%

11,1%
8,3%
13,0%

10,2%

Hapa
oA

8,3%
12,0%
14,8%
10,2%
8,3%
10,2%

8,3%

5,6%

6,5%

4,6%

5,6%

5,6%

3,7%
2,8%
5,6%
4,6%
4,6%
5,6%
3,7%
4,6%
4,6%
2,8%
1,9%
1,9%

4,6%

3,7%
1,9%
0,9%

3,7%

Méoog

321
3,19
3,16
3,14
3,10
3,01

2,98

2,97

2,93

2,82

2,79

2,74

2,72
2,70
2,69
2,67
2,66
2,63
2,61
2,59
2,58
2,57
2,57
2,57

2,56

2,56
2,54
2,52

2,51
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Avarvovv Tig mOavoTNTES 20,4% 38,9% 29,6% 10,2% 0,9% 2,32

YvveyiCovtog v avéAvon g SNUovPYIKOTNTAG, LE XOUNAT GLuXVOTNTA ONADCOY
0l EKTOBEVTIKOL, OTL Ol pofnTéc/-Tpiec e€etdlovv AAAEG £VVOIEG, OKEWELS KO YVMUEG KoL
LETOPEPOVV T1 YVMDOT) GE OLOPOPETIKA TAAIGLA, APOV GLYKEVIPWGAV HEGOVS dpovg 2,59
kot 2,58 avtictoya. Me tov 1010 péso 6po, 2,57, epeaviotnkay ot SNAMGELS Y10, TO KATH
1660 01 HOONTEC/-TPLES KOTAPEPVOLV VO SNULOVPYOVV TPOEKTACELS, VO, avaryvepilovy To
AGBog cav gvkaipion Kol vo EMAEYOVV VO ETOVOTPOCGOIOPIGOVY TIC EVEPYEIEC TOVG, M
emdiwén evpeong mopamdve omd piog AVong ota TPOPANLATE KoLl Ol OVTIPPNGELS Y10 TIG
10ée¢ TV vroloinwv padntodv/-tpiov EhaPav péco Opo 2,56, M emloyn aAloyng
katevBuvong epeavice péco 2,54, n aflohdynon g mopeiag Kol TOV EPYOV TOV
pobnTdv/-tpriv 2,52 kot 1 Satditmon vrobicewv amd Toug/Tig naNTég/-Tpieg EpPavice
péso O6po 2,51. Ot meplocoTEPES OPVNTIKES AMOVINGELS GLYKEVIPOONKAY oTn dNA®ON
OYETIKA LLE TO KOTA OGO 01 pabnTéc/-Tpieg avolbovy Tig TavOTNTES, EKEL ELPAVIOTNKE O

YOUNAGTEPOG HEGOG OpOG 2,32.

Ta amoteAéoUATO TOV OTOVTCE®V TOV CUUUETEYOVIOV GE OTL APOPA TIG ONADCELS
AVTOTPOGOOPICUOD TOV UaONTOV/-TpLdv Tapovoldlel o mivakog 3. Xe pion mpdTy
TOPOTPNON, YIVETOL GOPEC OTL Ol TEPICCOTEPOL CLUUETEXOVTEG EMEAEEOY TNV el
amavInon, oxeddv yio 10 cOVOAO TV UeTOPANT®OV. Meyoahhtepo m0G00TO OeTIKOV
OTOVTCE®V GLYKEVIPOGAV Ol ONAMGES Yy TV omOAavon NG OadKaciog NG
dnuovpyiag, pe péco 6po 3,68, TG PPOVIISNS TOV TPOCHOTIKOD YMPOL TOV uadnTdv/-
TPLOV 0O TOLG 101006 KOl TNG CLUPIAIMONG LE T SPOPETIKOTNTA, LE TOV 1010 HEGO OPO
3,16 ko TG okelomoinoNg e Bépato mov AmTovTaL TV EVOLUPEPOVI®V TV HobNTOV/-
TPV, pe péco O6po 3,14. Moacpéva anotehéspoto HETaED BETIKAOV Kol apvnTIKOV
OTOVTCE®V EUPAVIOAV Ol ONAMGCEIS Yo TNV gvoucntomoinon oe Kowwmvikd Kot
neporiroviikd {ntquata, pe péoo 3,09, ywoo v oandooon ailog otn eoavrocio Kot
e€QoKknong ¢ MPOCWOTIKNG @povtidag Tov upadntov/-tpuov, pe péoo 3,08, g
TOPOKIVIONG Yl TOPATAV® GKEYT] KOL TNG EMAPNG UE OLPOPETIKEG 10€€G, e 1010 €GO
3,07. Tig mepiocdtepeg apvnTikég amavinoelg EAafe n OMMAwon g avtiAnyng g aglog
NG GTIYUNG KOl TNG PELOTOTNTAG TOV TPAYUAT®V, 1 omoia EAafe Tov pKkpdTEPO HEGO OPO

2,5. Avtiotoro omoTteAEGHOTA ELPAVICAY O1 LETAPANTES Yo TNV ATOO0YN TOV AOVVOULDY

151



TOvV pobntov/-tpiov, pe péco 2,59 kol TNV avoyvapion TV EVEPYETNUATOV TNG

a&loAoynong, pe péco 2,62.

[Mivakoag 3. Awoteléopato. ovyYVOTHTWY TWV ATAVIHGEDY Y10, TIG ONAWDOELS OVTOTPOTOIOPIGUOD

Metafintéc avTOoTPOGIL0PIGHOD Ko@6iov  Aiyo Apkera  ITokd Hapa Méoog
ToAD
Amolappavovv ) dredikacio g dSnuovpyiog 0,9% 8,3% 352%  33,3% 22,2% 3,68
Dpovtilovv T0 YOPO TOVS 3,7% 21,3% 46,3% 13,0% 15,7% 3,16
ZOPQIAOVOVTOL PUE T1) SLOPOPETIKOTNTO 3,7% 17,6%  491%  18,5% 11,1% 3,16
Owkeromorovvran Oépata wov drrovrar TV 2,8% 20,4%  454%  23,1% 8,3% 3,14

EVOLAPEPOVTOV TOVG

EvaicOntomorotvrar 6g KOwvovika ko tepifailovrikd 7,4% 25,0% 33,3% 19,4% 14,8% 3,09
Sntijpata

Aivovv o&ia otn Qavtacio 2,8% 28,7% 39,8% 14,8% 13,9% 3,08
E&0oK0o0V TNV TPOGOTIKI] TOVS QPOVTION. 1,9% 231% 491%  16,7% 9,3% 3,08
Mopaxvovvtal Y10 TaporTdve eKEYn 4,6% 25,9% 38,9% 18,5% 12,0% 3,07
"EpyovTol 6€ ETaQ1 NE N0QOPETIKES 16£EG 4,6% 259% 389%  18,5% 12,0% 3,07
Avayvopilovv Ta opra 3,7% 222%  435%  259% 4,6% 3,06
AmokToUV 5130801 AVOIKTOTNTAG 6,5% 23,1% 37,0% 26,9% 6,5% 3,04
E&gliooovv 1) YVOOTIKI IKOVOTNTO 1,9% 259%  48,1%  14,8% 9,3% 3,04
Ka)gpyodv Ty evouvaicOnon 4,6% 28,7% 38,0% 19,4% 9,3% 3,00
AvonTO6G0VV TOLOTIKES GYEOELS 3,7% 22,2% 50,0% 18,5% 5,6% 3,00
AvomTOGG0VV TN AEKTIKT] IKAVOTNTO 4,6% 28,7% 39,8% 20,4% 6,5% 2,95
Meragépovy sunerpisg petold 60TEPIKOD Ko 6,5% 315% 380% 17,6% 6,5% 2,86

£EmTEPIKOY KOGHOV

Tavrilovron pe Tig 16£€eg TOL EKPPALoVV Ta £pya TEXVING 7,4% 27,8%  435%  16,7% 4,6% 2,83

Avayvopifovv Tig dv6KoAies TOV GAA®V 12,0% 259% 41,7%  14,8% 5,6% 2,76
Avayvopilovv Tig embupisg TV GAlov 6,5% 32,4% 44,4% 14,8% 1,9% 2,73
Avayvopifovv otorygio Tov £0VTOD TOVG 6TA £PYa 6,5% 352% 42,6%  13,0% 2,8% 2,70

TEYVNG TTOV £PYOVTUL GE ETAPY
Awkpivovy Tpomovs ameykA®PBiopod 13,9% 27,8% 38,9% 14,8% 4,6% 2,69

AvTIAOpBaVOVTOL TIG GYEGELS TOV ONUIOVPYOVVTOL HEGH 12,0% 333% 361% 12,0% 6,5% 2,68
&vlg £pyov peTagl Tov avlpOTov

Avayvopilovv Ta gugpyetipate g aloloynong 18,5% 278% 315% 17,6% 4,6% 2,62
Awgkpivovy TNV TPOYROTIKY S146TACT TOV TPAYRATOV 5,6% 426% 389% 11,1% 1,9% 2,61
Awyepilovron Tig TPOKATUMYELS 14,8% 333%  352% 9,3% 7,4% 2,61

AT0d£Y0VTOL TIG AOVVANIES TOVG 10,2% 333% 444% 11,1% ,9% 2,59
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AvtihopBavovror Tny afia TG oTIyPNG Kau T 13,9% 41,7%  30,6% 8,3% 5,6% 2,50
PEVOTOTNTA TOV TPUYRATOV

4.2.2. H ZopPoiq g Ata@opomotnuévig ALOaoKaAaS Kol TG
Owoovotnuikig AE0A0YN61NS 6TOV AVTOTPOGOLOPLONO KoL TN
Anuovpyikotyra Tov Madntov/-tprdv pe Nontikég Avokolrisg

Avogpopikd pe TN OWQOPOTOMUEVT  OWUCoKOAMO Yo TNV  avamrtvén  Tov
OLTOTPOCOLOPIGHUOD, Ol ONMOVINGELS TOV GCLUUETEXOVI®OV OTIG EMUEPOVS ONADGELS
eppaviCovtoar otov mivaka 4, OOV 01 MMAMGES Katatdocovtal o€ @Bivovoa celpd
aviloyo Pe TO PHEGO OPO TMV OMAVINGE®V TOV GLYKEVTpWGav. [dwaitepo yeyovog Ommg
eatveton omd tov mivaka elvar Ott 10 «KaBOAOLY Oev emAEYONKE amd KavEVO
GUUUETEYOVTO, VITOSEIKVVOVTOG OTL OAQ TOL GTOYELN TOV PETARANTAOV TOL KATOYPAPOVTOL
YPNOOTOOVVTOL OO TOVG EKTOUOEVTIKOVG £0T® KOl Alyo Yoo v avimtuén tov
aLTOTPOcOOPooD. To peyarbTepo HECO OPO EUPAVICE M TEYVIKY TNG EVIGYLONG NG
npoonadelac, pe péco 6po 4,56, n evioyvon g avtonenoidnong Tov pnabntov/-TpLov, pe
péco 4,53 kot n eIAIKOTNTO Kot OBEGIUATNTA TOV EKTOOELTIKAOVY, HE HEGO Opo 4,52.
AxolovOnoav n dnuovpyio acEAAOVS Kol vYaPIoTOL TEPIPAALOVTOG HABNoNGg Kot 1
dwtpnon Betikdv mpocsookidv, pe péoovg Opovg 4,43 wor 4,41 avrtictoya, evod M
mpo®Onon G ootO00ENG oKEYNG KOl 1 SUOPPMOGCT) OTHOCQUIPOS EVEPYNTIKNG
ocoppetoyns élaPav pécovg 6povs 4,37 ko 4,36.

Ot younAdtepolr pEGOL OpOL EUPAVICTNKOV GTNV EMAOYN TNG LTOGTNPIENG TNG
dayeipiong TV TPocsdokidy TV poadntov/-tpiov, pe 4,05 kar g Porbsiag otny
avamtuén g petayvoong, pe péco opo 4,03. Ot pdveg petafAntéc yw tm xpnon
TEYVIKOV  O0QOPOTOMUEVIG  OWDAOKOAIOG e  OKOTO TNV OVATTLEN  TOV
OVTOTPOCAOPIGHOD oL EAafav péco Opo kdtm Ttov 4 NMrav M wpowbnon NG
avToa&loAdYNoNG TG SNIOLPYIKAG Topeiog Tov padntav/-tpiov, pe péco 6po 3,95, N
amovcio VIePPoAkng kaBodyNong amd Tovg EKTOdEVTIKOVS, e Héco 0po 3,71, ko M

ara&imon g onuaciog Tov AABovg amd Tovg EKTAOEVLTIKOVG, e LEGOo Opo 3,62.
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[Tivaxag 4. AwoteAéouoto, GOYVOTHTWY TV ATAVTIHOEWY Yio, TIG ONAWDOELS OLOPOPOTOLNUEVHS
o10ackoAiag pe oKOTO TNV OVATTOCH TOV ODTOTPOGOIOPIGUOD

Awgopomompévn didackario yia Ty avarToén Tov
JVTOTTPOGIOPLGHOD

Evioybete v poondadera

Evioybete Tnv avtonemoidnon tovg

Eiote guakoi kan drabécipon

Anpuovpyeite aoQaric Ko evyaploto TEpLpdilov padnoeng
Awrtnpeite 0sTIKES TPOGOOKiES

MpowBeite TV ar61660EN okéyn

ALOPOPOPAVETE ATRHOCPALPA EVEPYNTIKIG COUPETOYNG
Yrootnpilete TNV AVELPATIKI TOVS 6T0OEPOTNTO
Avayvopilete Ty afio TOV 1OV TOVS

Ynrootnpilete Tnv emdinén Tng avtovopiog Tovg
Amnoxheiete apvnTika cuvoncOnpato opov, dyyovg
AToQEVYETE TNV TPOMPN KPLTIKI] KAL TV 0TOSOKINAGi0
Kolagpyeite avedpo oveKTIKOTNTAG Kot opotfardtnrog
TpowOsite 10 £pyo Tovg

A&oloyeite TNV €MIB00N TOVG 6 GYEGT IE TPONYOOPEVE
emTedypaTa O)1 CLYKPIVOVTAG TOVG puE GALOVG podnTéC/-TpLeg

Hpow0eite T0 6VVOIVOOHO TOV LBEDY TOVG pE WOEES AAADV
[powBseite TNV £Pappoy) TOV OEAV TOVG
Evioydete v avtoeheyyopevn ehevbepio

Epyaleote yia va apete To epméore Tovg (avTinaTikd,
SVVIICONNATIKA, TOMTIONIKG KATT.)

MpowBeite TNV 01KEWOTOIN G TOV YDPOV, TOV VAMKAV KUl TOV
gpyareiov

Ynrootnpilete T Sroycipion TOV TPOGOOKLAV TOVS

Bon0dare otnv avantoén g peTayvaocng

IIpomOBsite TV avToa&lohdyN oM THG ONMIOVPYIKIG TOVG TOPEING

Aovlrevete yopic vaepPoiiki kabodynon

Amagl@dveTe T onpacia Tov AaBovg

Ka66rov

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,9%
0,0%
0,9%
0,0%

3,7%

0,0%
0,0%
0,0%

0,0%

0,0%

0,0%
0,0%
0,0%
3,7%

10,2%

Aiyo

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,9%
0,9%
2,8%
0,9%
3,7%
1,9%
4,6%
6,5%
2,8%
0,9%

1,9%

3,7%
3,7%
3,7%

1,9%

4,6%

1,9%
3,7%
9,3%
9,3%

10,2%

Apxketa

13,0%
13,9%
9,3%
13,9%
12,0%
14,8%
12,0%
15,7%
10,2%
16,7%
13,9%
15,7%
17,6%
21,3%

17,6%

19,4%
18,5%
19,4%

21,3%

28,7%

26,9%
23,1%
23,1%
25,9%

20,4%

oo

17,6%
19,4%
29,6%
29,6%
32,4%
30,6%
31,5%
34,3%
41,7%
34,3%
27,8%
29,6%
34,3%
37,0%

28,7%

39,8%
41,7%
40,7%

43,5%

23,1%

36,1%
39,8%
30,6%
34,3%

25,9%

apa
TOLD

69,4%
66,7%
61,1%
56,5%
54,6%
53,7%
53,7%
49,1%
44,4%
47,2%
52,8%
48,1%
44,4%
40,7%

48,1%

37,0%
36,1%
36,1%

33,3%

43,5%

35,2%
33,3%
37,0%
26,9%

33,3%

Méoog

4,56
453
452
4,43
4,41
4,37
4,36
431
4,27
4,27
4,27
4,19
4,19
4,18

4,16

4,10
4,10
4,09

4,08

4,06

4,05
4,03
3,95
3,71

3,62

Ta avtioctorya amoteAéopata TG SPOPOTOMUEVNG OOACKOAOS e OKOTO TNV

mpo®Onon g dnpovpykodTTag TOV pobnTdv/-tpuiov eugavifovtor otov mivaka 5.

[Mapanpeiton kot €d® 0 1W10iTEPO YEYOVOS TNG amOVGiog TG EMAOYNG «KaBOAOVY amd
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TOVG EKTOOEVTIKOVG O OAEC TIG ONAMGEIS OVTOL TOV HEPOVLS TOL EPMTNUOTOAOYIOV.
Qot6c0, o1 pécor Opot  gppaviCovtor YoOUNAOTEPOL Omd TOVG OVTIGTOLOVG TOL
TPONYOVUEVOL TIVOKO, Y10, TOV OTOTPOGIOPIGUO TV podnTdv/-tprdv. Ot teptocdTepeg
OETIKEC OMAVINGELS EULPAVIOTNKAV Y10 TNV TPOAY®YN TNG CLVEPYNOING TV uabntdv/-
TPLOV, TNG OLAOIKNG EPYOGTOg Kot TG Tpo®Onong g Propatikng pabnong, agob EAafov
puécovg 6povg 4,29 ko 4,27 avtiotoyya. H a&loddynon g dwodikasciog Kat 0l Lovo Tov
ATOTEAEGUOTOG ELPAVICE LEGO OpO 4,25 KOl 1] aVOyVAPLoT] TOV SIKOLDUATOG TNG ETAOYNG
4,23. Ot ekmadevTIKol Tapa TOAD GLYVE AAUBAVOLY VTOYLV TOVG TO EVOLUPEPOVTO TMV
pabntov/-tprav, mpoceépovy moikila epebiopoto Kol GLUVOEOLV TIG TPOTYOVUEVES
YVOOES TOV HadNTOv/-Tpiodv e avtéc mov mpokertor vo, dwdayxfodv, evd pe peydio
T0GOGTA amdvInsav 6Tt TPowHoOLV TO T Viol Kol 0ELOA0Y0HV TN LaONCLOKY| ETOUOTN T
TOV podNTOV/-Tp1ov Tpv oxedldoovy pior EKTOISEVTIKY evoTTa. AmO TV GAAY, UE
petplondfelo amdvInoay Ot EKTOLOEVTIKOL Yol TNV TEYVIKN NG XOPTOYPAPNONG TOV
EVVOLOV TOL O1040KOVV, OmOL gp@aviotnke o yaunAdtepog pécog Opog, pe 3,48.
Xopuniotg HEcovg Opovg ERPAVIGOV ETIONG N TPOSMOTIKY O10LPOPOTOINGT TOV £PYOV TOV
HoONTOV/-TPLdV Kot 1 VTOGTHPIEN AEKTIKOV UETAGYNUATIOU®DV OO TOVG EKTALOEVTIKOVG,
pe pHéco 0po 3,59, n xpnom GYESICTIKOV LETAGYNUOTICH®V, e péco 6po 3,61. Emiong, n
dpactnpronoinon TG OvYKAivovcag okéyng kot M ypon g 10e0BVEAANG G
EKTTOOEVTIKT] TEYVIKT], LE LEGOVG OpovG 3,64 kat 3,66 avticTorya.

[Mivakog 5. Aroteléopazo ooyvoTnTOY TWV ATAVIHGEDY Y10, TIG ONAWDGELS O10POPOTOINUEVHS
o1daokoAiag pe oKomo TV TPowONGN THS ONUIOVPYIKOTHTOS

Awa@opomorpévn drdackario Yo THY avamTudn g Ka@6iov  Aiyo Apkera ITokd Mapa Méoog

dnuovpykéTnTog oA

IIpodayete TN 6LVEPYAGIC TOVG KOL TNV OPASTKT 0,0% 2,8% 148%  33,3% 49,1% 4,29
gpyacio

Mpomdeite ™ fropotiki padnen 0,9% 3,7% 19,4%  19,4% 56,5% 4,27
A&odoyeite T Sradkacio Ko 61 6TO amoTEAEGHA 0,0% 1,9% 18,5% 32,4% 47,2% 4,25
Avayvopilete To dikaiopa TG EmAoyYig 0,9% 1,9% 16,7%  34,3% 46,3% 4,23
Aappavere vwoyn To EVOLOQEPOVTA TOVG 0,0% 2,8% 18,5%  33,3% 45,4% 4,21
IIpoo@épete mowkila epedicparta 0,0% 3,7% 12,0% 47,2% 37,0% 4,18
T UVOEETE TIC TPONYOVPEVES YVAGELS TOVG IE QVTEG TTOV 0,9% 2,8% 16,7%  38,9% 40,7% 4,16
mpoKeLTaL va 180000V

IIpom0Osite To Taryvidr 0,9% 4,6% 21,3% 26,9% 46,3% 413
A&woloyeite T paONGLOKI TOVG ETOINOTNTA TPLY 0,0% 2,8% 259%  28,7% 42,6% 411
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OYEOLAGETE PLOL EVOTNTO.

Xyeordlete TNV KGOE SOAKTIKI EVOTNTA NE TPOGOYN
OTIG EWOIKEG EKTULOEVTIKEG UVAYKES TOVS

Koahihepyeite nv mapotipnon (Epyov TEXvG, PUOIKOV
QAVOPEVOV KATT.)

MpowOsite TIg aAANremd pacels TOV 0EHVOLY TN GKEYN
Anpovpyeite kivntpo

Tovg eKO£TETE 6€ SLUPOPETIKESG EKTAGEVTIKES
nEBOO0VG KoL TEYVIKES

Xyeordlete TNV KGOE S1OUKTIKI EVOTNTA PE YEVIKO
OKOTTO KoL O10AKTIKOVS 6TOY0VG

XuVvOEETE TO AVTIKEIPEVO TOV padpatog pe Ty
KaOnuepwvétnTa Tovg

Evioy0ete pe mopamave vk Ty eKmotdevTikng
owadikacio

AopBavete vréyn to emwimedo TG podNGLOKG
wepapyiag mov £xovv KatakTiosl o1 padnTic/-Tpreg

Ao pope@vETE TIG 6VVONKES TOV TEPLPaLAOVTOG TOV
npomBovV TNV emidoon

TIpowBzite TOV TEWPUPOTIONG OGS GTOLYEID TNG
EKTUOEVTIKIG S10d1KOGiaG

EvBappivere Ty cvoyétion otoyyciov

Xpnowonoeite T Abon TpoPfripatos 6Ty TPodONGY
TNG EKTAIIEVTIKYG Srudikaciog

AovlreveTe VTG TNG LOVNG EMIKEIPEVNS AVATTVENG
TOVG

AmoTipdre To £pyo TOoVg pue faon Tovg 6TéY0VG TOV
£yete oL

IIpom0Beite TNV avamTLEN EPOTHGEOV

IIpom0Beite Tnv amoxrivovoa okéyn (dnpovpyikn,
ovvleTIKY)

A0 QOpOTOLELTON TOLOTIKG TO £PYO TOVG

Xpnowpomoreite TNV 16£000EALA MG EKTOIOEVTIKI
TEYVIKN

ApPOoTNPIOTOLEITE TNV GVYKAIVOVGO OKEYN (KPLTIK),
Aoy}, avVaALTIKY) TOVG

XPNoOTO100VTAL GYEOLACTIKOL HETAGYTNATIONOL
Ynootnpilete AekTIKOUGS NETACYNNATIOROVS
ALoQOpOTOLEITAL TOGOTIKA TO £PYO TOVG

XopToypageite TIC £VVOLES TOV S1O0GOKETE

0,0%

0,9%

0,0%
0,0%

0,0%

0,0%

1,9%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,9%

0,9%

0,0%

2,8%

1,9%

0,0%

0,0%

5,6%

0,0%

1,9%
1,9%
0,9%

0,9%

4,6%

5,6%

4,6%
2,8%

5,6%

9,3%

4,6%

3,7%

4,6%

7,4%

6,5%

4,6%

4,6%

6,5%

9,3%

5,6%

7,4%

5,6%

8,3%

9,3%

8,3%
10,2%
13,0%

13,0%

25,0%

19,4%

23,1%
20,4%

24,1%

23,1%

23,1%

24,1%

24,1%

21,3%

29,6%

25,9%

29,6%

28,7%

25,9%

29,6%

28,7%

32,4%

27,8%

35,2%

34,3%
33,3%
26,9%

43,5%

26,9%

31,5%

32,4%
44,4%

30,6%

24,1%

30,6%

40,7%

38,9%

38,0%

26,9%

38,9%

33,3%

34,3%

26,9%

36,1%

44,4%

47,2%

31,5%

38,0%

38,0%
36,1%
44,4%

22,2%

43,5%

42,6%

39,8%
32,4%

39,8%

43,5%

39,8%

31,5%

32,4%

33,3%

37,0%

29,6%

31,5%

30,6%

35,2%

26,9%

19,4%

14,8%

26,9%

17,6%

17,6%
18,5%
14,8%

20,4%

4,09

4,09

4,07
4,06

4,05

4,02

4,02

4,00

3,99

3,97

3,94

3,92

3,90

3,89

3,82

3,81

3,76

3,71

3,66

3,64

3,61
3,59
3,59

3,48
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O ITivokag 6 amoTLIMVEL TOL OTOTEAEGLOTA TWV GUYVOTHTMOV TMV OTOVINCEDV TOV
CLUUETEYOVI®V GE 0,TL aPOpPd Ta. 6TOlYElD 01KOGVGTNUIKNG a&loAdynons. Extdg amd pia
ONAwon, Olot o1 GLUUETEXOVTEG ONA®OoOV OTL YPNOUOTOOVYV £0T® Kol Alyo To
OCULYKEKPIUEVO OTOLYElD, €V TOL UEYOADTEPO TOCOGTO GLYVOTHTOV euPavifoviol oTn
OLYVN KOl GTNV TOAD GLYVI YPNOT TOV GTOLYEIDV TNG 0IKOGVOTNKNG a&loAdynons. Ot
EKTOOEVTIKOL  amdvinoay 0Tt AapuPavouy oAV Kol TAPO. TOAD GLYVA VLIOYWV TIG
pobnoakég ocvvOnkeg katd v afloldoynon tov podntov/-tpiov ko eEetdlovy TG
ATOMIKES SLOPOPEG KATA TO OYXeOOGHO NG O1dacKOAAS, He pHEGovg dpovg 4,23 ko 4,21
avtiototya. Emiong, Aapfdavovv voyn 1 sopopemon tov cuvnkov g (ong, pe p€co
6po 4,10, eréyyovv Ta KivnTpo TOV HoONTOV/-TpLdv, pe péco 0po 4,07 kat TpoGEXOLV GV
0l OYECELG OV dMUovPYovVTIOL 0td TOLC/TIG pabnTéc/-Tpleg mpowbolv v eEEMEN TOVG,
ue péco 0po amovimoewv 4,04. O yapunAdteEPOg HEGOG OpOg EPPAVIGTNKE Y10, TN dNA®ON
oV aPOopd T0 Katd OGO GLYVA Ol EKTOOEVTIKOL AapuPdvouy VITOYN TO OIKOYEVELNKO,
KOW®VIKO KOl OIKOVOLIKO TEPIBAALOV TV padntodv/-tpidv Kotd v a&loAdynon tovg.

[Mivaxog 6. Amotedéouoro oVYVOTHTOY TV OTAVIROEWY YIO. TIS ONAWDOTELS TTOLYEIWV
OLKOGUTTHUIKNG OLLOAOYNONG

ZToryEio 01KOGVGTN UK G aE0A0YN oG KaB6hov Aiyo Apkera TIohd Hapa Méoog
ToAD

Xtnv agoroynon Aapfavere voyn T padncLaKig cuvOKeg 0,0% 46% 176%  27,8% 50,0% 4,23
E&etalere Tic aTOpKEG H10.00PES 6TO GYEOLAGHO TG 0,0% 19% 21,3%  30,6% 46,3% 4,21
odackoriog

Aoppavere voyn ™) Sapdépemon TV cVVINKAOV TG {oNg 0,0% 19% 241%  36,1% 38,0% 4,10
E)éyyete ta kivnTpa TOV podnTdV/-TpLody cog 0,0% 28%  28,7%  26,9% 41,7% 4,07
Mpoocéyste av ol 6Y£6EIS TOL dNpovpyody oL padntéc/-Tpreg 0,0% 19% 278%  352% 35,2% 4,04

wpowOovv TV eEEMEN TOVG

AopPaveTe VIOYI TO OLKOYEVELNKO, KOLVOVIKG, OLKOVOULKO 3,7% 8,3% 25,9% 24,1% 38,0% 3,84
nepfaiiov TOV podnNTOV/-TpLdY otV 0Eloidync] Tovg
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4.3. Opadomoinon petafintdOv 6€ HLOGTACELS KOL TEPLY PAPIKA
OTOTIOTIKA

[Ma v KaADTEPT KATOVONOT TOV GTAGE®Y Kl TOV OTOYEDYV TOV GUUUETEYOVIOV,
LE OKOTO TNV GTAVTNGCT T®V EPELVNTIKOV EPOTNUATOV, KOONDC Kal yio T dvvotdtnTa
TPOYUOTOTOINOTNG OTATICTIK®OV  €AEYY®V, Kpinke oavaykaio 1  opadomoinon TtV
LETAPANTAOV TOL EPOTNUATOAOYIOL G€ O100TAGELS, OvAAOYQ HE TOV TOPAyovIo TOL
e€etalel n kabe khipoaxoa. H opadomoinon mpaypoatomomnke pe v a&lomoinomn tov
LEGOL GPOL TV AMOVINCEDV TOV GUUUETEXOVIOV GTIG ONANDGCELS TNG EKAGTOTE KAMULOKOS.
[Ipwv v opadomoinom, NTav amapaitnTo Vo EVIOTIGTEL | SLVATOTNTO GVGTNUOTOTOINONG
TV petofAntov. I'a 10 Adyo avtd ¥pNooTOONKe 0 EAEYYOC ECMTEPIKNG GUVAPELONG
Tov petofAntov ue ) Ponbewe tov Cronbach Alpha. O ocvvieheotg o&lomiotiog
Cronbach Alpha divet ™ OdJvvatdémro eléyyov tng KAipokog Yoo T SvvatdTnTa
opadomoinong tov petafAntov oe pio dtdotacn. Ot petafAntég opadomombnkay e tnv
a&10moinon ToL HEGOV GPOL TOV OTOVTIGEMY Y10 OAES TIC EMUEPOVG LETUPANTEG TNG KAOE
KAMpokoag nAdocewv. Metd and avtd, mpoékvyay cuvexels HETAPANTES - OLOCTACELG
AVTOTPOGOLOPICHOD, GE avTioTolyion pe v KApaka 5 Pobudv tomov Likert mov

YPNOLOTOMONKE Y10l TIC OMOAVINGELS TOV GUUUETEYOVTOV.

O mivakag 7 mapovctdlel to amotéheopa tov deiktn o tov Cronbach y v
ECMTEPIKT] CLVAPEWD TOV UETOPANTOV TNG OAGTACNG OCVTOTPOCIOPIGHOD Kol TO
TEPLYPOPIKA CTATICTIKA TOV TPOEKLYAV OO TNV GUGTNUOTOTOINGT TOV HETOPANTAOV CE
pio dtdotaot. To anotéhespa tov deiktm (a=0,975) vrodniover eEapetiky aflomotia
Kot OuvaTdHTNTO OPOOOTTOINGNG TV PETARANTOV o€ pia 0140TacT. ATO TO TEPLYPAPIKA
OTOTIOTIKG TPOKLMTEL OTL TO €VPOG TOV ONAVINCE®V Yo, TN OlloTOCT  TOV
OVTOTPOCIOPIGHOV KVUAVONKe amd 1 émg 4,63. O pécog 6pog ¢ drdctaong ivon 2,92,
pe tomkn amokiion 0,769. To amotélespo ovtd VTOOMAMVEL U0l LETPLOTAOEIN OTIC
OTTOVTNGELS TOV CLUUETEXOVTOV Y10 TN OlI0TOCT, TOV OVTOTPOGOIOPIGHOV, 1) OToia

JSMOTOONKE KOl TOPATAVE® GTOV TIVOKO TV GLYVOTHTOV (Tivaka 3).

158



[Mivaxog 7. Ieprypopixa otatiotika. yio. T OLAoTO0H ODTOTPOGOLOPICUOD

Merofintic ovTomPocdLopIoNnod Cronbach- Eldpeto Méyeto Mécog
a

Amolappavovv T drudikacio Tng dnpovpyiag
®povrilovv To 1MOPO TOVS
ZUPQIMOVOVTOL PE T1) SLOPOPETIKOTNTO.

O1ke0To10VVTUL OEPaTH TOV ATTOVTUL TOV EVOLUAPEPOVTOV
T0VG

Evo1o01t0m0100vVTol 68 KOWOVIKA Kot TEPLPULLOVTIKG

tamiipara

. ; , 0,975 1,00 4,63 2,92
Aivovv ofia otn @ovracio

E&uaokovv TNV TPOCOTIKI TOVS PPOVTIOa
TopoxivodvTal Yio Tapordve okéyn
"Epyovtol 6€ emo@n pe S10QopeTIKéS 10£€g
Avayvopilovv Ta 6pra

AmokTovv 6140g01 ovoIKTOTNTAG
E&eliooovv ) YVOOTIKI IKAVOTNTO
KaAilgpyovv tnv evevvaicOnen
AvanTOI660VV TOLOTIKEG GYEGELS

AVOTTTUGG0VV T1] AEKTIKI| IKOVOTNTO

Metogpépovy gpmerpieg petadd £6mTEPIKOV Kot EEMTEPIKOD
KOGPOV

Tavtilovron pe Tig 10ées TOV EKPPALovy Ta £pya TELVNG
Avayvopilovv Tig dOvoKoAiEg TOV GAAOV
Avayvopifovy Tig emOopieg TV GAlov

Avayvopilovv otorygia ToOv €0VTOV TOVG 6TA £PYA TELVNG
OV £PYOVTOL GE ETOQN

Awkpivovv TpéTovg ansykimpiopod

Avtihopfavovton Tig 6Y£6ELS TOV ONULOVPYOVVTAL PECH
£vog £pyov petall Tov avlpdTmv

Avayvopilovy Ta guepyeTipato g aglordynong
AWKpivovy TNV TPUYROTIKY OLACTAGY] TOV TPUAYRATOV
Awygepilovron TIC TPOKATOMYELS

AT0dE0VTAL TIC AOVVARIES TOVG

Avtikopfavovror Ty afia TG oTIYPIAG KoL T1) PEVOTOTNTA
TOV TPOYRATOV

Tomkn
Amdxhon

0,769
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O mivaxkog 8 Tapovctalel To ATOTEAEGLOTO TOV EAEYYOV ECMOTEPIKNG GUVAPELNS TOV
LETOPANTAOV TNG ONUIOLPYIKOTNTOS KOl TO TEPLYPAPIKA YOUPUKTNPIOTIKA TNG OLACTAONG
OV TMPOEKLYE Oomd TNV KaATyoplomoinon Tev avtictoyywv petafintov. H tun tov
delktn enétpeye TV opadomoinon tov petafintav oe pio didotaon (0=0,976). And ta
TEPLYPOUPIKA OTOTIOTIKO TPOKVATEL OTL TO €UPOC TOV TIUOV TNG OWICTACNG NG
dNuovpykodTNTag Kpavonke petasy 1 ko 4,75. Tlapdho mov 10 €0pog TOV TIHAOV Elvarn
HEYOADTEPO OO TN SLAGTOGT TOV AVTOTPOGOIOPIGLUOV, O HEGOG OPOG EIVaL LIKPOTEPOC, LE

2,75 o tomiky| amdxkion 0,759.

[Mivaxog 8. Ieprypagpixa otatiotike. yio. T O1GoTO0H ONULIOVPYLKOTHTOG

Metofintéc dnurovpyukéTnTog Cronbach-  Elayioto Méyioto  Méoog Tomuci)
a Améxion

Avtamokpivovtol 6to epediopata

Apovv pe S10QopeTIKO amwd TOoV avapevopevo TpoTo
Emdwdkovy Tov Telpopatiopd

Tuvo£ovv TIG gpTELpies Tovg pe 1o 0<pa mov eeTaleTon
Aglomolovv Ta cuvarcOpaTA TOL TOVG ONMOVPYEL TO OEpO
Exo@pdalovv amopieg

TUVI£0VV TIG GKEWYELS KL TOVS GUALOYIGHOVG IE YPDONATA,
Ypoppis oyfpata

Extipovv v adio TV YMKAOV Kol TOV SUVATOTITOV TOV
TOVG TAPEYOVY

Metaoympotilovy Tic popeéc

0,976 1,00 483 2,75 0,759
Emiéyovv MOGEIG TOV TPOGYEPOVTUL TEPT TOV TPOPUAVAV

IKOVOTITOV TOVG (TT). YADGG)
MpowBovv TpmTéTVTES ADOEIS

Ex@palovv T yvoun T0UG Y10 TIG EVEPYELEG TOV £YOVV
aKoLovOfoEL

Epunvedvovv pe morrhodg Tpémovg 67010 OEpa Tovg dideTon
A&L10mo100v TV avaTpoPodoTION

ZovdEovv TIg EAEVOEPES CKEYELS PNE TO VAIKE

BAémovv éva 0pa o6 SrapopeTikég TAEVPES

Exo@palovv apgipoirisg

Avayvopilovv v aéio TOV AemTopspard@v

Xovdfovv kan cuoyeTilovy Ta dedopéva

E&etalovv Ghheg £VvolEg, GKEYELG KO YVANES
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Kavovv petagopd g yVOG1G 6€ 10.0p0PETIKG, TARIGLO
Katagépvouy va dnpiovpyodv TpoeKTdoelg
Avayvopiletar To AdBog cav svkarpia

Emiéyovv va eravomposdropilovv Tig evépyerég Tovg

Emodudkovy va 0modidovy ota mpofripata mapandve and
o Aon

"Exovv avtippioeis kot eEAEY0vV TG 10€eg OhmV
Emiéyovv va ahralovy katevBivosig

A&0A0Y00V TNV TTOPEia TOVG KO TIG EVEPYEIEG TOVG
AwTvrt@vovy vodéoeig

Avaivovv Tig mOavoTNTES

Avopopikd pe tn odotaom g Steopomomuévng ddackaAiog yo Ty avémtoén
TOV OVTOTPOGOOPIGHOV, Ta amoteléopato epgavitoviar otov mtivako 9 mov akolovdel.
O deilkng e0®TEPIKNG GLVAPELNG Kot €60 LTOdEKVOEL peydAn aglomiotio (0=0,969). To
e0pog TOV TWOV TG ddotoons eivol apKeETA SPOPETIKO OO TOLG TPONYOVUEVOVS
nivakeg, pe v eAdyot Tun va etvon 2,32 kot ) péytotn 1o 5. Ot vymAég TES Yo ™
YPNON SLAPOPOTOMUEVNG OOACKOAIOS LE GKOTO TNV AVATTLEN TOL AVTOTPOGIOPIGLOD,
EVIOTIOTNKAV OTIS GLYVOTNTEG TOV OMOVINCEOV TOV EMUEPOVS UETAPANTOV TNG
duaotaong, otov mivoka 4. O pécog 6pog g ddotaong eivor 4,19 pe tomkn amdxion
0,654, vodeKVHOVTOG OTL 01 GLUUETEXOVTES AELOTOLOVV TOAD GLYVA T SLLPOPOTOIUEVT
d1dacKario yio TV AvATTUEN TOV AVTOTPOGOLOPIGLOD TV LOONTOV/-TPLdV.

[Mivakog 9. Ieprypapixa otatiotikd e 01G0TAOHS OLOPOPOTOUEVHS OLOGTKAAIOS VIO, THV
oVATTOEN TOV OVTOTPOGOLOPICIOD

Awagoporornpuévi didackaria Yo Ty avarToén Tov Cronbach- EAGpeto Méyweto Mécog Tomkn
JVTOTTPOGIOPLGNOD a Améxkhion

Evioydete v mpocnadera

Evioybete v avtomemwoidnon] Tovg

Eiote gumkoi ko dr1a0écipon

Anpuovpyeite aoQaiéc ko evyaproto tepfaiiov padnong
Awrtnpeite 0eTIKES TPOGOOKiES

HpowBsite TV a61660&N oKéyn

AapopOAOVETE ATROCYUIPO EVEPYNTIKIG GOUUETOYNS

Ynootnpilete TNV AVELRATIKTY TOVG 6TAOEPOTNTA 0,969 2,32 5,00 419 0,654
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Avayvopilere Tnv agia TOV 10£®DV TOVG

Yrootnpilete TV emdinén Tng avtovopiog Tovg
Amoxleiete apvnTiKd cvvoneOnipota eépov, dyyovg
Amo@elyeTe TNV TPOMPN KPLTIKI] KAL TNV 0T0d0KIpOGic
Koallepyeite TveOpa aveKTIKOTNTOS KOt apolordtnrog
MpowBsite To £pyo Tovg

A&loloyeite TNV EMIB00T TOVG 6 GYEGT IE TPOTYOOPEVLL
EMTEOYNATO OYL GLYKPIVOVTAS TOVG pE GAhovg padntig/-tpieg

Mpow0Osite T0 CVVOVOGHO TOV WBEDV TOVG PE WWEEG MMV
MpowBseite TNV EPappoyn TOV OEAV TOVS
Evioydete v avtoeheyydpevn ehevbepio

Epyaleote yia va Gpete To Epméde Toug (avTIAaTIKd,
VYISO NATIKE, TOMTIONIKG KATT.)

TIpo®Osite TNV 0IKEWOTOIN G TOV YDPOV, TOV VMKAV KUl TOV
gpyareiov

Ynrootnpilete T draycipion TOV TPOGOOKLAV TOVS
Bon0dre oty avantoén tng petoyvarong

[powBeite TV avTool0A6YN0N TNG INUIOVPYIKNG TOVG
Topeiag

Aovirevere yopic vaepPorkn kaBodiynon

AmagldveTe TN onpacia Tov AaOovg

Avtioctoyo pe TOV TPOMNYOVUEVO TivOKO YL TOV OLTOTPOCIOPICUO &ivor To
eupfjuata tov mivako 10 yo ™ ypnomn OSwpopomomuévig OOACKOAMAS amd TOVG
EKTTOOEVTIKOVG e oKOmd TNV TpomOnon tng dnuovpykdmrog Tov padntov/-tpiov. O
ovvteleotng Cronbach Alpha vrodsikvier kot €d® eEapetikn aélomiotio Kot dvvatdmra
opadonoinong tov petafintaov oe pio dwaotaon (0=0,977). To €bpog TV TIUOV TNG
dwaotaong €xel eldyotn T 1o 2,09 kou péyiom to 5. O pécog 6pog eivor Alyo
pkpotePog omd 10 4, oto 3,96, pe tomikn andkAiion 0,695. Ta anotehéopata Kot £0M
VTOSEIKVOOLV TN HEYAAT GLYVOTNTA 0ELOTTOINoTG TNG O10LPOPOTOMUEVIG SLOUCKAAING OO
TOVG EKTOUOEVTIKOVG Y10, TNV TPOM®ONoN TNG SNUIOVPYIKOTNTOG TOV UaONTOV/-TpLdv, e

YOUNAOTEPT T OU®G GE GYECN LLE TNV TEPIMTOGT TOV AVTOTPOGIIOPIGLOV.
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IMivokog 10. Iepitypapikd otoTiotikd e OLAoTaoNS OLOQYOPOTOIUEVIS OLOOCKOALAS VIO TV

TpowOnan e ONUIOLPYIKOTHTOS

Awgoporompévny didackario yro tnv mpod®dnon  Cronbach-a  Elayoto Méyeto

NG INUOVPYIKOTNTAG

IIpodyete TN GVVEPYOGiO KO TNV OPOSIKY
epyacio

Mpowbsite ™ fropatuci padnon

A&oroyeite T Sradikacio Ko 6L 610
amotélecpa

Avayvopilete 1o dikaiopa TG emioyng
Aappavete vréyn to evoroQépovTa TOVG
Mpoceépere mowkira epedicpata

LUVOEETE TIG TPONYOVPEVES YVAGELS TOVS PNE QVTEG
OV TPOKELTUL VA 130 B0vV

TpowOsite To oy vidn
A&loloyeite T peONCLOKY] TOVG ETOROTNTA TTPLY

O)E0LAOETE P EVOTN T

0,977 2,09 5,00
Xyedralere TNV KAOE SLOAKTIKI EVOTNTA pne
TPOGOYN] OTIG ELOIKEG EKTALIEVTIKEG TOVG UVAYKES

Kolagpyeite Tnv mapatipnon (pyov tévg,
QUOIKAV QUIVOREVOV KAT.)

TMpowOsite TIg aAANremd pacers Tov 0EHVOLY TN
oKEYN TOVG

Anpwovpyeite Kivntpa

Tovg ekOETETE 62 FLUPOPETIKEG EKTAIEVTIKES
peB6d0vG Ko TEYVIKES

Tyedralere TNV KGOE S1OAKTIKY EVOTNTA PE YEVIKO
OKOTO KON 13 UKTIKOVG 6TOYOVG

XovdieTe TO OVTIKEIPNEVO TOV padpOTOGC PE TV
KaOnpuePvoTTA TOVG

Evioybete pe mapamave vAK TV eKTodevTIKN
dwdikacio

Aappavete vroéyn to emimedo TS paONGLOKNAG
1EPUPYING TOV £OVV KATUKTIGEL

Awapopeavete Tig 6VVOTKeg TOL TEPIPGALOVTOG
7OV TPOM®OOVY TNV emidoon

MpowBsite Tov TEPopoTIONd O GTOLYXEID TNG
EKTALOEVTIKNG dradiKaciog

EvOappivere v 6v6YETION OTOYEI®OV

Xpnowonoteite T Avon Tpofrpatog 6Ty
TPOAONG1 THS EKTULIEVTIKNG OLUIKAGIaG

AovieveTe evTog TG LAV G EmKEipE g
avamTENG TOVG

Méoog

3,96

Tomkn
Améxkhon

0,695
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AmoTipdre T0 £pyo T0Vg pe faon Tovg 6TéY0VG
mov éyete Boer

MpowBsite TV avanToEn EpOTHOEOV

MpowBeite TV amokiivovoa okéyn
(Onuovpyiki), covleTK)

Aw@opomoleitar TO0TIKA TO £PpY0 TOVS

Xpnowponoreite TV 10£000eAA0 G EKTAOEVTIKY
TEYLVIKN

Apactnpromoreite TNV cvyKAiivovoa okéyn
(KprTiKi), AoYIK1, AVOAVTIKI]) TOVG

XPNGHOTOLOVVTUL GYEOLOGTIKOL PETUGYNLATIONOL
Yrootnpilete AeKTIKOVG NETOCYNNATIOROVS
Aw@opomolEiTaL TOGOTIKA TO £PY0 TOVG

Xaptoypageite TIc £VVOLES TOV O10GOKETE

O mivakag 11 mov akorovBel mapovslalel To AMOTEAEGLATO Y10 TV OLOOOTOINOT)
TOV HETAPANTOV ™G O1doTacn NG oKoovotnukng aglordynons. To amotéiespa tov
deiktn a tov Cronbach vrodewkviel kol €d® moAd koA a&lomortia (0=0,884). Amd v
opadomoinon Tev LETAPANTOV Tposkvye HEGo 0pog 4,08, pe Tomikn anokAion 0,728, evd

70 €0POG TOV TILAOV TNG dtdoTaonS Kupavinke and 2,50 £mg 5,00.
[Mivaxkag 11. Iepiypapixd oratiotikd s S1AoTOONS 01KOCVITHUIKHG OLL0AOYHONS

Zrorygio 01kocveTN KNG 0El0AdYNoNG Cronbach- EAGpeto Méyeto Mécog Tomki
a Amnéxhon

v agordynon hAapfavete vroyn Tic padnclokic cuvhKeg
E&etdlete TG atopkés S10Qopés 6T0 oyedracpod g
O1dacKoriog
0,884 2,50 5,00 4,08 0,728
Aappavere vwoyn ™ Sopdpe®on TOV SVYONKAY TG Log

E)éyyete ta KivnTpa TOV podnTOV/-TpLody 6og

Ipocéyete av o1 6YE6EIS mOV dNUIOVPYOVY oL padnTic/-TpLeg
apowOovv TV eEEMEN TOVG

Aappavete vTOYN TO OLKOYEVELUKG, KOIVOVIKO, OLKOVOHIKO
nepifdiiov TV padnTdv/-Tprdv oy a&ordynon Tovg
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4.4. ’Eleyyos tov Epsovntik@v Yro0éceowv

[Ma v amdvinon tov epeuvnTIKOV VIToBEGE®V pe T Bondela TV d106TAGE®MY TOV
dNpovpyNOnKay ¥pNSHLOTONONKAV GTATIGTIKOL EAEYYOL Kl AVAALGT GUGYETIONG, Y10, TO

eninedo oTaTIoTIKNG onpavTikdtntag p-value=0,05.

I[a tov KaBopopd TV KATAAANA®V EAEYY®V TOPOUETPIKOV T U1, OPYIKA
TPOYUOTOTOWONKE EAEYYOG YO TV KOVOVIKOTNTO TOV KOTOVOU®V TV dlactdoeny. O
nivaxog 12 mapovcialet ta anoteAéopata Twv EAEYXOV Kavovikdtntag pe T fondeta tov
1e6T Kolmogorov-Smirnov. Ta armoteAéopata yia 115 5 S106TAGES TOL TPOEKLYAV O
TIG TOPOTAVED OUAOOTOMGELS VITOOEIKVVOLY TNV OTOLGI0 KAVOVIKOTNTOG GTIS KATAVOUEG,
a@ol Kol Ot 5 S100TACELS EUPAVIGOV GTOTIOTIKA GNUOVTIKY OlpOPOTOincn Omd TV
Kavoviky Kotavoun o€ emimedo 0,05. To amotéleopo ovtd odnyel oe ypron un

TOPOUETPIKMV EAEYYOV Y10 TV ATAVTINGCT TOV EPEVVNTIKAOV VITOOEGEWV.

[Mivakog 12. Amotedéouara AEyy0v KAVOVIKOTHTOGS VIO TIG O1OOTACELS

AW6TaoEIS HETUPANTAOV TOV KMPIK®OY Kolmogorov-Smirnov

Statistic df p-value

Al46T061 GVTOTPOGILOPIGHOD 0,107 108 0,004
Ald6TO0N ONUIOVPYIKOTITOG 0,086 108 0,048
A166T001 O10QPOPOTOLNUEVIG OOUCKALLNGS YL, 0,108 108 0,003
GVTOTTPOCOLOPIONO

Ald6T001 S10QOpPOTOLNHEVIG OLOUGKAAINS YLO 0,093 108 0,023
OnNuIovPYIKOTTA

Ald6T001 0IKOGLOT KNG AEL0AOYNONG 0,122 108 0,000

Mo tov éleyyo 10V law pépovg g mMPOTNG LVIOOEONG, GYETIKA UE TO €4V Ol
AVTIMYELS TOV EKTOIOEVTIKOV TMOV EIKOCTIKAOV Y10, TOV GVTOTPOCIIOPIGUO TV Habntdv/-
TPUOV UE VONTIKT avamnpio ennpedloviol omd v Tpoinnpesios TOLG GTNV EOIKT Oy®YY],
YPNOUOTOMONKE O UM TOPOUETPIKOG EAEYYOS YO TNV OVTIOTOUKIO TOV KOTOVOU®DV
Kruskal-Wallis. Onoc epgaviler o mivakag 13, ol amaviicell TOV GUUUETEXOVI®V

emMPEALOVTOL GTOTICTIKG ONHOVTIKG omd TV Tpobmmpesia tovg (x?=30,931, df=3,
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p<0,01), mpdypo mov vwOdNADVEL OTL To ¥POVIOL TOL £YOVV EPYNOTEL G XYOAKEG
Movdadec Ewwng Ayoyne ko Exmoaidevong (EMEAE) elvor mapdyovtog mov
JlPOPOTOLEL OTATIOTIKG CNUAVTIKE TIS OTOWYELS TOVG YIOL TOV OUTOTPOGOLOPIGHO TV
pabntov/-tpradv. Emmpocsbétmg, mopampeiton Eva potifo peyding dtaupopomroinong t0co
010 UECO Opo, 000 KOl OTN OGPEGO NG OAGTOCNC OLTOTPOCIOPIGUOD UETAED TMOV
atopmv mov oev €yovv kapio gumepic e XMEAE kol Tov eKmoideutik®v mov £xovv
Kamota eumepia. Eniong, 060 peyoldvel n umepio Tovg, 1060 PEIDOVETOL O LEGOG KOL 1
OLIUESOC NG JAoTOONG AVTOTPOSIoPIopol. Emopévmc, n mpdtn epevvnTikn vodeon

emPePardveran.

[Mivakoag 13. Eleyyoc Kruskal-Wallis yio. tn diaotaocn tov a0tompocdiopiood aveloya ue tv
TPOVTNPETIQ TV GOUUETEYOVTV o€ Xyoiikés Movades E1dikng Aywyng kair Exmaidevong,
(ZMEAE)

E&aptnuévn Katmnyopies IIMBoc Méoog Awapeosog Kruskal- df  p-
peTafinti npovmNpEciog Wallis value
o XIMEAE )
H @)
Kobdrov 29 3,59 3,48
1-3 ém 26 2,81 2,93
30,931 3 0,000
AL
taoraon , 4-6 & 25 279 289
AVTOTTPOGHLOPIGHOD
7+ ém 28 2,44 2,33

INa tov éAheyyo tov 1B pépovg g vdBEGNC, CYETIKA LE TO €AV Ol AVTIMYELS TOV
EKTOUOEVTIKDOV TOV EIKACTIKMY Y10l TI O1LOVPYIKOTNTA TOV HoONTOV/-TPLdV e VONTIKEG
dvoKoAieg, emmpedlovtal amd TtV TPOHTNPESID TOVG GTNV EI0KN AY®YN, 1 OTAvVINoN
dtvetor amd tov mivaka 14. O wivakog avtdg mapovcstdlel T0 OMOTEAEGUATO TOV [N
napapeTpikod eréyyov Kruskal-Wallis, ywo v avtictoyio tov katavoudv g
dlaotaong ™S ONUOLPYIKOTNTAG OVAAOYO HE TNV TPOLMNPESio. TOVG O XYOMKEG
Movédoeg Ewdikng Aymyng kot Exnaidevong (XMEAE). And tov mivaka mpokdmtel 6Tt ot

OTTOVTIOELS TV CLUUETEYOVIOV eMNPEAlOVTOL GTOTIOTIKG CNUAVTIKA Kol €00 Oomd TNV
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npobmnpesio Toug (x°=24,903, df=3, p<0,01), TpayLLo OV VIOSNADVEL T T YPOVLA TOV
&xovv epyaotel oe EMEAE elval mapdyovtog mov d10(popomolel GTOTIOTIKG CUAVTIKA TIG
ATOYELG TOVG Y10l T1 SNULOVPYIKOTNTO TV pobntov/-tpuodv. Emmpocétoc, napatnpeitan
10 1010 potifo peyding drupopomoinong, toco 610 HEGo Opo 66O Kot GTN SAUECO TNG
SlAGTACNG QVTOTPOCILOPIGUOD, UETOED TOV ATOUMV TOV 0gV £Y0LV Kouio eumelpio o
>MEAE ko1l TV eKknotdevTikadv mov £xovv kdmown eumepio. Emiong, 6co peyoimvet
EUTEPIO TOVS, TOGO UEIDVETOL O HECOG KOt 1 SIAUEGOG TNG O1AGTAOTG ONLLOVPYIKOTNTAGS.

Emopévac, avtd to pépog g epeuvntikng vedOeong emPePormvetar.

[Mivokag 14. Eleyyoc Kruskal-Wallis yia ty draoroon tne onpuovpyixomyrag ovéloyo ue
NV TPOVINPECLO. TWV TOUUETEYOVTWY o€ 2yolikés Movades E1dikng Aywyng ko
Exnoidevong, SMEAE

E&optnuévn Katnyopieg IMi0og Mécog Awdpesoog Kruskal- df  p-
peTafinti npovmNpEciog Wallis value
o XIMEAE ,
H @)
Kaborov 29 3,40 3,47
1-3 ém 26 2,68 2,75
A 24
1doTaon , 46 ¢ 25 257 253 ,903 3 0,000
dnuovpyomrag
7+ ém 28 2,34 2,50

["a tov éheyyo Tov 1y pépovg e TPdTNG VLOBEGN S, GYETIKA LE TIC OVTIANYELS TV
EKTTALOEVTIKOV TOV EIKOCTIKOV, YO0, TO POAO NG OLLPOPOTONUEVNS O10aCKOAING GTNV
avantoén  TOL  VTOTPOCOIOPIGHOD TOV  HaONTOV/-TpIdV  pe  vONTIKY — avarnpio
emmpedlovton amd TNV TPOVTNPEGIN TOVS GTNV EOIKT OY®OYT, 1) ATAVTNOT divVETOL OO TOV
nivaka 15. Toapovoidlovtar ta amoteAéopato tov pn mopopetpikod eréyyov Kruskal-
Wallis yw ™ Swapopomomuévn didackorio otnv avamtuén Tov aVTOTPOGOI0PIGHOD
avéloyo pe v mpobmmpecio tov ovuueteyoviov o XMEAE. An6 tov mivoko
TPOKLATEL OTL Ol OMOVINOELS TOV GUUUETEYOVI®MV €MNPEGLOVIOL GTOTIGTIKG CNUOVTIKG
amd v mpobmnpesio Tovg (x2=10,477, df=3, p<0,05), mpdypa mov LVrodAdVEL OTL 1

eunepioc oe XMEAE elvar mopdyoviag mov Oapopomolel GTOTIOTIKA CNUOVTIKG TIG
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amOYES TOLG YL TN OLPOPOTOMUEVY]  OWOCKOMO Yo TNV OVATTVEN  TOL
AVTOTPOGOOPIoUOD TV uadntdv/-tpiov. O péoog O6pog 660 Kol 1 SIUEGOS TNG
oTOoNG TG SL0POPOTOMUEVNG SOACKAAING Yo TNV OVATTLEN TOV AVTOTPOCIOPIGHOV
petalld tov atdépmv mov dev Exovv kapia eumelpio o XMEAE kol TV EKTOOEVTIKGOV
OV £YOLV KATO10 EUTELPIA SLOPOPOTOIOVVTOL GTIUOVTIKE, LLE TOL ATOUO XOPIG EUmTEPi VO
eueavifouv vYNAOTEPOVG aplBIoDS o€ GYEON HE TIC LIOAOMES KOTNYOpileg eumepiag.

Apa, Kot 0vT M gpguvnTiKn VIToBeoT emiPePordvetan emiong.

[Mivaxog 15. Edeyyos Kruskal-Wallis yia tn diaotaon 010popomomuévng o100.0koAiag yio.
™V avarrvéy Tov OVTOTPOTILOPLOLOD AVEAOYO LUE TNV TPOVTHPETIO. TWV TOUUETEYOVIWV OE

2MEAE
E&optnuévn Katnyopies  ITAn6oc Méeog Awdpeocog Kruskal- df  p-
peTafinTi npovmNpEciog Wallis value
o ZMEAE )
H )
Kobdrov 29 4,49 4,56
1-3 ét 26 4,24 4,30
Aré 10,477 1
Froraon  46ém 25 400 404 0 300
JUTOTTPOGIHLOPLGUOV
7+ ém 28 3,93 4,00

Mo mv andvimon tov 16 pépovg g vrdBeong, GYETIKA LLE TO €AV Ol AVTIAMYELG
TOV EKTOLOEVTIKMOV TMOV EIKACTIKAV Y10 T1) S10POPOTOMUEVT] SIOUCKOAINL GTNV TPOomONoN
™G IMMUOVPYIKOTNTOG TOV HUBNTOV/-TPLdV e VONTIKEG SVGKOAIES, ENpPealeTol omd TV
TPOVTNPESiaL TOLG TNV 01K Ay®YT, N amdvrnon divetan and tov mivaka 16. Avtdg
Tapovolalel To amoteAéopata tov un mopouetpikod eréyyov Kruskal-Wallis yio
dtpopomompévn ddacKoAia Yo TNV TPo®ONon TG ONUOLPYIKOTNTAG AVAAOYQ LE TNV
npovimnpecio tov ocvppeteyoviov oe XMEAE. And tov mivaxka mpoxdmtel OTL Ol
OTOVTNOELS TWOV GCUUUETEYOVI®OV €MNPEAlOVIOL OTATIOTIKG ONUOVTIKE omd TNV
npobmmpesio Toug (x>=10,831, df=3, p<0,05), mpdypa mov VIOINAGYVEL OTL 1| epmelpia os
YMEAE egivor mapdyovtog mov dtapopomolel GTATICTIKE GNUOVTIKGE TIG OOWELS Y10 TN

dtpopomompévr O1acKaAio pe okomd TNV TPo®ONoN TG OMUOLPYIKOTNTAS TMOV
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pabntov/-tpidv. O péoog 6poc 660 Kot 1 SAPESOS TG S1AGTACNG SLUPOPOTONUEVIC
SWACKAALNG, YO0 TNV TPOMONGN TNG ONUIOLPYIKOTNTOG LETOED TMV OTOUMV TOL OV £YOVV
kopio epmepio oe EMEAE kot tov ekmodeutikddv mov €xovv kdmola eumeipia,
napovotalovioal Kot €00 dweopomomuévol. Ta dropa yopic eumepio epeavicov
VYNAGTEPO UECO OpO Ko LYMAOTEPN OIAUECO GE OYECT UE TIG VIOAOIMES KOTNYOPiEg
eunepioc. Qot1600, N O10Popd HETAED TV aTOp®V e 4-6 Ko 7+ €1n mpovmnpesiog,
enpaviCer moAd piKpoOTEPT dlopopomoinon. Xe kabe mepimTmon, N PELVNTIKY LITODEST

emPefoarmdverat.

[Mivakag 16. Eleyyoc Kruskal-Wallis yio. ty diaotoon diapoporomuévng didackaliog yio. tnv
TPoONGH THS SNUIODPYIKOTHTOS OVEAOYO. UE TNV TPOVTHPETLO, TV COUUETEYOVTWY o€ ZMEAE

E&aptnuévn Katmnyopies  IIM0oc Mécog Awipeocog Kruskal- df  p-
peTafinTi npovmNpEciog Wallis value
o XIMEAE 3
H @)
Kobdrov 29 4,25 4,42
1-3 ém 26 4,05 4,11
AvdcToon 10,831 3 0,013
dnpovpykbTTUS 4-6 £m 25 366 385
7+ ém 28 3,82 3,76

Téhog, ywo Vv oambvinon TV gpeuvnNTIKOV vrobécewv omd 2 Emg 6,
TPAYLOTOTOmONKE avAALGOT GLGYETIONG e TV a&lomoinom Tov Spearman’s I, kabmg ot
dwotdoelg 0ev akoAovBovv v kavovikn kotavoun. O wivokag 17 moapovoialer v
aVOAVOT GLGYETICEDV TOV JOCTAGEMY OVTOTPOGOIOPIGHOD KOl ONUIOVPYIKOTNTOS TMV
HoONTOV/-TPLdV HETOED TOVS KOL LE TIG VITOAOUTES OYETIKEG OLOGTAGELG TOV OVAPEPOVTOL

OTIG EPEVVITIKEG LTTODEGELG.

169



[Mivakog 17. Avalvon ovoyetioewv Spearman yio. OAES TIG O100TACELS

Spearman’'sr Avdotac Avdotaon AwgoTaon Avdotaon AwgoToon
n ONUIWOVPYIK  JL@opommoupué  SPopomompUé  OLKOGULGTI|HL
GVTOTPO omrog g g KNg
coopiopn ddaokariog ddackoriog arordynong
0V JVTOTTPOGOIOPL  SNUIOVPYIKOTY
GpOv Tag
Al@WJK"I& ] r ,838™ ,480™ ,399™
AVTOTPOGIIOPIGOY
P pLom p-value 0 0 0
N 108 108 108
(;Amc‘ram] ) r ,838™ 412" 3177
LVPYIKOTNTO!
TIHIODPYEOTITAS p-value 0 0 0,001
N 108 108 108

*%, ZuoyéTion 6TaTIoTIKA onpovTiki o€ eninedo 0,01 (dimhevpog éheyy0q).

YuyKekpyLéva, 1 0gvTEPN EpgLYNTIKN VIOGOeSN Yo TN oxéom HeTa&D TG avATTLENG
TOV OVTOTPOGOIOPIGUOD Kot TV avAmrTLEN NG SNUIOVPYIKOTNTOG TV uadnTdv/-Tpidv
emPefoarwdvetar, kabmg mapoatnpeitarl po BETIKY, TOAD 1GYXVPN KOl GTATICTIKG GNUOVTIKY

ovoyétion peta&d tov dvo duotdoswv (1=0,838, p-value<0,01).

H tpim gpevvntikn vedOeon yia ) Oetikn oyéon HeTa&d TOL AVTOTPOCTIOPIGHOV
KoLl TG S0popOoToOUéEVNS SdaoKAAIOG Yo TV avATTTUEN TOL OVTOTPOGOIOPICUOD TMV
pobntov/-tprdv  emPePordvetar, kabmg mopotnpeitor pon  OgTikn, pétplo, oAAG

OTATIOTIKG GNUOVTIKY GLOYETION HeTAED TV dVo dootdoswv (1=0,480, p-value<0,01).

H tétaptn epeuvntikn vwodBeon yia ) Betikn oyéomn HETAED TG ONUOLPYIKOTNTOG
Kot ™G dtapopomompuévng ddackaiiog yioo TV Tpo®ONoT TG SNUOVPYIKOTNTOS TOV
pabntov/-tprov emPefordveral, Kabmg vapyel o Oetikn, pétpio, oAAG GTATIOTIKA

OTUOVTIKT 6LOYETION HETOED TV 6V0 daotdoewv (r=0,412, p-value<0,01).

H mnéunm  epevvnuikr] vmoébeon ywoo v vmoapén  oxéong peta&d  tov
OLTOTPOCIIOPIGHOD KOl TNG OKOGLOTNUIKNG  afloAdynong emPefaidvetor, wabmg
vrdpyel por OeTikn, PETPLA, OAAG OTOTICTIKA OMNUOVTIKY] GLGYETION HETAEL TV 000

dwotdoemv (r=0,399, p-value<0,01).

H éxtn gpevvnrikn] vmdOeon yioo v vapEn oxEomng HETOED TG dNUOVPYIKOTNTOG
KOl TNG 0OKOoLOTNUIKNG aloAdynong emniong emPePaidvetar, Kabmg, mapatnpeital po

OeTikn, HETPLO, OAAL OTOTIOTIKG OMNUOVTIIKY CLOYETION UETOEL TV 000 O100TACEMV
(r=0,317, p-value<0,01).
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KE®AAAIO 5. AZIOAOT'HXH TQN AINIOTEAEXMATQN THX
"EPEYNAX

210 Topdv KePALOO cLLNTOVVTAL TO OTOTEAEGLLOTO TG EPEVVOG, TO. OTTOI0 GLOYETICOVTOL
HE TO OMOTEAECUOTO TPOTNYOVUEV®V EPELVOV, AVOAVETOL M o&lo NG £pevvog OTMG
TPOKLMTEL OO TO OMOTEAEGLOTO, KOTOYPAPOVIOL TO CUUTEPACUOTO KOl YivovTtol

EIOMYNOELS Y10 TEPALTEP® EPEVVOL.

5.1. Zvinton tov Anoteleopdtov s Epsuvag

5.1.1 Zvoyétion tov Anotereopdtov s Epeovag pe Iponyodpeveg
"Epegvveg

Ao TV €pguva IOV TPOYUATOTOWONKE OIVETOL TWE Ol EKTALOEVTIKOL TIGTEVOVY
ot M enidpoon ™G SdacKoMOC TOL HabAUOTOS, TOPOKIVEL TOVG/TIG HobNTéG/-Tpleg Le
vonTikn avomrmpio, vo avartHEovy HEGH OO TO YVMOOTIKO GVTIKEIILEVO TOV HOBMUOTOC
TOV  EIKOCTIKAOV  IKOVOTOMTIKA — «UETPLO»  EMMESD  OVTOTPOGOIOPIGUOD KOt
onuovpywodTTOC, HE HEoOVS Opovg 2,92 o 2,75 avtictora. Xapoktnpilovrot
KOVOTTOMTIKA  «UETPLOY KOODG Tapovctdlovv HEGO OpO KOVIA OTO «OPKETO» TMV
dAdoewv ¢ wiipakag Likert mov epapudotnke oty épevva. Emiong, amnd Tig
amavtioels Qaivetar vo avayvopiletar n Oetikn mpoceopd G SPOPOTOMUEVNS
OOOCKOALNG KO ETOUOKETOL 1) EPAPHOYN NS, KABDG 0 HEGOG OPOG TOV AMAVTIGEMY Y10
NV TPOOONCT TOV EVEPYEIDV TOV EKTAOEVTIKMOV GTNV AVAOEIEN TNG O10POPOTOIUEVNG
dwackaAing oe Gyéon e TOV 0VTOTPOGOoPIGUd Taipvel péom i 4,19 ko kopoaiveron
HETAED TOV «TOAD» KoL TOL «TTAPO TOAV» EVD Y10, TY] ONUIOVPYIKOTNTA N Léo TN eivat

3,96 kot Kupoivetal HETAED TOL «OUPKETA» KO TOV «TOADY.

Amo To OMOTEAEGOTO TPOKVTTEL TG Ol EKMOIOEVTIKOL TNG TUTIKNG EKTOIOEVLONG
(amodewvoetar pécm TG UNdevikng mpoimmpeciog oe XyoAkéc Movadeg Eidikng
Ayoyng xov Exmaidevong, EMEAE) avayvopilovv mmg otig TAEES TOLG (POITOVV

nabntéc/-tpleg pe vontikég dvokohiec oe moocootd 90,7%. Daiveton emiong, moG
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EMAEYOVV Kol TPOMOOVV TIC TPAKTIKES SLOPOPOTONUEVNG OOACKOAING GE GYEOT LE TOV
OVTOTPOCIOPIGUO PE MEGO Opo amavinoewv 4,49, evd, eldyloto pukpdTEPOS €lvarl o
HEGOC OpOc NG avamTuéng NG OMUIOVLPYIKOTNTOS HEC® TNG  OPOPOTOUNUEVNG
dwaokaAiog 4,25. TMopatnpeitor oakdpo amd TOv €Aeyyo TV VIoBEécewv OTL, Ot
EKTOOEVTIKOT e TPOVTMPESion otV €01KN  £XOVV  YOUNAOTEPOVG HEGOVG  OPOLG
OTOVTNCEWV GE OAOLG TOVG TOPAYOVTEG TOV JEPEVVMOVTOL KOl ETICTUOIVETOL T®OG OGO
av&avovtol To xpovie TPOVTNPECIng, O HEGOC OPOC TV OTAVINGE®MV UEWDVETOL.
Emunpdobeta to pabnuo tov eikactikdv eaivetor og éva Pabud va tpowbei otoryeio Tov
OVTOTPOGOIOPICUOD KOl THG ONUovPYIKOTTAS TV uadntodv/-tpuov, pe Pdon Tig

OVTIMYELS TOV EKTOLOEVTIKMV.

opeova pe Tig épevves TG PPAOYPOQPIKNG avooKOTTNoNG, KataypdeeTat 0Tt givat
EPIKT 1 TPOMONGCN TOL OVTOTPOGOOPIGUODV KOl TNHG ONUOLPYIKOTNTOS HECH NG
dwaktikng mpdéng. Emumiéov oto pdbnua tov eikactikdv avayvopilovior ototyeio tov
TOPAYOVIOV OVTOV Yo TNV AVATTUENG TG TPOCOMTIKOTNTAC TOV HoONTOV/-TpLdv pe

VONTIKN avornpia.

AvoALTIKOTEPQ, GE VTOVG TOVG TAPAYOVTEG AVAPEPETAL KOL 1 LEAETN TOV Atdivtal
(2014) ywo TV yoxoroyikn avamTuEn TOV ATOU®V LE VONTIKY avoarnpio kot eEE101KeVEL
TO. OTOW(EIDL OTNV EMKOWVOVIO, GTNV £KQPUGT, GTNV TOKTOTOINGCT Kol GTOV EAEYYO TOV
ocuvaGONUATOV, GTNV EUTAOKN GE KOTAGTAGELS TEPQ OO TN GTEVY] KaOnUepvoTTa, G
Aoon mpoPAinudtov, oty avantuén g okéync. IloapdAinia, otnv vELoTAUEVT €pELVA
TOL AVOAVETOL EEETAGTNKAV ONADGELS Yo T O01dbeon TG avolkTdTTOS, TNV AVATTUEN
TOWTIKOV GYEcemV, TNV alomoinon Tov cLVUGONUATOV Kol Ol OOVTAGELS Y0 TIG
Iiooelg avtég Pabuoroyndnkav pe péco 6po mepimov oto 3 yio v aEoAdYNoN TOV
nontodv/-tprdv cOUEOVE HE TG OVTIMYES TOV EKTUOELTIKOV. Q0TOG0 QaiveTol
EexdBapa 01t o1 pabntéc/-tpeg amolaufdvovy T SMUIOLPYIKH SladIKAGIN, OTAVINGT
OV £XEL GLYKEVIPAOGEL TN peyarvtepn PBabuporoyia, 3,68, KOVId 610 «TOADY, VG £TOVTL
oL NA®oELS: dpdong He JPOPETIKO TPOTO, EMBIWMENS TOV TMEPUUATIGHOD, GUVOESTG
OKEYEWDV KOl GUALOYICUADV UE XPDOUOTO, YPOUUES CYNUATO, TOPOKIVIONG Y10 TOPATAVED
okéyn, aglomoinomn g eavtaciog, e£EMEN TG YVOOTIKNG IKOVOTNTAG KOl 1| Tpodinon

TpoTdéTLIOV Aoewv. Ta 101 {ntnuata dmpaypatedeton ko n Ilepopviuwv (2019), 1
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0Tol0 OVOPEPETOL GTNV OVATTTVEN TNG KPLTIKNG Kol TNG ONUOVPYIKNG OKEYNG GTO LA
tov ekaotikov. H Kovotavtivov (2017), avadewviel Bépota mov oyetiCovtor pe
SWUOPPMOT TOVTOTHTOV UEGH TNG TELVNG, TNV EMEKTOCT] T®V OpiwV, TNV avIondKpion
OTI; ovveyelg mpokAnoelg, 1 otoyobecio TOL HOOMUOTOC TOV EKACTIKAOV, TNV
aEloAoynon, TNV eEOOTPEPELD, TNV  OVOYVOPIST, TOL  £pyov T® pobntov, 1
dwbepatikdTTo T PropoTiky pabnon Kot cuumePoivel TOC KOO TUPAUETPOS OV
npowbeitar oto Pabud mov Bo propoHce AOy® TEXVIKMV KOl OPYOVOTIKOV EUTOdIOV TOV
CLVOVTOVV Ol EKTOLOEVTIKOL. ZVYKPIVOVTOG T OOTEAECUATO TNG TOPOVCAS EPEVVAG LE
TI TOPUTAVED OlOMIGTMOGELS, KOTOYPOAPETOL W0 EVIEAMG OLPOPETIKN OVIIANYN TOV
EKTTOOEVTIKAOV QLPOD GOLPMVO, LLE TIC ONADOELS: eTan pe dtapopeTikég 10éeg (3,07), agia
om oavtacio (3,08), dpdon pe SeopeTikd amd TOV ovapevopevo tpoémo (3,19),
emduvketar 0 mepapotiopog (3,16), petaoynuotilovioar ot popeéc (2,93), ov omoieg
Babuoroyodvion kovtd oto 3, «apketdy. EmmAéov, mpowbeiton n Propatiky pdonon
(4,27), oyedraleton n kGOs S1O0KTIKY EVOTNTA UE YEVIKO GKOTO KOl SIOUKTIKOVG GTOYOVG

(4,20), pe emAoyEC KOVTIA GTO «TTOADY.

H Kolapdtn (2019) digpguvd v  avamtuén g ONHovPYIKOTNTAS Kot
ypnowonolel dEoves yio v a&lohdynomn e EKTdOEVTIKNG TG Tapéufoong, ot omoiot
£dmoayv LYNAN avtamokpion tov padntov/-tpiov. Ot dEoveg avtoi a&lomombnkay kot
otV mapovoa Epevva. OAAG 0oy SlapopeTikd Babud avtamodkpiong Tov padntov/-
TPUOV GTIG ONAMGELS TNG: OIKELOTOINGNG TV BEPATOV TOV ATTOVTIOL TOV EVOOPEPOVIWOV
Tov podntovi-tpuov (ue péco Opo 3,14), dpdong mépa tov ovapevouevov (3,19),
dwrtvnwong amoplodv (3,01), kot appiporiidv (2,66), cOVIEONS Kol GLOYETIONG TOV
dedopévov (2,61), agloddynong g mopeiog kol tv evepyelmdv (2.52), daTdmOONG
vrobécewv (2,51). Emumiéov, n épevva twv Cachia, Ferrari, Ala-Mutka kot Punie (2010),
mov Biyouvv TN «dNUIOVPYIKOTNTA KoL TV KOVOTOUIO GTNV EKTAIOEVOT KOt KOTAPTIOT GTIG
yopec ™G Evpdnngy, £€0€1Ee mmg OAot o1 exmodevTikol yvmpilovy Ta YOpaKTNPIOTIKA,
mv o&lo Ko TV €QOpUOY TNG ONUIOVPYIKOTNTOS GE OAX TO YVOOTIKO OVTIKEIREVOL.
Axépa, omd v depedvnon JPOiVETOL TWG TO CNUOAVTIKOTEPO Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVG
Ntav n vrootpiEn g petayvoons. To moyviol kot 1 SbeloTIK) TPOsEYyIon NG
YVoong kepdilovy pKpOTEPO YMDPO GTIG OPAGTNPLOTNTES TNG ONUIOVPYIKNG TPOGEYYIoNG

TOV YVOOTIKOV avTikelpnévav. Eriong, n Oewpia oe 0épata onpovpykdtntog eaiveton va
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elvarl mo aventuyuévn og oxéon pe v tpaén. Evtovtolg oty épevva mov devepyndnke,
N TpodONoN TS YVOONS LEC® TOV TaLYVIOLoD £xel LYNAN Pabuoddynon «moAv» ue 4,13.
[MopdAinia, n avoyvoplon Tov guepyeTUATOV TG agloddynong &yt péso 6po 2,62, n
a&lomoinon ¢ avatpoPoddtmong 2,70, n a&loAdynon e TOPElng Kol TV EVEPYELDV
2,52 kol ot ekmadevTiKol amavtobv g Ponbovv «mwoAv» (4,03) oty avamtuén g
petayvoons. Emmpocheta ot Béwov, Bapéon kot I[Tatodva (2008) Bétovv ta epdTnuOL
1660 avtamokpiveror 1 Owaktéo VAN oty kabnuepwvotnta, méco mpowbeitanr M
avAmTLEN NG KPITIKNG OKEYNG, Ol vEes TEYVOAOYieg kol 1 OlabepatikdTa, Yo vo
TAPOVY TNV amAVINOY: «Alyo» oe OAa T mapamdve. Opme, oty VEIGTAUEVT £peguva. M
amavinon &ival «mwoAv», oTo OVO TPAOTH EPOTAUOTA, VA Ogv €xel teBel dNAmon mov

apopd TIC VEEC TEXVOAOYiES KOt TN OlafepaTIKOTNTA.

Ot Baxdin (2014); Mavpioov (2017); Nika (2014); Kapaprétoov (2019); Zappng
(2016); ®éton (2008), d1epeLVOVY TOV AVTOTPOGOIOPIGHO GE GTOUN [LE VONTIKY ovamnpio
o€ OYE0N ME TIC KOWMVIKEG Kol OlOMPOCOTIKEG OeEIOTNTEC KOl OVOPEPOLY OTO
amoTEAECUOTO:  YOUNAG emimeda, cofapd mPOPANUO, TEPLOPICUEVES EMAOYEC KoL
evkarpieg, YoUNAd mocootd oveSoptnoiog Kot SlEKTEPUIMONG GUVAALAYDV, EMOOCELS
OTOV TOUED TNG avTtovopiag. AKOUQ, ETPPOT] TOL OLTOTPOGOOPIGUOL Omd TNV
OVTOEKTIUN O™ OAAG Oyl amd TIC KOW®VIKEG deglotnTeg, OeTikr] cvoyétion petald tov
OLTOTPOCILOPIGHOD TNG CLTOOVTIANYNG KO TOV KOWVOVIK®V deE0THTOV, OAANL 0pVITIKN
HETAED TOV YVOOTIKOV SUCKOM®OV LE TIG TPELG AVTEG LETAPANTES. TNV TPEYOLGA £PELVAL
Ol OVTIMWYELS TOV EKTALOELTIK®OV gp@avifovtor BeTikéc oG MPOog TIC WKAVOTNTES TNG
OTOUIKNG QPPOVTIONS Kot TG 0e810TNTEC NG KOWOVIKOTNTOS, KaBMG, 1 @POovTidn TOoL
YDOPOL, N GCLUPIM®OT UE TN OLPOPETIKATNTO, 1| ELAUGHNTOTTOINGN GE KOWVWOVIKA KOl GE
neptParroviikd nmjpata, N €EACKNON TG TPOCOTIKNG PPOVTIONG TAPOLGIALOVY TIHEG

TEPLOCOTEPO OO «apKeETE» petasy 3,16 — 4,08.

O Iovaywwtov (2012) oavorder to oTOYEIDL TOV OVTOTPOCOOPICUOD GTNV
LoONG1loKn OadtKacio, COUPOVO LE TIG ATOYELS TMV EKTOOEVLTIKAOV Kot QOIVETOL OTL, EVD
N avanTLEN TOV OVTOTPOGIIOPICUOV Eival EMOEEANG Kol ETPEPANUEVN OV TPOKTIKN
ddkasio, wGTOGO VIAPYOVYV TPOPANUATO CYETIKA LE TNV OKAOTUOIKY] KOTAPTIOY, T

OVOAVTIKA TPOYPAUUOTO TOV YVOOTIKOV AVTIKEWEV®V, T otoyobecia. Emiong oe avtod
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10 onueio divovion amavinoelg amd v £pgvva Tov cvlnteital, kabac to 75,9% tov
EKTOUOELTIKOV  €yovv  petamtuylokd  (36,1%) 7N £yovv  mopokolovbnoel Kdmola
emuopewon (39,8%). Eniong, va onueimbei mmg n otoyobecia Ppicketar otnv péon tov
nivako ddtaéng pe eBivovoa cepd (4,02) «mordy, Onmg kot 1 aloldynon pe Bdon tovg

o0TOY0VG OV €£xel B€aEL 0 ekTadeLTIKOG (3,82) KOVTE GTO «TTOAVY.

Avapopikd pe tn ddackaiio TG TéXVNS o€ dtopo pe vonTikég SLOKOAIEG, HECW
™G SPOPOTONUEVIG SOACKAAING TOV oTotYEl0fETEITONL GE QLT TV gpyocio, PE TNV
épevva. ¢ Rodriguez (2012) tng omoiog ta amoteAéopoto €dei&av OTL apKeETOL
eKTOdEVTIKOL Yvapilav v dtapopomompévn dwackaiia, aldd Atyor v epapuolov.
Amevavtiag, omv épgvvo mov  avamtuydnke ot ekmadevtikol gpeaviovior  va
ePapuolovy amd «apKeETA», «TOAD» £m¢ «mdpa TOAV» oTolyeio TG SoPOPOTOMUEVNS
dwaockaAiog mov gpeavifoviar otig MNAMoES TS épevvog, KobBmdg o pécog 6pog TV
anavioewv Kopoiveror petald 3,48 — 4,29 ywo ) dapoponoinom g oacKaiiog ot

dnuovpywodTTo Ko 0mtd 3,62 g 4,56 yio T S10pOopOTOiNG1 TOL CLTOTPOGIIOPIGLOV.

5.1.2 H A&ia ™ Epevvag ontmg Ilpokvntel amd To Amoteréopata

H épevva katadetkviet TIg aVTIMYELS TOV EKTALOELTIKOV Y10, TOV TPOTO TOV OVTOL
KOl Ol LoONTEC/-TPLEG TOVG, GKEPTOVTOL, AEITOLPYOVV, OpyOvdVOLV Kat dwayepilovTon v
pofnotokn Sadtkacia, Tig KovOTNTEG TOL Umopovv va eEeAiEovy, Tig d0eldtTTEeg TTOL
ypeldleton vo avamtdéovy, Yoo po TETUYNUEV EKTOOEVTIKY TPOKTIKY, T Omoia
TPOGPAETEL GTNV AVATTLEN TOL ATOUOL KOl KOT™ €MEKTOOT TG Kowotntoc. [Ipowbmvtag
mv opadikotnta (4,29), v evovvaicOnon, t coppetoyn (4,36), ™ otabepotnta (4,31),
mv kprtikn okéyn (3,64), to didhoyo (3,81), v ekevbepia (4,09), v acepdrela (4,43),
mv aiotoooéia (4,37), v ékepaon Wwedv (4,27), TV TPOTOTLTIO, TOV TEIPAUATIGHO
(3,94), t1¢ ovoyetioelg, Tnv awtonemoidnon (4,53), v mpoordbdeia (4,56), Tnv avtovouia

(4,27), t petayvoon (4,03), ) ocvvepyooia (4,29),  otoyobecia (4,02).

H épevva dnuovpyet dedopéva yia ) PeAtioon g EKTOOEVLTIKNG TPAENG QALY

dtvel ko otoyeio, COUPOVA TAVTO LE TIG AVTIMYELS TOV EKTOOEVTIKAOV, Y10l TO OTUElD,
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mov ot pabntéc/-tpleg mopovotdlovv advvapiec oto mAaiclo g SdooKoAoG TOV
EIKOOTIKOV (OOTE VO E0TIAGOVV GE OVTA Kot va To e€eAiovy. AkOU, TPOKOTTEL pid
wyvpn Pdon oe OTL aPOPE TO OKAONUOIKO EMIMEDD TMOV EKTAOEVTIK®OV, KOONDG o€
10600td 75,9% dwbétovv petomtuylokd 1 EmMUOPE®oN oty €WKy ayoyn. Emiong
95,4% 1oV eKmodELTIKOV £xovv oty TN Tovg/Tic MabNTEG/-Tpleg pHE  E101KEG
eKTodEVTIKEG avaykeg kot o 90,7% tev padntov/-tpidv  mapovctdlel VONTIKES

dVoKOAEG Kot ovTO gival pol TOAD CNUOVTIKY KOTOypoQn.

Téhog, va onuewwdel n a&lo ™ €pevvag, GTO OVTIKEIILEVO TNG OUKOGVOTNUKNG
aSloAoynong apywkd, yw To omotélecpo ™G OeTikng TG CLOYETIONG UE  TOV
AVTOTPOGOOPIOUO KOL T ONUIOVPYIKOTNTA TOV UadNTOV/-TpLdV Kol 0T GLVEYELL Yia
™mv ovufoin g ot dpopomoinon g dwackaAiag, HEca amd TNV CLYVOTNTO TNG

EMAOYNG TNG OO TOVG EKTTALOEVTIKOVS e HEGO Opo 4,08, dNAad «TOADY.

5.2. Xvumepdopato ané ta Anoteréopato s Epevvag

OloxkAnpmvovtag v gpyacia, 1 omoio KANONKE vo diepevvioel, pHéca amd Tig
AVTIMYELS TOV EKTOOEVTIKOV OV €pYAlovTol 6€ GYOAelD TNG TLMIKNG KOl TNG EOIKNG
exkmaidevong, av 1 O0cKOAID GTO YVOOTIKO OVTIKEILEVO TMV EKACTIKOV TPowbei
oToyEiol MOV AVAMTUGGOVYV TOV  OVTOTPOGOIOPICUO KO TN ONUOVPYIKOTNTA T®V
pnobntov/-tpidv pe vontikn avomnpio, emiong av €QOPUOCETOL 1 SL0POPOTOIUEVT
owaockaAio, M omola wPowOel TOV AVTOTPOGOOPIGUO KOL TN ONUIOVPYIKOTNTA TMOV
pobnTdv/-tprdv kot téhog, av Aappavetar veoyn 1 ooocvothuk a&loAdynon cav
KOUUATL NG SPOPOTOMUEVIG OONCKOMAG, OlOMICTMOVETOL TTMG  OTOVIOVIAL TO
EPELVNTIKA EPOTNUOTO KOODG Kol 01 EPEVVNTIKES VITOOECELS.

Ao Vv épevva poaivetal OTL Ol EKTAOEVTIKOT TIGTEVOLVV OTL, KOTA TN O10ACKOALN
TOV  pobnuatog  exdnidvoviolr 1 avadelkvoovtol  omd  Toug/Tig  puabntéc/-tpieg
CLUTEPIPOPEG, O1 0Toieg TPO®OHOVV TOV AVTOTPOGOIOPIGHO Kot T1 SNUIOVPYIKOTNTO TMV
OTOU®V UE VONTIKN OVOTPiot KOVTE GTO «apKETA» oL B0 LITOPovGE VA LETOPPACTEL Kot
«UETPLOY. QOTOGO, TOPATNPOVTAG LE TPOGOYN TO OMOTEAEGUOTO, (OIVOVTOL ONAMCELS

TOAD KOVIWVEG peTa&h Tovg, OmMG: «n OmodoyN] NG OWPOPETIKOTNTACG) KOl  «N)
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avVOyvVOPIo] TV OVCKOAL®Y TOV GAAOLY, VO €YOVV  ONUOVTIK OTOCTOCT OTo
OTOTEAECUOTO TG GLYVOTNTOC TV ATOVINGE®V Kot avTd ONpiovpyel TpoPAnuaticud yio
Tapomave depedvnon).

Axépa, omd T 6TOTIOTIKN aviivon moapatnpeital, 0Tt avayvopiletor n agio g
™G  OWOOKOAIOG TOL HOONUOTOC TV  EIKACTIKOV, HE TNV TEYVOYVOCIO NG
dwpopomoinong g OwackaAiog, 1M omolo TeEPAAUPAVEL Ko TNV OIKOGLGTNUIKY
a&loAdynomn oto HAONUO TOV EKACTIKAOV Y10 TV OVATTLEN TOL OTOTPOGIIOPIGHOD Kot
™G OMMOVPYIKOTNTAG, KOOMDG Tapoustdlel cuXVOTNTES UETAED TOVL «TTOAD» £MG «Thpa
TOADY.

ATO TV avAALCT TOV EPEVVNTIKMY VTOOEGEMV TPOKVTTTEL OTL O1 EKTOOEVTIKOT TTOV
gpyalovtar v Ttumiky ekmaidevon (ywpic mpovmnpecioc EIMEAE) mpoodiopilovv oe
VYNAOTEPQ EMITESO TOV AVTOTPOCIOPICUO KoL T ONUIOVPYIKOTNTO TOV AVATTOGGOLV Ol
pobntég/-tpieg tovg. Xe awtd o onpeio yperalerar va ovapephei mwe o dgvkpviletan av
avoEEPOVTOL GTOVG/OTIG HabNTEG/-Tpleg pe pobnotlokég duoKoAieg 1| oe OAOVG TOLC/TIG
poabntéc/-tpleg e tééng omdTE dEV UTOPOVV VoL TPOKOWYOLV OGPUAT) GUUTEPAGATOL.
Xpetdletar va avoapepOel OU®G 0 CKEMTIKIGUOG TOV TOPATNPEITOL KaTd TNV avénomn TV
€TV TpodNpeciog Kabmg TEPTEL | GLYVOTNTA TOV BETIKOV OTAVTICE®V Kot YivovTal To
petpromadng ot Babuoroyieg v onlwcewv. Emmpdcsbeta vo copuninpwbei 6t and v
avéilvon oaiveton Twog vmdpyer pétpie €wg  Oetikn  ovoyétion  petagd  Tov
OLTOTPOCIIOPIGUOD KO TNG  ONUIOLPYIKOTNTOG, TOV  OUTOTPOGOOPICUOD KOl  TNG
Spopomompévng  OaoKOAMag, NG OMNUOVPYIKOTNTAS KOl TNG  OlPOPOTOMUEVNG
OWUCKAAING, TOL OVTOTPOGOOPIGUOL KOl 1TNG OKOGLOTNUIKNG 0a&loAdyNnong, 1Tng
OMUOLPYIKOTNTAG Kol TNG OWKOCLOTNUIKNG a&loAdynone. 'Etor Oleg ov gpevvntikég
vroBéoelg emainfedovial — kavomolovvTal.

OlokAnpmdvovtag, va onuelwbel 6Tt amd TIC OVIIAMNYELS TOV EKTOOELTIKMOV
TPOKOTTEL OTL O OVTOTPOGOIIOPICUOS OVOTTUGGETOL EAAPPE LYNAOTEPA OO TNV
ONUOLPYIKOTNTO. GTO UAOMUO TOV EIKOCTIKOV GTOVLC/OTIS HOONTEG/-TPLEC HE VONTIKY

avammpio.
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5.3. Ewnyosig 1o Hepatépo ‘Epeova

H mapovoa epyacia, kdhvye Eva peydio pépog e Bempiog yia Tic £Vvolec g
OMUOVPYIKOTNTOS, TOV CLTOTPOCIIOPIGHOV, TNG OLPOPOTONUEVNG OOUCKAAAG, TNG
VONTIKNG OVATN P0G Kot TOV YVOCTIKOD OVTIKEIEVOL TOV EIKOSTIK®V. [Tapdro Tov dykov
TOV VAIKOD TTOL ONUIOVPYNONKE, He TO TEAOG TNG OAOIKAGIOG TOPATPOVVTOL EAAEIYELS
otV uebodoroywkn Tekunpioon, oe oxéon pe 10 p€yebog, T OGpbpwomn ToL
EPMTNUATOA0YIOV KoL TOV TANOLGHSO 6TOY0. AVOALTIKOTEPO YPEWGLETAL GUUTANPWGT TOV
EPMOTNUATOA0YIOV KOODG Ommg domotdbnKe 1N Epevva dev BEtel epoTHHOTE - INADGCELG
7OV Vo oxeTICOVTOL LE TIG VEEC TEYVOAOYIEC OTNV AVATTLEN TG ONUIOVPYIKOTNTOG KOt TN
dwbepatikdtnra ot dapoporoinon g dwackorioc. Axdpo m Kabe evomro O
umopovce va glye SlupopemBel Ge LTOEVOTNTES MOTE GTATICTIKG VO EAEYYXETOL KAADTEPO.

N kéOe Evvora.

Eniong, ypriowo Ba ftav va dtapopomonbel kot vo eUmAovTiotel 0 TANOLGUOG
0TOY0G ONANOT VO KATAYpaPEL 1 drroyn Kot Tov podntodv/-tpidv, kadng edd KaAovvTal
0l EKTTOdEVTIKOL VoL LA GovV Yo awtovs. Oa glye a&lo kot vonpa va yivouv cuvevtenEels
ue pabntég/-tpleg pe vonTikny avommpio, TG TUMIKNG Kol TNG E01KNAG Oy®YNS, Yo va
arotuneBel N yvoun toug, kabng, Ommg eatvetar and ™ PAoypagia 6TIc Epevveg TV
Aovka (2016) ko ZiBéva (2014), vrdpyel andKAMon 61O ATOTEAECUATO TOV TIULAV TOL
AVTOTPOGOLOPIGHOD UETOED TOV AMAVTHCE®Y TOV HAONTOV/-TPLOV KOl TG AVTIANYNG OV
£YOLV 01 EKTTOOELTIKOL Yo ovToVC. XT0 onpeio avtd etvar onuavtikd va avoaeepBel mmg
TO OElY O TV EKTTAOEVTIKAV TNG TLMIKNG EKTOIOEVLONG XPEALETOL VO EUTAOVTIGTEL Y10 VoL

enava&lohoynfovv Ta GUUTEPAGLOTA TG EPEVVOC.

Emunpdobeta Ba pmopovoe va exmovnBel perémn yia to aitia G KovomomTikd
CUETPLOCY AVTATOKPIONG TOV HoONTOV/-TPLdV 6TV avATTLEN TOV OVTOTPOGOLOPIGHO
KOl TNG ONOVPYIKOTNTOS GTO HAON U0 TOV EIKOGTIKAOV.

Metald dAhov, 1 €pesvva Ba pmopovoe vo emektafel o€ GAAD YVOOTIKG

avTikeipeva, akopa vo emextafel v mpotofdOpia ekmaidevon, oAAd Kol 6E QOITNTES

TOV EMCTNUOV 0Y®YNS Y10 VO KATOYPOPEL Kot 1] SIKT) TOVS Amoyn).
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EmnAéov va epappootel Epevuva Tov Vo aVOADEL TO ATOTEAEGLLOTO KOl VO SIEPEVVEL
av 1o LYNAOTEPO TOCOGTA GTNV OVIOTOKPIOT TV UadnTdVv/-Tpidv, Tov @OoltovV 6€
OYOAElDL TNG TUMIKNG EKMAIOELONG, OTIG ONAMDOCELS TOL OVTOTPOGOIOPIGUOD KOl TNG
SMNUOVPYIKOTNTAG GUVOEETAL LE TN CLUTEPIANYN Kot T poitnon Tev podntodv/-tpliov pe

VONTIKN ovomTnpiot 6To oYOAELD TNG YELTOVIAG,.

OloxAnpovovtag vo. avagepbel n avamtuén mepduatog — mapéupaong, Ommg
apyIKd glye TPOYPOUUATIOTEL VAL ATOTEAEGEL TO OVTIKEIIEVO TNG EPYOCIONG MG U0 OKOLN
npoéktaon. Aniadn n avamtuén kol 1 geoapuoyn oxediov padnuatog, to omoia Oa
Bacilovtav o©e GCULYKEKPWEVEG TPOJYPOUPES COUPOVE HE TIC ONANDGEL TOV
gpotnpatoroyiov avtig g épeguvag. H mpdtaon avty Ba mepihapufave dvo petpnoelg
po Tpv v wapéuPoon - SdaoKaAio Kol Ho LETA, Yo VO KOTOYPOPOVY Ol SLopPOPES

TNV QVTIANYN Kol TN GUUTEPLPOPA, AV VIAPYEL EKATEPMOEV TOV EUTAEKOUEVOV UEPDV.
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ITAPAPTHMA
EPQTHMATOAOI'TIO THX EPEYNAX

EPQTHMATOAOI'TO EPEYNAX ME OEMA: H TEXNH XTHN EKITAIAEYXH QX
IHAPATONTAX AYTOITIPOXAIOPIXMOY KAI AHMIOYPI'IKOTHTAX MEXA AIIO THN
ATA®OPOIIOTHMENH AIAAYXKAAIA KAI THN OIKOXYXTHMIKH AEZEIOAOI'HXH XE
ATOMA XE NOHTIKEX AYXKOAIEX

Ayoamnti/é cuvadehpe,

H mopovoa épsvva die&dyeton oto TAQUGIOL TNG HETOMTLYIOKNG MOV €PYOCIOG TOV
LETOTTTUYIOKOV TPOYPALatog TG E1dtkng Aymyng kot Exnaidoevong tov Iavemiotnpiov
Agvkooiog.

To epomuatordylo mov &xete ota yépa cog amevbvverar oe Exmodevtikovg tov
YVOOTIKOV avTikeévoy tov Ewactikov (mov PBpioketor k4t amd v yevikoOtepn
oumpéia. tov pobnuoTog ™G AweOnTikng Aymyng) koi epydlovtor o€ SOUES TNG
devtepoPabuog exmaidevone, TOG0 NG TLTIKNG OGO KOl TNG EWIKNG, YEVIKNG Kot
emoyyeApatikng ekmoidevone. E&etdlel TG avriMqyelg Tov eKTodeuTIKOV Yol TNV
emidpaocmn g TE(VNG Kot TO POLO TNG SLPOPOTOMUEVTS SOOCKOAING TOL HaONUATOC,
oV ovATTLEN TOL AVTOTPOGOIOPICHOD KO TNG ONUOVPYIKOTNTOS TOV HoNTOV HE
VONTIKEG SVGKOALEG.

H ocvuminpoon tov epotnuatoroyiov givor eBedoviiki, ovdVLOUN Kol UTOPEITE Vo, APETE
TN GLUUETOYN GOG OTOLOONTOTE GTIYUY, XpeLdlovtol povo Alya Aemtd amd 10 ¥pOVO GOg
Kot T Ogdopéva Tov Katoywpeite elvar EUmMOTELTIKG Kol amoppnto. Emonpaivetot mog
T0. Toryela Oa ypNo1omomBovV amOKAEIGTIKG KOl LOVO Y10 TOVG GKOTTOVG TNG £PELVAG,.
Yag evyoploT® Yo 1o ¥pdvo cag. [ omoradnmote dievkpivion, amopia, oxOA0 N Kot
CUUTANPOUOTIKY) TTANpO@Opiat N OIGTACETE VO EMKOWVOVNAGETE HE TNV LEIELHLVT
dayeipiong Tov epmTHATOA0YiOL 6TV NAekTpovikh devbvven pvasiko@yahoo.gr.

H etiikpivela tov araviicemv cog o GupPaiel v eyKupoOTNTO TNG EPELVOG.

Evyaplotod ek Tov mpotépmv yio T GUUUETOYT GOG.

Baoilkn ITovAomodiov, Exmaidevtikodg Ewdikng Aymyng

* Amatteiton

1. TAPAKAAQ EINIAEETE AN XYMOQNEITE ME TA TTAPAITANQ I'TA NA XYNEXIZETE TH
YYMMETOXH XAY XTHN EPEYNA:

Zovavo
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AgV GUVOIVD
A" MEPOX
AHMOT' PA®IKA XTOIXEIA TQN EKITAIAEYTIKQN

2. DYAO
Tuvaiko
Avtpag

3. EIAIKOTHTA (Baocwd6 I[Itoyio):
4. EXOAEIO YIIHPETHXHZX:

5. ENHAIKIOTHTA EKITAIAEYTIKQN (Xpovog emoyyeAloTiKnig epmelpiog)
1-3 ypovia
4 — 6 ypovwaL
7—11 ypovia
12 — 20 ypovia
21 — 30 ypodvia
31 ot mhve

6.EIAIKOTHTA (Baowo Ituyio):

7.2XOAEIO YIIHPETHZHZ:

8. XPONOZX YITHPEZXIAX XE XMEAE (Zyolkéc Movadeg Edikng Aymyng kot
Exnaidevong)

9. ZIIOYAEXZ XTHN EIAIKH AT'QI'H
AWBoKTOpIKd

Metamtoyokd

Emow Empopeoon

T'oviog Atopov pe Avonmpieg

AMl\o:

YTATIXTIKA XTOIXEIA TOQN MAOGHTQN

10. YITAPXOYN XTHN TAEZEH XAX MAGHTEX ME EIAIKEX EKITAIAEYTIKEX ANATKEX
Nat

O

11. AN NAI ITPOXAIOPIETE

12. YITAPXOYN ZTHN TAEH XAX MAO®HTEXZ ME NOHTIKEX AYZKOAIEX

Noat

Ox

13.AN NAI TI BAOMOY

Elappia

Métpia
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B MEPOX

A. AIEPEYNHXH THX EIITIAPAXHY TQN EIKAXTIKQN XTON AYTOITPOXAIOPIXMO TQN
MAGOHTQN (XPHXIMOITIOIEITAI INENTABA®GMIA KAIMAKA AZEIOAOTI'HXHX
AITANTHXZEQN IIOY AIABAOMIZETALI:

KA®OAOQY =1, AIT'O =2, APKETA= 3, [IOAY=4, [IAPA IIOAY=5

ITAPATHPEITE KATA TH AIAPKEIA TOY MAGHMATOX Ol MAGHTEX NA:

KaOéiov Aiyo Apketd oAV apo. Moiv

Avayvopifovv etoryeio Tov €0VTOD TOVG
oTO £PY0 TEXVNG TOV £PYOVTOL GE ETOPN
Tavtiovror pe T1g 10éec TOL EKPPALoVY
10 £PYa TEYVNG

AT0d£YOVTOL TIG AOVVUNIES TOVG
Avayvopilouv Tig embopieg TOV AAOV
Avtihopfavovror Tig 6Y£6ELS TOV
ONUIOVPYOVVTOL PEC® EVOG £pyoV
Awkpivoov Tnv TpoypoTiki

0140706 TOV TPOUYRATOV

Aivovv aia otn @avracio
MMopokivodvtor Yo Topordve okéyn
"EpyovTol 6€ ET0.Q1 LE OL0POPETIKES 10E€G
Oweromorovvrol OépaTa Tov arrovran
TOV EVOLLPEPOVTOV TOVG

Awkpivooy Tpomovg ameyKAoBLopov
AmoKTOVV 0140801 0VOIKTOTNTOG
E&eliocoovv TN YVOGTIKN IKOVOTNTA
AVOTTOGGOVY T1] AEKTIKI] IKAVOTNTO
E&aokovy TV TPOSOTIKI TOVG
QpovTioa

®povtilovy 10 YOPO TOVG
Avayvopilovv Tig 0VOKOAIES TOV

aAAov

KoAligpyodv Tnv evevvaicOnon
Awaye1pilovtal TIC TPOKUTUAYELG
Evaro0ntomorovvror 6& KOvovika

Ko TepLporiiovrika {ntipoto
Avtiiopfavovror v aio TG oTIYUNS
K01 T1] PEVGTOTITA TOV TPAYRATOV
Avayvopilovy To 6pra

AVOTTTOGGOVY TOL0TIKEG GYEGELG
ZUPQIAMOVOVTOL IE T1] OL0QOPETIKOTNTA
Mertoaeépovy enmerpiec petalv
£6OTEPIKOD KoL EEMTEPIKOY KOGPOV
Avayvopilovy Ta gvepyeTipoTa

g alrohdyneng

Amolappdavovv T d1001KAGIA TNG
onuovpyiog
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B. AIEPEYNHXH THX EIIIAPAXHX THX TEXNHZX I'TA THN ANAIITYZH THX
AHMIOYPI'IKOTHTAX TQN MAOHTQN (XPHEIMOITIOIEITAI HIENTABA®GMIA
KAIMAKA AZIOAOI'HXZHX AITANTHXZEQN ITIOY ATABAOMIZETALIL:

KAOOAOQY =1, AII'O=2, APKETA= 3, IOAY= 4, [IAPA IIOAY=5)

ITAPATHPEITE KATA TH AIAPKEIA TOY MAOGHMATOX Ol MAOGHTEX NA:

Emio10Kovy vo, ar0dio0vy 6To TpofApata
TOPATAVO 0TO P Avon

Kotagépvouv vo dnpiovpyovv TpoEKTacELg
Eppnvevovy pe morrovg tpémovg 6woro

0épo Tovg dideTan

Em\éyovv Looeig mov mpocépovtal TEpa
TOV TPOPUVAV IKAVOTTOV TOVG
Avayvopilovv Ty ofio TOV AeTTOpEPELOV
Extipodv v aia TV YAIKAOV Kol TOV
OVVUTOTITOV TOV TOVG TOPEYOVY

A&Lomo100V 170 GUVOILGOTLATO TOV TOVG
onuwovpyei To Oépa

Yuvofovy Tig gpumeLpieg Tovg pue 10 0épa Tov
eetaleTmn

YUVO£0VV TIG GKEYELS KL TOVG GVALOYIGHOVG
1E YpOpATA, YPOpRpLS oyljpaTa

EmdiokKovy Tov TEPIPOTIGNO

Yovo£ouV TIG ELEVOEPES OKEYELG NE TA VAIKA
Metaoynpatifovv Tig popeég

Exepdalovv amopieg

ApOVV pPE SLOPOPETIKO OTO TOV OVOUEVOUEVO
TpoémO

"Eyovuv avTippi)oELs Ko EAEYYOVV TIS 10EES OLOV
Exepdalovv ap@iporisg

YUVO£0VV KOL GUGYETICOVY TO OEOONEVA
Kavouv petagopd tg Yvmo1g 6€ SL0QOPETIKG,
mhaiclo

AvoAdovy Tig mOavoTNTES

Awtvr®vovy vTodéceig

Avtomokpivovtol ot pediopata

E&etalovv ahheg £vvores, GKEWELS KOL YVAOUES
Biémovv éva 0épo amd dropopeTIKES TAEVPEG
A&loroyolv TNV TOpEia TOVG KoL TIG EVEPYELES
TOVG

A&L0mo100V TNV 0VOTPOPOd6TNON
Exg@palovv ) yvoun Toug yio Tig evépyeieg
oL £Y0VV aKoLoVONGEL

Avayvopileto 10 La00g cay gukapio
Eméyovv va eravampocdropilovv Tig
EVEPYELEG TOVG

Eméyovv va alhalovy koTevBiveelg
IpowBolv TpwTéHTLVTTEG ADOES

Ka0éXrov

Aiyo

ApkeTa

MMoAd IMépa IMord
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'’ MEPOX

A" AIEPEYNHXH THX XYMBOAHX THX ATA®OPOIIOTHMENHZX AIAAYKAATAYX XTHN
ANAIITYZH TOY AYTOITPOZAIOPIXMOY TQN MAOHTQN ME NOHTIKEX AYXKOAIEX
(XPHZIMOIIOIEITAI IENTABAGMIA KAIMAKA AZEIOAOTHXZHXE AITANTHXEQN IIOY

ATABAGMIZETAL:

KA®OAOQY =1, AIT'O =2, APKETA= 3, [IOAY= 4, [IAPA TIOAY=5)
OI ENEPI'EIEX AY KATA TH AIAPKEIA TOY MAOHMATOX AIIENANTI XTOYX

MAGOHTEZX EINAI:

Epyaleote Yo va dpete To EPTOOL0 TOVG

(VTN TTTIKG, GUVOLCONRATIKA, TOMTIGUIKA KAT.)
IpowOBeite To £pyo Tovg

ATOQEVYETE TV TPO®PT KPLTIKIY] KOL TNV
OTOOOKINOGI0

Eiote grikoi kor dr100éc1pot

Anpovpyeite a6QaLEG KAl EVYAPLOTO
nepifdriiov padnong

Avayvopilete v oéio TOV 0@V TOVG
Ipo®O&ite TO GUVOVACUO TV IOEMV TOVG IE
10éeg AV

MpowBeite TV EPoPpROY) TOV LOEDV TOVG
YrootnpileTe TN O101EIPLON TOV TPOGOOKLAOV TOVS
Ewvioybete TV avtogheyyopevn ehevbepio
Bon0are oty avartoén g petayvoong
Ynootnpilete TV emdioén TS avtovopiog Tovg
MpowBeite TNV 0161060EN oKEWYN

AnadrdveTe T onpacio Tov Adovg

Ewvioybete TV Tpoonadeia

Awatnpeite 0eTikég TPoodoKieg

Evicyvete v avtomenoidnon tovg
YnootpileTe TNV TVELRATIKI TOVG 6TAOEPITNTO
A&ohoyeite TNV €nidoon TOVg o€ GYéon pe
TPONYOONEVO, EMTEVYRATA YL GUYKPIVOVTAG
TOVG pE GAlovg podntic/-Tpieg

MpowBeite TV avTtoagloAdyN 6N TG ONULOVPYIKNG
T0VG Topeing

Kolhgpyeite avedpo oveKTIKOTNTOG KoL
opoparoTnTog

AWpopOAVETE ATROCPALPO. EVEPYNTIKNG
GUPPETOYNS

AmoxheieTe opvNTIKAG cvvoloOjpata ¢opov,
Gryxovg

Aoviedete yopic vrepPoirkn Kabodynon
IpowBeite TNV 01KEOTOIN G TOV YAPOV, TOV
VMKOV KOl TOV EPYULEiOV

AopBavere VTOWY TO OIKOYEVELIKO, KOLVAOVIKO,
OLKOVOIKO TOVG TEPIdAlov oty 0EloAdYNG1] TOVG
E&etdlete TIg aTOMKESG OLOQPOPES GTO GYEOLAGO
NG OO UCKUALOG

IIpocéyete av o1 6YEGELS TOV BNULOVPYOVV OL
podntic/-tpreg mpowOovy Ty £EEMEN TOVG
ELéyyete o KivTpo TOVG

Aappavere vroyn oty arordoynon
Mapépemon TOV cuvINKAV TG {mNS Tovg

Ka06iov Aiyo Apkera IMoid Ilapo IMoiv
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B AIEPEYNHXH THX XYMBOAHX THX AITA®OPOIIOIHMENHZX AIAAXKAAIAX XTHN
ANAIITYEH THXE AHMIOYPI'IKOTHTAX TQN MAGHTQN ME NOHTIKEX AYXKOAIEX
(XPHXIMOIIOIEITAI IENTABAGMIA KAIMAKA AZIOAOTHXZHY ATTIANTHXZEQN ITOY
ATABAGMIZETAI: KAGOAOQY =1, AIT'O =2, APKETA= 3, IOAY= 4, [IAPA IIOAY=5)
OI ENEPT'EIEX XAY. KATA TH AIAPKEIA TOY MAOGHMATOX AITENANTI XTOYX
MAGOHTEZX EINAI:
KaB6rov Aiyo Apxerd IMoid Méapa MMoid
Yyeo1dlete TNV KAOE SOUKTIKI] EVOTNTO PE TPOGOYT
OTLS ELOIKEG EKTTOLOEVTIKEG OVAYKES TOVG
A&loroyeite T podnoLOKY TOVG ETOLROTNTA TPLY
OYEOLAOETE PLO EVOTNTO
YUVOEETE TIC TPONYOVUEVEG YVADGELS TOVG PE VTEG
OV TPOKELTAL VO, 100 O0VV
AapPavete vwoOyn To EVOLLPEPOVTA TOVG
Tovg ek0£TeTE 0E OLOPOPETIKES EKTALOEVTIKEG
ned600vg KoL TEYVIKES
Aovdievete gvTog TG Covng emkeipevng avartong
Xpnowpomoreite T Aon npofiqpotos oty
IIpo®Bnon T EKTALOEVTIKNG OLUOIKOCIOG
MpowBeite T Propotiki) padnon
Xpnoipomoreite Ty 10€000VEALO MG EKTALOEVTIKY
TEYVIKI]
Xyeoralete TNV KGOE OLOOKTIKN EVOTNTO IE YEVIKO
OKOTTO KOl 10 0KTIKOVG 6TOY0VG
MpowBeite TV avanToén epOTRGEOV
[pomBeite Tov TEPAPATIONO OGS GTOLY(ELO TNG
EXmto1de0TIKiG 01001K0.6iog
XapTtoypageite TIG £VVOIES TOV OLOUOKETE
YUVOEETE TO UVTIKEIPEVO TOV RLUONPLATOS PE TNV
KaOnuepvoTnTO TOV pHOdNnTOV
Ipow0B¢eite To Tayvion
podyete Ty ovvEPYOOia TOV HOONTOV KO TV
oNOdIKN Epyacio
EvOappivere TV 606)£TI01 0TOLYEIOV
AWpop@AVETE TIG 6VVONKES TOV TEPPAAAOVTOG
7OV TPOWOOVY TNV ETid00T
Anmovpyeite kivntpa
[pocoépete mowkiha epediocpata
Koalhepyeite Tnv mapatipnon (Epyov t€xvne,
QUGIKAV QUIVOREVOV KAT.)
Ynootpilete AEKTIKOVG PETAGYNNOTIGHOVGS
XpNo1pomorovvToL 6YE010.0TIKOL HETUGYLATIGHOT
Al0QopOTOLEITAL TOGOTIKA TO £PY0 TOVS
AwQopoTorEiTal TOOTIKA TO £pY0 TOVG
MpowOeite TV amokrivovoa ckéyn
(onuovpytky, covOeTIKY)
ApaoTNPLOTOLEITE TNV CVYKAIVOVGH OKEYN (KPLTIKY,
AOYIKY], OVOAVTIKY) TOV poONTOV
A&ohoyeite TN OL001KOGI0 KO YL TO OTOTELEG PO
AmoTIdTE TO £pY0 TOV poONTOV pPE Béon Tovg 616 0Vg
mov £yete 0ol
Mpom0Beite TI 0AIAETOPAGELS TOV OEVVOLY TN
okéymn Tovg
Avayvopilete To oikaiopo TG EMAOYNS
Evioydete pe mopamdve vAMKO TV EKTOIdEVTIKI
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owdikacia

AapBavete vroyn To exinedo TG podNGLOKNS
Iepapyiog (kaTavonon, ekpadnon, dStatipnon,
OLAKPLON, YEVIKEVGT), TPOGUPNOYI]) TOV £YOVV
KOTOKTHGEL 0L podnTéc/-Tpleg

Xty o&oroynon Aappavere vroyn Tic podnolakég
ovvOnKeg
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