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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

  

Ζ εθπαίδεπζε ζηηο παξακεζφξηεο πεξηνρέο απνηειεί έλα παγθφζκην πξφβιεκα 

(Chunling, 2011). ΢ηηο πεξηνρέο απηέο ζηελ Δπξψπε δεη ην 23% ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ (European Commission, 2013), ζηελ Ακεξηθή πεξηζζφηεξν απφ ην 40% 

ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ θνηηνχλ ζε ζρνιεία ηεο παξακεζνξίνπ (National Center 

for Education Statistics, 2010), ελψ ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ απηφ θζάλεη ην 22% 

(United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 

2014).  

Παξά ην κεγάιν κέγεζνο απηψλ ησλ πνζνζηψλ, έρνπλ αλαθεξζεί ζνβαξέο 

εθπαηδεπηηθέο αληζφηεηεο κεηαμχ παξακεζφξησλ θαη αζηηθψλ ζρνιείσλ (Lingam & 

Lingam, 2013). Απηέο νη αληζφηεηεο αθνξνχλ ζηελ θαηαλνκή ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

δεκηνπξγνχλ ην ράζκα κεηαμχ παξακεζφξησλ - αζηηθψλ πεξηνρψλ. ΢ηελ πεξίπησζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ επηζεκαλζεί αληζφηεηεο ζηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμή 

ηνπο. Οη αληζφηεηεο απηέο έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο κάζεζεο ησλ 

καζεηψλ, αθνχ νη εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ ηελ πην θξίζηκε κεηαβιεηή γηα ηε 

βειηίσζε ηεο κάζεζεο (Hattie, 2009
. 

Rivkin, Hanushek, & Kain, 2005
.
 Rockoff, 

2004). Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά ηελ παξνχζα εξγαζία ζεκαληηθή θαζψο πξνηείλεη 

ηελ έξεπλα δξάζεο σο απνηειεζκαηηθή κνξθή επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ζθνπφ ηε κείσζε ησλ αληζνηήησλ κεηαμχ αζηηθψλ θαη 

παξακεζφξησλ πεξηνρψλ.  

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ηε ζρνιηθή ρξνληά 2017-2018, ζε 107 ζρνιεία 

Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηα νπνία βξίζθνληαη ζε 

δπζπξφζηηεο παξακεζφξηεο πεξηνρέο. Ο ζθνπφο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ, 

νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξακεζφξην λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή. 
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Γηα ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ επηζηξαηεχζεθαλ πέξα απφ ηελ 

πεξηγξαθηθή θαη επαγσγηθή ζηαηηζηηθή, ε επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε 

(Confirmatory Factor Analysis, CFA) ε δηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε 

(Exploratory Factor Analysis, EFA) θαη ηα δνκηθά κνληέια εμηζψζεσλ (Structural 

Equation Modelling). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο θαλέξσζαλ φηη ε πξφζεζε γηα έξεπλα 

επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζηάζε γηα ηελ έξεπλα. Δληνχηνηο, φπσο 

πξνέθπςε, ε πξφζεζε γηα έξεπλα επεξεάδεηαη ζπλνιηθά πεξηζζφηεξν απφ ηηο 

εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο. Δπνκέλσο κπνξεί λα εμαρζεί ην ζπκπέξαζκα φηη νη 

εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο καδί κε ηηο ζηάζεηο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο πξφζεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα. Σέινο παξαηεξείηαη φηη νη 

εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηηο γλψζεηο ηνπο 

γηα ηελ έξεπλα. Δπνκέλσο ε ελίζρπζε ηεο γλψζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ έξεπλαο ζα 

κπνξνχζε ηφζν λα βειηηψζεη ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ έξεπλα, φζν 

θαη λα ελδπλακψζεη ηελ πξφζεζή ηνπο γηα έξεπλα. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Δθπαηδεπηηθφο εξεπλεηήο, παξακεζφξηνο, έξεπλα δξάζεο, δνκηθά  

                           κνληέια εμηζψζεσλ 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

iv 
 

ABSTRACT 

Education in remote regions is a global problem (Chunling, 2011). In Europe  

the 23% of the total population lives in remote areas (European Commission, 2013), 

in the United States more than 40% of the population attends remote schools 

(National Center for Education Statistics, 2010), while in Greece this proportion 

reaches 22% (United Nations, Department of Economic and Social Affairs, 

Population Division, 2014). 

Despite the large size of these percentages, serious educational disparities 

between remote and urban schools have been reported (Lingam & Lingam, 2013). 

These inequalities are related to the distribution of education and create a gap between 

remote - urban areas. In the case of teachers, inequalities in their professional 

development have been noted. These inequalities have a direct impact on students' 

learning quality, as teachers are the most critical variable for improving learning 

(Hattie, 2009; Rivkin, Hanushek, & Kain, 2005; Rockoff, 2004). This fact makes the 

present work important as it proposes action research as an effective form of teacher 

professional development aimed at reducing disparities between urban and border 

areas. 

The research was conducted in the 2017-2018 school year, in 107 Primary and 

Secondary Schools located in remote areas. The purpose was to investigate the factors 

that influence the intention of remote teachers to integrate educational action research 

into their daily practice. Statistical data processing was employed in addition to 

descriptive and inductive statistics, Confirmatory Factor Analysis (CFA), Exploratory 

Factor Analysis (EFA) and Structural Equation Modeling. 

The results of the analysis showed that the intention to research is largely 

influenced by the attitude towards research. However, as it turned out, the intention to 
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research is generally more influenced by research skills. It can therefore be concluded 

that research skills along with attitudes are very important variables to enhance 

teachers' intention for research. Finally, it is observed that teachers' research skills are 

mainly influenced by their knowledge of research. Therefore enhancing research 

knowledge and skills could both improve teachers' attitudes towards research and 

strengthen their intention to research. 

 

Key words: remote schools, teacher researcher, action research, structural equation     

                    modeling. 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Ζ εθπφλεζε θαη ε ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο κπνξεί λα παξνκνηαζηεί 

κε έλα καθξχ αιιά φκνξθν ηαμίδη γεκάην πξνθιήζεηο, αλαθαιχςεηο, αιιά θαη 

αλαζηνραζκφ. ΢ην ηέινο αλαξσηηέζαη αλ ε πξνζηηζέκελε αμία ηνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο, ή ζηε βειηίσζε ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ζνπ. 

Σν ηαμίδη απηφ έιαβε ηέινο κε ηε βνήζεηα ηνπ Θενχ θαη γηα απηφ ζα ήζεια λα 

εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ. Αξρηθά ινηπφλ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην 

Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα ζπλερίζσ ηηο ζπνπδέο 

κνπ. Ζ άςνγε ζπλεξγαζία θαη ε αλζξψπηλε δεζηαζηά πνπ βίσζα ζπλεηέιεζαλ φρη 

κφλν ζηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ κνπ ζε δηδαθηνξηθφ επίπεδν, αιιά θαη ζηελ επηινγή 

ηνπ ζέκαηνο γηα δηαηξηβή.   

΢ηε ζπλέρεηα ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηελ εξεπλεηηθή 

κνπ ζχκβνπιν Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα Έιελα Παπαλαζηαζίνπ ε νπνία 

ιεηηνχξγεζε σο πξαγκαηηθή Μέληνξαο ζε φιε ηε δηαδξνκή. Ζ θξηηηθή ηεο καηηά θαη 

ε επηζηεκνληθή ηεο ζθέςε κε βνήζεζαλ λα απνζαθελίζσ δχζθνια ζεκεία θαη λα  

δηεηζδχζσ ζηελ νπζία ησλ πξαγκάησλ. Δπραξηζηψ ηδηαίηεξα θαη ηα άιια δχν κέιε 

ηεο επηβιέπνπζαο επηηξνπήο κνπ ηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα Δπαγφξνπ Μαξία 

θαη ηελ Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Ησάλλνπ Άληξε γηα ηε ζπλερή ππνζηήξημε θαη γηα ηελ 

νμπδέξθεηά ηνπο. Ζ επέκβαζή ηνπο ήηαλ πνιχηηκε ζε φια ηα ζηάδηα πινπνίεζεο ηεο 

δηαηξηβήο. 

Σέινο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ Οηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ ακέξηζηε 

ζπκπαξάζηαζε ζην καθξνζθειέο απηφ ηαμίδη. Ζ νινθιήξσζε απηνχ ηνπ έξγνπ ζα 

ήηαλ αδχλαηε ρσξίο ηε ζπλερή ςπρνινγηθή ελδπλάκσζε θαη παξφηξπλζή ηνπο. 

Γηνλχζηνο Σξηθνίιεο 

Γεθέκβξηνο 2018 



 
 
 

viii 
 

 ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΓΖΛΩ΢Ζ 

Ζ παξνχζα δηαηξηβή ππνβάιιεηαη πξνο ζπκπιήξσζε ησλ απαηηήζεσλ γηα απνλνκή 

Γηδαθηνξηθνχ Σίηινπ απφ ην Παλεπηζηήκην Λεπθσζίαο. Δίλαη πξντφλ πξσηφηππεο 

εξγαζίαο, απνθιεηζηηθά δηθήο κνπ, εθηφο ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ ξεηψο αλαθέξνληαη, 

κέζσ βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ. 
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ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΩΝ ΟΗ ΟΠΟΗΟΗ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ 

ΠΡΟΘΔ΢Ζ ΣΩΝ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΩΝ ΢ΣΖΝ ΠΑΡΑΜΔΘΟΡΗΟ ΝΑ 

ΔΝ΢ΩΜΑΣΩ΢ΟΤΝ ΣΖΝ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ ΓΡΑ΢Ζ΢ ΢ΣΖΝ 

ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ ΣΟΤ΢ ΠΡΑΚΣΗΚΖ 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΣΟ ΠΡΟΒΛΖΜΑ 
 

Πεξίιεςε 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ, νη 

νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξακεζφξην λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή. 

΢ην πξψην θεθάιαην ηεο εηζαγσγήο παξνπζηάδεηαη ε πξνβιεκαηηθή ηεο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο θαη γίλεηαη αλαθνξά ζηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο νη νπνίεο επηθξαηνχλ ζηηο 

παξακεζφξηεο πεξηνρέο ζε δηεζλέο επίπεδν. ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη πξνθιήζεηο 

πνπ ζπλαληνχλ νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππεξεηνχλ ζηηο απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο. ΢ην 

πιαίζην απηφ πξνηείλεηαη ε έξεπλα δξάζεο σο απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο ππέξβαζεο 

ησλ δπζθνιηψλ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Αθνινπζεί ε 

παξνπζίαζε ηεο αλαγθαηφηεηαο θαη ηνπ ζθνπνχ ηεο έξεπλαο. Σέινο θαηαγξάθνληαη 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη ηεθκεξηψλεηαη ε ζεκαληηθφηεηα ηεο έξεπλαο.  

Πεξηβάιινλ Παξακεζνξίνπ 

Ζ εθπαίδεπζε ζηηο γεσγξαθηθά απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο απνηειεί έλα 

παγθφζκην πξφβιεκα (Chunling, 2011
.
 Clarke & Wildy, 2011

.
 Peterson, 2012). Οη 

γεσγξαθηθά απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ζηελ Δπξψπε ζπληζηνχλ ην 52% ησλ 

πεξηνρψλ ζηηο νπνίεο δεη ην 23% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ (European Commission, 

2013). ΢ηελ Ακεξηθή πεξηζζφηεξν απφ ην 40% ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ θνηηνχλ ζε 
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ζρνιεία ηεο παξακεζνξίνπ (National Center for Education Statistics , 2010
.
 National 

Education Association, 2003), ελψ ζηελ Διιάδα ην πνζνζηφ απηφ θζάλεη ην 22% 

(United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 

2014).  

Παξά ην κεγάιν κέγεζνο απηψλ ησλ πνζνζηψλ, έρνπλ αλαθεξζεί ζνβαξέο 

εθπαηδεπηηθέο αληζφηεηεο κεηαμχ παξακεζφξησλ θαη αζηηθψλ ζρνιείσλ (Lingam & 

Lingam, 2013). Απηέο νη αληζφηεηεο αθνξνχλ ζηελ θαηαλνκή ηεο εθπαίδεπζεο ζε 

απηέο ηηο πεξηνρέο θαη δεκηνπξγνχλ ην ράζκα κεηαμχ παξακεζφξησλ - αζηηθψλ 

πεξηνρψλ. Σν ράζκα απηφ απνηειεί έλα αλεζπρεηηθφ θνηλσληθφ δήηεκα θαζψο 

πξνθαιεί ζνβαξέο καθξνπξφζεζκεο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο επηπηψζεηο. 

Δπηπιένλ παξακέλεη ακεηάβιεην παξά ηηο έξεπλεο δεθαεηηψλ θαη πξνζπαζεηψλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ (Braun, Wang, Jenkins, & Weinbaum, 2006). Μάιηζηα ε 

έξεπλα απνθαιχπηεη φηη απηφ ην ράζκα απμάλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν, εηδηθά ζηηο 

ρψξεο κεζαίνπ εηζνδήκαηνο (Ibourk & Amaghouss, 2012). Παξφιε ηελ θαζνιηθή 

αλαγλψξηζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο, δελ ππάξρεη ζπλαίλεζε νχηε σο πξνο ηνπο 

γελεζηνπξγνχο παξάγνληεο αιιά θαη νχηε γηα ηηο πηζαλέο ιχζεηο (Fram, Miller-Cribbs, 

& Van Horn, 2007).  

Απφ νηθνλνκηθήο απφςεσο, ε θαηαλνκή ηεο εθπαίδεπζεο ζηνλ πιεζπζκφ 

δηαδξακαηίδεη θαίξην ξφιν. Ρπζκίδεη ηελ θαηαλνκή ηνπ εηζνδήκαηνο θαη θαηά 

ζπλέπεηα ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε. Σν απμεκέλν επίπεδν εθπαίδεπζεο ελφο 

πιεζπζκνχ νδεγεί ζε απμεκέλεο δεμηφηεηεο ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ, γεγνλφο πνπ 

κε ηε ζεηξά ηνπ θαζηζηά δπλαηή ηε βειηίσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο ηεο εξγαζίαο θαη 

επνκέλσο ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο (Aghion & Howitt, 1998
.
 Barro & Lee, 1993). 

Δάλ ε εθπαίδεπζε δελ θαηαλέκεηαη εμίζνπ κεηαμχ ηνπ πιεζπζκνχ, ηφηε απμάλνληαη 

νη εηζνδεκαηηθέο αληζφηεηεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο πξνθαινχλ πεξηζζφηεξε θηψρεηα 
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(Lopez, Thomas, & Wang, 1998). Δπνκέλσο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε θαηαλνκή 

ηεο έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζηελ πξφνδν ελφο έζλνπο (Bouck, 2004). 

Τπάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί θαη ελδερνκέλσο αληηθξνπφκελνη νξηζκνί ηεο 

παξακεζνξίνπ. Σα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη πνηθίια θαη αλαθέξνληαη 

ζηελ πιεζπζκηαθή ππθλφηεηα, ζε νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, ζε θνηλσληθν-

πνιηηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηε γεσγξαθηθή ηνπνζεζία ηεο θάζε πεξηνρήο. ΢ηελ 

Απζηξαιία ε θπβέξλεζε φξηζε σο παξακεζφξηεο ηηο πεξηνρέο κε ιηγφηεξα απφ 

100.000 άηνκα ελψ ε Απζηξαιηαλή Τπεξεζία ΢ηαηηζηηθήο ηνπνζεηεί ην πιεζπζκηαθφ 

θξηηήξην ζηα 1000 άηνκα (Stokes, Stafford, & Holdsworth, 1999). Αληίζηνηρα ην 

Ακεξηθαληθφ Γξαθείν Απνγξαθήο νλνκάδεη παξακεζφξηεο ηηο πεξηνρέο νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ ιηγφηεξνπο απφ 2.500 θαηνίθνπο (Cromartie & Gibbs, 2008). ΢ηνλ 

Καλαδά ν νξηζκφο είλαη γεληθφηεξνο θαη αλαθέξεηαη ζηηο πεξηνρέο νη νπνίεο 

βξίζθνληαη εθηφο ηεο εκβέιεηαο ησλ αζηηθψλ θέληξσλ (Plessis, Beshiri, Bollman, & 

Clemenson, 2001).  

΢ηελ πεξίπησζε ηεο Διιάδαο, ν νξηζκφο ησλ παξακεζφξησλ πεξηνρψλ γίλεηαη 

αθφκε πην πνιχπινθνο ιφγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ γεσγξαθηθνχ ηεο αλάγιπθνπ. Ζ έθηαζε 

ησλ ειιεληθψλ νξεηλψλ θνηλνηήησλ θαηαιακβάλεη ην 77,9% ηεο ρψξαο γεγνλφο ην 

νπνίν θαζηζηά ηελ Διιάδα ηελ πην νξεηλή ρψξα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο καδί κε ηελ 

Απζηξία (NORDREGIO, 2004). Γηα απηφ ην ιφγν ζηελ Διιεληθή Δπηθξάηεηα έρνπλ 

αλαγλσξηζηεί επηζήκσο ηξεηο ηχπνη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. Ζ πιεηνςεθία ηνπο (63%) 

βξίζθεηαη ζε δπζπξφζηηεο νξεηλέο θαη λεζησηηθέο πεξηνρέο κε ζνβαξά αλαπηπμηαθά 

πξνβιήκαηα, ελψ ην 27% βξίζθεηαη ζε πεξηνρέο ρσξίο ηδηαίηεξα αλαπηπμηαθά 

πξνβιήκαηα θαη κε θαιέο πξννπηηθέο (European Commission, 2008). 

Οη δπζπξφζηηεο νξεηλέο θαη λεζησηηθέο πεξηνρέο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά, φπσο πςειφ πνζνζηφ θηψρεηαο, ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη 
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έιιεηςε πξνζβαζηκφηεηαο ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο (Eurostat, 2003). Οη δηαθνξέο 

απηέο είλαη έληνλεο ηφζν ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ ν νπνίνο δεη ζηηο αζηηθέο 

πεξηνρέο, φζν θαη κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ ηεο ρψξαο. Χο εθ ηνχηνπ απνηεινχλ 

κεηνλέθηεκα φρη κφλν γηα ηελ παξνχζα θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε αιιά 

θαη γηα ηελ πξννπηηθή αλάπηπμήο ηνπο ζην κέιινλ (Eurostat, 2005
.
 Iosifidis & 

Papadopoulos, 2004).  

΢ηελ παξνχζα εξγαζία ν φξνο παξακεζφξηνο αλαθέξεηαη ζηηο δπζπξφζηηεο 

πεξηνρέο θαη ζηα δπζπξφζηηα ζρνιεία φπσο απηά νξίδνληαη ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο 

ηνπ Ν.1351/1983(56Α), άξζξν 7, παξ. 13γ κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Παηδείαο, 

Έξεπλαο θαη Θξεζθεπκάησλ. Σα ζρνιεία απηά α) βξίζθνληαη ζε κεγάιε απφζηαζε 

απφ ηελ έδξα ηνπ λνκνχ ζηνλ νπνίν ππάγνληαη β) βξίζθνληαη ζε κεγάιν πςφκεηξν γ) 

είλαη ζε λεζησηηθέο ή/θαη παξακεζφξηεο πεξηνρέο δ) είλαη δχζθνια πξνζβάζηκα ιφγσ 

ησλ ηδηαίηεξσλ ζπγθνηλσληαθψλ ζπλζεθψλ θαη ε) έρνπλ, ζπλήζσο, κηθξή 

νξγαληθφηεηα. 

Δπαγγεικαηηθή αλάπηπμε εθπαηδεπηηθώλ 

΢ην ηδηαίηεξν πεξηβάιινλ ηεο παξακεζνξίνπ, γεσγξαθηθνί, επαγγεικαηηθνί 

θαη θνηλσληθνί παξάγνληεο εκπνδίδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (Hellsten, McIntyre, & Prytula, 2011). Μεγάιν κέξνο ηεο 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ παξέρεηαη θεληξηθά ζηα αζηηθά 

θέληξα θαη ζηηο πξσηεχνπζεο θάζε θξάηνπο κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχεη ε 

απφζηαζε ηελ πξφζβαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο παξακεζνξίνπ ζηελ θαηάιιειε 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε (Hansen, 2009
.
 Weitzenkamp, Howe, Steckelberg, & 

Radcliffe, 2003). Οη εθπαηδεπηηθνί είλαη ππνρξεσκέλνη λα ηαμηδεχνπλ γηα καθξέο 

ρξνληθέο πεξηφδνπο (Kelly & Fogarty, 2015) θαη λα επηβαξχλνληαη κε ηελ θάιπςε 
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ησλ εμφδσλ ηνπ ηαμηδηνχ (Glover et al., 2016). Δπηπιένλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ 

παξακεζφξην αληηκεησπίδνπλ θαη επαγγεικαηηθή απνκφλσζε (Hellsten et al., 2011
.
 

McCormack & Thomas, 2003
.
 Munsch & Boylan, 2008). Ζ ππνζηήξημε πνπ 

ιακβάλνπλ ηφζν απφ ηελ θπβέξλεζε φζν θαη απφ ηελ θνηλφηεηα ζηελ νπνία 

ππεξεηνχλ είλαη πεξηνξηζκέλε (Lingam & Lingam, 2013
.
 Ralph, 2002). Χο 

απνηέιεζκα θαηαγξάθνληαη θαθέο ζπλζήθεο ησλ ζρνιηθψλ εγθαηαζηάζεσλ (Marlow 

& Cooper, 2008
.
 World Bank, 1999) θαη δχζθνιεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο (Adams, 

2012). Δπηπιένλ ζεκεηψλνληαη ειιείςεηο ζε πξνγξάκκαηα εηζαγσγήο, θαζνδήγεζεο 

(Ingersoll & Strong, 2011) θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο (Odell, 1986).  

Οη ηδηαίηεξεο απηέο ζπλζήθεο δεκηνπξγνχλ εηδηθέο πξνθιήζεηο ζηελ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ππεξεηνχλ ζηηο παξακεζφξηεο 

πεξηνρέο (Hunt-Barron, Tracy, Howell, & Kaminski, 2015). Οη εθπαηδεπηηθνί απηνί 

βηψλνπλ ηελ επαγγεικαηηθή απνκφλσζε ε νπνία εληείλεηαη απφ ηε γεσγξαθηθή ζέζε 

ηεο θνηλφηεηαο ζηελ νπνία ππεξεηνχλ (Kelly & Fogarty, 2015
.
 Warren, Quine, & 

DeVries, 2012). Ζ αίζζεζε απηή εληζρχεηαη θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί δηδάζθνπλ πνιιά 

αληηθείκελα δηαθνξεηηθά απφ απηά ηεο εηδηθφηεηάο ηνπο (Monk & Carlsen, 1992) ζε 

κεηθηέο ηάμεηο δηαθφξσλ ειηθηψλ (Barley, 2009
.
 Munsch & Boylan, 2008) θαη 

αλαιακβάλνπλ πνιιέο ππνρξεψζεηο κέζα ζην ζρνιείν (Beesley, Atwill, Blair & 

Barley, 2010
. 

Minner, Berns, Century, & Hiles, 2003). Οη απαηηήζεηο απηέο 

θαηαλαιψλνπλ πνιχηηκν ρξφλν θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ επαγγεικαηηθή αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηνπο (Davis, 1986). Δπηπιένλ ζε έλα ηέηνην ζπγθείκελν νη εθπαηδεπηηθνί 

δπζθνιεχνληαη λα αλαπηχμνπλ ηελ εξεπλεηηθή ηνπο απηεπάξθεηα ε νπνία αληηζηνηρεί 

ζηελ απηνπεπνίζεζε ηνπο λα δηεμάγνπλ κε επηηπρία δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο 

ζπλδένληαη κε ηελ έξεπλα (Forester, Kahn, & Hesson-McInnis, 2004). Απηφ 

ζπκβαίλεη θαζψο ε εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα εληζρχεηαη απφ ηε ζπκκεηνρή ζηα 
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κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα έξεπλαο (Bishop & Bieschke, 1998). Οη εθπαηδεπηηθνί 

φκσο πνπ ππεξεηνχλ ζε κηθξά ζρνιεία είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα παξαθνινπζνχλ 

κεηαπηπρηαθά καζήκαηα ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ππεξεηνχλ ζηα 

κεγαιχηεξα ζρνιεία (Choy, Chen, & Burgarin, 2006).  

Παξφιεο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ παξακεζφξησλ πεξηνρψλ ε έξεπλα γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ζε απηέο παξνπζηάδεη νπζηαζηηθέο ειιείςεηο ζε παγθφζκην επίπεδν 

(Coladarci, 2007). Δλψ αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε γηα εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηα απνκαθξπζκέλα ζρνιεία (Hudson & Hudson, 2008) ιίγα είλαη 

γλσζηά γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο αλάπηπμεο (Glover et al., 

2016). Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο ζρεηηθά ιίγνη κειεηεηέο εξεπλνχλ ζέκαηα εθπαίδεπζεο 

ζηελ παξακεζφξην θαη νη έξεπλέο ηνπο ζπάληα νινθιεξψλνληαη (Arnold, Newman, 

Gaddy, & Dean, 2005). 

 Ζ παξνχζα εξγαζία ζπλεηζθέξεη ζε απηφ ην εξεπλεηηθφ θελφ θαζψο εζηηάδεη 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζε Διιεληθέο παξακεζφξηεο νξεηλέο θαη 

λεζησηηθέο πεξηνρέο. Ηδηαίηεξα κειεηά ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ 

πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα δξάζεο. ΢πγθεθξηκέλα ζηνρεχεη λα 

δηεξεπλήζεη παξάγνληεο, φπσο ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ έξεπλα, 

ηελ εξεπλεηηθή ηνπο απηεπάξθεηα, ηελ αίζζεζε ηεο επαγγεικαηηθήο απνκφλσζεο ζην 

πεξηβάιινλ πνπ δνπλ, ηε γλψζε εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο πνπ έρνπλ ιάβεη θαη ηηο 

εξεπλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Δπξήκαηα δηαθφξσλ κειεηψλ έρνπλ επηζηήζεη ηελ 

πξνζνρή ηδηαίηεξα ζηε ζεκαζία ηεο κέηξεζεο ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

(Yara, 2009). Απηέο νη ζηάζεηο επεξεάδνπλ ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θάπνηνο 

είλαη πξφζπκνο λα δαπαλήζεη γηα ηελ εθκάζεζε ελφο ζέκαηνο (Papanastasiou, 2005) 

θαη δηαηεινχλ σο κεζνιαβεηέο κεηαμχ παξειζνπζψλ επηδφζεσλ θαη κειινληηθψλ 

επηηεχμεσλ (Meece, Wigfield, & Eccles, 1990).  
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Δθπαηδεπηηθή έξεπλα 

Γηεζλείο κειέηεο παξνπζηάδνπλ ηελ ελαζρφιεζε κε ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

ζε αηνκηθφ θαη ζπλεξγαηηθφ επίπεδν σο ηελ πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή κνξθή 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (OECD, 2009). Ζ ρξήζε ηεο απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ παηδαγσγηθνχ θαη 

δηδαθηηθνχ ηνπο έξγνπ (Altricher, Posch, & Somekh, 2001
.
 Ravenscroft, Rebele, 

Pierre, & Wilson, 2008). Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο απφ ηε κηα παξάγεηαη ιεηηνπξγηθή 

γλψζε πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο άκεζεο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ελψ απφ ηελ 

άιιε ζπλδέεηαη κε ηελ πιεξνθφξεζε θαη ηελ θαιιηέξγεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε 

ζρέζε κε ηελ επηζηήκε ηεο εθπαίδεπζεο (Biesta, 2007). Δπηπξφζζεηα κε ηελ 

πηνζέηεζε ηεο εξεπλεηηθήο ζηάζεο νη εθπαηδεπηηθνί γίλνληαη πην δξαζηήξηνη θαη 

βειηηψλνληαη ζπλερψο κέζσ ηεο δηα βίνπ κάζεζεο (Pramodini & Anu, 2012). Αθφκε 

αλαιακβάλνπλ πξσηνβνπιίεο θαη επζχλεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηηο πξάμεηο ηνπο 

(Stenhouse, 1975). Με απηφλ ηνλ ηξφπν εκπιέθνληαη ζε νπζηαζηηθή επαγγεικαηηθή 

εμέιημε καζαίλνληαο λα είλαη απηφλνκνη ζηηο απνθάζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηε δηθή ηνπο 

πξαθηηθή (Stremmel, 2015). 

Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ έξεπλα πνηθίιεη απφ ρψξα ζε ρψξα. Γηα 

παξάδεηγκα, ην πνζνζηφ πνπ αζρνιείηαη κε ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ Κίλα 

αλέξρεηαη ζην (86,1%), ζηε Βξαδηιία (55%), ζηελ Ηηαιία (57%), ζην Μεμηθφ (63%), 

αιιά κεηψλεηαη ζηε Ννξβεγία (12%) θαη ζηε ΢ινβαθηθή Γεκνθξαηία (12%) (OECD, 

2009). Παξφια απηά ην ελδηαθέξνλ γηα ηε ρξεζηκφηεηα θαη ηελ αμία ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο νινέλα θαη κεγαιψλεη θαζψο ππάξρεη κηα απμαλφκελε δήηεζε 

γηα απνηειέζκαηα λέσλ εξεπλψλ ηα νπνία ζα θαζνδεγνχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζα 

ηνπο ελεκεξψλνπλ γηα ηηο λέεο ηάζεηο ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο (Stafford, 2006).  
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Αλαγθαηόηεηα 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζηηο παξακεζφξηεο πεξηνρέο αληηκεησπίδνπλ εκπφδηα ηα 

νπνία ππνδαπιίδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε θαη ε εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

παξνπζηάδεηαη σο ν απνηειεζκαηηθφηεξνο ηξφπνο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμήο ηνπο 

(OECD, 2009). Θεσξείηαη ινηπφλ επηηαθηηθή αλάγθε ε κειέηε ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ έξεπλα (Gu & Wang, 2006
.
 Yara, 2009). Όπσο ηεθκεξηψλεηαη 

θαη ζηε βηβιηνγξαθία, νη ζηάζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη ζεκαληηθέο παξάκεηξνη πνπ 

θαζνξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά (Ajzen, 2005
.
 Bizer, Barden, & Petty, 2003) θαη ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο ζηελ εξγαζία θαη επεξεάδνπλ ηελ νξγαλσζηαθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα (Hettiarachchi & Jayarathna, 2014
.
 Khan, Dongping, & Ghauri, 

2014). Οη απφςεηο απηέο ηζρχνπλ θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο εθπαίδεπζεο θαζψο νη 

ζηάζεηο επεξεάδνπλ ηελ έληαζε ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θάπνηνο είλαη πξφζπκνο λα 

θαηαβάιεη γηα ηελ εθκάζεζε ελφο ζέκαηνο (Papanastasiou, 2005). Δπνκέλσο θξίλεηαη 

ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα (Richardson, 1996). Δπίζεο ε δηεξεχλεζε απηή απνηειεί πξνηεξαηφηεηα γηα 

ηνπο εξεπλεηέο πνπ ζεσξνχλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηφζν ππνθείκελν φζν θαη αληηθείκελν 

ηεο έξεπλαο (Ekiz, 2006
.
 Gu & Wang, 2006

.
 Marcos & Tillema, 2006). Ζ άπνςε απηή 

εληζρχεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη νη θαηεμνρήλ επαγγεικαηίεο, 

νη νπνίνη εθαξκφδνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ζεσξίεο. Δπνκέλσο ε κέηξεζε ηεο ζηάζεο 

ηνπο απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζεσξείηαη αλαγθαία, αθνχ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ πξφζεζή ηνπο λα αζρνιεζνχλ κε ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα θαη λα 

εκπινπηίζεη ην ππάξρνλ ζχλνιν ηεο γλψζεο (Butt & Shams, 2013). Χο εθ ηνχηνπ, νη 

έξεπλεο νη νπνίεο εμεηάδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο ησλ δαζθάισλ ζην πιαίζην ηεο 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ζεσξνχληαη αλαγθαίεο, δηφηη δχλαληαη λα θαζνδεγήζνπλ 
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ηηο ηξέρνπζεο κεηαξξπζκίζεηο (Byrnes, 2009)  ζε κηα θνηλσλία πξνζαλαηνιηζκέλε 

ζηελ έξεπλα (Karasar, 2007). 

Με δεδνκέλε απηήλ ηελ αλαγθαηφηεηα ε αλαδίθεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έρεη 

δείμεη φηη δελ έρνπλ εληνπηζηεί έξεπλεο νη νπνίεο λα αλαθέξνληαη ζηελ παξακεζφξην 

θαη ζε ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνχο πνπ λα κειεηνχλ ηελ επίδξαζε αηνκηθψλ, 

θνηλσληθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ πξφζεζε ηνπο γηα έξεπλα. Ζ 

παξνχζα εξγαζία επηρεηξεί λα θαιχςεη απηφ ην θελφ πξνθεηκέλνπ λα πξνζζέζεη ζην 

ππάξρνλ ζχλνιν ηεο γλψζεο ζην ρψξν ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο (Butt & Shams, 

2013). 

΢θνπόο 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ, νη 

νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξακεζφξην λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή. Οη 

παξάγνληεο απηνί αθνξνχλ α) ζε αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, β) ζε αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή απνκφλσζε πνπ βηψλνπλ θαη γ) ζηελ γλψζε 

θαη ηηο δεμηφηεηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. ΢ηνπο αηνκηθνχο παξάγνληεο 

ζπγθαηαιέγεηαη ε κεηαβιεηή ζηάζε απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα θαη ε 

εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα. Οη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

απνκφλσζε αλαθέξνληαη ζηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε ζηελ παξακεζφξην. Σέινο ε γλψζε 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζηα καζήκαηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο πνπ έρεη 

παξαθνινπζήζεη ν εθπαηδεπηηθφο, ελψ νη εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο αληηζηνηρνχλ ζηελ 

επθνιία κε ηελ νπνία ν εθπαηδεπηηθφο κπνξεί λα ζρεδηάζεη θαη λα θέξεη εηο πέξαο κηα 

έξεπλα.  
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Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Πην αλαιπηηθά, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ηα εμήο: 

 

1. ΢ε πνην βαζκφ ε ζηάζε γηα έξεπλα, ε εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα, θαη ε 

αληηιεπηή επαγγεικαηηθή απνκφλσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο παξακεζνξίνπ, 

επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζή ηνπο λα ελζσκαηψζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

δξάζεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή; 

2. ΢ε πνην βαζκφ ε γλψζε εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο θαη νη εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο 

επεξεάδνπλ ηε ζηάζε, ηελ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα θαη ηελ αληηιεπηή 

επαγγεικαηηθή απνκφλσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο παξακεζνξίνπ;  

3. Πψο ζπζρεηίδεηαη ε αληηιεπηή επαγγεικαηηθή απνκφλσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηεο παξακεζνξίνπ κε ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ έξεπλα θαη ηελ αληίιεςή 

ηνπο γηα εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα; 

4. Πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο παξακεζφξηνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζην κέγηζην βαζκφ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζην επάγγεικά 

ηνπο, θαη ζε  πνην βαζκφ δηαθνξνπνηεί ε ζπκπιήξσζε καζήκαηνο έξεπλαο ή 

θαη ε δηελέξγεηα εξεπλψλ ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ  λα αμηνπνηήζνπλ 

ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζην επάγγεικά ηνπο;  

 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πεξηέρνπλ ζπλνιηθά έμη κεηαβιεηέο. Ζ κεηαβιεηή 

ζηάζε απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ 

ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο, ην άγρνο γηα ηελ έξεπλα θαη ηε ζεηηθή 

πξνδηάζεζή ηνπ γηα ηελ έξεπλα. Ζ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα αληηζηνηρεί ζηνλ βαζκφ 

πνπ ην άηνκν ζεσξεί φηη κπνξεί λα δηεμάγεη κηα έξεπλα ζε φια ηεο ηα ζηάδηα. ΢ηα 

ζηάδηα απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη επηκέξνπο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, φπσο ε επηινγή 

ηεο κεζφδνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ε εθηέιεζε πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ε 
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εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε ηελ ηξέρνπζα 

βηβιηνγξαθία. ΢ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνηρεία, 

φπσο ε εκπινθή θαη ε ρξήζε ηεο έξεπλαο, ε ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε κειέηε θαη ε 

απηφβνπιε δηεξεχλεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Ζ αληηιεπηή επαγγεικαηηθή απνκφλσζε 

αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκφ πνπ νη εθπαηδεπηηθνί ηεο παξακεζνξίνπ πηζηεχνπλ φηη ε 

επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε δπζρεξαίλεηαη απφ ηδηαίηεξνπο ηνπηθνχο παξάγνληεο. 

Ζ γλψζε εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζηα καζήκαηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο 

πνπ έρεη παξαθνινπζήζεη ν εθπαηδεπηηθφο, ελψ νη εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο 

αληηζηνηρνχλ ζηηο πξαθηηθέο δεμηφηεηεο πνπ έρεη απνθηήζεη, κέζα απφ ηε δηαδηθαζία 

ηεο κάζεζεο, ψζηε λα κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο έξεπλαο.  

΢εκαληηθόηεηα 

Αληηκεηώπηζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ αληζνηήησλ 

H εθπαίδεπζε απνηειεί έλα ζέκα δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο έρεη ηζρπξφ θαη 

άκεζν αληίθηππν ζηε κεηέπεηηα θνηλσληθή ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ, ζηελ πεξαηηέξσ 

εθπαίδεπζή ηνπο θαη ζηε κειινληηθή ηνπο επαγγεικαηηθή εμέιημε (OECD, 2001
.
 

OECD, 2007). Παξφια απηά έρνπλ επηζεκαλζεί αληζφηεηεο ζηελ επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζηελ παξακεζφξην. Οη αληζφηεηεο 

απηέο έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο κάζεζεο ησλ καζεηψλ, αθνχ νη 

εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ ηελ πην θξίζηκε κεηαβιεηή γηα ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο 

ηνπο (Hattie, 2009
. 
Rivkin, Hanushek, & Kain, 2005

.
 Rockoff, 2004). Με ηνλ ηξφπν 

απηφ αλαηξνθνδνηείηαη θαη ππνδαπιίδεηαη ε αληζνθαηαλνκή ηεο εθπαίδεπζεο κεηαμχ 

αζηηθψλ θαη παξακεζφξησλ πεξηνρψλ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο επεξεάδεη ηελ 

νηθνλνκηθή  αλάπηπμε ησλ δεχηεξσλ.  
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Ζ παξνχζα εξγαζία είλαη ζεκαληηθή θαζψο πξνηείλεη ηελ έξεπλα δξάζεο σο 

απνηειεζκαηηθή κνξθή επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ εθαξκνγή 

ηεο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ησλ αληζνηήησλ κεηαμχ αζηηθψλ θαη 

παξακεζφξησλ πεξηνρψλ. Γηαζέηεη ηελ επειημία, ψζηε λα πξνζαξκνζηεί ζην ηδηαίηεξν 

πεξηβάιινλ ηεο παξακεζνξίνπ θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

αλαβαζκίζνπλ ηε δηδαζθαιία θαη ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπο, ππεξβαίλνληαο ηα 

γεσγξαθηθά φξηα θαη ηηο ειιείςεηο ζηελ ππεξεζηαθή ππνζηήξημε. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

εληζρχεηαη ε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο παξακεζφξηεο 

πεξηνρέο θαη επνκέλσο ε πνηφηεηα κάζεζεο ησλ καζεηψλ ηνπο. 

Αληηκεηώπηζε ηνπ ράζκαηνο εθπαηδεπηηθήο ζεσξίαο θαη πξάμεο 

Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο εληζρχεηαη επηπιένλ θαζψο επηρεηξεί 

λα αληηκεησπίζεη έλα αθφκα ράζκα πνπ ππάξρεη κεηαμχ εθπαηδεπηηθήο ζεσξίαο θαη 

πξάμεο (Davis, 2007). Σν ράζκα απηφ απνηειεί ηξνρνπέδε ζηελ ελαζρφιεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κε ηελ έξεπλα θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο, θαζψο ππάξρεη ε πεπνίζεζε 

φηη νη εθπαηδεπηηθνί εξεπλεηέο θηλνχληαη ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν ρσξίο λα ιακβάλνπλ 

ππφςηλ ηνπο πξαθηηθά πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο εθπαηδεπηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Ζ πξφηαζε γηα εθαξκνγή ηεο έξεπλαο δξάζεο ζεσξείηαη φηη ζηνρεχεη ζηελ 

πξνζαξκνγή ηεο επηζηεκνληθήο κεζνδνινγίαο ζηε δσή κεηξηάδνληαο ην θελφ κεηαμχ 

ζεσξίαο θαη πξάμεο. Ο ζηφρνο είλαη λα γαινπρεζνχλ άηνκα κε ηελ ηθαλφηεηα λα 

κεηαθέξνπλ ηηο εξεπλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο ζηελ θαζεκεξηλή δηδαθηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα (Kurt, 2015). Απηέο νη εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ ηελ πξαθηηθή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Creswell, 2002) θαη λα 

ζπλεηζθέξνπλ νπζηαζηηθά ζηε δηαδηθαζία νηθνδφκεζεο ηεο γλψζεο (Impedovo & 

Malik, 2016).  
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Δθπαηδεπηηθή αμηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο έξεπλαο εληνπίδεηαη επίζεο θαη ζηε ρξεζηκφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο. Ζ κειέηε ησλ ζηάζεσλ ησλ δαζθάισλ πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα απνηειεί πξνηεξαηφηεηα γηα ηνπο εξεπλεηέο, επεηδή νη εθπαηδεπηηθνί αλήθνπλ 

ζηνπο ζεκαληηθφηεξνπο επαγγεικαηίεο νη νπνίνη εθαξκφδνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο 

ζεσξίεο (Ekiz, 2006
.
 Gu & Wang, 2006). Mε ηνλ εληνπηζκφ ησλ ζηάζεσλ ζρεηηθά κε 

ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα νη εθπαηδεπηέο ζα κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηνπο 

ζπνπδαζηέο ηνπο ζηελ εθκάζεζε ηεο έξεπλαο, δίλνληάο ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληί ηεο (Papanastasiou, 2005). Ζ βειηίσζε 

ησλ ζηάζεσλ γηα ηελ έξεπλα ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο εξεπλεηηθήο 

ηνπο απηεπάξθεηαο (Rezaei & Zamani-Miandashti, 2013). Δπηπιένλ ε παξνχζα 

έξεπλα κειεηά ηε ζρέζε κεηαμχ πξνπηπρηαθψλ θαη κεηαπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ 

εθπαίδεπζεο ζηελ έξεπλα κε ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα. Με βάζε 

ηα απνηειέζκαηά ηεο ζα κπνξνχζαλ λα εμαρζνχλ νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα κε ζηφρν 

ηελ ελίζρπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ πξνπηπρηαθψλ, αιιά θαη ησλ 

κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ζε ζέκαηα έξεπλαο. Σέινο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο κπνξνχλ λα βξνπλ εθαξκνγή θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ λέσλ εθπαηδεπηηθψλ 

νη νπνίνη δηνξίδνληαη ζε δπζπξφζηηεο πεξηνρέο. Ζ έξεπλα δξάζεο κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλα δπλακηθφ εξγαιείν επαγγεικαηηθήο εμέιημεο ζε έλα πεξηβάιινλ κε 

πνιιέο πξνθιήζεηο θαη ηδηαηηεξφηεηεο.  

Αμηνπνίεζε ησλ εξεπλεηηθώλ εξγαιείσλ 

Σέινο ε ζεκαληηθφηεηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο εληζρχεηαη θαη απφ ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ πξντφλησλ ηεο. Σν πβξηδηθφ ζεσξεηηθφ κνληέιν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε, ην δνκηθφ κνληέιν πνπ πξνέθπςε θαη νη θιίκαθεο πνπ 
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δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηνλ εξεπλεηή γηα ηε ζπζρέηηζε θαη κέηξεζε ησλ ελλνηψλ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο θαζψο παξνπζηάδνληαη γηα 

πξψηε θνξά ζηε βηβιηνγξαθία. Ηδηαίηεξα ε θαηαζθεπή λέσλ θιηκάθσλ κέηξεζεο 

απνηειεί κία επίπνλε θαη ρξνλνβφξα δηαδηθαζία. Ζ ρξήζε έηνηκσλ εξεπλεηηθψλ 

εξγαιείσλ εμνηθνλνκεί ρξφλν θαη πφξνπο. Δπηπιένλ ε εθαξκνγή ηνπο απφ άιινπο 

εξεπλεηέο θαη ζε άιια πιαίζηα ζα κπνξνχζε λα θαλεξψζεη επηπιένλ πηπρέο κε 

απνηέιεζκα ηε βειηίσζή ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

Πεξίιεςε 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ε αληζνθαηαλνκή ηεο εθπαίδεπζεο θαη ε 

εθπαηδεπηηθή αληζφηεηα κεηαμχ ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ θαη ησλ πεξηνρψλ ηεο 

παξακεζνξίνπ. Πεξηγξάθεηαη ην ηδηαίηεξν εθπαηδεπηηθφ ζπγθείκελν ησλ 

παξακεζφξησλ πεξηνρψλ θαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί κέζα 

ζε απηφ. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ αλεπάξθεηα ησλ ζπκβαηηθψλ 

πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη παξνπζηάδεηαη ε 

εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο σο ιχζε ζην πξφβιεκα απηφ. Δπηπιένλ αλαιχεηαη ε 

Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο θαη ην κνληέιν Γλψζε-΢ηάζε-

΢πκπεξηθνξά, ηα νπνία ζα απνηειέζνπλ ηε βάζε νξγάλσζεο θαη ζπζρέηηζεο ησλ 

κεηαβιεηψλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.  

 

Σν πεξηβάιινλ ηεο παξακεζνξίνπ 

Ζ εθπαίδεπζε ζηα ζρνιεία ηα νπνία βξίζθνληαη ζε πεξηβάιινλ παξακεζνξίνπ 

απνηειεί δήηεκα παγθφζκηαο εκβέιεηαο (Gallo & Beckman, 2016). Μφλν ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ην 2003 πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ ησλ ζρνιηθψλ πεξηνρψλ ηεο 

ρψξαο θαη πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην ησλ δεκφζησλ ζρνιείσλ ηεο ήηαλ ζε 

αγξνηηθέο πεξηνρέο (Provasnik et al., 2007). ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε νη παξακεζφξηεο 

πεξηνρέο θηινμελνχλ 113 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο, αληηπξνζσπεχνληαο ην 52% ηνπ 

ζπλνιηθνχ εδάθνπο θαη ην 23% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ (European Commission, 

2013).  
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Απφ νηθνλνκηθήο άπνςεο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε θαηαλνκή ηεο ζηνλ 

πιεζπζκφ ξπζκίδνπλ ηελ θαηαλνκή ηνπ εηζνδήκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε ησλ ρσξψλ (Aghion & Howitt, 1998
.
 Barro & Lee, 1993). 

Δπνκέλσο, ε δηαηήξεζε θαη ε ελίζρπζε ησλ θνηλνηήησλ ζηελ παξακεζφξην είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πεξηβαιινληηθή βησζηκφηεηα κηαο 

ρψξαο θαη σο εθ ηνχηνπ καθξνπξφζεζκα γηα ηελ αζθάιεηα ελφο έζλνπο (Halsey, 

2009). 

Παξφια απηά νξηζκέλνη παξάγνληεο εκπνδίδνπλ ηελ ηζνθαηαλνκή ηεο 

εθπαίδεπζεο κεηαμχ ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ θαη ησλ πεξηνρψλ ηεο παξακεζνξίνπ ζε 

πνιιέο ρψξεο (Chunling, 2011
.
 Clarke & Wildy, 2011

.
 Peterson, 2012). Ζ ζέζε ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη έλα ζρνιείν ζπλδέεηαη κε ην θνηλσληθφ θαη ην νηθνλνκηθφ επίπεδν 

ηνπ ζρνιείνπ (Anyon, 2003
.
 Kozol, 1992) ή κε άιια ιφγηα κε ην επίπεδν θηψρεηαο 

ηνπ ζρνιείνπ (Bouck, 2004). ΢ηελ παξακεζφξην ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, 

φπσο εθθξάδεηαη κέζα απφ ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ είλαη ζε ηδηαίηεξα ρακειά επίπεδα (Hoppe, 1991
.
 O‘Hare 1988), γεγνλφο πνπ 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηε καζεηηθή επίδνζε (Guo, 1998
.
 Mehan, 1992

.
 Wilson, 1987). 

Έηζη νη καζεηέο πνπ δνπλ ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη πςειφηεξε πηζαλφηεηα εγθαηάιεηςεο ηεο Γεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο (Roscigno & Crowley, 2001), ελψ ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ 

αζηηθψλ νηθνγελεηψλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο επηιέγνπλ λα ζπλερίζνπλ ζην Γπκλάζην 

θαη ζηε ζπλέρεηα ζην Κνιέγην (Chunling, 2015). Δπηπιένλ νη εζληθέο πνιηηηθέο 

εθπαίδεπζεο ελψ ζα κπνξνχζαλ λα ακβιχλνπλ ην πξφβιεκα ηεο ηζνθαηαλνκήο ηεο 

εθπαίδεπζεο, ζπρλά αγλννχλ θαη δε ιακβάλνπλ ππφςηλ ηνπο ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

θαη ζπλζήθεο ησλ ζρνιείσλ ηεο ππαίζξνπ (Eppley, 2009
.
 Gagnon & Mattingly, 2015). 

Έηζη έρεη δηαπηζησζεί ε χπαξμε έληνλεο εθπαηδεπηηθήο αληζφηεηαο κεηαμχ ησλ 
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ζρνιείσλ ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ θαη ησλ ζρνιείσλ ηεο ππαίζξνπ (Chunling, 2011
.
 

Clarke & Wildy, 2011
.
 Kozol, 1992

.
 Peterson, 2012

.
 Wilson & Ringstaff, 2010). Γηα 

απηφ επηβάιιεηαη λα παξνπζηαζηνχλ ζηε ζπλέρεηα νη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα ζρνιεία ζηηο πεξηνρέο απηέο. 

 Σα ζρνιεία ηεο παξακεζνξίνπ 

Σα ζρνιεία ηεο παξακεζνξίνπ αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο θαη 

πξνθιήζεηο (Clarke & Wildy, 2011
.
 Glover et al., 2016

. 
Hunt-Barron et al., 2015

.
 

Roberts, 2005). Αξρηθά έρνπλ επηζεκαλζεί ειιείςεηο ζηνπο ζρνιηθνχο πφξνπο, φπσο 

είλαη ε πνηφηεηα ησλ ρψξσλ δηδαζθαιίαο (Lingam, Lingam, 2013
.
 Marlow & Cooper, 

2008), ην δηαζέζηκν αλζξψπηλν δπλακηθφ, ηα αλαιψζηκα πιηθά θαη νη αλαγθαίεο 

ρξεκαηνδνηήζεηο απφ ην θξάηνο (Biddle & Berliner, 2003
.
 Bouck, 2004

.
 Kelly & 

Fogarty, 2015
.
 Lingam & Lingam, 2013

. 
Mukeredzi, 2013

. 
Roscigno & Crowley, 

2001). Όπσο έρεη φκσο δηαπηζησζεί, ππάξρεη ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ ηεο 

δηαζεζηκφηεηαο ησλ πφξσλ θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο κάζεζεο (Barrett et al, 2007
.
 

UNESCO, 2008). Δπνκέλσο ε έιιεηςε πφξσλ επεξεάδεη αξλεηηθά ηε δηαδηθαζία ηεο 

δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο. Δπηπιένλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα κεηαθνξάο ησλ 

καζεηψλ ζηα ζρνιεία (Biddle & Berliner, 2003
. 

Mukeredzi, 2013), ζηα νπνία ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο ε θνίηεζε καζεηψλ είλαη ρακειή (Hamel, Turcotte, & 

Laferrière, 2013) θαη σο εθ ηνχηνπ αλαγθάδνληαη ζπρλά λα ιεηηνπξγήζνπλ κε 

καζεηέο δηαθνξεηηθήο ειηθίαο ζηελ ίδηα ηάμε (Kalaoja & Pietarinen 2001). ΢ε ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο νη εθπαηδεπηηθνί αλαθέξνπλ φηη βηψλνπλ ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο (Mills & 

Gale, 2003) θαη φηη ε ζπγρψλεπζε ησλ καζεηψλ ζε ηάμεηο πνιιψλ επηπέδσλ 

ζπλεπάγεηαη βαξχ θνξηίν ζηε δηδαζθαιία (Hamel et al., 2013). Μέζα ζε έλα ηέηνην 

δπζρεξέο πιαίζην ε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη αθφκα πην 
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ζεκαληηθή θαζψο έρνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα λα αληηκεησπίζνπλ. Σα 

πξνβιήκαηα απηά παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 Ζ Δπαγγεικαηηθή Αλάπηπμε ησλ Δθπαηδεπηηθώλ ζηελ Παξακεζόξην  

Ζ απνηειεζκαηηθή επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απνηειεί 

θχξην παξάγνληα γηα ηελ επίηεπμε ηεο πνηφηεηαο ζηε κάζεζε ησλ καζεηψλ. Ζ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αιιάμεη ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο αιιά θαη γηα ηνπο καζεηέο ηνπο. 

Βνεζά ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζηφρσλ πνπ νη ίδηνη ζέηνπλ θαη απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ 

επεξεάδεη ηηο πξαθηηθέο ζηελ ηάμε ηνπο (Villegas-Reimers, 2003). Δπηπιένλ 

πθίζηαηαη ηζρπξή ζχλδεζε κεηαμχ ηεο απνηειεζκαηηθήο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 

θαη ησλ βειηησκέλσλ απνηειεζκάησλ ησλ καζεηψλ (Hattie, 2009
.
 Smith & Gillespie, 

2007
.
 Timperely, 2008).  

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε έξεπλα ππνδειψλεη φηη ε πνηφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ επζχλεηαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ επηηπρία ησλ καζεηψλ απφ 

νπνηαδήπνηε άιιε ζρνιηθή επηξξνή (Hattie, 2009
. 
Rivkin, Hanushek, & Kain, 2005

.
 

Rockoff, 2004). Απηφ νθείιεηαη ζηηο ακνηβαίεο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ 

καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ ππνζηήξημε θαη ζεβαζκφ. 

Ζ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο απηήο επεξεάδεη άκεζα ηφζν ηελ βξαρππξφζεζκε φζν θαη ηελ 

καθξνπξφζεζκε αθαδεκατθή ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ νδεγψληαο ζε κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε θαη ζε απνηειεζκαηηθφηεξε κάζεζε. (Howes, Hamilton, & Matheson, 

1994
.
 Meehan, Hughes, & Cavell, 2003). Ζ ζρέζε δαζθάινπ καζεηή ζεσξείηαη ηφζν 

ζεκαληηθή ψζηε αλ απνηχρεη λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηεο κάζεζεο 

(Docan-Morgan, 2009).  Δπνκέλσο φπσο έρεη δηαπηζησζεί νη καζεηέο νη νπνίνη 

ππνζηεξίδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο έρνπλ κεγαιχηεξε ραξά 
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(Blazar, 2016), απηνπεπνίζεζε θαη ελδηαθέξνλ γηα κάζεζε (Kunter, Baumert, & 

Köller, 2007). Δκθαλίδνπλ ιηγφηεξν άγρνο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο φπσο ζπκφ 

θαη πιήμε θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο (Ahmed, Minnaert, Werf, & Kuyper, 

2010
.
 King, McInerney, & Watkins, 2012) θαη επηηπγράλνπλ πςειφηεξν αθαδεκατθφ 

επίπεδν (Omoteso & Semudara, 2011
.
 Stronge, Ward, & Grant, 2011). 

Ζ έξεπλα έρεη αλαγλσξίζεη ηελ αλάγθε γηα εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηα απνκαθξπζκέλα ζρνιεία ε νπνία λα πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ 

θνηλσληθή φζν θαη ηελ επαγγεικαηηθή πηπρή ηεο δηδαζθαιίαο (Hudson & Hudson, 

2008). Παξφια απηά ε αλαδίθεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θέξλεη ζην θσο αληζφηεηεο πνπ 

αθνξνχλ ζηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηφζν κεηαμχ ησλ 

δηαθφξσλ πεξηθεξεηψλ φζν θαη κεηαμχ ησλ αζηηθψλ θαη ησλ αγξνηηθψλ ζρνιείσλ. Οη 

αληζφηεηεο απηέο, νη νπνίεο εληνπίδνληαη ζε γεσγξαθηθφ, επαγγεικαηηθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν (Hellsten et al., 2011) παξεκπνδίδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο παξακεζνξίνπ (Hunt-Barron et al., 2015
.
 Monk & 

Carlsen, 1992
.
 Mukeredzi, 2013

.
 Peng et al., 2014

.
 Roberts, 2005) θαη παξνπζηάδνληαη 

αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα. 

Σα γεσγξαθηθά δηάζπαξηα ζρνιεία θαη νη πνηθίιεο αλάγθεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαζηζηνχλ πεξίπινθε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε ζην ηδηαίηεξν 

πιαίζην ηεο παξακεζνξίνπ (Peterson, 2012
.
 Wilson & Ringstaff, 2010). Έλαο βαζηθφο 

παξάγνληαο ν νπνίνο δπζθνιεχεη ηελ πξφζβαζε ζηελ θαηάιιειε επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε είλαη ε θπζηθή απφζηαζε (Hansen, 2009
.
 Weitzenkamp et al., 2003). Οη 

εθπαηδεπηηθνί είλαη ππνρξεσκέλνη λα ηαμηδεχνπλ γηα καθξέο ρξνληθέο πεξηφδνπο γηα 

λα απνθηήζνπλ πξφζβαζε ζηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε (Kelly, Fogarty, 2015), 

θαζψο κεγάιν κέξνο ηεο παξέρεηαη θεληξηθά ζηηο πξσηεχνπζεο θάζε θξάηνπο. 

Δπηπιένλ ηίζεηαη ην πξφβιεκα κε ην θφζηνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αληηθαηάζηαζεο 
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θαζψο θαη ηεο θάιπςεο ησλ εμφδσλ ηνπ ηαμηδηνχ (Glover et al., 2016). Απηά δελ 

θαιχπηνληαη πάληα απφ ηνλ θεληξηθφ πξνυπνινγηζκφ. Δπίζεο ππάξρεη ε δπζθνιία ηεο 

ζπλέρηζεο ησλ ζπνπδψλ ηνπο ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ιφγσ ηεο απφζηαζεο θαη 

ηεο δπζθνιίαο λα παξεπξίζθνληαη ζηηο εμεηάζεηο (Stokes et al., 1999) θαη γηα ην ιφγν 

απηφ αδπλαηνχλ λα νινθιεξψζνπλ απνηειεζκαηηθά εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

(Lyons, Cooksey, Panizzon, Parnell, & Pegg, 2006). 

Δθηφο ηνπ φηη είλαη γεσγξαθηθά απνκνλσκέλνη, νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ 

παξακεζφξην αληηκεησπίδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή απνκφλσζε (Hellsten et al., 2011
.
 

McCormack & Thomas, 2003
.
 Munsch & Boylan, 2008). Οη εθπαηδεπηηθνί ζηα 

ζρνιεία απηά αλακέλεηαη λα θάλνπλ πεξηζζφηεξα κε ιηγφηεξνπο πφξνπο (McCoy, 

2006) θαη κε πεξηνξηζκέλε ππνζηήξημε ηφζν απφ ηελ θπβέξλεζε φζν θαη απφ ηελ 

θνηλφηεηα ζηελ νπνία ππεξεηνχλ (Lingam & Lingam, 2013
.
 Ralph, 2002). ΢ην 

πεξηβάιινλ απηφ είλαη δχζθνιν λα αλαπηχμνπλ επαγγεικαηηθή ηαπηφηεηα θαη λα 

αηζζάλνληαη σο κέιε ηεο επαγγεικαηηθήο θνηλφηεηαο (Herrington & Herrington, 

2001). Οη πξνζπάζεηέο ηνπο εκπνδίδνληαη φρη κφλν απφ ην δηθφ ηνπο έιιεηκκα 

πξνζφλησλ, αιιά απφ ηελ έιιεηςε εηδηθνχ πξνζσπηθνχ γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ 

πξνζπαζεηψλ επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, φπσο είλαη νη ζρνιηθνί ζχκβνπινη (Glover 

et al., 2016).  

Ο ξφινο ησλ ζρνιηθψλ ζπκβνχισλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηνλ ζπληνληζκφ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ. ΢χκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα 

λνκνζεζία (ΦΔΚ 1340) νη ζρνιηθνί ζχκβνπινη ζπλεξγάδνληαη κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηεο πεξηνρήο επζχλεο ηνπο θαη ηνπο ελζαξξχλνπλ λα αλαπηχζζνπλ 

πξσηνβνπιίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε επηκέξνπο πξνβιεκάησλ ηνπ 

ζρνιηθνχ έξγνπ, γηα ηνλ εκπινπηηζκφ ηεο ζρνιηθήο δσήο θαη ηελ αλαβάζκηζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο. Γηα ην ιφγν απηφ επηζθέπηνληαη ηα ζρνιεία 
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ηεο δηθαηνδνζίαο ηνπο θαη ελεκεξψλνληαη γηα ην επηηεινχκελν εθπαηδεπηηθφ έξγν. 

΢πδεηνχλ ηα ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα, παξέρνληαο ηηο απαξαίηεηεο νδεγίεο θαη 

εληζρχνπλ ηηο λέεο πξσηνβνπιίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ επηζηεκνληθά θαη παηδαγσγηθά. 

Δπηπιένλ ελεκεξψλνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηα ζχγρξνλα επηζηεκνληθά, 

παηδαγσγηθά θαη δηδαθηηθά ζέκαηα θαη παξαθνινπζνχλ δηδαζθαιίεο, ψζηε λα θάλνπλ 

ηηο αλαγθαίεο παξαηεξήζεηο θαη ππνδείμεηο ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο ζρεδηαζκνχ, 

νξγάλσζεο θαη πξαγκαηνπνίεζεο ηεο δηδαζθαιίαο. Αθφκα πξνσζνχλ θαη εληζρχνπλ 

εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε δεκηνπξγία παηδαγσγηθήο θαη 

επηζηεκνληθήο θίλεζεο ζηελ πεξηνρή ηνπο θαη θαζνδεγνχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζε 

ζέκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ. Σέινο ζε 

θνηλέο ζπζθέςεηο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, πξνβαίλνπλ ζε αλαζηνραζκφ θαη 

απνινγηζκφ ηνπ εηήζηνπ δηδαθηηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ ζην ηέινο ηνπ δηδαθηηθνχ 

έηνπο. 

Παξφια απηά, νη πεξηνρέο ηεο παξακεζνξίνπ παξνπζηάδνπλ εκπφδηα ζηελ 

πξνζέγγηζή ηνπο απφ ηνπο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο. Οη ζχκβνπινη ελδέρεηαη λα 

δηζηάδνπλ λα ηαμηδέςνπλ κεγάιεο απνζηάζεηο κε κηθξά αεξνζθάθε γηα λα θηάζνπλ 

ζηηο απνκνλσκέλεο ηνπνζεζίεο, φπνπ βξίζθνληαη ηα ελ ιφγσ ζρνιεία. Δπίζεο ην 

θφζηνο γηα ηελ θάιπςε ηεο κεηαθνξάο ηνπο είλαη πνιχ πςειφ θαη ε δηαδηθαζία απηή 

απαηηεί πνιχ ρξφλν ζε κηα δεδνκέλε εβδνκάδα. Έηζη νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ 

παξακεζφξην έρνπλ ιηγφηεξε επηθνηλσλία κε ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο ηνπο ζε ζρέζε 

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο (Clarke, Imrich, Surgenor, & Wells, 

2003). Δπίζεο παξαηεξνχληαη θαθέο ζπλζήθεο ησλ ζρνιηθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

(Marlow & Cooper, 2008
.
 World Bank, 1999) θαη δχζθνιεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο 

(Adams, 2012). Ηδηαίηεξα νη λενδηνξηδφκελνη θαζεγεηέο επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ 
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ηελ έιιεηςε πνπ παξαηεξείηαη ζε πξνγξάκκαηα εηζαγσγήο, θαζνδήγεζεο (Ingersoll 

& Strong, 2011) θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο (Odell, 1986). 

Οη επθαηξίεο γηα ζπλερή θαη απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ζηελ παξακεζφξην 

είλαη ιίγεο (Adams, 2012). Σα πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ απνδεηρζεί αλεπαξθή φζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

πξφθιεζεο πνπ πξνζθέξεη ε παξακεζφξηνο. (Reid et al., 2010). Ζ πινπνίεζε ηνπο 

απφ ηα Παλεπηζηήκηα ήηαλ ρσξίο πξφγξακκα θαη πεξηνξηζκέλε (White & Reid, 

2008). Ζ πξνζπάζεηα απηή βαζίζηεθε ζην αζηηθν-θεληξηθφ κνληέιν ηφζν γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν θαη γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε. Σν 

κνληέιν φκσο απηφ δελ εμππεξεηεί ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ ζρνιείσλ ηεο ππαίζξνπ 

(White et al., 2011) θαη δελ δηαζθαιίδεη ηελ πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο γηα φινπο 

(Gallo, Beckman, 2016). Δπηπιένλ έρεη παξαηεξεζεί φηη νη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηεο 

παξακεζνξίνπ θαζηζηνχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πεξηζζφηεξν επηθπιαθηηθνχο ζηελ 

αλάπηπμε πξσηνβνπιηψλ επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ηνπο ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο (Choy et al., 2006
.
 Guskey, 2002

.
 Torff & Sessions, 2009).  

Δπηπιένλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηα ζρνιεία ηεο παξακεζνξίνπ βηψλνπλ θνηλσληθή 

απνκφλσζε (Herrington & Herrington, 2001
.
 Kalaoja & Pietarinen, 2001

.
 Kelly & 

Fogarty, 2015
.
 McEvan, 1999

.
 Warren et al., 2012). Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε ζπρλά 

επηηείλεηαη απφ ηε γεσγξαθηθή ζέζε ηεο θνηλφηεηαο θαη θαίλεηαη λα πξνέξρεηαη απφ 

ηελ έιιεηςε γλσξηκηψλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ κε ζπλαδέιθνπο (Hellsten et al., 2011). 

Οη ζπλζήθεο εξγαζίαο ζηα ζρνιεία ηεο παξακεζνξίνπ είλαη πνιχ απαηηεηηθέο θαζψο 

νη εθπαηδεπηηθνί δηδάζθνπλ πνιιά αληηθείκελα δηαθνξεηηθά απφ απηά ηεο εηδηθφηεηάο 

ηνπο (Monk & Carlsen, 1992) ζε κεηθηέο ηάμεηο δηαθφξσλ ειηθηψλ (Barley, 2009
.
 

Munsch & Boylan, 2008) θαη αλαιακβάλνπλ πνιιέο ππνρξεψζεηο κέζα ζην ζρνιείν 

(Beesley et al., 2010
. 

Minner et al., 2003). Οξηζκέλεο θνξέο απαζρνινχληαη ζε 
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πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο ζρνιεία, γεγνλφο πνπ απμάλεη αθφκα πεξηζζφηεξν ην θφξην 

εξγαζίαο ηνπο (Hellsten et al., 2011
.
 Mollenkopf, 2009). Οη απαηηήζεηο απηέο 

θαηαλαιψλνπλ πνιχηηκν ρξφλν θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ επαγγεικαηηθή αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ησλ δαζθάισλ γηα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο (Davis, 1986). Δπνκέλσο 

ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα νη εθπαηδεπηηθνί ησλ κηθξψλ ζρνιείσλ είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα ζπλεξγάδνληαη ηαθηηθά κε άιινπο δαζθάινπο (Choy et al., 2006) 

θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε έλα δίθηπν ππνζηήξημεο πνπ λα απνηειείηαη απφ έκπεηξνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (Sharplin, 2002).  

  Ζ αίζζεζε ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο εληείλεηαη αθφκα πεξηζζφηεξν θαζψο 

πθίζηαηαη έιιεηςε εγθαηαζηάζεσλ θαη επθαηξηψλ γηα θνηλσληθνπνίεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζην λέν ηνπο πεξηβάιινλ (Hellsten et al., 2011). Ζ αζηαζήο πξφζβαζε 

ζην δηαδίθηπν (Kelly & Fogarty, 2015) εκπνδίδεη ηελ επηθνηλσλία κε ζπγγελείο θαη 

θίινπο δεκηνπξγψληαο ζπλαηζζήκαηα λνζηαιγίαο θαζψο θαη πξνζσπηθήο 

απνκφλσζεο. (Plunkett & Dyson, 2011
.
 Reid et al., 2010). Δπηπιένλ παξαηεξείηαη 

δπζθνιία ζπλεξγαζίαο κεηαμχ γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη απνδνθηκάδνπλ 

ηηο δηδαθηηθέο κεζφδνπο πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Hellsten et al., 

2011
.
 Sharplin, 2009) φηαλ απηέο ζπγθξνχνληαη κε ηηο αληηιήςεηο ηεο ηνπηθήο 

θνηλσλίαο (Hellsten et al., 2011). Οη παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο αθνξνχλ ζην παγθφζκην 

ζπγθείκελν. Γεδνκέλνπ φηη ε παξνχζα εξγαζία αθνξά ζηελ Διιεληθή παξακεζφξην, 

θξίλεηαη αλαγθαίν λα επηζεκαλζνχλ νη ηδηαηηεξφηεηέο ηεο. 

 Ζ Διιεληθή παξακεζόξηνο 

Οη πεξηνρέο ηεο ειιεληθήο παξακεζνξίνπ δελ πξνζειθχνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ 

εξεπλεηψλ αθελφο γηαηί είλαη καθξηά απφ ηηο ηξέρνπζεο εμειίμεηο θαη αθεηέξνπ ιφγσ 

ηεο δπζθνιίαο πξνζέγγηζήο ηνπο. Δπηπιένλ νη εθπαηδεπηηθνί ζην πεξηβάιινλ απηφ 
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έξρνληαη αληηκέησπνη κε πνηθίιεο πξνθιήζεηο νη νπνίεο ηνπο εκπνδίδνπλ λα 

αζρνιεζνχλ κε ηελ έξεπλα (Κνζεγηάλ, 2015
. 

Υατθάιε, 2004
.
). Ζ αλαδήηεζε ζε 

38.724 δηαηξηβέο ηνπ Δζληθνχ Αξρείνπ Γηδαθηνξηθψλ Γηαηξηβψλ θαλέξσζε φηη 

ειάρηζηεο είλαη νη κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζε ζρνιεία ηεο παξακεζνξίνπ θαη θακία 

απφ απηέο δελ εξεπλά ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε απηφ ην 

πεξηβάιινλ. Μφλν κία δηπισκαηηθή εξγαζία εληνπίζηεθε λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην 

πξφβιεκα κε ηίηιν «Αλάγθεο, πξνβιήκαηα θαη πξννπηηθέο επαγγεικαηηθήο 

αλάπηπμεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ππεξεηνχλ ζε δπζπξφζηηα ζρνιεία» (Υατθάιε, 

2004). Ζ έξεπλα απηή ζθηαγξαθεί ην ηδηαίηεξν πεξηβάιινλ ηεο παξακεζνξίνπ θαη 

ζπκπεξαίλεη φηη γηα ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο πεξηνρέο 

απηέο είλαη αλαγθαία ε ζέιεζε γηα απην-εμέιημε, ν αλαζηνραζκφο, ε ζχλδεζε ηεο 

έξεπλαο µε ηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε, θαζψο θαη ε δηα βίνπ θαηάξηηζε. Δπηπξφζζεηα 

ζηνλ Διιεληθφ ρψξν θαηαγξάθεθε πεξηνξηζκέλε αλαθνξά ζηα εθπαηδεπηηθά 

πξνβιήκαηα ησλ απνκαθξπζκέλσλ πεξηνρψλ ζε επηζηεκνληθά ζπλέδξηα θαη ζε 

εκεξίδεο.  

Παξφια απηά, ηα επξήκαηα απφ ηηο ιηγνζηέο κειέηεο ζπκθσλνχλ πιήξσο κε 

απηά ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. ΢πγθεθξηκέλα νη εθπαηδεπηηθνί ηεο παξακεζνξίνπ 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ αξθεηέο πξνθιήζεηο, φπσο είλαη ε έιιεηςε πφξσλ, ε 

αλνκνηνγέλεηα ησλ ηάμεσλ θαη ε έιιεηςε εζηθήο θαη ππεξεζηαθήο ππνζηήξημεο 

(Υατθάιε, 2004). Οη ηδηαίηεξεο γεσγξαθηθέο, ζπγθνηλσληαθέο θαη ππεξεζηαθέο 

ζπλζήθεο, νη νπνίεο επηθξαηνχλ ζηηο πεξηνρέο απηέο δηακνξθψλνπλ ην πιαίζην ηεο 

απνκφλσζήο ηνπο (Κνζεγηάλ, 2015
. 
Υατθάιε, 2004). Γχν είλαη νη θχξηνη παξάγνληεο 

δηακφξθσζεο απηνχ ηνπ πιαηζίνπ. Ο πξψηνο ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη ε 

ελδνυπεξεζηαθή επηκφξθσζε απνηειεί ηνλ θχξην ηξφπν επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ (OECD, 2009
.
 Smith & Gillespie, 2007) θαη θαηά επέθηαζε ηεο 
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απφθηεζεο ηππηθψλ επαγγειµαηηθψλ πξνζφλησλ, ελψ ν δεχηεξνο αλαθέξεηαη ζηελ 

πινπνίεζε απηήο ηεο επηκφξθσζεο ζε ζπγθεθξηκέλα αζηηθά θέληξα (Κνζεγηάλ, 2015
. 

Υατθάιε, 2004). Ζ κεηάβαζή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα θέληξα απηά έρεη ζεκαληηθφ 

θφζηνο, αιιά θαη θαζίζηαηαη νπζηαζηηθά αλέθηθηε φρη κφλν ιφγσ ηεο απφζηαζεο, 

αιιά θαη ιφγσ ηεο εγγελνχο αδπλακίαο ηνπ ζρνιείνπ ζηελ παξακεζφξην λα 

αλαπιεξψζεη ην θελφ πνπ δεκηνπξγεί ε κεηαθίλεζε ελφο δαζθάινπ εθηφο έδξαο 

(ΓΗΑ΢, 2006). Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηή ε δηαθνξά ε νπνία δεκηνπξγείηαη κεηαμχ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη έρνπλ πξφζβαζε ζηα θέληξα απηά θαη κεηαμχ απηψλ πνπ 

ππεξεηνχλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο. Ζ αληζφηεηα απηή ζηελ επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αίζζεζε ηεο αλαζθάιεηαο πνπ ληψζνπλ φζνη 

κέλνπλ καθξηά απφ ηηο δηαδηθαζίεο επηκφξθσζεο θαη απφ ηελ απφθηεζε ησλ ηππηθψλ 

πξνζφλησλ πνπ απηέο πξνζθέξνπλ (Υατθάιε, 2004). 

Ζ παξνχζα εξγαζία εμεηάδεη ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα κε ηε κνξθή ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο δξάζεο σο έλα κέζν επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξακεζφξην. Σν κνληέιν απηφ ππνζηεξίδεηαη φηη έρεη ηελ 

δπλακηθή πνπ ρξεηάδεηαη, ψζηε λα ακβιχλεη ηηο αληζφηεηεο ζηηο επθαηξίεο γηα 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε πνπ θαηαγξάθνληαη δηεζλψο θαη λα ππνζηεξίμεη 

επαγγεικαηηθά ηελ εμέιημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο ηδηαίηεξεο απηέο πεξηνρέο. Αξρηθά 

απηφ επηηπγράλεηαη, θαζψο ε έξεπλα δξάζεο εληζρχεη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Moran, 2007). Με ηνλ ηξφπν απηφ 

νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα δξνπλ σο απηφλνκνη επαγγεικαηίεο θαη λα αλαιάβνπλ νη 

ίδηνη ηελ επζχλε γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο εμέιημε (Bloomer & James, 2003). 

Δπηπιένλ ε έξεπλα δξάζεο δηαζέηεη πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

απνηειεζκαηηθήο κάζεζεο θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα (Pinnegar & Hamilton, 2009). Ζ 
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αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ησλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσλίαο 

(ΣΠΔ) θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο κπνξεί λα πξνσζήζεη ηελ ηζφηεηα ζηελ πξφζβαζε 

κέζσ ηεο δηά βίνπ κάζεζεο (Yuan & Powell, 2013) πξνζθέξνληαο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηε δπλαηφηεηα λα ζπλεξγαζηνχλ κε ζπλαδέιθνπο ηνπο απφ άιια 

κέξε ηνπ πιαλήηε (Siemens, 2013). Ζ εθπαηδεπηηθή έξεπλα θαη ε εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα δξάζεο παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα. 

 

Ση είλαη εθπαηδεπηηθή έξεπλα; 

Ο γεληθφο ζθνπφο ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 

γλψζεο κέζσ κηαο ζπζηεκαηηθήο αλαδήηεζεο θαη ηεο εχξεζεο «αμηφπηζησλ ιχζεσλ 

ζε εθπαηδεπηηθά πξνβιήκαηα» (Stenhouse, 1981). Γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη ε 

ζπζηεκαηηθή εμέηαζε θάζε εθπαηδεπηηθήο άπνςεο αλαθνξηθά ζηε κάζεζε ησλ 

καζεηψλ, ηηο δηδαθηηθέο κεζφδνπο, ηελ εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηε 

δπλακηθή ησλ ηάμεσλ (Anderson & Arsenault, 1998
.
 Holincheck, 2012). Δπνκέλσο, 

σο εθπαηδεπηηθή έξεπλα κπνξεί λα νξηζηεί ε ζπζηεκαηηθή, επηζηεκνληθή δηαδηθαζία 

επίιπζεο πξνβιήκαηνο εθπαηδεπηηθήο κνξθήο θαη έρεη ζθνπφ ηελ πξνζζήθε λέσλ 

γλψζεσλ ζην νξγαλσκέλν ζχλνιν ησλ επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ (Παπαλαζηαζίνπ & 

Παπαλαζηαζίνπ, 2014). 

Ζ ζεκαζία θαη ε αλαγθαηφηεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ηεθκεξηψλνληαη 

δηεζλψο (Altricher et al., 2001
.
 Mortimore, 2000

. 
Ravenscroft et al., 2008

.
 Stenhouse, 

1981
.
 Stremmel, 2015). Μέζσ απηήο ν εθπαηδεπηηθφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ακθηζβεηεί παξαδνρέο, λα απνξξίπηεη κχζνπο, λα αμηνινγεί εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο 

θαη λα ζρεδηάδεη εθ λένπ ιχζεηο γηα ηα εθπαηδεπηηθά πξνβιήκαηα (Whitty, 2006). 

Αξρηθά ν ίδηνο εληνπίδεη ην πξφβιεκα ην νπνίν ρξήδεη αληηκεηψπηζεο θαη δηελεξγεί ηε 
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ζπζηεκαηηθή πεξηγξαθή ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε αλάιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο, 

ψζηε λα θαηαιήμεη ζε ζπκπεξάζκαηα, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα γλσζηνπνηεί γηα λα 

βειηηψζεη ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, παξάγνληαο ρξήζηκε γλψζε (Hillage, 

Pearson, Anderson, & Tampkin 1998
. 

Mortimore, 2000). Με ηνλ ηξφπν απηφ νη 

εθπαηδεπηηθνί αλαδηακνξθψλνπλ ηνλ ηξφπν ηεο ζθέςεο θαη ηεο πξαθηηθήο ηνπο, 

θαζψο πξνβιεκαηίδνληαη ζρεηηθά κε ην ηη πηζηεχνπλ, δεκηνπξγψληαο ηε δηθή ηνπο 

ζεσξεηηθή βάζε γηα ηηο ηερληθέο δηδαζθαιίαο ηνπο (Stremmel, 2015).  

Ζ γλψζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο πνπ πξνθχπηεη απφ απηήλ ηε 

δηαδηθαζία ζηεξίδεηαη ζηελ έξεπλα (Stenhouse, 1975) θαη απνηειεί «ζηάζε», ηξφπν 

ζθέςεο θαη χπαξμεο ζηελ ηάμε (Cochran-Smith & Lytle, 2009). Οη εθπαηδεπηηθνί νη 

νπνίνη πηνζεηνχλ κηα ζηάζε έξεπλαο καζαίλνπλ λα ζέηνπλ εξσηήκαηα ζρεηηθά κε φ, ηη 

παξαηεξνχλ ζηελ ηάμε θαη λα αλαζηνράδνληαη (Pramodini & Anu, 2012). Βνεζνχλ 

ηνπο καζεηέο ηνπο λα εξεπλήζνπλ ηα δηθά ηνπο εξσηήκαηα θαη λα παξάγνπλ γλψζε 

ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο κάζεζεο. Δπηπιένλ ε εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα 

αλαιάβνπλ επζχλε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηηο ελέξγεηέο ηνπο (Stenhouse, 1975). Με 

ηνλ ηξφπν απηφ δχλαληαη λα μεθχγνπλ απφ ηνλ εμσηεξηθφ έιεγρν θαη λα δηελεξγνχλ νη 

ίδηνη ηελ θξηηηθή αμηνιφγεζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. Μπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

νπζηαζηηθή επαγγεικαηηθή αλάπηπμε θαη λα καζαίλνπλ λα ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα, 

θαζψο ιακβάλνπλ νη ίδηνη απνθάζεηο γηα ηε δηθή ηνπο πξαθηηθή (Stremmel, 2015). 

Δπνκέλσο ν ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ ζα πξέπεη λα 

είλαη κφλν ε αλάπηπμε δηδαθηηθήο ηερλνγλσζίαο γηα θαιή δηδαζθαιία, αιιά ε 

πξνψζεζε ηεο πξαγκαηηθήο θαη ζπλερηδφκελεο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο 

(Loughran, 2006). Απηφ μεθηλά κε ηελ πηνζέηεζε ηεο ζηάζεο ηνπ « εθπαηδεπηηθνχ σο 

εξεπλεηή" θαη ηεο άπνςεο φηη ε δηδαζθαιία θαη ε εθκάζεζή ηεο είλαη άξξεθηα 
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ζπλδεδεκέλεο κε ηε ζπνπδή ηεο έξεπλαο (Borko, Liston, & Whitcomb, 2007
.
 

Loughran, 2006). 

Έξεπλα δξάζεο 

Ζ εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο είλαη έλαο ελαιιαθηηθφο ηχπνο εθπαηδεπηηθήο 

έξεπλαο. ΢πγθεθξηκέλα κπνξεί λα νξηζηεί σο ε δηαδηθαζία ηεο κειέηεο ελφο ζρνιηθνχ 

πξνβιήκαηνο κε ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο (Hensen, 1996
.
 Johnson, 2012

.
 McTaggart, 1997). 

Απνηειεί κηα ζπζηεκαηηθή (Mertler & Charles, 2008), ζπκκεηνρηθή (Holter & 

Frabutt, 2012) θαη δεκνθξαηηθή κέζνδν (Reason & Bradbury, 2001a), θαηά ηελ νπνία 

νη εθπαηδεπηηθνί σο εξεπλεηέο πξνζδηνξίδνπλ έλα πξφβιεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (Altrichter, Posch, & Somekh, 2001) θαη δηεξεπλνχλ ηελ 

επίιπζή ηνπ ζε απζεληηθφ πιαίζην. ΢πλήζσο πεξηιακβάλεη έξεπλεο κηθξήο θιίκαθαο 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη απνηειείηαη απφ κηα ζεηξά θάζεσλ πνπ ζπρλά 

επαλαιακβάλνληαη θπθιηθά. Οη θάζεηο απηέο είλαη ν ζρεδηαζκφο, ε δξάζε, ε 

παξαηήξεζε θαη ν αλαζηνραζκφο (Richards & Lockhart, 1996). Ζ δηαδηθαζία απηή ε 

νπνία νινθιεξψλεηαη ζπλεξγαηηθά ζε απηά ηα ζηάδηα ππεξέρεη σο πιαίζην θαη 

κέζνδνο θαηαζθεπήο γλψζεο (Cano Flores & García López, 2010) θαη έρεη σο ηειηθφ 

ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

(Hensen, 1996
.
 Johnson, 2012

.
 McTaggart, 1997).  

Ζ έξεπλα δξάζεο είλαη κηα δπλακηθή πξνζέγγηζε ζηελ επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε, ε νπνία πξνζθέξεη πνιιαπιά νθέιε ζηνπο επαγγεικαηίεο νη νπνίνη 

αζρνινχληαη κε ηε δηδαζθαιία (Johnson, 2012
.
 McTaggart, 1997

.
 Schmuck, 1997). 

Σα νθέιε απηά πεξηιακβάλνπλ ηε δηεπθφιπλζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμέιημεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (Barone, Berliner, Blanchard, Casanova, & McGown , 1996) θαη ηελ 
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επαγγεικαηηθή ηνπο ελδπλάκσζε (Book, 1996
.
 Fueyo & Koorland, 1997

.
 Furlong & 

Salisbury, 2005
. 
Hensen, 1996). Ζ έξεπλα δξάζεο ζπλδέεηαη κε ην κεηαζρεκαηηζκφ 

ηεο δηδαζθαιίαο (Goodnough 2008), ηελ ελζσκάησζε ηεο έξεπλαο θαη ηεο πξάμεο 

(Postholm 2009), ηελ ελίζρπζε ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (Henson, 2001
.
 Moran, 2007) θαη ηε γεθχξσζε ηνπ 

ράζκαηνο κεηαμχ έξεπλαο θαη πξαθηηθήο (Mills, 2011). Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

έξεπλα δξάζεο εκβαζχλνπλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ πξαθηηθψλ ηνπο θαη ζηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο γλψζε εμαηηίαο ηνπ αλαζηνραζκνχ (Goodnough, 2008
.
 Li, 2008) 

θαη βηψλνπλ κηα κεηαηφπηζε ησλ αληηιήςεσλ ηνπ ξφινπ ηνπο ζηελ ηάμε. Απφ 

παζεηηθνί πνκπνί γλψζεο κεηαηξέπνληαη ζε ελεξγνχο εξεπλεηέο θαη ζπλεξγάηεο 

(Ioannidou-Koutselini & Patsalidou, 2015), νη νπνίνη κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο 

παξάγνληεο αιιαγήο θαη θνξείο ιήςεο απνθάζεσλ (Alsop, Dippo, & Zandvliet, 

2007). Με ηνλ ηξφπν απηφ νη εθπαηδεπηηθνί «γίλνληαη ζεσξεηηθνί πνπ εθθξάδνπλ ηηο 

πξνζέζεηο ηνπο, δνθηκάδνπλ ηηο ππνζέζεηο ηνπο θαη βξίζθνπλ ζπλδέζεηο κε ηελ 

πξαθηηθή» (Goswami & Rutherford, 2009). Γηα ην ιφγν απηφ ε έξεπλα δξάζεο 

απνηειεί έλα πνιχ ρξήζηκν ηξφπν επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

(López-Pastor, Monjas, & Manrique, 2011).  

Δπηπιένλ ε έξεπλα δξάζεο εκπεξηέρεη πνιιά ζηνηρεία ηεο απνηειεζκαηηθήο 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. Αξρηθά ελζσκαηψλεηαη ζηελ εξγαζία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, γεγνλφο πνπ ηελ θαζηζηά ζηνρεπκέλε θαη απζεληηθή. Οη εθπαηδεπηηθνί 

ζεσξνχλ ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ζρεηηθή φηαλ απηή δίλεη άκεζα ιχζεηο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θαη αλεζπρίεο ηνπο (Guskey, 1995), ή φηαλ βιέπνπλ φηη ε 

καζεζηαθή ηνπο εκπεηξία ζπλδέεηαη κε ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο επζχλεο (Flores, 2005
.
 

Tate, 2009). ΢ηε ζπλέρεηα είλαη ζπλεξγαηηθή, δηφηη δίλεη έκθαζε ζηελ ελεξγή θαη 

δηαδξαζηηθή εκπεηξία κάζεζεο (Hunzicker, 2010). Δπηπιένλ είλαη ελεξγή αθνχ 
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εκπιέθεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζσκαηηθά, λνεηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ε επίιπζε πξνβιεκάησλ (Knowles, 1983
.
 Lieberman & 

Pointer Mace, 2008) ε αληαιιαγή, ε ζπδήηεζε (Knowles, 1983
.
 Lieberman & Pointer 

Mace, 2008
.
 Mundry, 2005

.
 Quick, Holtzman, & Chaney, 2009

.
 Tate, 2009), θαη ν 

αλαζηνραζκφο (NSDC, 2009a
.
 Quick et al., 2009). 

Ζ έξεπλα δξάζεο πξνσζεί ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

(Lambert, Wallach, & Ramsey, 2007). ΢ε απηφ ην πιαίζην ε αλαηξνθνδφηεζε απφ 

ζπλαδέιθνπο απνηειεί κηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή πηπρή ηεο ζπλεξγαηηθήο 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη ε κάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

εληζρχεηαη, φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί κνηξάδνληαη ηηο πξαθηηθέο ηνπο αλνηρηά κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη πξφζπκα δέρνληαη αλάδξαζε (Lieberman & Pointer-Mace, 2008). 

Δπηπιένλ, ε ηαθηηθή αλαηξνθνδφηεζε ζηεξίδεη ηε κάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, 

βνεζψληαο ηνπο λα ρηίζνπλ δεζκνχο κεηαμχ ηνπο, λα απνζαθελίζνπλ ηηο ηδέεο ηνπο, 

θαη λα δηνξζψζνπλ ηηο παξαλνήζεηο ηνπο (Guskey, 1995
.
 NSDC, 2009a

.
 Porter, Garet, 

Desimone, & Birman, 2003
.
 Quick et al., 2009). Δπηπξφζζεηα απνηειεί έλαλ 

ζεκαληηθφ πξφδξνκν γηα ηελ αληηθεηκεληθή απηναμηνιφγεζή ηνπο, ε νπνία απνηειεί 

ηνλ «αθξνγσληαίν ιίζν ηεο δηα βίνπ κάζεζεο» (Senge et al., 2000). 

Ζ έξεπλα δξάζεο έρεη αλαδεηρζεί σο κεζνδνινγία ε νπνία κπνξεί λα βνεζήζεη 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα (Pinnegar & 

Hamilton, 2009), θαζψο βειηηψλεη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληί ηεο (Atay, 

2008
.
 McDonough, 2006

.
 Warren, Doorn, & Green, 2008). Όπσο έρεη δηαπηζησζεί, νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπλεξγαηηθή έξεπλα δξάζεο ζεκεηψλνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ ζηάζε απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα θαη 

ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνηειεζκαηηθφηεηα. Μάιηζηα νη αιιαγέο απηέο δελ 
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ζρεηίδνληαη κε ην θχιν, ην ζηάδην ηεο ζηαδηνδξνκίαο, θαη ηα πξνζφληα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ (Ross & Bruce, 2012). 

΢ην ηδηαίηεξν πεξηβάιινλ ηεο παξακεζνξίνπ ε πξνψζεζε ηεο έξεπλαο δξάζεο 

κπνξεί λα βαζηζηεί ζηηο ζηελέο θαζηεξσκέλεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. ΢ηα 

ζρνιεία απηά νη εθπαηδεπηηθνί γλσξίδνπλ θαη εκπηζηεχνληαη ν έλαο ηνλ άιιν κε 

απνηέιεζκα λα ζπλεξγάδνληαη επθνιφηεξα (Chance & Segura, 2009). Ζ ηζρπξή 

αίζζεζε ηεο θνηλφηεηαο, ε νπνία ζπρλά ραξαθηεξίδεη ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ ησλ 

ζρνιείσλ ζηελ παξακεζφξην κπνξεί λα αμηνπνηήζεη ηελ επαγγεικαηηθή πείξα ηεο 

νκάδαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αλάπηπμε επηηπρεκέλσλ θαη ζπλερψλ 

ζπλεξγαηηθψλ πξαθηηθψλ γηα ηε βειηίσζε ηνπ ζρνιείνπ (Chance & Segura, 2009). 

Απηφο ν ηχπνο πξσηνβνπιίαο επαγγεικαηηθήο κάζεζεο αληηκεησπίδεη ην ράζκα πνπ 

ππάξρεη κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ απνκαθξπζκέλσλ θαη αζηηθψλ πεξηνρψλ, θαζψο ε 

έξεπλα δξάζεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζεη εκπεηξνγλσκνζχλε ζηηο 

εθπαηδεπηηθέο πξαθηηθέο κέζσ ηεο δηαδξαζηηθήο, ζπζηεκαηηθήο θαη ζπλεξγαηηθήο 

πξνζέγγηζήο ηεο (Arnold et al., 2005
.
 Harmon, Henderson, & Royster, 2003

.
 

Stockard, 2011). Δπηπιένλ κε ηνλ ηξφπν απηφ πξνζθέξεηαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο 

παξακεζνξίνπ ε επθαηξία λα ζπκβάιινπλ επηζηεκνληθά ζηνλ ηνκέα ηεο Δθπαίδεπζεο 

θαη κε ην έξγν ηνπο λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ πεξίζζεηα ησλ εξεπλψλ νη νπνίεο 

αλαθέξνληαη ζηηο αζηηθέο ηνπνζεζίεο (Donehower, Hogg & Schell, 2007). 

Πξνϋπνζέζεηο 

Ζ εηζαγσγή ηεο έξεπλαο δξάζεο ζηελ ζρνιηθή θαζεκεξηλφηεηα ζα απνηειέζεη 

κία εθπαηδεπηηθή – παηδαγσγηθή θαηλνηνκία ζην ζρνιηθφ ζπγθείκελν (Stoner & 

Freeman, 1992). Βέβαηα, ελψ ε έξεπλα δξάζεο έρεη ζαθή νθέιε γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απνηειεί κηα πνιχ ρξνλνβφξα 

δηαδηθαζία. Καηά ζπλέπεηα, έλα απφ ηα κεγαιχηεξα εκπφδηα ζηε ζπκκεηνρή ησλ 
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εθπαηδεπηηθψλ ζηελ έξεπλα δξάζεο είλαη ε εμνηθνλφκεζε ηνπ ρξφλνπ, ψζηε λα 

ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θαη λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο (Goswami & Rutherford, 2009
.
 Peterson, Marks, Krpan, & Swartz, 

2010). Σν πξφβιεκα απηφ γίλεηαη πεξηζζφηεξν αηζζεηφ ζηηο απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο, φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζπρλά επζχλεο γηα ηε δηδαζθαιία ελφο επξένο 

θάζκαηνο ζεκάησλ θαη επηπέδσλ καζεηψλ. Οη πξνθιήζεηο απηέο κπνξεί λα 

θαηαζηήζνπλ ηδηαίηεξα δπζρεξή ηελ εμεχξεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα δξάζεο (Clarke et al., 2003). Δπνκέλσο ε εμεχξεζε ηνπ 

ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηε δηεμαγσγή ηεο ζπλεξγαηηθήο έξεπλαο δξάζεο απνηειεί 

έλα ζεκαληηθφ εκπφδην γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ησλ έξγσλ ηνπο (Goodnough, 

2001
.
 Peterson et al., 2010). 

Τπάξρνπλ φκσο θαη άιινη παξάγνληεο νη νπνίνη εκπνδίδνπλ ηελ ελαζρφιεζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηελ έξεπλα δξάζεο. Πνιιέο θνξέο νη εξεπλεηηθέο δξάζεηο 

νξγαλψλνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ζπγθξνχνληαη κε ην πξφγξακκα εξγαζίαο θαη 

έηζη νη εθπαηδεπηηθνί λα κελ κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηέο. Δπηπιένλ νη 

νηθνγελεηαθέο επζχλεο θαη νη ππνρξεψζεηο απνζπνχλ έλα κεγάιν κέξνο ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ηεο ελέξγεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζηζηψληαο δχζθνιε ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο εμέιημε. ΢ηνπο παξάγνληεο απηνχο πξνζηίζεηαη θαη ε έιιεηςε 

ππνζηήξημεο απφ ηνλ δηεπζπληή ε νπνία θξίλεηαη φηη είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο 

(OECD, 2009). 

Έλαο αθφκα αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζηελ έξεπλα δξάζεο είλαη ην γξαθεηνθξαηηθφ θαη ειεγθηηθφ ζεζκηθφ πιαίζην κέζα 

ζην νπνίν αλαπηχζζνληαη νη εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν πιαίζην απηφ 

πεξηνξίδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην ζηνραζηηθφ ραξαθηήξα, ηελ αλάπηπμε 
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πξσηνβνπιίαο θαη ηελ απηελέξγεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Χο απνηέιεζκα νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηηο εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο νδεγνχληαη επηθαλεηαθά ζε 

βειηίσζε ρσξίο φκσο νπζηαζηηθή αιιαγή ζηηο πξαθηηθέο ηνπο (Grundy, 2003).  

Δπνκέλσο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη γηα λα κπνξέζεη ε έξεπλα δξάζεο λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ρξεηάδνληαη νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο. Απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή ηνπ θαηάιιεινπ ρξφλνπ θαη κε ηελ 

ζσζηή νξγάλσζε ψζηε νη εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο λα κελ ζπγθξνχνληαη κε ην 

πξφγξακκα ηεο δηδαζθαιίαο θαη κε ηηο νηθνγεκεηαθέο ππνρξεψζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. ΢ε απηφ ην ζεκείν ν δηεπζπληήο κπνξεί λα παίμεη θξίζηκν ξφιν 

ππνζηεξίδνληαο ηε δηαδηθαζία ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο θαη πξνζθέξνληαο 

ιχζεηο ζηα αδηέμνδα πνπ πξνθχπηνπλ. Σέινο ζεσξείηαη αλαγθαίν έλα εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα ην νπνίν λα επηηξέπεη θαη λα πξνάγεη ηηο εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

αληηκεησπίδνληαο ηνλ εθπαηδεπηηθφ σο αλαζηνραδφκελν εξεπλεηή ζε κηα ζπλερή 

πνξεία κάζεζεο θαη εμέιημεο. 

Ζ εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο σο αληηπξόηαζε 

Ζ παξνχζα εξγαζία παξνπζηάδεη ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο σο 

δπλακηθή θαη απνηειεζκαηηθή κνξθή επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. Οη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε απηήλ ρξεηάδεηαη λα είλαη εμεηδηθεπκέλνη ζηε ζπιινγή θαη 

αμηνιφγεζε ησλ ζηνηρείσλ γηα ηε κάζεζε ησλ καζεηψλ αιιά θαη ζηε ρξεζηκνπνίεζε 

απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ γηα λα βειηηψζνπλ ηε δηδαζθαιία ηνπο (Peterson, 2012). Ζ 

ζπιινγή φκσο ησλ δεδνκέλσλ απηψλ απαηηεί δεμηφηεηεο αλαδήηεζεο θαη θξηηηθήο 

ζθέςεο γηα ηελ επηινγή θαη ηελ επεμεξγαζία ρξήζηκσλ θαη αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ 

απφ πνηθίιεο πεγέο, φπσο είλαη ηα εξεπλεηηθά άξζξα (Padilla, 2010
.
 Trilling & Fadel, 

2009). 
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  Σα εξεπλεηηθά άξζξα απνηεινχλ πεγέο αλαθνξάο θαη παξνπζίαζεο ηεο 

επηζηεκνληθήο δξάζεο. Ζ ελαζρφιεζε κε ηα επηζηεκνληθά θείκελα είλαη κηα απφ ηηο 

πην ζεκαληηθέο επηζηεκνληθέο δξαζηεξηφηεηεο (Hugerat & Kortam, 2014). Καηά ηελ 

κειέηε ησλ επηζηεκνληθψλ άξζξσλ ν θνηηεηήο δηαρεηξίδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο θαη 

νηθνδνκεί απηφλνκα ην πξνζσπηθφ ηνπ λφεκα ρσξίο εμσηεξηθέο παξεκβάζεηο. Ζ 

δηαδηθαζία απηή πεξηιακβάλεη ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ επηρεηξεκαηνινγία σο 

απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο γηα λα πξνζδηνξίζεη αλ νη ηζρπξηζκνί πνπ παξνπζηάδνληαη 

αηηηνινγνχληαη κε απνδεηθηηθά ζηνηρεία (Lin, 2014). Ζ αλάγλσζε θαη ε θαηαλφεζε 

ησλ επηζηεκνληθψλ θεηκέλσλ ζπκβάιιεη ζηελ εκπέδσζε ησλ επηζηεκνληθψλ αξρψλ, 

θαζψο θαη ζηελ επηζήκαλζε ηνπ πιαηζίνπ κέζα ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη ην 

επηζηεκνληθφ λφεκα (Norris & Phillips, 2003). Δπνκέλσο, ε πιήξεο αλάπηπμε ησλ 

δεμηνηήησλ κειέηεο ελφο επηζηεκνληθνχ άξζξνπ απμάλεη ηελ θαηαλφεζε ηεο 

επηζηήκεο θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο θαη επηηξέπεη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ζχλδεζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ αληηιήςεσλ 

θαη ησλ ζπζζσξεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ. Μαζαίλνληαο κέζσ ησλ εξεπλεηηθψλ άξζξσλ 

ν εθπαηδεπφκελνο ζπκκεηέρεη ζηελ επαγγεικαηηθή επηζηεκνληθή θνηλφηεηα (Hugerat 

& Kortam, 2014). 

Έλαο αθφκε βαζηθφο ηξφπνο απφθηεζεο ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ηεο 

επηζηεκνληθήο έξεπλαο είλαη ε εθπαίδεπζε θαη ε κάζεζε (Buyukozturk, 2002). Απηφ 

ζπκβαίλεη επεηδή νη δεμηφηεηεο πνπ ζεσξνχληαη σο ζεκειηψδεηο, φπσο ε πξφζβαζε 

ζηελ πιεξνθφξεζε, ε νξγάλσζε ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, κπνξνχλ λα 

αλαπηπρζνχλ κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο (Köseoğlu, Yılmaz, Gerçek, & Soran, 2007). Ο 

ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο απηήο είλαη ε πξνεηνηκαζία ησλ αηφκσλ, ψζηε λα 

πηνζεηήζνπλ ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ εξεπλεηή θαη λα κεηαθέξνπλ απηέο 

ηηο ηδηφηεηεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή (Kurt, 2015). ΢ε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα 
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ππνγξακκίδεηαη ε αλαγθαηφηεηα ηνπ επηζηεκνληθνχ γξακκαηηζκνχ (Yakar & 

Baykara, 2014
. 
Zohar & Dori, 2003), δειαδή ηεο απφθηεζεο ζεκαληηθψλ δεμηνηήησλ 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, φπσο ε ηθαλφηεηα λα εληνπίδνπλ ηελ θαηάιιειε 

βηβιηνγξαθία, λα ηελ αμηνινγνχλ θαη λα ηελ ζρνιηάδνπλ, λα ζπληάζζνπλ 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο κε ελδεδεηγκέλν ηξφπν θαη λα θαηαζθεπάδνπλ εξεπλεηηθά 

εξγαιεία. Σέινο είλαη ζεκαληηθφ λα παξνπζηάδνπλ θαη λα εξκελεχνπλ ηα δεδνκέλα 

ηεο έξεπλαο, ηα νπνία ρξεηάδεηαη λα ηα γλσζηνπνηνχλ ζε κηα εξεπλεηηθή έθζεζε 

(Lovat, Davies, & Plotnikoff, 1995).  

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

επεξεάδεηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο. ΢εκαληηθή ζεσξείηαη ε ζπκβνιή ησλ 

κεηαπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ πνπ εζηηάδνπλ ζε καζήκαηα θνξκνχ ηα νπνία 

αλαθέξνληαη ζηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο, αθνχ νη θνηηεηέο πνπ ηα 

παξαθνινπζνχλ απηά γίλνληαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί (Roof, 2015). Δπηπιένλ 

ζπλίζηαηαη ε εθπαίδεπζε ζηελ έξεπλα λα εηζάγεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο, ππνβάιινληαο ηνπο θνηηεηέο ζε δηαθνξεηηθέο 

εξεπλεηηθέο κεζνδνινγίεο (Rezaei & Zamani-Miandashti, 2013). Δπνκέλσο ε ρξνληθή 

δηάξθεηα θαη ηνπνζέηεζε ησλ καζεκάησλ εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζην αλαιπηηθφ 

πξφγξακκα ζπνπδψλ θάζε Παλεπηζηεκίνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν δεδνκέλνπ φηη νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ πάξεη πξφζθαηα καζήκαηα έξεπλαο ζηελ εθπαίδεπζε είλαη 

επίζεο πην ζεηηθνί πξνο απηήλ. Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη είλαη πην ζεηηθνί 

πξνο ηελ κειέηε παξνπζηάδνπλ θαη κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ έξεπλα 

(Holincheck, 2012). 
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Παξαδνζηαθό κνληέιν επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 

Αξθεηνί εθπαηδεπηηθνί δελ δηαζέηνπλ γλψζεηο έξεπλαο θαη γηα απηφ επηιέγνπλ 

ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο αληί ηεο έξεπλαο δξάζεο. 

΢χκθσλα κε απηφλ, παξαθνινπζνχλ ζχληνκεο επηκνξθψζεηο νη νπνίεο εκπεξηέρνπλ 

ζπλεζέζηεξα δηαιέμεηο, ζπλέδξηα θαη νιηγνήκεξα εξγαζηήξηα (Lieberman, 1995). Ζ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε πνπ πξνζθέξεηαη κε ηνλ ηξφπν απηφ είλαη καδηθή θαη 

ζρεδηάδεηαη απφ ηα αλψηεξα εθπαηδεπηηθά θιηκάθηα, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηε δνκή, ηε 

ζεκαηνινγία θαη ην πεξηερφκελφ ηεο (Lieberman & Pointer Mace, 2008). Οη 

εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ απηφλ ηνλ ηξφπν επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 

αηηηνινγνχλ ηελ επηινγή ηνπο αλαθέξνληαο φηη ε δηεμαγσγή έξεπλαο απαηηεί επηπιένλ 

πξνζπάζεηα ηνπ ζπκκεηέρνληα, ε νπνία πξνζηίζεηαη ζηελ ήδε επίπνλε θαζεκεξηλή 

εξγαζία ελφο εθπαηδεπηηθνχ (Byrnes, 2009). 

Οη παξάγνληεο νη νπνίνη ζέηνπλ ππφ ακθηζβήηεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ παξαδνζηαθψλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο είλαη αξθεηνί (Adams, 2009). Σηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα πξνγξάκκαηα απηά δηελεξγνχληαη πεξηζηαζηαθά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεηείαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη είλαη βξαρππξφζεζκα (Little, 1994
. 

Sparks & Hirsh, 2000). Γεδνκέλνπ φηη απηφο είλαη ν ζπλεζέζηεξνο ηξφπνο 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο (OECD, 2009
.
 Smith, & Gillespie, 2007), γίλεηαη 

θαηαλνεηφ φηη είλαη αλεπαξθήο θαζψο παξέρεηαη ειιηπήο θαζνδήγεζε θαη 

ππνζηήξημε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Sparks & Hirsh, 2000
.
 Zeichner, 2007). ΢ε κηα 

κειέηε 8.300 θαζεγεηψλ κέζεο εθπαίδεπζεο δηαπηζηψζεθε φηη ε ζπρλφηεηα θαη ην 

βάζνο ησλ πεξηζζφηεξσλ πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο εμέιημεο απνηπγράλνπλ λα 

ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Flowers & Mertens, 2003). 

Γηαπηζηψζεθε επίζεο φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ εμαξηάηαη 

απφ ηε δηάξθεηά ηνπο (Hunzicker, 2010). Δπνκέλσο κηα κεγάιε πιεηνςεθία ησλ 
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εθπαηδεπηηθψλ είλαη δπζαξεζηεκέλε κε ηα ελδνυπεξεζηαθά πξνγξάκκαηα 

θαηάξηηζεο, ηα νπνία δελ ζπκβάιινπλ πνιχ ζηελ βειηίσζε ηεο απφδνζε ηνπο 

(Haznedar, 2012
.
 Özer, 2004). Δπηπξφζζεηα ην ζεσξεηηθά πξνζαλαηνιηζκέλν πιαίζην 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ εληζρχεη ην ράζκα κεηαμχ ζεσξίαο θαη πξάμεο, 

ρσξίο λα πξνζθέξεη ξεαιηζηηθέο ιχζεηο ζηηο θαζεκεξηλέο δπζθνιίεο ηηο νπνίεο βηψλεη 

ν εθπαηδεπηηθφο κέζα ζηελ ηάμε (Huang, Lubin, & Ge, 2011
. 
Oancea, 2005). Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ νη απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε είλαη αλαγθαίν λα 

ιακβάλνληαη κέζα ζηα ζρνιεία θαη φρη ζε επίπεδν πεξηθέξεηαο (Reitzug, 2002) απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζχκθσλα κε ηηο πξαγκαηηθέο ηνπο αλάγθεο 

(Hunzicker, 2010).  

Ζ Θεσξία ηεο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο  

Ζ παξνχζα κειέηε εζηηάδεη ζηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηεο παξακεζνξίνπ νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξεο πξνθιήζεηο. Γηα ην ιφγν απηφ 

ζθνπεχεη λα δηεξεπλήζεη νξηζκέλνπο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζή 

ηνπο λα ελζσκαηψζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο ζηελ εξγαζία ηνπο. Ζ 

επηινγή κηαο ζρεηηθήο ζεσξίαο απνηειεί δχζθνιν έξγν γηα ηνλ εξεπλεηή δεδνκέλνπ 

ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ζεσξηψλ (Michie et al., 2005). Δπηπιένλ ππάξρεη έιιεηςε 

θαζνδήγεζεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν επηινγήο θαηάιιειεο ζεσξίαο γηα ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ (Michie, 2008). 

Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην ην νπνίν θξίλεηαη θαηάιιειν γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη έλα πβξηδηθφ κνληέιν ην νπνίν απνηειείηαη θπξίσο απφ ηε 

Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (Theory of Planned Behaviour, TPB), 

(Aijen, 1991), ζε ζπλδπαζκφ κε ην κνληέιν Γλψζε-΢ηάζε-΢πκπεξηθνξά 

(Knowledge, Attitude, Behavior, ΚΑΒ) (Allport, 1935). Ζ επηινγή ηνπ κνληέινπ ηεο 
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Θεσξίαο ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο βαζίζηεθε ζηελ εξγαζία ησλ Davis, 

Campbell, Hildon, Hobbs θαη Michie, (2015). Ζ έξεπλα ηνπο ζε 8680 άξζξα έθεξε 

ζην θσο 82 ζεσξίεο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά θαη κε ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Απφ απηέο ηηο 82 ζεσξίεο πνπ πξνζδηνξίζηεθαλ, 4 ζεσξίεο 

αληηπξνζψπεπαλ ην 63% ησλ άξζξσλ. Οη ζεσξίεο απηέο ήηαλ α) ην κνληέιν 

Transtheoretical Model of Change (TTM) κε πνζνζηφ 33%, β) ε ζεσξία Theory of 

Planned Behaviour (TPB) κε πνζνζηφ 13%, γ) ε ζεσξία Social Cognitive Theory 

(SCT) κε πνζνζηφ 11% θαη ηέινο δ) ην κνληέιν Information-Motivation-

Behavioural-Skills Model (IMB) κε πνζνζηφ 7%.  

Απφ ηηο ζεσξίεο απηέο ε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (TPB) 

ζπλδπάδεη θαιχηεξα αηνκηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο γηα ηελ πξφβιεςε ηεο 

πξφζεζεο γηα κηα ζπκπεξηθνξά. Ζ πξψηε απφ ηηο ηέζζεξηο ζεσξίεο (Transtheoretical 

Model of Change, ΣΣΜ) δελ δηεξεπλά παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ξφιν ζηελ αιιαγή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, αιιά αλαθέξεηαη ζηα ζηάδηα απφ ηα νπνία ρξεηάδεηαη λα πεξάζεη 

έλα άηνκν γηα λα αιιάμεη κία ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά (Prochaska, Velicer, 1997). 

Ζ ηξίηε ζεσξία Social Cognitive Theory (SCT) ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε ζεσξία TPB 

κέζσ ηνπ φξνπ αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο ζπκπεξηθνξάο (perceived behavioral 

control), ν νπνίνο ζχκθσλα κε ηνλ Aijen (2006) αληηζηνηρεί ζηνλ φξν self efficacy 

ηεο Θεσξίαο ηεο Απηεπάξθεηαο (Bandura, 1989). Σέινο ην κνληέιν Information-

Motivation-Behavioural-Skills Model (IMB) δελ ιακβάλεη ππφςηλ ηνπο θνηλσληθνχο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ κηα ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζηάζε ησλ αηφκσλ απέλαληη 

ζηε ζπκπεξηθνξά απηή (Fisher & Fisher, 1992). Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ε Θεσξία 

ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (TPB) θξίλεηαη σο ε πην θαηάιιειε θαη 

πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα. 
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Ζ Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο πξνήιζε απφ ηε Θεσξία ηεο 

Αηηηνινγεκέλεο Γξάζεο (Theory of Reasoned Action, TRA), ε νπνία εηζήρζε απφ 

ηνλ Fishbein ην 1967. Ζ TRA ππνζηεξίδεη φηη νη άλζξσπνη ιακβάλνπλ ππφςηλ ηνπο 

ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο κηαο ζπκπεξηθνξάο πξηλ ηελ πηνζεηήζνπλ. Δπίζεο πξεζβεχεη φηη 

ε πξφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή κηαο ζπκπεξηθνξάο απνηειεί ηνλ θπξηφηεξν παξάγνληα 

ν νπνίνο κπνξεί λα πξνβιέςεη αλ ην άηνκν ηειηθά ζα ζπκπεξηθεξζεί κε ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν (Ajzen & Fishbein,1977). Ζ ζεσξία ηεο αηηηνινγεκέλεο δξάζεο 

αλαθέξεη φηη ε πξφβιεςε ηεο πξφζεζεο ηνπ αηφκνπ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά θαζνξίδεηαη απφ δχν θχξηνπο παξάγνληεο. Ο πξψηνο παξάγνληαο είλαη 

ε ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ν δεχηεξνο παξάγνληαο είλαη ε 

πίεζε πνπ δέρεηαη ην άηνκν απφ ηηο ππνθεηκεληθέο λφξκεο γηα ηελ πηνζέηεζε απηήο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο. Σα άηνκα δειαδή πξνηίζεληαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα 

ζπκπεξηθνξά, φηαλ απνθηήζνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε απηήλ ηε ζπκπεξηθνξά 

θαη, φηαλ θάπνηα ζεκαληηθά άηνκα απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπο λνκίδνπλ φηη πξέπεη λα 

ζπκπεξηθεξζνχλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν (Ajzen & Fishbein, 1980).  

Παξφιν πνπ ε TRA έρεη εθαξκνζηεί ζε δηάθνξνπο ρψξνπο (Eagly & Chaiken, 

1993), ππάξρνπλ νξηζκέλα εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε γεληθεπζηκφηεηά ηεο. Σν 

κνληέιν απηφ δελ κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία κηα κειινληηθή 

ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ κηα παξειζνχζα ζπκπεξηθνξά παξά απφ 

ηε ζηάζε θαη ηηο ππνθεηκεληθέο λφξκεο (Aiken, 2002). Ζ ζεσξία απηή επίζεο δελ 

ζπκπεξηιακβάλεη ηνλ αληηιακβαλφκελν έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο, ν νπνίνο 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζπκπεξηθεξζεί ή λα ελεξγήζεη κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Απηή ε αλεπάξθεηα νδήγεζε ζηελ επέθηαζε ηεο TRA ζηε 

Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (Theory of Planned Behaviour, TPB), 

(Ajzen, 1988). 
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Οη δχν απηέο ζεσξίεο έρνπλ νκνηφηεηεο αιιά θαη δηαθνξέο. Σφζν ε Θεσξία 

ηεο Αηηηνινγεκέλεο Γξάζεο φζν θαη ε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο 

εηθάδνπλ φηη ε ζπκπεξηθνξά είλαη ην απνηέιεζκα κηαο ζπλεηδεηήο απφθαζεο ηνπ 

αηφκνπ λα ελεξγήζεη κε έλαλ νξηζκέλν ηξφπν. Χζηφζν, ππάξρεη κηα θξίζηκε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δχν ζεσξηψλ. ΢ε αληίζεζε κε ηε ζεσξία ηεο αηηηνινγεκέλεο δξάζεο ε 

νπνία εθαξκφδεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά βξίζθεηαη 

ππφ ηνλ έιεγρν ελφο αηφκνπ, ε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο ρεηξίδεηαη 

ηνλ έιεγρν απηφλ φρη σο θάηη δεδνκέλν, αιιά σο κεηαβιεηή (Ajzen, 1991). Δπνκέλσο 

ε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο ππνζηεξίδεη φηη ε πξφζεζε γηα δξάζε 

θαζνξίδεηαη φρη απφ δχν, αιιά απφ ηξεηο θχξηνπο παξάγνληεο. Οη παξάγνληεο απηνί 

είλαη α) ε ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηε ζπγθεθξηκέλε δξάζε, β) ε ππνθεηκεληθή 

λφξκα θαη γ) ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο. Οη παξάγνληεο απηνί καδί κε ηνλ 

παξάγνληα πξφζεζε ζπκπεξηθνξάο παξνπζηάδνληαη ζην Γξάθεκα 1 θαη επεμεγνχληαη 

ζηε ζπλέρεηα. 

Γξάθεκα 1: Σν κνληέιν ηεο ζεσξίαο ηεο ζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο Ajen (1991). 
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Κεληξηθφ ζεκείν ζηε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο απνηειεί ε 

πξφβιεςε ηεο πξφζεζεο ηνπ αηφκνπ (Ajzen, 1991). ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή αλ 

έλα άηνκν έρεη ηζρπξή πξφζεζε λα εθηειέζεη κηα ελέξγεηα είλαη πην πηζαλφ λα ηελ 

εθηειέζεη θαζνδεγνχκελν απφ ηελ πξφζεζε απηή (Godin & Kok, 1996). Οη πξνζέζεηο 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ππνθηλνχλ θαη επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. 

Απνηεινχλ ελδείμεηο γηα ην πφζν ζθιεξά νη άλζξσπνη είλαη πξφζπκνη λα δνθηκάζνπλ 

γηα ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ ζρεδηάδνπλ λα θαηαβάιινπλ πξνθεηκέλνπ λα 

πηνζεηήζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά. (Ajzen, 1991). Δπηπιένλ νη πξνζέζεηο 

δελ ζρεηίδνληαη κφλν κε ηελ πξνζπκία θαη ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεη ην άηνκν, 

αιιά εμαξηψληαη επίζεο θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, φπσο νη ηθαλφηεηεο, νη 

ππνθεηκεληθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ θαη ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα. Απηνί νη αληηιεπηνί παξάγνληεο ζπιινγηθά δηαδξακαηίδνπλ 

δσηηθφ ξφιν ζηελ πξφβιεςε ηεο πηζαλφηεηαο γηα επηηπρή πηνζέηεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ έλα ρξήζηκν κνληέιν γηα 

ηελ πξφβιεςε ιήςεο απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηα θίλεηξα ηνπ 

αηφκνπ (Hung & Jeng, 2013). 

Ζ ζηάζε είλαη κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο έλλνηεο ζηελ θνηλσληθή ςπρνινγία 

(Manstead & Hewstone, 1995), ε νπνία έρεη επαλεηιεκκέλα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

εμεγήζεη ηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά (Zimbardo, Ebbesen, & Maslach, 1977). Οη 

νξηζκνί ηεο ζηάζεο κεηαβάιινληαη δηαρξνληθά. ΢χκθσλα κε ηνπο Fishbein & Ajzen 

(1975) ε ζηάζε είλαη κηα ζεκαληηθή έλλνηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα λα 

θαηαλνεζεί θαη λα πξνβιεθζεί ε αληίδξαζε ησλ αλζξψπσλ ζε έλα ζέκα ή ζε κηα 

αιιαγή θαη πψο ε ζπκπεξηθνξά ηνπο κπνξεί λα επεξεαζηεί (Fishbein & Ajzen, 1975). 

΢χκθσλα κε θάπνηα άιιε πξννπηηθή, ε ζηάζε είλαη έλαο ηξφπνο ζθέςεο ν νπνίνο 

αζθεί ηζρπξή επηξξνή ζηνλ ηξφπν πνπ έλα πξφζσπν αληαπνθξίλεηαη ζε κηα 
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ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε ή πξάγκα (Gross, 2001). Απνηειεί κηα θαηάζηαζε 

εηνηκφηεηαο ηνπ αηφκνπ κε ζθνπφ λα αληαπνθξηζεί ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα ηα 

νπνία αζθνχλ κηα ηζρπξή θαη δπλακηθή επηξξνή ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ (Allport, 1935). Δπίζεο εκπεξηέρεη θαη ηηο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε 

ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ κηα ζπκπεξηθνξά (Aijen, 2006
.
 Lyons, 

2013). Μηα ζηάζε είλαη ν κεζνιαβεηήο κεηαμχ παξειζνπζψλ επηδφζεσλ θαη 

κειινληηθψλ επηηεχμεσλ (Meece et al., 1990), ν νπνίνο επεξεάδεη ηελ επηηπρία ή ηελ 

ζπλνιηθή απφδνζε ηνπ αηφκνπ (Bajah, 1999). H ζεηηθή ζηάζε ζπκβάιιεη ζηελ 

πξφνδν πξνο ηελ εθπιήξσζε ησλ ζηφρσλ. Καηαιεθηηθά νη ζηάζεηο δηέπνπλ ηε δσή 

ηνπ αηφκνπ δίλνληαο θαηεπζχλζεηο γηα ηε δηαρείξηζε αλζξψπσλ θαη θαηαζηάζεσλ 

(Butt & Shams, 2013). 

Ο αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο (perceived behavioral 

control) αληαλαθιά ηηο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αληηιεπηή ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ 

λα εθηειέζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά (Aijen, 2006
.
 Lyons, 2013). Ο φξνο 

απηφο ζπλδέεηαη κε ηε Θεσξία ηεο Απηεπάξθεηαο (Self Efficacy Theory‐SET) 

(Bandura, 1977). ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, νη άλζξσπνη πνπ ζεσξνύλ ηνπο 

εαπηνύο ηνπο ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθνύο ζπκπεξηθέξνληαη, ζθέπηνληαη θαη 

αηζζάλνληαη δηαθνξεηηθά από απηνύο πνπ αληηιακβάλνληαη ηνπο εαπηνύο ηνπο σο κε 

απνηειεζκαηηθνύο. Ζ έλλνηα ηεο απηεπάξθεηαο ζρεηίδεηαη κε ηηο θξίζεηο πνπ 

δηαηππψλεη ην άηνκν ζε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ελεξγήζεη ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ή πεξίζηαζε. Οη πξνεγνχκελεο επηδφζεηο, ε έκκεζε κάζεζε, ε 

ιεθηηθή πεηζψ θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ απνηεινχλ ηηο βαζηθέο 

πεγέο πιεξνθφξεζεο θαη εκπεηξίαο κέζα απφ ηηο νπνίεο δηακνξθψλεηαη ε αληίιεςε 

ηεο απηεπάξθεηάο ηνπ. Ζ αληίιεςε απηή κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ πεξίνδν θαη 

κε ηελ θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην άηνκν (Cervone & Pervin, 2001).  
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Ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε ηεο εθπαίδεπζεο έρεη δνζεί κεγάιε ζεκαζία ζηε 

δηεξεχλεζε ηεο απηεπάξθεηαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο 

(Mahajna, 2014). Οη εξεπλεηέο έρνπλ αλαθέξεη φηη ε απηεπάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ επηζπκία λα δηδάμνπλ (Siwatu, 2011), κε ην επίπεδν επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο (Skaalvik & Skaalvik, 2010), κε ηελ πνηφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο 

(Raudenbush, Bhumirat, & Kamali, 1992), ηε δέζκεπζε γηα δηδαζθαιία (Skaalvik & 

Skaalvik, 2010), ηελ ηθαλνπνίεζε (Klassen & Chiu, 2010) θαη ην θιίκα ηνπ ζρνιείνπ 

(Chong, Klassen, Huan, Wong, & Kates, 2010). Δπηπιένλ νη ζηάζεηο ελφο αηφκνπ 

απέλαληη ζε κηα ζπκπεξηθνξά θαη ε αίζζεζε ηεο απηεπάξθεηαο πνπ ληψζεη κπνξνχλ 

λα πξνβιέςνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ γηα απηήλ ηε ζπκπεξηθνξά (Lillian, 

2012). 

Ζ ππνθεηκεληθή λφξκα (subjective norm) αληαλαθιά ηηο πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ αληίιεςε ηεο θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ηελ 

εθαξκνγή κηαο ζπκπεξηθνξάο (Aijen, 2006
.
 Lyons, 2013). Σν άηνκν δειαδή δέρεηαη 

ηελ θνηλσληθή πίεζε θαη επεξεάδεηαη απφ ηε γλψκε ησλ ζεκαληηθψλ γηα απηψλ 

πξνζψπσλ ζε ζρέζε κε ηελ πηνζέηεζή κηαο ζπκπεξηθνξάο (Fishbein & Ajzen, 1975). 

Οη θίινη, ε νηθνγέλεηα, θαη νη ζπλεξγάηεο απνηεινχλ νκάδεο νη νπνίεο ελδερνκέλσο 

επεξεάδνπλ ηελ εθηέιεζε ή φρη ηεο ζπκπεξηθνξάο (Chua, 1980). Μάιηζηα νη 

άλζξσπνη είλαη ηφζν πην πξφζπκνη λα εθηειέζνπλ ή λα κελ εθηειέζνπλ κηα 

ζπκπεξηθνξά φζν πην ζεκαληηθή ή κε είλαη γηα απηνχο ε θνηλσληθή νκάδα πνπ αζθεί 

πίεζε (Hν, Lee, Hameed, 2008). Ζ ππνθεηκεληθή λφξκα ζεσξείηαη φηη έρεη δχν 

ζπληζηψζεο πνπ αιιειεπηδξνχλ. Ζ πξψηε ζπληζηψζα αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηελ θνηλσληθή πίεζε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά, ελψ ε δεχηεξε πεξηιακβάλεη ηηο πξνζσπηθέο ζεηηθέο ή αξλεηηθέο 

θξίζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηηο πηέζεηο απηέο (Francis et al., 2004).  
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Οη ηξεηο παξάγνληεο πνπ αλαπηχρζεθαλ απνηεινχλ ζχκθσλα κε ηε Θεσξία 

ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο ηηο θχξηεο ζπληζηψζεο νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηελ 

πξφζεζε ηνπ αηφκνπ λα ζπκπεξηθεξζεί κε νξηζκέλν ηξφπν. Βέβαηα παξφιν πνπ ζε 

δηαθνξεηηθά ζπγθείκελα ε επίδξαζή ηνπο κεηαβάιιεηαη, ε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο 

΢πκπεξηθνξάο εθαξκφδεηαη κε επηηπρία. Οξηζκέλεο εθαξκνγέο απηήο ηεο Θεσξίαο 

παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

Δθαξκνγέο ΣΡΒ 

Ζ ζεσξία TPB αξρηθά αλαπηχρζεθε γηα λα βνεζήζεη ηνπο ςπρνιφγνπο πνπ 

εκπιέθνληαλ ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο (Ajzen, 1991
.
 Francis et 

al, 2004). ΢χληνκα φκσο ε δπλακηθή θαη ε επειημία ηνπ ελλνηνινγηθνχ απηνχ 

κνληέινπ επέθηεηλαλ ηελ εθαξκνγή ηνπ κε επηηπρία ζε εθαηνληάδεο δηαθνξεηηθέο 

κειέηεο ηηο ο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο (Ajzen, 2011). Οη κειέηεο απηέο αθνξνχλ ζε 

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο έξεπλαο θαη εθπξνζσπνχλ έλα επξχ θάζκα ζπκπεξηθνξψλ 

(Armitage & Conner, 2001
.
 Rhodes & Courneya, 2003). Παξά ην γεγνλφο φηη νη 

κειέηεο απηέο είλαη δηαθνξεηηθέο φιεο κνηξάδνληαη έλα θνηλφ εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ, 

ην νπνίν εζηηάδεη ζηε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ αηφκσλ 

ζρεηηθά κε ηελ εθηέιεζε κηαο ελέξγεηαο ή κηαο ζπκπεξηθνξάο. (Hung & Jeng, 2013). 

Έηζη ε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ εξκελεία 

ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο (Armitage & Conner, 2001), ζηελ εθπαίδεπζε (Lee et 

al., 2010
. 
Renzi & Klobas, 2008), ζηε δηαδηθηπαθή κάζεζε (Lee, 2010), ζηε κειέηε 

ησλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

(Wiethoff, 2004) θαη ζηε κειέηε ηεο πξφζεζεο ησλ θαζεγεηψλ θπζηθήο αγσγήο λα 

δηδάμνπλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ πξνψζεζε θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο (Martin & 

Kulinna, 2005). Αθφκε ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ πξφβιεςε γηα ηε ρξήζε ηεο 
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ηερλνινγίαο (Knabe, 2012
.
 Morris & Venkatesh, 2000), ζηελ πεξηβαιινληηθή 

επαηζζεηνπνίεζε, ζηελ επηθνηλσλία ζε θαηαζηάζεηο θηλδχλνπ, θαζψο θαη ζηε ρξήζε 

ησλ κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο (Knabe, 2012). Δπηπξφζζεηα έρεη πξνζθέξεη 

θαηάιιειν ζεσξεηηθφ πιαίζην γηα ηε δηεξεχλεζε ζηνλ ηνκέα ηεο Τγείαο (Godin & 

Kok, 1996), ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ζπλζεθψλ νη νπνίεο νδεγνχλ ζε ζρεδηαζκέλε ή κε 

εγθπκνζχλε (Lifflander, Gaydos & Rowland-Hogue, 2007), ζηελ αλίρλεπζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ θαξθίλνπ (Hunter, Grunfeld, & Ramirez, 2003) θαη ζηελ πγηεηλή 

δηαηξνθή (Conner, Norman, & Bell, 2002). Σέινο ε TPB εθαξκφζηεθε ζηε βειηίσζε 

ηεο δηνηθεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (McCarthy & Garavan, 2006) θαη ζηελ Φπρνινγία 

ζηελ πξφζεζε γηα αλαδήηεζε ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο (Skogstad, Deane & 

Spicer, 2006). Αξθεηέο κεηα-αλαιπηηθέο έξεπλεο ζε αλεμάξηεηεο κειέηεο απέδεημαλ 

φηη ε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο ιεηηνχξγεζε πνιχ θαιά ηφζν ζηελ 

πξφβιεςε ηεο πξφζεζεο γηα ηελ εθδήισζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, φζν θαη γηα ηελ 

πξφβιεςε ηεο ίδηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο (Armitage & Conner, 2001
.
 Godin & Kok, 

1996
.
 Notani, 1998). Απηή ε δπλακηθή ηεο Θεσξίαο ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο 

ζηελ πξφβιεςε ηεο πξφζεζεο ζηνηρεηνζεηεί ην ιφγν πνπ επηιέρζεθε γηα ηνπο ζθνπνχο 

ηεο εξγαζίαο απηήο. 

Μνληέιν ΚΑΒ 

Σν ελλνηνινγηθφ κνληέιν ηεο Γλψζεο, ηεο ΢ηάζεο θαη ηεο ΢πκπεξηθνξάο 

(Knowledge, Attitudes, Behavior Model, KAB) πξνηάζεθε απφ ηνλ Allport (1935). 

Σν κνληέιν απηφ παξνπζηάδεηαη ζην Γξάθεκα 2 θαη ππνζηεξίδεη φηη ε γλψζε θαη ε 

πιεξνθφξεζε κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα έρεη αληίθηππν ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ (Chou, 2016). Απνηειεί επέθηαζε ηεο εθαξκνγήο ηεο 
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Γλσζηαθήο Θεσξίαο θαη πξεζβεχεη φηη ε γλψζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε αιιαγψλ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη πσο ηα άηνκα κπνξνχλ λα 

απνθηήζνπλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο κέζσ ηεο κάζεζεο (Liu, Liu, Wang, An, & Jiao 

2016). 

 

 

 

Γξάθεκα 2: Σν ελλνηνινγηθφ κνληέιν Γλψζεο, ΢ηάζεο, ΢πκπεξηθνξάο (ΚΑΒ). 

 

Οη γλψζεηο ζην κνληέιν ΚΑΒ πξνζθέξνπλ θάηη πεξηζζφηεξν απφ απιή βάζε 

γηα ηελ απφθηεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ (Halford, 1993). Οη γλψζεηο επηθεληξψλνπλ ηελ 

πξνζνρή ελφο αηφκνπ ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία (Ericsson, Patel & Kintsch, 2000
.
 

Marshall, 1995). Δπηηξέπνπλ ζηνπο αλζξψπνπο λα θαηαιήγνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα θαη 

ζπλεπψο ρξσκαηίδνπλ ηελ αληηιεπηή ζεκαζία ησλ λέσλ πιεξνθνξηψλ (Gagne, 

Yekovich, & Yekovich, 1993
.
 Marshall, 1995). 

Ζ έξεπλα έρεη αλαδείμεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο γλψζεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Ajzen, Timko, & White, 1982
.
 Fazio, 1986

.
 Fishbein, 1967). Ζ ζρέζε 

απηή είλαη πνιχπινθε, ππνδεηθλχνληαο φηη είλαη ακνηβαία θαη δπλακηθή (Ajzen & 

Fishbein, 1977
.
 Kim & Hunter, 1993). Όζα γλσξίδεη έλα άηνκν κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηε ζηάζε ηνπ ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ θαη ε ζηάζε ζηε ζπλέρεηα κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθε έλα θαηλνχξην κνληέιν 

ην νπνίν ζπλδπάδεη ηε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο θαη ηε Θεσξία 

Γλψζεο, ηεο ΢ηάζεο θαη ηεο ΢πκπεξηθνξάο. Σν κνληέιν απηφ επηρεηξεί λα 

δηεξεπλήζεη θαιχηεξα ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζε ησλ 

Γλψζεηο θαη  

Γεμηφηεηεο 
΢ηάζε ΢πκπεξηθνξά 
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εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα θαζψο πξνζζέηεη ηηο κεηαβιεηέο Γλψζε θαη Γεμηφηεηεο 

Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο ζην κνληέιν TPB. Ζ παξνπζίαζε ηνπ πβξηδηθνχ κνληέινπ 

πνπ πξνθχπηεη θαη ησλ παξαγφλησλ πνπ ην απαξηίδνπλ αθνινπζεί ζηε ζπλέρεηα. 

Σν Τβξηδηθό Μνληέιν 

Ζ παξνχζα κειέηε εζηηάδεη ζηνλ ηξφπν πνπ επηδξνχλ ζπγθεθξηκέλνη 

παξάγνληεο ζηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο παξακεζνξίνπ λα ελζσκαηψζνπλ 

ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή. ΢ηνπο παξάγνληεο απηνχο 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ζηάζη απένανηι ζηην εκπαιδεςηική έπεςνα, ε νπνία αλαθέξεηαη 

ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο, ην άγρνο γηα 

ηελ έξεπλα θαη ηε ζεηηθή πξνδηάζεζή ηνπ γηα απηήλ. Ζ επεςνηηική αςηεπάπκεια 

απνηειεί έλαλ άιιν παξάγνληα, ν νπνίνο αληηζηνηρεί ζηνλ βαζκφ πνπ ην άηνκν 

ζεσξεί φηη είλαη ηθαλφ λα νινθιεξψζεη κηα έξεπλα ζε φια ηεο ηα ζηάδηα. ΢ηα ζηάδηα 

απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη επηκέξνπο εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε επηινγή ηεο 

κεζφδνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ε εθηέιεζε πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ε εξκελεία 

ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ θαη ε ζχλδεζή ηνπο κε ηελ ηξέρνπζα 

βηβιηνγξαθία. Αθφκα δηεξεπλάηαη ν παξάγνληαο ανηιληπηή επαγγελμαηική 

απομόνωζη, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκφ πνπ νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ 

παξακεζφξην πηζηεχνπλ φηη ε επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε παξαθσιχεηαη απφ 

ηδηαίηεξεο παξακέηξνπο, νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ηε γεσγξαθηθή ζέζε θαη ην 

νηθνλνκηθνθνηλσληθφ επίπεδν ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. Σέινο, ε παξνχζα εξγαζία κειεηά 

ηηο κεηαβιεηέο γνώζη και δεξιόηηηερ εκπαιδεςηικήρ έπεςναρ.  

Οη κεηαβιεηέο γνώζη και δεξιόηηηερ εκπαιδεςηικήρ έπεςναρ εηζάγνληαη σο 

εμσηεξηθνί παξάγνληεο ζηε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο. Ζ πξνζζήθε 

απηή ζηεξίδεηαη ζην κνληέιν Γλψζε-΢ηάζε-΢πκπεξηθνξά (Knowledge, Attitude, 
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Behavior, ΚΑΒ) (Allport, 1935). Οη κεηαβιεηέο απηέο αλαθέξνληαη ηφζν ζε 

καζήκαηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο πνπ έρεη παξαθνινπζήζεη ν εθπαηδεπηηθφο φζν θαη 

ζε δεμηφηεηεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζνχλ θαηά ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπ. ΢χκθσλα κε ην κνληέιν ΚΑΒ νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ελφο εθπαηδεπηηθνχ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε ζηάζε ηνπ 

απέλαληη ζηελ έξεπλα ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ ελαζρφιεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ κε ηελ έξεπλα. 

΢πγθξίλνληαο ηνπο παξάγνληεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

TPB παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη θαιή ζπλάθεηα. ΢πγθεθξηκέλα ν παξάγνληαο ζηάζη 

απένανηι ζηην εκπαιδεςηική έπεςνα αληηζηνηρεί ζηε κεηαβιεηή ζηάζε απέλαληη ζηε 

ζπκπεξηθνξά (attitude), ν παξάγνληαο επεςνηηική αςηεπάπκεια αληηζηνηρεί ζηε 

κεηαβιεηή αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο ηεο ζπκπεξηθνξάο (perceived behavioral 

control), ν παξάγνληαο ανηιληπηή επαγγελμαηική απομόνωζη αληηζηνηρεί ζηε 

κεηαβιεηή ππνθεηκεληθή λφξκα (subjective norm) θαη ν παξάγνληαο ππόθεζη για 

έπεςνα αληηζηνηρεί ζηε κεηαβιεηή πξφζεζε γηα ζπκπεξηθνξά. Σέινο νη παξάγνληεο 

γνώζη και δεξιόηηηερ εκπαιδεςηικήρ έπεςναρ ιεηηνπξγνχλ σο εμσηεξηθνί παξάγνληεο 

ζην κνληέιν ηνπ Aijen. ΢ην Γξάθεκα 3 παξνπζηάδεηαη ην πξνζαξκνζκέλν κνληέιν 

ηεο TPB ζηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη ζηνλ Πίλαθα 1 θαίλνληαη νη 

αληηζηνηρίζεηο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ησλ κεηαβιεηψλ ηεο 

Θεσξίαο ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο θαη ηνπ κνληέινπ Γλψζε-΢ηάζε-

΢πκπεξηθνξά. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε αλάιπζε ησλ επηκέξνπο παξαγφλησλ. 

 

 

 

 



49 
 

 
 

 

 

Πίλαθαο 1 

Ανηιζηοίσιζη Παπαγόνηων με ηιρ Μεηαβληηέρ ηηρ TPB και ΚΑΒ 

Παξάγνληεο Παξνύζαο 

Δξγαζίαο 

Μεηαβιεηέο Θεσξίαο ηεο 

΢ρεδηαζκέλεο 

΢πκπεξηθνξάο (TPB) 

Μεηαβιεηέο Μνληέινπ 

Γλώζε-΢ηάζε-

΢πκπεξηθνξά (KAB) 

Σηάζη απένανηι ζηην 

Δκπαιδεςηική Έπεςνα  

΢ηάζε απέλαληη ζηε 

ζπκπεξηθνξά (attitude) 

 

 

Δπεςνηηική Αςηεπάπκεια 

Αληηιακβαλφκελνο Έιεγρνο 

ηεο ΢πκπεξηθνξάο  

(perceived behavioral 

control), 

 

Ανηιληπηή Δπαγγελμαηική 

Απομόνωζη  

Υπνθεηκεληθή Νφξκα  

(subjective norm) 

 

Ππόθεζη για Έπεςνα  Πξφζεζε γηα ΢πκπεξηθνξά.  

Γνώζη Δκπαιδεςηικήρ 

Έπεςναρ 

Δμσηεξηθφο Παξάγνληαο Γλψζε θαη Γεμηφηεηεο 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

Γεξιόηηηερ Δκπαιδεςηικήρ 

Έπεςναρ 

Δμσηεξηθφο Παξάγνληαο Γλψζε θαη Γεμηφηεηεο 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά 
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΢ηάζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

Ζ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη ζεσξείηαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρία ζε 

νπνηνδήπνηε πεδίν (Butt & Shams, 2013). Τπνζηεξίδεηαη κάιηζηα φηη ε ζηάζε είλαη 

πην ζεκαληηθή απφ ηελ εκπεηξία θαη ηελ αθαδεκατθή πξνεηνηκαζία (Abraham, 2003
.
 

Swindoll, 2012). Σα επξήκαηα ησλ δηαθφξσλ κειεηψλ έρνπλ επηζηήζεη ηελ πξνζνρή 

ζηε ζεκαζία ηεο κέηξεζεο ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Yara, 2009), ε νπνία 

απνηειεί πξνηεξαηφηεηα, επεηδή νη εθπαηδεπηηθνί αλήθνπλ ζηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

επαγγεικαηίεο νη νπνίνη εθαξκφδνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο ζεσξίεο (Ekiz, 2006
.
 Gu & 

Wang, 2006
.
 Smith, 2002). Οη ζηάζεηο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα επηδξάζνπλ ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Richardson, 1996) θαη λα επεξεάζνπλ ην κέγεζνο 

ηεο πξνζπάζεηαο πνπ νη ίδηνη είλαη πξφζπκνη λα δαπαλήζνπλ γηα ηελ εθκάζεζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο (Papanastasiou, 2005). Δπνκέλσο είλαη ζεκαληηθφ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη ζηάζεηο πξνο ηελ έξεπλα. Αθφκα ν εληνπηζκφο ησλ ζηάζεσλ 

ζρεηηθά κε ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηέο λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ εθκάζεζε ηεο έξεπλαο γηα ηνπο καζεηέο ηνπο δίλνληάο ηνπο ηε 

δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζνπλ πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζε απηήλ (Papanastasiou, 

2005). Καηαιεθηηθά ε δηεξεχλεζε θαη ε κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ ζα εκπινπηίζεη ην 

λενζχζηαην θεθάιαην ηεο γλψζεο ζρεηηθά κε ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηελ 

έξεπλα ζε δηεζλέο επίπεδν (Butt & Shams, 2013). 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλαδίθεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο νη ζηάζεηο πξνο ηελ 

εθπαηδεπηηθή έξεπλα είλαη γεληθά αξλεηηθέο. Έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε 

πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ζηάζε απέλαληη ζηελ έξεπλα είλαη 

αξλεηηθή (Butt & Shams, 2013
.
 Papanastasiou, 2005

.
 Patak & Naim, 2012). Οη 

εθπαηδεπφκελνη θνηηεηέο πηζηεχνπλ φηη είλαη δχζθνιν λα αζρνιεζνχλ κε ηελ έξεπλα 
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(Adams & Holcomb, 1986). Γελ θαηαιαβαίλνπλ ηηο έλλνηεο ηεο έξεπλαο θαη ηε 

ζεκαζία ηεο ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δσή θάηη πνπ είλαη αλεζπρεηηθφ γηα ην 

επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ (Shaukat, Siddiquah, Abiodullah, & Akbar, 2014). 

Καηά ζπλέπεηα, νη απφςεηο ησλ κειινληηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε 

ρξεζηκφηεηα θαη ηε ζπλάθεηα ηεο έξεπλαο κε ηε δσή κπνξεί λα απνηειέζεη εκπφδην 

ζηε δηθή ηνπο ζπκκεηνρή ζηελ εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα (Butt & Shams, 2013). 

Δπηπιένλ αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα έρνπλ 

θαηαγξαθεί θαη ζε έξεπλεο ζρεηηθά κε εθπαηδεπηηθνχο πνπ εξγάδνληαη ζε ζρνιεία. 

Απηνί νη εθπαηδεπηηθνί δελ ελδηαθέξνληαη γηα ηε κειέηε ηεο εξεπλεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο θαη νη ιφγνη είλαη ε έιιεηςε ρξφλνπ, ε έιιεηςε θαηαλφεζεο, ε κε 

δηαζεζηκφηεηα θαηάιιειεο βηβιηνγξαθίαο θαη ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηα 

εξεπλεηηθά επξήκαηα (Shkedi, 1998). Πνιινί επίζεο έρνπλ απνθηήζεη αξλεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηελ έξεπλα, γηαηί ζεσξνχλ φηη ε ζεσξία δελ ηαηξηάδεη κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα πνπ βηψλνπλ κέζα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο (Burns, 2010). Άιινη 

ιφγνη πνπ εκπνδίδνπλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αζρνιεζνχλ κε ηελ εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα είλαη φηη νη κε δηνξηζκέλνη εθπαηδεπηηθνί δελ κπνξνχλ λα πάξνπλ εχθνια 

άδεηα απφ ζρνιεία γηα ηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο, ελψ νη δηνξηζκέλνη εθπαηδεπηηθνί 

δελ έρνπλ αξθεηφ ρξφλν γηα ηελ θαηάξηηζε θαη ηε δηεμαγσγή έξεπλαο (Atay, 2006).  

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, θάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ελαζρφιεζε κε ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα είλαη ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ε εθπαίδεπζε ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο (Linden, Bakx, Ros, Beijaard, & Bergh, 

2015). Αξρηθά έρνπλ επηζεκαλζεί νξηζκέλνη αηνκηθνί παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα 

ζρεηίδνληαη κε δξαζηεξηφηεηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο, φπσο είλαη ε εηδηθφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (Kurt, 2015) θαη ε εκπεηξία ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε (Holincheck, 2012). 

Οη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη δηδάζθνπλ Δπηζηήκε θαη Σερλνινγία αζρνινχληαη 
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πεξηζζφηεξν κε ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα (Kurt, 2015), θαη απηνί κε πεξηζζφηεξα 

ρξφληα εκπεηξίαο είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

(Holincheck, 2012).  

Δπίζεο ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε έθζεζε ζηελ έξεπλα θαη ε ρξήζε ηεο 

έξεπλαο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Γηαπηζηψζεθε δειαδή φηη νη εθπαηδεπηηθνί νη 

νπνίνη ζπκκεηείραλ ζην παξειζφλ ζε έξεπλα είραλ πνιχ πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη 

ζηελ έξεπλα ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δελ ζπκκεηείραλ (Williams & 

Coles, 2007). Μάιηζηα ε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

άκεζα ηε ζηάζε γηα έξεπλα (Holincheck, 2012). Αθφκε δηαπηζηψζεθε φηη νη 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο ζην επάγγεικα θαη 

γηα ηε δηαζχλδεζε ηεο έξεπλαο κε ηελ πξνζσπηθή δσή επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζή ηνπο 

γηα ελαζρφιεζε κε ηελ έξεπλα (Papanastasiou, 2005). Δληνπίζηεθε δειαδή φηη φζν 

πεξηζζφηεξν ηα άηνκα θαηαλννχλ ηε ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο ζην επάγγεικα θαη ηε 

δηαζχλδεζή ηεο κε ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή, ηφζν πεξηζζφηεξν ζεηηθή ζηάζε 

δηακνξθψλνπλ απέλαληί ηεο. Σφζν ην άγρνο γηα ηελ έξεπλα (Papanastasiou, 2005
.
 

Rezaei & Zamani-Miandashti, 2013) φζν θαη ε δπζθνιία ηεο (Papanastasiou, 2005) 

ιεηηνπξγνχλ αξλεηηθά ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ηνπο γηα ηελ εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα.  

Δπηπξφζζεηα θαηαδεηθλχνληαη νξηζκέλνη γλσζηηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη 

ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα έξεπλαο θαη επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο 

ηνπο. ΢ε απηνχο ζπγθαηαιέγνληαη ε εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε καζήκαηα 

έξεπλαο (Holincheck, 2012
. 

Kurt, 2015) θαη ε πξνεγνχκελε εκπεηξία απφ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα (Byrnes, 2009). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο κε ηε ζηάζε απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα παξαηεξνχληαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη είλαη πεξηζζφηεξν ζεηηθνί πξνο ηελ κειέηε θαη καζαίλνπλ 
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γηα ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα κε δηθή ηνπο κειέηε (Benton & Jerrolds, 1984
.
 

Holincheck, 2012). Σέινο, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηέρνπλ θαη παξαθνινπζνχλ  

καζήκαηα ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη πην 

απνηειεζκαηηθνί (Roof, 2015).  

 

Δξεπλεηηθή απηεπάξθεηα 

Ο φξνο εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα παξνπζηάδεη κεγάιν ελδηαθέξνλ, επεηδή 

ζπλδέεηαη κε πνιινχο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ θαη πξνβιέπνπλ ηελ 

ελαζρφιεζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα. ΢ηε βηβιηνγξαθία ν φξνο απηφο 

νξίδεηαη σο ε απηνπεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ λα δηεμάγεη κε επηηπρία δξαζηεξηφηεηεο νη 

νπνίεο ζπλδένληαη κε ηελ έξεπλα (Forester et al., 2004
.
 Mullikin, Bakken, & Betz, 

2007
.
 Uranu & Beck, 2004). Οη εξεπλεηέο εληφπηζαλ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο γηα ηελ 

εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα, νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηελ εκπηζηνζχλε ηνπ αηφκνπ α) λα 

επεμεξγάδεηαη θαη λα αλαιχεη δεδνκέλα, β) λα εληάζζεη θαη λα ελζσκαηψζεη ηελ 

εξεπλεηηθή ηνπ ηδέα κε ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, γ) λα ζπιιέγεη δεδνκέλα θαη 

λα δηαηεξεί αξρεία δεδνκέλσλ θαη δ) λα ζπγγξάθεη εξεπλεηηθά άξζξα γηα δεκνζίεπζε 

(Forester et al., 2004
.
 Lei, 2008). Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα 

αηηηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε πςειή εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα έρεη ζπλδεζεί 

ζεηηθά ηφζν κε ηε κειινληηθή ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα φζν θαη κε ηελ εξεπλεηηθή 

παξαγσγηθφηεηα (Bieschke, 2006
. 

Lei, 2008). Αθφκε ηα απνηειέζκαηα νξηζκέλσλ 

εξεπλψλ έδεημαλ φηη ππάξρεη άκεζε ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο εξεπλεηηθήο 

απηεπάξθεηαο, ηεο ζηάζεο ησλ θνηηεηψλ απέλαληη ζηελ έξεπλα (Rezaei & Zamani-

Miandashti, 2013) θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ θνηηεηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο 

(Bard, Bieschke, Herbert, & Eberz, 2000
.
 Bishop & Bieschke, 1998

.
 Kahn & Scott, 

1997). Δπηπιένλ ε πεπνίζεζε γηα εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη 
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ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξφβιεςε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηε δηεμαγσγή έξεπλαο απφ 

ηνπο κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο (Bishop & Bieschke, 1998
.
 Kahn & Scott, 1997). Ζ 

κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο εξεπλεηηθήο απηεπάξθεηαο θαη ηεο πξνφδνπ ησλ 

ππνςεθίσλ δηδαθηφξσλ ζηε ΢πκβνπιεπηηθή Φπρνινγία θαλέξσζε φηη ε εξεπλεηηθή 

απηεπάξθεηα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ πξφνδν ησλ θνηηεηψλ ζηε δηδαθηνξηθή ηνπο 

δηαηξηβή (Geisler, 1995).  

Ζ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο. Έλαο απφ απηνχο είλαη ε ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηψλ ζηα κεηαπηπρηαθά 

πξνγξάκκαηα έξεπλαο (Bishop & Bieschke, 1998). Ζ κειέηε πνπ δηεμήρζε κεηαμχ 

κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ Κνηλσληνινγίαο θαη Παζνινγίαο ηνπ Λφγνπ θαη ηεο 

Γιψζζαο δηαπίζησζε ελίζρπζε ηεο εξεπλεηηθήο απηεπάξθεηαο ηφζν κεηαμχ ησλ 

θνηηεηψλ πνπ εγγξάθνληαη ζηα ζεσξεηηθά θαη πξαθηηθά καζήκαηα έξεπλαο, φζν θαη 

ζηνπο θνηηεηέο νη νπνίνη εγγξάθνληαη κφλν ζηα πξαθηηθά καζήκαηα έξεπλαο. Οη 

ζπνπδαζηέο πνπ εγγξάθνληαη ζε ζεσξεηηθά θαη πξαθηηθά καζήκαηα έξεπλαο 

εκθαλίδνπλ ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηελ εξεπλεηηθή ηνπο απηεπάξθεηα. Ζ βειηίσζε 

απηή είλαη αθφκα πην εκθαλήο, φηαλ νη θνηηεηέο δεκνζηεχνπλ ηηο κειέηεο ηνπο 

(Rezaei & Zamani-Miandashti, 2013), θαζψο θαη φηαλ εκπιέθνληαη κε εξεπλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο εθηφο ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο (Rezaei & Zamani-Miandashti, 

2013
. 
Unrau & Beck, 2003). Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο εληζρχνπλ ηελ εξεπλεηηθή ηνπο 

εκπεηξία, ε νπνία ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ πεπνίζεζε γηα απηεπάξθεηα (Bieschke, 

Bishop, & Garcia, 1996). Δπηπιένλ ε εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα ησλ θνηηεηψλ 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ αληίιεςε πνπ νηθνδνκνχλ γηα ην αθαδεκατθφ 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν εθπαηδεχνληαη γηα ηελ έξεπλα (Hollingsworth & 

Fassinger, 2002
.
 Kahn, 2001

.
 Phillips & Russell, 1994).  
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΢ε ζρέζε κε ην θχιν ηα απνηειέζκαηα είλαη αζπλεπή. Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ 

ζπκπεξάλεη φηη ην θχιν δελ επεξεάδεη ηελ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα (Bishop & 

Bieschke, 1998
.
 Williams, 2004), ελψ άιιεο εληφπηζαλ φηη νη άλδξεο έρνπλ 

πςειφηεξε εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα απφ ηηο γπλαίθεο (Bakken, Sheridan, & Carnes, 

2003
.
 Kahn & Scott, 1997). Απφ ηελ άιιε εληνπίδεηαη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο απηεπάξθεηαο θαη ηεο ειηθίαο ησλ θνηηεηψλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη 

νη θνηηεηέο κεγαιχηεξεο ειηθίαο είλαη πην ζίγνπξνη γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δηεμάγνπλ έξεπλα ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο (Rezaei & Zamani-Miandashti, 2013). 

Σέινο αλαθέξεηαη φηη ην άγρνο θαη ε ακθηβνιία κπνξεί λα παξεκπνδίζνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ θνηηεηψλ γηα κάζεζε θαη δηαρείξηζε ζεκάησλ έξεπλαο (Baltes, 

Hoffman-Kipp, Lynn, & Weltzer-Ward, 2010). 

Ζ πξνεηνηκαζία εξεπλεηψλ ηεο εθπαίδεπζεο έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν 

έληνλεο θξηηηθήο θαη επαλαιακβαλφκελεο ζπδήηεζεο (Eisenhart & DeHaan, 2005
.
 

Levine, 2007). Τπάξρεη κηα ζπλερηδφκελε δηαθσλία ηφζν γχξσ απφ ηνλ νξηζκφ ηεο 

έξεπλαο φζν θαη γηα ηνλ ηξφπν πξνεηνηκαζίαο ησλ ππνςεθίσλ εξεπλεηψλ. Γηα ην 

ιφγν απηφ ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα επαλεμεηάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ πξνεηνηκάδνπλ 

ηνπο κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο ηνπο θαη επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηηο απαηηήζεηο ηεο 

έξεπλαο ζηηο ζπνπδέο κεηαπηπρηαθνχ επηπέδνπ (Eisenhart & DeHaan, 2005
.
 Bishop & 

Bieschke, 1998
.
 Metz, 2001) κε ζθνπφ λα δεκηνπξγήζνπλ αμηφινγα κεηαπηπρηαθά 

πξνγξάκκαηα έξεπλαο (Ball & Forzani, 2007). 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε απνδεηθλχεη φηη ε κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε 

γηα ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηηο ζηάζεηο θαη ηελ αληίιεςε γηα 

εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα ησλ κειινληηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε ηα 

πξνπηπρηαθά πξνγξάκκαηα έξεπλαο (Bishop & Bieschke, 1998
. 

Holincheck, 2012
.
 

Kurt, 2015). Όπσο έρεη δηαπηζησζεί, ε απφδνζε ησλ κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ζηελ 
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έξεπλα είλαη πςειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηελ απφδνζε ησλ πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ, 

θαζψο νη θνηηεηέο κεγαιχηεξεο ειηθίαο είλαη πην ζίγνπξνη γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δηεμάγνπλ έξεπλα ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο θνηηεηέο (Rezaei & Zamani-

Miandashti, 2013). Οη πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έξεπλα θαη ηελ αληηκεησπίδνπλ σο κηα ζθιεξή θαη 

δχζθνιε δηαδηθαζία (Zan & Martino, 2007). Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη κεηαπηπρηαθνί 

θνηηεηέο κπνξνχλ λα εθιάβνπλ ηελ έξεπλα πην ζεηηθά θαη ζνβαξά, επεηδή πηζηεχνπλ 

φηη ζα ηνπο βνεζήζεη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δσή (Papanastasiou, 2005).  

Ζ πξνζθνξά καζεκάησλ έξεπλαο ζε κεηαπηπρηαθφ επίπεδν παξνπζηάδεη ζηνπο 

κειινληηθνχο εξεπλεηέο ηα επηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηηο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο (Siddiqui & Ahmad, 2015). ΢ε απηέο 

ζπγθαηαιέγνληαη ε κειέηε εξεπλεηηθψλ άξζξσλ, γηαηί πξνεηνηκάδεη ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

γηα λα δηδάμεη (Zeuli, 1992), ε αλαδήηεζε θαη ε αμηνιφγεζε βηβιηνγξαθηθψλ πεγψλ, 

ε παξάθξαζε ησλ θεηκέλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ελδηαθέξνλ θαη ε ζπγγξαθή 

βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ κε ηνλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν (Patak & Naim, 2012). 

Δπηπιένλ ζεσξείηαη σθέιηκε ε ζπκκεηνρή ζε παξνπζηάζεηο, ζε ζεκηλάξηα θαη 

ζπλέδξηα, ε ζπγγξαθή δεκνζηεχζεσλ θαη νη ζπδεηήζεηο, ψζηε νη εξεπλεηέο λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο αλαπηχζζνληαο θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ 

εξεπλεηηθή ηνπο απηεπάξθεηα (Siddiqui & Ahmad, 2015). Σέινο ηνλίδεηαη ε ζεκαζία 

ησλ δεμηνηήησλ ρξήζεο ζηαηηζηηθψλ παθέησλ επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ, θαη ηεο 

απνθπγήο ηεο ινγνθινπήο (Siddiqui & Ahmad, 2015). 

΢ηα κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα νη εθπαηδεπφκελνη θαιιηεξγνχλ ηηο 

εξεπλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαζψο αζρνινχληαη κε κηα ζεηξά απφ εξγαζίεο. Απηέο 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζπιινγή, ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηε γλσζηνπνίεζε ησλ 

βαζηθψλ επξεκάησλ. Δπαλεηιεκκέλα εκπιέθνληαη ζε δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ηνλ 
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πξνζδηνξηζκφ ηνπ ηχπνπ ησλ δεδνκέλσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, ηελ αλάπηπμε κεζφδσλ ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ηελ πηινηηθή εθαξκνγή 

εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ. Ζ νινθιήξσζε ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ε αλάιπζή 

ηνπο ζα νδεγήζεη ζε πξνβιεκαηηζκφ ηφζν γηα απηά πνπ νη ίδηνη καζαίλνπλ απφ ηελ 

εξεπλεηηθή δηαδηθαζία φζν θαη γηα απηά πνπ καζαίλνπλ γηα ηνπο εαπηνχο ηνπο κέζσ 

ηεο δηαδηθαζίαο (Malen, 2016). Απηή ε ελδειερήο θαη  επαλαιακβαλφκελε δηαδηθαζία 

πξνζσπηθήο βειηίσζεο νξηνζεηεί ηελ αμία ηεο έξεπλαο πέξαλ ηεο ηππηθήο απαίηεζεο 

γηα ηελ επηηπρή ηεο νινθιήξσζε (Malen, 2016).  

Ζ βειηίσζε απηή πξνθχπηεη θαη κέζσ ησλ ηαθηηθψλ θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηα νπνία έρνπλ θνηλά ζπκθέξνληα ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. Σν κνληέιν 

απηφ είλαη ζπλεπέο κε ηηο επξχηεξεο ζεσξίεο θνηλσληθήο κάζεζεο (Lave, 2016
.
 Weng 

er, 2007) θαζψο νη καζεηέο ζπκκεηέρνπλ ζε κηα "θνηλφηεηα πξαθηηθήο" πνπ ηνπο 

βνεζά λα βειηησζνχλ (Lave & Wenger, 1991
.
 Wenger, 2007). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

καζεηείαο ηνπο πξνάγνληαη απφ «λφκηκα πεξηθεξεηαθά» κέιε ηεο θνηλφηεηαο ζε πην 

θεληξηθά ζηειέρε ηα νπνία κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ ζε πην πεξίπινθεο εξγαζίεο (Lave 

& Wenger, 1991). 

 

΢πκπεξαζκαηηθά 

 

Οη πξνθιήζεηο γηα ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

παξακεζνξίνπ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κέζα απφ ην πξίζκα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

έξεπλαο θαη ηδηαίηεξα κέζσ ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο δξάζεο. Απηφ είλαη δπλαηφ λα 

ζπκβεί, αθνχ ην κνληέιν ηνπ εξεπλεηή πξνζθέξεη απηνλνκία ζηνλ εθπαηδεπηηθφ 

(Bloomer & James, 2003) θαη ηνλ θαζηζηά θνξέα ηεο αιιαγήο. Μέζσ ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο νη εθπαηδεπηηθνί επαλεμεηάδνπλ ηηο δηθέο ηνπο πξαθηηθέο 
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δηδαζθαιίαο, ακθηζβεηνχλ ηηο βαζηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο θαη νδεγνχληαη ζε κηα 

εζσηεξηθή αλαδήηεζε απηνπξνζδηνξηζκνχ ηνπ επαγγεικαηηζκνχ ηνπο (Girod & 

Pardales, 2001). ΢ηε ζπλέρεηα σο νμπδεξθείο θαη δηνξαηηθνί επαγγεικαηίεο (Biesta, 

2013) ελζσκαηψλνπλ ηα επξήκαηά ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

θαη νδεγνχληαη ζε βειηηψζεηο θαη ζηελ επίιπζε πξαθηηθψλ δεηεκάησλ (Creswell, 

2002). Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί έλαλ ηξφπν γεθχξσζεο ηνπ ράζκαηνο πνπ ππάξρεη 

κεηαμχ ηεο ζεσξίαο θαη ηεο πξαθηηθήο εθαξκνγήο (Holincheck, 2012). Οη 

εθπαηδεπηηθνί εξεπλεηέο είλαη ζε ζέζε λα δηαπξαγκαηεχνληαη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο 

ιήςεο απνθάζεσλ ζην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο, φπνπ κπνξεί λα κελ ππάξρνπλ 

μεθάζαξεο απαληήζεηο θαη λα αλαζηνράδνληαη ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηεο δηαδηθαζίαο 

απηήο (Oancea & Orchard, 2015). Παξάιιεια ε εκπινθή ζε δηαδηθαζίεο έξεπλαο 

επηηξέπεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα αλαπηχμνπλ λέεο δεμηφηεηεο, πξνζεγγίζεηο θαη 

ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα πξνσζήζνπλ ηελ αιιαγή θαη ηελ θνηλσληθή 

δξάζε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Impedovo & Malik, 2016). Δπηπιένλ νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ εξεπλνχλ κεηαθέξνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζην εθπαηδεπηηθφ 

εξεπλεηηθφ πξνζθήλην (Brown, 2005
. 

Frankham & Howes, 2006
.
 Kurt, 2015), 

πξνζδηνξίδνληαο ηηο αλάγθεο ηνπο θαη δηακνξθψλνληαο ηελ απνηειεζκαηηθή 

αλάπηπμή ηνπο. Ζ πξνζέγγηζε απηή ηεο αλαδήηεζεο είλαη θάηη πεξηζζφηεξν απφ απιή 

ζπζζψξεπζε γλψζεο, θαζψο απνηειεί ηξφπν δσήο, ζπλερή δέζκεπζε γηα κάζεζε θαη 

αλάπηπμε ηνπ επαγγεικαηία εθπαηδεπηηθνχ (Carr & Kemmis, 1986). Ο θεληξηθφο 

ζηφρνο είλαη ε ελίζρπζε ησλ δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ θαη ε βειηίσζε ησλ καζεζηαθψλ 

απνηειεζκάησλ ησλ καζεηψλ (Mertler & Charles, 2008).  

Ζ αμηνπνίεζε ηεο έξεπλαο δξάζεο ζην πεξηβάιινλ ηεο παξακεζνξίνπ κπνξεί 

λα επηηεπρζεί κε ηελ αξσγή ησλ Σερλνινγηψλ Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσλίαο 

(ΣΠΔ). Ζ αλάπηπμε ησλ ΣΠΔ βνήζεζε ζηελ δεκηνπξγία κηαο πιεζψξαο λέσλ 
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επθαηξηψλ γηα κάζεζε (Kop & Fournier, 2011), νη νπνίεο κεηαβάιινπλ ηνλ 

παξαδνζηαθφ ηξφπν ζρεδίαζεο θαη πξνζθνξάο ηεο εθπαίδεπζεο. Ζ αλνηθηή 

δηαδηθηπαθή κάζεζε (Web-based learning) δηέπεηαη απφ κία πην θηιειεχζεξε άπνςε 

γηα ην πψο ε εθπαίδεπζε κπνξεί λα ζρεδηαζηεί απνηειεζκαηηθά, ψζηε λα πξνσζήζεη 

ηελ ηζφηεηα ζηελ πξφζβαζε κέζσ ηεο δηα βίνπ κάζεζεο (Yuan & Powell, 2013). 

Δπηπιένλ ππνζηεξίδεη ηελ απηφλνκε κάζεζε δεκηνπξγψληαο έλα δηαδηθηπαθφ ρψξν, 

φπνπ νη άλζξσπνη αηζζάλνληαη άλεηα λα εκπιαθνχλ (Carroll, Kop, & Woodward, 

2008). ΢ην ρψξν απηφ νη εθπαηδεπηηθνί ησλ απνκαθξπζκέλσλ πεξηνρψλ σο εξεπλεηέο 

κπνξνχλ λα μεθχγνπλ απφ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο απνκφλσζε, λα απνθηήζνπλ 

πξφζβαζε ζηε γλψζε θαη λα ηελ αμηνινγήζνπλ. Έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ ζε θνηλφηεηεο κε ζπλαδέιθνπο ηνπο ζε άιια 

κέξε ηνπ πιαλήηε (Siemens, 2013). Δπηπιένλ ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα 

αλαπηχμνπλ πξσηνβνπιίεο, λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ αιιαγή πνπ ζπληειείηαη θαη λα ηελ 

ελζσκαηψζνπλ ζηελ εξγαζία ηνπο (O‘Toole & Lawler, 2006). Δπνκέλσο ε 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ ΣΠΔ κπνξεί λα αληηζηαζκίζεη ηνπο γεσγξαθηθνχο θξαγκνχο 

(Candy, 2004
.
 Wildy & Clarke, 2010) θαη κάιηζηα ρσξίο ηδηαίηεξν θφζηνο (Mircea & 

Andreescu, 2011). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Πεξίιεςε 

  Σν θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεη ηε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε ζε απηήλ 

ηελ εξγαζία. Αξρηθά γίλεηαη πεξηγξαθή ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηνπ δείγκαηνο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηνπο νπνίνπο αλαθέξεηαη ε έξεπλα. Αθνινπζνχλ νη πεξηγξαθέο ησλ 

θιηκάθσλ κέηξεζεο θαη ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ κεηά απφ ηελ πηινηηθή 

θάζε ηεο έξεπλαο θαη γίλεηαη αλαθνξά ζηελ αμηνπηζηία θαη ζηελ εγθπξφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ. Δπηπιένλ πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία εθηέιεζεο ηεο έξεπλαο θαη ην 

θεθάιαην νινθιεξψλεηαη κε ηελ πεξηγξαθή ησλ ζηαηηζηηθψλ ηερληθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ησλ δνκηθψλ κνληέισλ εμηζψζεσλ.  

Παξακεζόξηεο θαη δπζπξόζηηεο πεξηνρέο 

Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί κία έξεπλα εηδηθνχ πιεζπζκνχ, επεηδή εζηηάδεη 

ζηνλ πιεζπζκφ κηαο εηδηθήο επαγγεικαηηθήο θαηεγνξίαο, φπσο είλαη νη εθπαηδεπηηθνί 

θαη ηδηαίηεξα φζνη ππεξεηνχλ ζηελ παξακεζφξην. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο Διιάδαο, ν 

νξηζκφο ησλ παξακεζφξησλ πεξηνρψλ γίλεηαη πνιχπινθνο ιφγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ 

γεσγξαθηθνχ ηεο αλάγιπθνπ. Ζ έθηαζε ησλ ειιεληθψλ νξεηλψλ θνηλνηήησλ 

θαηαιακβάλεη ην 77,9% ηεο ρψξαο ελψ έρνπλ αλαγλσξηζηεί επηζήκσο ηξεηο ηχπνη 

αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. Ζ πιεηνςεθία ηνπο (63%) βξίζθεηαη ζε δπζπξφζηηεο νξεηλέο 

θαη λεζησηηθέο πεξηνρέο κε ζνβαξά αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα, ελψ ην 27% βξίζθεηαη 

ζε πεξηνρέο ρσξίο ηδηαίηεξα αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα θαη θαιέο πξννπηηθέο 

(European Commission, 2008). 
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Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο  

Οη δηαθνξέο ζηελ ελλνηνιφγεζε θαη ζηνλ νξηζκφ ησλ παξακεζφξησλ πεξηνρψλ 

ζε παγθφζκηα θιίκαθα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο νη νπνίεο εληνπίδνληαη 

ζην ειιεληθφ αλάγιπθν, δεκηνπξγνχλ ηελ έιιεηςε ζαθνχο δεηγκαηνιεπηηθνχ 

πιαηζίνπ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα. Γηα λα μεπεξαζηεί ην πξφβιεκα απηφ έγηλε εζηίαζε 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζε δπζπξφζηηεο νξεηλέο θαη λεζησηηθέο 

πεξηνρέο. Οη πεξηνρέο απηέο παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά φπσο ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ θηψρεηαο, ην ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε έιιεηςε 

πξνζβαζηκφηεηαο ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο (Eurostat, 2003). Οη δηαθνξέο απηέο είλαη 

έληνλεο ηφζν ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ ν νπνίνο δεη ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο, φζν θαη 

κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ ηεο ρψξαο. Δπηπιένλ απνηεινχλ κεηνλεθηήκαηα φρη κφλν 

γηα ηελ παξνχζα θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε αιιά θαη γηα ηελ πξννπηηθή 

αλάπηπμήο ηνπο ζην κέιινλ (Eurostat, 2005
.
 Iosifidis & Papadopoulos, 2004).  

Σνλ πιεζπζκφ ησλ ζρνιείσλ απνηέιεζαλ ηα 556 δπζπξφζηηα ζρνιεία 

Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ζχκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ 

Ν.1351/1983(56Α), κε απφθαζε ηνπ Τπνπξγνχ Παηδείαο, Έξεπλαο θαη 

Θξεζθεπκάησλ. Απφ απηά επηιέρζεθαλ κε ηπραίν ηξφπν 107 ζρνιεία ηα νπνία 

βξίζθνληαη ζε δπζπξφζηηεο παξακεζφξηεο πεξηνρέο ψζηε λα απνηειέζνπλ ην δείγκα 

ηεο έξεπλαο.  
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Πίλαθαο 2 

Καηανομή ζσολείων ηος δείγμαηορ ανά πεπιοσή και Βαθμίδα Δκπαίδεςζηρ 

 

΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Πίλαθα 2 ζην δείγκα πήξαλ κέξνο 53 (49,5%) 

ζρνιεία πνπ αλήθνπλ ζε δπζπξφζηηεο λεζησηηθέο πεξηνρέο θαη 54 (50,5%) ζρνιεία ηα 

νπνία βξίζθνληαη ζε δπζπξφζηηεο νξεηλέο πεξηνρέο. ΢ηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

αλήθνπλ ηα 56 (52,3%) ζρνιεία ελψ ηα 51 (47,7%) ζρνιεία αλήθνπλ ζηελ 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζε δπζπξφζηηα 

δεκφζηα ζρνιεία ηεο Διιεληθήο Δπηθξάηεηαο αλέξρεηαη ζε 3669 άηνκα (Τπνπξγείν 

Παηδείαο, 2018). Απφ απηνχο νη 1612 ππεξεηνχλ ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 

νη 2057 ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. Ζ επηινγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ έγηλε κε ηε 

κέζνδν ηεο ζπκπιεγκαηηθήο δεηγκαηνιεςίαο (cluster sampling). Γηα ηνλ θαζνξηζκφ 

ελφο ηπραίνπ δείγκαηνο απφ έλα πιεζπζκφ 4000 αηφκσλ κε επίπεδν εκπηζηνζχλεο 

95% θαη ζθάικα δεηγκαηνιεςίαο e=0,05 ρξεηάδνληαη 351 ζπκκεηνρέο (Cohen, 

Manion & Morrison, 2011). Ζ κέζνδνο φκσο ηεο ζπκπιεγκαηηθήο δεηγκαηνιεςίαο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε δελ κπνξεί λα εμαζθαιίζεη πιήξσο ηελ ηπραηφηεηα ηνπ 

δείγκαηνο. Χο απνηέιεζκα ην ζθάικα δεηγκαηνιεςίαο είλαη κεγαιχηεξν θαη  

αλαγλσξίδεηαη σο αδπλακία ζηελ παξνχζα έξεπλα. Γηα ην ιφγν απηφ ν εξεπλεηήο 

 
Πξσηνβάζκηα Γεπηεξνβάζκηα ΢ύλνιν 

 
f % F % f % 

Γπζπξόζηηεο Νεζησηηθέο 27 25,2 26 24,3 53 49,5 

ΓπζπξόζηηεοΟξεηλέο 29 27,1 25 23,4 54 50,5 

΢ύλνιν 56 52,3 51 47,7 107 100 
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έθαλε πξνζπάζεηα ψζηε λα ζπιιέμεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο. 

΢πλνιηθά απφ ηα 107 ζρνιεία ηνπ δείγκαηνο απάληεζαλ 377 εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη 

αληηζηνηρνχλ ζην 10,2% ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηηο δπζπξφζηηεο 

πεξηνρέο.  

Πίλαθαο 3 

Καηανομή εκπαιδεςηικών με βάζη ηη Βαθμίδα και ηον Νομό πος ςπηπεηούν 

 Πξσηνβάζκηα Γεπηεξνβάζκηα ΢ύλνιν 

Ννκόο f % f % f % 

ΚΤΚΛΑΓΩΝ 50 13,3 50 13,3 100 26,5 

ΓΩΓΔΚΑΝΖ΢ΟΤ 35 9,3 50 13,3 85 22,5 

ΓΡΑΜΑ΢ 5 1,3 22 5,8 27 7,2 

ΛΔ΢ΒΟΤ 6 1,6 14 3,7 20 5,3 

ΔΒΡΟΤ 4 1,1 7 1,9 11 2,9 

΢ΑΜΟΤ 6 1,6 3 0,8 9 2,4 

ΛΟΗΠΟΗ ΝΟΜΟΗ 14 3,6 111 29,4 125 33,2 

΢ύλνιν 120 31,8 257 68,2 377 100 

 

Απφ ηα ζηνηρεία ηνπ Πίλαθα 3 γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

απαληήζεσλ απφ εθπαηδεπηηθνχο πνπ ππεξεηνχλ ζε δπζπξφζηηεο λεζηψηηθεο πεξηνρέο 

πξνήιζαλ απφ ηνπο λνκνχο Γσδεθαλήζνπ θαη Κπθιάδσλ. Δπίζεο ε πιεηνςεθία ησλ 

απαληήζεσλ απφ εθπαηδεπηηθνχο πνπ ππεξεηνχλ ζε δπζπξφζηηεο νξεηλέο πεξηνρέο 

πξνήιζαλ απφ ην λνκφ Γξάκαο. Πην αλαιπηηθά απφ ηνλ λνκφ Κπθιάδσλ απάληεζαλ 

100 (26,5%) ζπλνιηθά εθπαηδεπηηθνί, απφ ην λνκφ Γσδεθαλήζνπ 85 (22,5%) 

ζπλνιηθά εθπαηδεπηηθνί, απφ ην λνκφ Γξάκαο 27 (7,2%) ζπλνιηθά εθπαηδεπηηθνί, απφ 
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ην λνκφ Λέζβνπ 20 (5,3%) ζπλνιηθά εθπαηδεπηηθνί, απφ ην λνκφ ΢εξξψλ 16 (4,2%) 

ζπλνιηθά εθπαηδεπηηθνί, απφ ην λνκφ Έβξνπ 11 (2,9%) ζπλνιηθά εθπαηδεπηηθνί, απφ 

ην λνκφ ΢άκνπ 9 (2,4%) ζπλνιηθά εθπαηδεπηηθνί. Απφ ηνπο ππφινηπνπο 35 λνκνχο κε 

δπζπξφζηηα ζρνιεία ππήξμε κηθξφηεξε ζπκκεηνρή ζπλνιηθά απφ 125 άηνκα ηα νπνία 

αληηζηνηρνχλ ζην 33,2% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. 

Πίλαθαο 4 

Απιθμόρ δςζππόζιηων ζσολείων ανά Νομό 

 Πξσηνβάζκηα 

Ννκόο f % 

ΓΩΓΔΚΑΝΖ΢ΟΤ 83 14,9 

ΚΤΚΛΑΓΩΝ 78 14 

ΛΔ΢ΒΟΤ 60 10,8 

ΔΒΡΟΤ        35 6,3 

΢ΑΜΟΤ 20 3,6 

ΓΡΑΜΑ΢ 11 2 

ΛΟΗΠΟΗ ΝΟΜΟΗ 287 48,4 

΢ύλνιν 556 100 

 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθα 4 ηα πεξηζζφηεξα δπζπξφζηηα ζρνιεία 

βξίζθνληαη ζηνπο λνκνχο Γσδεθαλήζνπ θαη Κπθιάδσλ. Απηφ αηηηνινγεί θαη ηε 

κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ έξεπλα απφ ηνπο λνκνχο απηνχο. Πην 

αλαιπηηθά ζην λνκφ Γσδεθαλήζνπ βξίζθνληαη 83 δπζπξφζηηα ζρνιεία (14,9%), ζην 

λνκφ Κπθιάδσλ 78 δπζπξφζηηα ζρνιεία (14%), ζην λνκφ Λέζβνπ 60 δπζπξφζηηα 

ζρνιεία (10,8%). Αθνινπζεί ν λνκφο Έβξνπ κε 35 δπζπξφζηηα ζρνιεία (6,3%), ν 
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λνκφο ΢άκνπ κε 20 δπζπξφζηηα ζρνιεία (3,6%) θαη ν λνκφο Γξάκαο κε 11 

δπζπξφζηηα ζρνιεία (2%). Απφ ηε ζχγθξηζε ηνπ Πίλαθα 3 θαη ηνπ Πίλαθα 4 

πξνθχπηεη φηη ε θαηαλνκή ζην δείγκα ηεο έξεπλαο είλαη ηθαλνπνηεηηθή θαη φηη ν 

εξεπλεηήο θαηέβαιε πξνζπάζεηα ψζηε λα ηεξεζνχλ ηα ζηνηρεία αλαινγηθφηεηαο. 

Πίλαθαο 5 

Δκπαιδεςηικοί ανά Φύλο και Βαθμίδα Δκπαίδεςζηρ 

 

 

 

 

 

 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 5 ζηα εξσηεκαηνιφγηα απάληεζαλ ζπλνιηθά 

377 εθπαηδεπηηθνί απφ ηνπο νπνίνπο νη 121 ήηαλ άλδξεο (32%) θαη νη 256 γπλαίθεο 

(68%). Απηή ε αξηζκεηηθή δηαθνξά κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ ζπλάδεη κε ηα 

ζηνηρεία ηεο Διιεληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ζχκθσλα κε ηα νπνία ηα δχν ηξίηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ππεξεηνχλ ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε είλαη γπλαίθεο (ΔΛ΢ΣΑΣ, 2014). ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 28 

(7,4%) άλδξεο εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζηελ Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 

93 (24,7%) άλδξεο εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε. Απφ ηηο γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζπκκεηείραλ 92 (24,4%) 

ππεξεηνχλ ζηελ Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 164 (43,5%) ζηε Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε.  

 
Πξσηνβάζκηα Γεπηεξνβάζκηα ΢ύλνιν 

 
f % f % f % 

Άλδξεο 28 7,4 93 24,7 121 32,1 

Γπλαίθεο 92 24,4 164 43,5 256 67,9 

΢ύλνιν 120 31,8 257 68,2 377 100 
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Πίλαθαο 6 

Καηανομή εκπαιδεςηικών με βάζη ηη Βαθμίδα και ηα Φπόνια Υπηπεζίαρ ηοςρ 

Βαζκίδα Δθπαίδεπζεο Μέζνο όξνο 

Υξόλσλ Τπεξεζίαο 

Πιήζνο 

Δθπαηδεπηηθώλ 

Σππηθή 

Απόθιηζε 

Πξσηνβάζκηα 
14,1 120 8,3 

Γεπηεξνβάζκηα 
15,7 257 8,2 

 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6 θαίλεηαη φηη νη κέζνη φξνη ησλ ρξφλσλ ππεξεζίαο γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ησλ δχν βαζκίδσλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα είλαη πεξίπνπ 

νη ίδηνη. Πην ζπγθεθξηκέλα νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ππεξεηνχλ ζηελ Πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε παξνπζηάδνπλ κέζν φξν ρξφλσλ ππεξεζίαο  ̅=14,1 ελψ νη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ ππεξεηνχλ ζηελ Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε παξνπζηάδνπλ κέζν φξν ρξφλσλ 

ππεξεζίαο   ̅=15,7. Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ φηη θαη ζηηο δχν βαζκίδεο 

εθπαίδεπζεο ν κέζνο φξνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ αξθεηή εκπεηξία κε αξθεηά 

ρξφληα ζηελ εθπαίδεπζε.   

Πίλαθαο 7 

Καηανομή εκπαιδεςηικών με βάζη ηη Βαθμίδα και ηην Δκπαίδεςζή ηοςρ 

 Πξσηνβάζκηα Γεπηεξνβάζκηα ΢ύλνιν 

Δθπαίδεπζε f % F % f % 

ΑΔΗ/ΣΔΗ 74 19,6 123 32,6 197 52,2 

Μεηαπηπρηαθό 46 12,2 122 32,4 168 44,6 

Γηδαθηνξηθό 0 0 12 3,2 12 3,2 

΢ύλνιν 120 31,8 257 68,2 377 100 
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Σα ζηνηρεία ηνπ Πίλαθα 7 αλαδεηθλχνπλ φηη πεξίπνπ ν κηζφο πιεζπζκφο ηνπ 

δείγκαηνο θαηέρεη κεηαπηπρηαθνχο θαη δηδαθηνξηθνχο ηίηινπο. Απφ ηνπο 377 

ζπκκεηέρνληεο νη 197 (52,2%) έρνπλ πηπρίν Αλψηαηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο 

(ΑΔΗ), ή Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο (ΣΔΗ), 168 (44,6%) δηαζέηνπλ 

κεηαπηπρηαθφ ηίηιν, ελψ 12 (3,2%) έρνπλ δηδαθηνξηθφ ηίηιν. 

Κιίκαθεο Μέηξεζεο 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά έμη 

εξεπλεηηθά εξγαιεία κε ηε κνξθή εξσηεκαηνινγίσλ ηα νπνία αληηζηνηρνχλ ζηηο έμη 

κεηαβιεηέο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσκέλα ζην 

Παξάξηεκα. Γηα ηα δχν απφ απηά εληνπίζηεθαλ έηνηκεο θιίκαθεο ζηελ βηβιηνγξαθία 

ελψ ηα ππφινηπα ηέζζεξα θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ηνλ εξεπλεηή. ΢πγθεθξηκέλα ε 

Κλίμακα R-ATR (Revised-Attitudes Toward Research Scale) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ έξεπλα (Papanastasiou, 2014). 

Ζ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα κεηξήζεθε απφ ηελ Κλίμακα RSES ―The Research Self-

efficacy Scale‖ (Greeley et al., 1989). Ζ πξφζεζε γηα έξεπλα δξάζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κεηξήζεθε απφ ηελ Κλίμακα Ππόθεζηρ για Έπεςνα Γπάζηρ. Ζ Κλίμακα 

Ανηιληπηήρ Δπαγγελμαηικήρ Απομόνωζηρ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κέηξεζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο απνκφλσζεο φπσο ηελ αληηιακβάλνληαη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο 

παξακεζνξίνπ. Ζ Κλίμακα Γνώζη Δκπαιδεςηικήρ Έπεςναρ αλαθέξεηαη ζηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ ζε καζήκαηα έξεπλαο θαη ζηελ εκπινθή ηνπ ζηελ έξεπλα. Ζ 

θιίκαθα Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε κέηξεζε νξηζκέλσλ 

εξεπλεηηθψλ πξαθηηθψλ θαη δεμηνηήησλ. Δπηπιένλ νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ θαη 

ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία. ΢ηνλ Πίλαθα 8 πνπ 
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αθνινπζεί θαίλνληαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ  

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, θαζψο θαη νη κεηαβιεηέο πνπ κεηξήζεθαλ.  

 

Πίλαθαο 8 

Σςζσέηιζη μεηαξύ ηων επεςνηηικών επωηημάηων, ηων επεςνηηικών επγαλείων και ηων 

δεδομένων. 

 

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα Δξγαιεία Μεηαβιεηέο 

1. ΢ε πνην βαζκφ ε ζηάζε γηα 

έξεπλα, ε εξεπλεηηθή 

απηεπάξθεηα θαη ε αληηιεπηή 

επαγγεικαηηθή απνκφλσζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

παξακεζνξίνπ, επεξεάδνπλ 

ηελ πξφζεζε ηνπο λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ 

εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο 

πξαθηηθή; 

 

Κιίκαθα R-ATR 

 

Κιίκαθα RSES 

 

 

Κιίκαθα Αληηιεπηήο  

Δπαγγεικαηηθήο 

Απνκφλσζεο 

 

Κιίκαθα Πξφζεζεο 

γηα Έξεπλα Γξάζε 

 

΢ηάζεηο  γηα έξεπλα 

 

Δξεπλεηηθή 

απηεπάξθεηα 

 

Αληηιεπηή 

επαγγεικαηηθή 

απνκφλσζε. 

 

Πξφζεζε γηα Έξεπλα 

Γξάζεο 

2. ΢ε πνην βαζκφ ε γλψζε 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο θαη νη 

εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο 

επεξεάδνπλ ηε ζηάζε, ηελ 

εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα θαη 

ηελ αληηιεπηή 

επαγγεικαηηθή απνκφλσζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

παξακεζνξίνπ;  

 

Κιίκαθα Γλψζεο 

Δθπαηδεπηηθήο 

Έξεπλαο  

 

Κιίκαθα εξεπλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ  

 

Κιίκαθα R-ATR 

 

Κιίκαθα RSES 

 

 

Κιίκαθα Αληηιεπηήο 

Δπαγγεικαηηθήο 

Απνκφλσζεο 

 

Γλψζε Δθπαηδεπηηθήο 

Έξεπλαο  

 

 

Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο  

 

 

΢ηάζεηο γηα έξεπλα 

 

Δξεπλεηηθή 

απηεπάξθεηα 

 

Αληηιεπηή 

επαγγεικαηηθή  

απνκφλσζε 

3. Πψο ζπζρεηίδεηαη ε 

αληηιεπηή επαγγεικαηηθή 

απνκφλσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

Κιίκαθα Αληηιεπηήο 

Δπαγγεικαηηθήο 

Απνκφλσζεο 

 

Αληηιεπηή 

επαγγεικαηηθή 

απνκφλσζε 
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παξακεζνξίνπ κε ηελ ζηάζε 

ηνπο απέλαληη ζηελ έξεπλα 

θαη ηελ αληίιεςή ηνπο γηα 

εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα 

Κιίκαθα R-ATR 

 

 

Κιίκαθα RSES 

 

΢ηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ 

 

Δξεπλεηηθή 

απηεπάξθεηα 

 

4. Πνηα είλαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

παξακεζφξηνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζην κέγηζην 

βαζκφ ηελ εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα ζην επάγγεικά ηνπο 

θαη ζε πνην βαζκφ 

δηαθνξνπνηεί ε ζπκπιήξσζε 

καζήκαηνο έξεπλαο ή θαη ε 

δηελέξγεηα εξεπλψλ ηελ 

πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζην λα αμηνπνηήζνπλ ηελ 

εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζην 

επάγγεικά ηνπο 

 

Κιίκαθα Δξεπλεηηθψλ 

Γεμηνηήησλ 

 

Κιίκαθα Πξφζεζεο 

γηα Έξεπλα Γξάζε 

 

 

Κιίκαθα Γλψζεο 

Δθπαηδεπηηθήο 

Έξεπλαο  

 

 

Κιίκαθα Πξφζεζεο 

γηα Έξεπλα Γξάζε 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ 

 

Πξφζεζεο γηα Έξεπλα 

Γξάζεο 

 

 

΢πκπιήξσζε 

καζήκαηνο 

έξεπλαο/δηελέξγεηα 

εξεπλψλ. 

 

Πξφζεζεο γηα Έξεπλα 

Γξάζε 

 

Οη θιίκαθεο πνπ αθνινπζνχλ πξνέθπςαλ απφ ηελ πηινηηθή θάζε ηεο έξεπλαο. 

Ο ζθνπφο ηεο θάζεο απηήο ήηαλ ε δεκηνπξγία ησλ θιηκάθσλ νη νπνίεο ζα κεηξνχζαλ 

ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή εληνπίζηεθαλ νη εξσηήζεηο ηεο 

θάζε θιίκαθαο νη νπνίεο δελ θφξηηδαλ ηθαλνπνηεηηθά θαη επηπξφζζεηα 

πξνζδηνξίζηεθαλ πηπρέο ηεο θάζε έλλνηαο νη νπνίεο δελ είραλ εμεξεπλεζεί. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ δεκηνπξγήζεθαλ νη λέεο βειηησκέλεο θιίκαθεο νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά ηελ θχξηα θάζε ηεο έξεπλαο. 

Γηα ηελ εμαγσγή ησλ θνξηίζεσλ θάζε θιίκαθαο ζηελ πηινηηθή θάζε 

αθνινπζήζεθε ε εμήο δηαδηθαζία. ΢ε πξψην ζηάδην έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο γηα ηηο 

εξσηήζεηο ηεο θάζε θιίκαθαο ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπο. 

Δπίζεο ειέγρζεθε θαη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ θάζε εξψηεζεο θαη ηνπ ηειηθνχ 

απνηειέζκαηνο. Οη εξσηήζεηο νη νπνίεο δελ ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ην ζπλνιηθφ 
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απνηέιεζκα, ή πνπ ν ζπληειεζηήο ηνπο ήηαλ κηθξφηεξνο απφ 0,50 αθαηξέζεθαλ απφ 

θάζε θιίκαθα. ΢ηε ζπλέρεηα δηελεξγήζεθε Αλάιπζε Παξαγφλησλ γηα λα ειεγρζεί αλ 

ε θάζε θιίκαθα απνηεινχληαλ απφ έλα ή πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο θαη λα επηιεγνχλ 

εθείλεο νη εξσηήζεηο νη νπνίεο εξκελεχνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο. Ζ 

κέζνδνο ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε ―Maximum Likelihood‖. ΢ηηο πεξηπηψζεηο 

φπνπ ε θιίκαθα πεξηείρε παξαπάλσ απφ έλα παξάγνληεο επηιέρζεθε ε πεξηζηξνθή 

Promax. ΢ηελ αλάιπζε απηή ζεσξήζεθαλ απνδεθηέο θνξηίζεηο κεγαιχηεξεο ηνπ 0.5. 

Δξσηήζεηο πνπ παξνπζίαδαλ θνξηίζεηο κηθξφηεξεο ηνπ 0.5 εμαηξνχληαλ απφ ηελ 

θιίκαθα. Δπίζεο δελ ιήθζεθαλ ππφςηλ νη παξάγνληεο νη νπνίνη πεξηείραλ έλα ή δχν 

ζηνηρεία. Σέινο ηα ζηνηρεία ειέγρζεθαλ κε βάζε ηελ ηηκή eigenvalues (Kaiser, 1960). 

Σα ζηνηρεία ηα νπνία μεπεξλνχζαλ ηελ ηηκή 1.1 ζεσξήζεθαλ σο ζεκαληηθά. 

Κιίκαθα R-ATR 

Η ζηάζη απένανηι ζηην εκπαιδεςηική έπεςνα, αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ 

αηφκνπ ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο, ην άγρνο γηα ηελ έξεπλα θαη ηε 

ζεηηθή πξνδηάζεζή ηνπ γηα ηελ έξεπλα. Γηα ηε κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα R-ATR (Revised-Attitudes Toward 

Research Scale) (Papanastasiou, 2014). Ζ Κιίκαθα απηή απνηειεί έλα φξγαλν 

κέηξεζεο ησλ ζηάζεσλ ησλ πξνπηπρηαθψλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνλ ηνκέα ηεο 

έξεπλαο. Γεληθά έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξεο θιίκαθεο γηα ηε κέηξεζε ηεο ζηάζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα, αιιά νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

εθαξκφζηεθαλ ζε κηθξή θιίκαθα πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ν αληίθηππνο ησλ 

καζεκάησλ εθπαίδεπζεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Isakson & Ellsworth, 1979), ή λα 

θαηαλνεζεί θαιχηεξα ν ιφγνο πνπ νη θνηηεηέο παξαθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλα 

καζήκαηα εθπαίδεπζεο (Benton & Jerrolds, 1984
.
 Napier, 1978). Δπηπιένλ νη 
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θιίκαθεο απηέο είλαη πνιχ παιηέο ρσξίο λα έρεη δεκνζηεπηεί θάπνηα έξεπλα γηα ηελ 

βειηίσζή ηνπο (Ozturk, 2010). Ζ θιίκαθα R-ATR ππεξέρεη θαζψο απνηειεί 

αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηεο Κιίκαθαο ATR (Papanastasiou, 2005), ε νπνία έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί πξφζθαηα δηεζλψο ζε πνιιέο κειέηεο κε πνιχ πςειφ δείθηε 

αμηνπηζηίαο (Oguan, Bernal, & Pinca, 2014) (α= 0,939), (Bibi, Lqbal, & Majid, 2012) 

(α= 0,837), (Van der Westhuizen, 2015) (α= 0,82), (Shaukat et al., 2014) (α= 0.835). 

Δπεηδή φκσο ε θιίκαθα R-ATR αλαθέξεηαη ζε πξνπηπρηαθνχο εθπαηδεπηηθνχο ζα 

πξνζαξκνζηεί ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ δηδάζθνπλ ζε ζρνιεία θαη κάιηζηα ζε 

πεξηβάιινλ παξακεζνξίνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε Κιίκαθα R-ATR δηαηίζεηαη ζηελ Διιεληθή θαη ζηελ 

Αγγιηθή γιψζζα. Απνηειείηαη απφ 13 εξσηήζεηο ηεο επηαβάζκηαο Κιίκαθαο Likert 

ζηελ νπνία ε ηηκή (1) αληηζηνηρεί ζην «δηαθσλψ απφιπηα», ελψ ε ηηκή (7) αληηζηνηρεί 

ζην «ζπκθσλψ απφιπηα». Ζ αλαζεσξεκέλε Κιίκαθα απνηειείηαη απφ ηξεηο ππν-

θιίκαθεο νη νπνίεο ζπλνδεχνληαη επίζεο απφ αξθεηά πςεινχο δείθηεο αμηνπηζηίαο. Ζ 

πξψηε ππνθιίκαθα αλαθέξεηαη ζηε «ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο» έρεη δείθηε 

αμηνπηζηίαο (α = 0,90) θαη απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο εξσηήζεηο φπσο «Ζ έξεπλα είλαη 

ρξήζηκε ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ θαξηέξα». Ζ δεχηεξε ππνθιίκαθα πεξηγξάθεη «ην 

άγρνο γηα έξεπλα» κε δείθηε αμηνπηζηίαο (α = 0,86) θαη  απνηειείηαη απφ πέληε 

εξσηήζεηο φπσο «Σα καζήκαηα έξεπλαο κε θνβίδνπλ». Ζ ηξίηε ππνθιίκαθα κεηξά 

ηελ «ζεηηθή πξνδηάζεζε γηα έξεπλα», έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο (α = 0,92) θαη 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ «Αγαπψ ηα καζήκαηα έξεπλαο». Οη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ δειψλνπλ ηελ χπαξμε εγθπξφηεηαο δνκήο ηεο 

R-ATR (Papanastasiou, 2014).  

Δπεηδή ε παξνχζα έξεπλα αλαθέξεηαη ζε ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνχο θαη 

κάιηζηα ζε πεξηβάιινλ παξακεζνξίνπ, έγηλε πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ηεο θιίκαθαο 
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απηήο ζην λέν πιαίζην. Γηα ην ζθνπφ απηφ ζηα πιαίζηα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο 

δηελεξγήζεθε Αλάιπζε Παξαγφλησλ γηα λα ειεγρζεί ην πιήζνο ησλ παξαγφλησλ πνπ 

απνηεινχλ ηελ θιίκαθα θαη λα επηιεγνχλ εθείλεο νη εξσηήζεηο νη νπνίεο εξκελεχνπλ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο. ΢ην ζηάδην απηφ αθαηξέζεθαλ 2 εξσηήζεηο. Ζ 

πξψηε απφ απηέο ήηαλ : «Ζ έξεπλα ζπλδέεηαη κε ηελ πεξηνρή ησλ ζπνπδψλ κνπ» θαη 

ε δεχηεξε ήηαλ: «Σα καζήκαηα έξεπλαο είλαη δχζθνια». Οη εξσηήζεηο απηέο 

εμαηξέζεθαλ θαζψο παξαηεξήζεθε φηη ζε θάζε κία απφ απηέο νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο 

απάληεζαλ πνιχ ζεηηθά, ελψ νη ππφινηπνη κηζνί απάληεζαλ πνιχ αξλεηηθά. Σν 

γεγνλφο απηφ φκσο δελ βνεζά ζηαηηζηηθά ζηε δηαθνξνπνίεζεησλ ησλ αηφκσλ θαη 

επνκέλσο δελ εμππεξεηεί ην ζρεδηαζκφ ηεο θιίκαθαο, αθνχ γηα λα είλαη κηα εξψηεζε 

απνδεθηή ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ άηνκα πνπ επηιέγνπλ φιεο ηηο δηαβαζκίζεηο ηεο 

δήισζεο (Πεηξίδεο, 2015). Οη αθξαίεο ηηκέο ζηηο απαληήζεηο ησλ δχν εξσηήζεσλ 

κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη έρνπλ εμνηθεησζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο κε ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα θαηαλννχλ φηη απηή 

ζπλδέεηαη κε ηελ πεξηνρή ησλ ζπνπδψλ ηνπο θαη φηη δελ είλαη δχζθνιε. Απφ ηελ άιιε 

νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ είραλ ηελ επθαηξία λα γλσξίζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

δελ θαηαλννχλ ηε ζρέζε πνπ κπνξεί απηή λα έρεη κε ηελ πεξηνρή ησλ ζπνπδψλ ηνπο 

θαη ζεσξνχλ φηη είλαη δχζθνιε. 

Παξαηεξήζεθε φηη νη 11 εξσηήζεηο πνπ απέκεηλαλ έδηλαλ αξθεηά πςειέο 

θνξηίζεηο ζε δχν παξάγνληεο κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 0,443. Οη εξσηήζεηο πνπ 

νκαδνπνηνχληαλ ζε απηνχο ηνπο δχν παξάγνληεο εξκήλεπαλ ην 66,7% ηεο δηαζπνξάο, 

θαη παξνπζίαδαλ δείθηε αμηνπηζηίαο α=,906. Ο πξψηνο απφ ηνπο δχν παξάγνληεο 

νλνκάδεηαη Θεηηθή ΢ηάζε Απέλαληη ζηελ Έξεπλα θαη πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο 

«Αγαπψ ηα καζήκαηα έξεπλαο» θαη «Σα καζήκαηα έξεπλαο είλαη επράξηζηα». Ο 

παξάγνληαο απηφο αλαθέξεηαη ζε ζεηηθή πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηελ 
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έξεπλα. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο νλνκάδεηαη Αξλεηηθή ΢ηάζε Απέλαληη ζηελ Έξεπλα 

θαη πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο «Σα καζήκαηα έξεπλαο κε θνβίδνπλ» θαη «Ζ έξεπλα 

κνπ δεκηνπξγεί άγρνο». Απηφο ν παξάγνληαο πεξηγξάθεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

έληαζεο, θφβνπ, άγρνπο θαη λεπξηθφηεηαο απέλαληη ζηελ έξεπλα. Ζ πξνζαξκνζκέλε 

Κιίκαθα ΢ηάζεο απέλαληη ζηελ Έξεπλα θαη νη θνξηίζεηο ησλ ζηνηρείσλ ηεο ζε θάζε 

παξάγνληα γηα ηα 11 ζηνηρεία πνπ απέκεηλαλ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 9 πνπ 

αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 9 

 Κλίμακα Σηάζηρ Απένανηι ζηην Έπεςνα 

 

 Δξσηήζεηο Factor loadings 

 1 2 

1. Σα καζήκαηα έξεπλαο κνπ δεκηνπξγνχλ έληαζε ,928  

2. Σα καζήκαηα έξεπλαο κνπ δεκηνπξγνχλ λεπξηθφηεηα ,913  

3. Ζ έξεπλα κνπ δεκηνπξγεί άγρνο ,684  

4. Σα καζήκαηα έξεπλαο κε θνβίδνπλ ,672  

5. Δίλαη ελδηαθέξνληα ηα καζήκαηα ηεο έξεπλαο  ,899 

6. Αγαπψ ηα καζήκαηα έξεπλαο  ,839 

7. Οη δεμηφηεηεο πνπ έρσ απνθηήζεη ζηελ έξεπλα ζα κε 

βνεζήζνπλ ζην κέιινλ 
 

,830 

8. Ζ έξεπλα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

κνπ θαηάξηηζε 
 

,804 

9. Σα καζήκαηα έξεπλαο είλαη επράξηζηα  ,781 

10. Ζ έξεπλα είλαη ρξήζηκε ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ 

θαξηέξα 
 

,775 

11. Απνιακβάλσ ην κάζεκα ηεο έξεπλαο  ,752 
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Κιίκαθα Πξόζεζεο γηα Έξεπλα Γξάζεο 

Ζ πξφζεζε γηα έξεπλα αλαθέξεηαη ζηελ πξνδηάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή. Ζ 

αλαδίθεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο παξνπζηάδεη έιιεηςε ζε εξγαιεία ηα νπνία κεηξνχλ 

ηελ Πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ελαζρφιεζε κε ηελ Έξεπλα. Γηα ην ιφγν απηφ ε 

Κιίκαθα κέηξεζεο ηεο Ππόθεζηρ για Έπεςνα Γξάζεο δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ 

εξεπλεηή. Απνηειείηαη απφ ελλέα εξσηήζεηο ηεο επηαβάζκηαο Κιίκαθαο Likert ζηελ 

νπνία ην (1) ζεκαίλεη δηαθσλψ απφιπηα ελψ ην (7) ζεκαίλεη ζπκθσλψ απφιπηα. Οη 

ηξεηο πξψηεο εξσηήζεηο βαζίδνληαη ζηε Θεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο 

(Aijen, 1991) θαη παξνπζηάδνπλ αξθεηά πςειφ δείθηε αμηνπηζηίαο ηεο Κιίκαθαο 

πξφζεζεο γηα ζπκπεξηθνξά (α=0,89) (Boyko, Lavis, Dobbins, & Souza, 2011). Οη 

ππφινηπεο έμη εξσηήζεηο πξνζηέζεθαλ απφ ηνλ εξεπλεηή θαη αλαθέξνληαη ζηελ 

πξφζεζε ηνπ αηφκνπ γηα ελαζρφιεζε κε δηαδηθαζίεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ 

έξεπλα δξάζεο. ΢πλνιηθά νη εξσηήζεηο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 10 πνπ 

αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 10 

Κλίμακα Ππόθεζηρ για Έπεςνα Γπάζηρ 

                                  Δξώηεζε                                              Αλαθνξά 

1. ΢θνπεχσ λα ελζσκαηψζσ ηελ εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα δξάζεο ζηελ θαζεκεξηλή κνπ πξαθηηθή. 

(Aijen, 1991) 

2. Δπηζπκψ λα ελζσκαηψζσ ηελ εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα δξάζεο ζηελ θαζεκεξηλή κνπ πξαθηηθή.  

(Aijen, 1991) 

3. ΢ρεδηάδσ λα ελζσκαηψζσ ηελ εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα δξάζεο ζηελ θαζεκεξηλή κνπ πξαθηηθή.  

(Aijen, 1991) 

4. ΢θνπεχσ λα αζρνιεζψ κε ηε κειέηε ειιεληθψλ 

άξζξσλ γηα πιεξνθφξεζε. 

Benton & Jerrolds, 1984
.
 

Holincheck, 2012). 

5. ΢θνπεχσ λα αζρνιεζψ κε ηε κειέηε αγγιηθψλ 

άξζξσλ γηα πιεξνθφξεζε. 

Benton & Jerrolds, 1984
.
 

Holincheck, 2012). 

6. Δπηζπκψ λα ζπιιέμσ δεδνκέλα απφ ην ζρνιείν 

γηα έξεπλα. 

(Greeley et al., 1989) 
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7. ΢θνπεχσ λα πεηξακαηηζηψ κε δηαθνξεηηθέο 

εξεπλεηηθέο ζηξαηεγηθέο.  

(Greeley et al., 1989) 

8. ΢ρεδηάδσ λα παξνπζηάζσ ηηο εξεπλεηηθέο κνπ 

ηδέεο ζε ζπλέδξηα.  

(Kurt, 2015) 

9. ΢θνπεχσ λα αλαιχζσ απνηειέζκαηα 

δεδνκέλσλ ψζηε λα θαηαιήμσ ζε 

ζπκπεξάζκαηα. 

(Greeley et al., 1989) 

 

΢ηα πιαίζηα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο δηελεξγήζεθε Αλάιπζε Παξαγφλησλ γηα 

λα ειεγρζεί ην πιήζνο ησλ παξαγφλησλ πνπ απνηεινχλ ηελ θιίκαθα θαη λα επηιεγνχλ 

εθείλεο νη εξσηήζεηο νη νπνίεο εξκελεχνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο δηαζπνξάο. ΢ε 

πξψην ζηάδην έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο γηα ηηο 9 εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπο (Andrews & Hatch, 1999). Δπίζεο ειέγρζεθε 

θαη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ θάζε εξψηεζεο θαη ηνπ ηειηθνχ απνηειέζκαηνο. ΢ηε 

ζπλέρεηα δηελεξγήζεθε Αλάιπζε Παξαγφλησλ θαη ηειηθά απέκεηλαλ 7 εξσηήζεηο 

νκαδνπνηεκέλεο ζε έλαλ παξάγνληα. Οη εξσηήζεηο απηέο εξκελεχνπλ ην 75% ηεο 

δηαζπνξάο θαη παξνπζηάδνπλ δείθηε αμηνπηζηίαο α=0,913. Ζ Κιίκαθα Πξφζεζεο γηα 

Έξεπλα Γξάζεο θαη νη θνξηίζεηο ησλ ζηνηρείσλ ηεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 11 

πνπ αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 11 

Κλίμακα Ππόθεζηρ για Έπεςνα Γπάζηρ 

Δξσηήζεηο Factor 

Loadings 

1. ΢θνπεχσ λα ελζσκαηψζσ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ 

θαζεκεξηλή κνπ πξαθηηθή 
  ,987 

2. ΢ρεδηάδσ λα ελζσκαηψζσ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ 

θαζεκεξηλή κνπ πξαθηηθή 
,893 

3. Δπηζπκψ λα ελζσκαηψζσ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ 

θαζεκεξηλή κνπ πξαθηηθή 
  ,800 
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4. ΢θνπεχσ λα πεηξακαηηζηψ κε δηαθνξεηηθέο εξεπλεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο  
,865 

5. Δπηζπκψ λα ζπιιέμσ δεδνκέλα απφ ην ζρνιείν γηα έξεπλα  ,822 

6. ΢θνπεχσ λα αλαιχζσ απνηειέζκαηα δεδνκέλσλ ψζηε λα 

θαηαιήμσ ζε ζπκπεξάζκαηα  
,816 

7. ΢ρεδηάδσ λα παξνπζηάζσ ηηο εξεπλεηηθέο κνπ ηδέεο ζε 

ζπλέδξηα  
,781 

 

Δξεπλεηηθή Απηεπάξθεηα 

Ζ επεςνηηική αςηεπάπκεια, αληηζηνηρεί ζηνλ βαζκφ πνπ ην άηνκν ζεσξεί φηη 

είλαη ηθαλφ λα δηεμάγεη κηα έξεπλα ζε φια ηεο ηα ζηάδηα. ΢ηα ζηάδηα απηά 

ζπκπεξηιακβάλνληαη επηκέξνπο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο φπσο ε επηινγή ηεο κεζφδνπ 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ε εθηέιεζε πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ε εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ.  

Ζ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα κεηξήζεθε απφ ηελ Κιίκαθα RSES ―The Research 

Self-efficacy Scale‖ (Greeley et al., 1989). Ζ Κιίκαθα RSES έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα 

κεηξάεη ηελ αληηιεπηή ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα εθηειεί δηάθνξεο εξεπλεηηθέο 

εξγαζίεο, φπσο ε επηινγή ηεο κεζφδνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ε εθηέιεζε 

πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ε ζχλζεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ 

ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία. Απνηειείηαη απφ 38 εξσηήζεηο φπσο «Πφζν ζίγνπξνο/ε 

λνηψζεηο ζην λα βξεηο άξζξα πνπ ρξεηάδεζαη θαη δελ ππάξρνπλ ζηε βηβιηνζήθε ζνπ;» 

«Πφζν ζίγνπξνο/ε λνηψζεηο ζην λα δηεμάγεηο ζπλνιηθά κία έξεπλα;» «Πφζν 

ζίγνπξνο/ε λνηψζεηο ζην λα επηιέμεηο ηελ θαηάιιειε εξεπλεηηθή κέζνδν;» «Πφζν 

ζίγνπξνο/ε λνηψζεηο ζην λα επηιέμεηο θαηάιιειεο ηερληθέο αλάιπζεο δεδνκέλσλ;» Οη 

εξσηψκελνη θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ην βαζκφ ζηγνπξηάο γηα ηηο εξγαζίεο απηέο 

ζε κία επηαβάζκηα Κιίκαθα Likert ζηελ νπνία ην (1) ζεκαίλεη θαζφινπ ζίγνπξνη ελψ 

ην (7) ζεκαίλεη εληειψο ζίγνπξνη. Ζ Κιίκαθα απηή παξνπζηάδεη πςειή εζσηεξηθή 

ζπλνρή (Bieschke et al., 1996), αιιά θαη πςειή αμηνπηζηία κε άιθα ηνπ Chronbach 
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(α=0,94) (Holden, Baker, Meenaghan, & Rosenberg, 1999). Δπηπιένλ ε αλάιπζε 

παξαγφλησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζρεηηθά κε ηε RSES θαηέδεημε φηη ε Κιίκαθα 

παξνπζηάδεη θαη εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο (Forester et al., 2004).  

Ζ Κιίκαθα απηή ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα δηαηξηβή αθνχ πξψηα 

πξνζαξκφζηεθε ζην πεξηβάιινλ ηεο παξακεζνξίνπ. ΢ην ζηάδην ηεο πηινηηθήο 

έξεπλαο έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηεο. 

Δπίζεο ειέγρζεθε θαη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ θάζε εξψηεζεο θαη ηνπ ηειηθνχ 

απνηειέζκαηνο. ΢ηε ζπλέρεηα δηελεξγήζεθε Αλάιπζε Παξαγφλησλ θαη ηειηθά 

απέκεηλαλ 14 εξσηήζεηο νκαδνπνηεκέλεο ζε δχν παξάγνληεο κε ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο 0,722. Οη εξσηήζεηο απηέο εξκελεχνπλ ην 69% ηεο δηαζπνξάο θαη 

παξνπζηάδνπλ δείθηε αμηνπηζηίαο α=,955. Ο πξψηνο παξάγνληαο νλνκάδεηαη 

Πξνεηνηκαζία θαη Οινθιήξσζε εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. Απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο 

φπσο «Πφζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε λα oινθιεξψζεηο κηα εξεπλεηηθή 

εξγαζία» θαη «Πφζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε λα δηεμάγεηο βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα κέζσ ππνινγηζηή ζε κηα ζπγθεθξηκέλε επηζηεκνληθή πεξηνρή». Ο παξάγνληαο 

απηφο κεηξά ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ λα δηεμάγεη αξρηθά κία βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα θαη ζηε ζπλέρεηα λα νινθιεξψζεη κία εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Ο δεχηεξνο 

παξάγνληαο νλνκάδεηαη ΢ρεδηαζκφο θαη Δθηέιεζε εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. 

Απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο φπσο «Πφζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε λα 

επηιέγεηο ηνλ θαηάιιειν εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ», «Πφζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη 

ψζηε λα αλαιχεηο πνζνηηθά δεδνκέλα» θαη «Πφζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε 

λα εθηειείο πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο». Αλαθέξεηαη γεληθά ζηελ απηνπεπνίζεζε πνπ 

λνηψζεη ην άηνκν ψζηε λα δηεμάγεη κία έξεπλα ζε δηάθνξα ζηάδηά ηεο. Ζ 

πξνζαξκνζκέκε Κιίκαθα Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηα θαη νη θνξηίζεηο ησλ ζηνηρείσλ 
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ηεο ζε θάζε παξάγνληα γηα ηα 14 ζηνηρεία πνπ απέκεηλαλ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 12 

πνπ αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 12  

Κλίμακα Δπεςνηηικήρ Αςηεπάπκειαρ 

 

 Πφζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε λα: Factor  Loadings 

  1 2 

1. δηεμάγεηο βηβιηνγξαθηθή έξεπλα κέζσ ππνινγηζηή ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε επηζηεκνληθή πεξηνρή 
,890 

 

2. εληνπίζεηο απαξαίηεηα άξζξα πνπ δελ ππάξρνπλ ζηε 

βηβιηνζήθε ζνπ 
,814 

 

3. 
oινθιεξψζεηο κηα εξεπλεηηθή εξγαζία (project). ,728 

 

4. ζπκβνπιεχεζαη πην έκπεηξνπο εξεπλεηέο γηα λέεο ηδέεο 
,695 

 

5. αμηνινγήζεηο άξζξα απφ επηζηεκνληθά πεξηνδηθά 
,656 

 

6. ζπδεηάο εξεπλεηηθέο ηδέεο κε ζπλαδέιθνπο 
,647 

 

7. επηιέγεηο ηελ πην θαηάιιειε ηερληθή αλάιπζεο δεδνκέλσλ 
 

,959 

8. 
επηιέγεηο θαηάιιεια εξεπλεηηθά φξγαλα  

,949 

9. 
επηιέγεηο κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

, 924 

10. είζαη επέιηθηνο ζην λα αθνινπζείο ελαιιαθηηθέο εξεπλεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο 
 

,873 

11. 
επηιέγεηο ηνλ θαηάιιειν εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ  

,800 

12. 
εθηειείο πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο   

,768 

13. 
νξγαλψλεηο ηα δεδνκέλα γηα αλάιπζε  

,763 

14. ρξεζηκνπνηείο ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή γηα αλάιπζε 

δεδνκέλσλ 
 

,581 
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Κιίκαθα Αληηιεπηήο Δπαγγεικαηηθήο Απνκόλσζεο 

Η ανηιληπηή επαγγελμαηική απομόνωζη ππάγεηαη ζηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη 

ζπλδένληαη κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκφ πνπ ε 

εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα ηεο παξακεζνξίνπ πηζηεχεη φηη ε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ δπζρεξαίλεηαη απφ ηδηαίηεξνπο ηνπηθνχο παξάγνληεο. Γηα ηε 

κέηξεζή ηεο δεκηνπξγήζεθε ε Κιίκαθα Αληηιεπηήο Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο 

απφ ηνλ εξεπλεηή ε νπνία ζρεδηάζηεθε λα εκπεξηέρεη ηξεηο ππνθιίκαθεο. Ζ πξψηε 

ππνθιίκαθα αλαθέξεηαη ζηε γεσγξαθηθή απνκφλσζε θαη πεξηέρεη έμη εξσηήζεηο 

φπσο «Τπάξρεη δπζθνιία ζηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα 

ιφγσ ηεο απφζηαζεο», «Σα πνιχσξα ηαμίδηα απνηεινχλ πξφβιεκα ζηε κεηαθίλεζε 

γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε». Ζ δεχηεξε ππνθιίκαθα αλαθέξεηαη ζηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη πεξηέρεη δέθα εξσηήζεηο φπσο «΢πλεξγάδνκαη κε 

ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ». «Οη δηδαθηηθέο κνπ κέζνδνη 

ζπγθξνχνληαη κε ηηο αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο». Ζ ηξίηε ππνθιίκαθα αλαθέξεηαη 

ζηνπο ππεξεζηαθνχο παξάγνληεο θαη απνηειείηαη απφ επηά εξσηήζεηο φπσο «Τπάξρεη 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη εζηθή ζηήξημε απφ ζπκβνχινπο ςπρνιφγνπο», «Οη άδεηεο πνπ 

κνπ ρνξεγνχληαη γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε είλαη επαξθείο». Οη απαληήζεηο 

βαζκνινγνχληαη ζε κηα επηαβάζκηα Κιίκαθα Likert ζηελ νπνία ην (1) ζεκαίλεη 

δηαθσλψ απφιπηα θαη ην (7) ζπκθσλψ απφιπηα. ΢πλνιηθά νη εξσηήζεηο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 13 πνπ αθνινπζεί. 

 

 

 

Πίλαθαο 13 

Κλίμακα Ανηιληπηήρ Δπαγγελμαηικήρ Απομόνωζηρ 
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Τπνθιίκαθα Κνηλσληθήο Απνκόλσζεο 

Δξώηεζε                                                         Αλαθνξά 

1. Ννηψζσ κέινο κίαο νκάδαο ζπλαδέιθσλ (Davis, 1986
.
 Fullan, 2007) 

2. Μνηξάδνκαη ηηο ηδέεο κνπ κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο κνπ 

(Davis, 1986
.
 Fullan, 2007

.
 

Sergiovanni, 1994) 

3. ΢πκκεηέρσ ζηε ιήςε ζπιινγηθψλ απνθάζεσλ (Davis, 1986
.
 Fullan, 2007

.
 

Zembylas, 2010) 

4. ΢πλεξγάδνκαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ γηα 

ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ  

(Davis, 1986
.
 Fullan, 2007

.
 

Fullan, 2011) 

5. ΢πλεξγάδνκαη κε θνηλσληθνχο θνξείο ( Hellsten et al., 2011) 

6. Οη γνλείο επηδνθηκάδνπλ ηηο δηδαθηηθέο 

κεζφδνπο πνπ αθνινπζψ. 

(Hellsten et al., 2011
.
 Sharplin, 

2009) 

7. Ζ δηδαζθαιία αληηθεηκέλσλ δηαθνξεηηθψλ απφ 

απηά ηεο εηδηθφηεηάο κνπ είλαη ρξνλνβφξα 

δηαδηθαζία πνπ εκπνδίδεη ηελ αιιειεπίδξαζε 

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ. 

(Davis, 1986
.
 Monk & Carlsen, 

1992) 

8. Ζ δηδαζθαιία ζε κεηθηέο ηάμεηο δηαθφξσλ 

ειηθηψλ είλαη ρξνλνβφξα δηαδηθαζία πνπ 

εκπνδίδεη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο κνπ. 

(Barley, 2009
.
 Davis, 1986

.
 

Munsch & Boylan, 2008
 
) 

9. Οη δηδαθηηθέο κνπ κέζνδνη ζπγθξνχνληαη κε ηηο 

αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο. 

( Hellsten et al., 2011) 

10. Αληηκεησπίδσ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο κε 

ζπγγελείο θαη θίινπο 

(Plunkett & Dyson, 2011
.
 Reid 

et al., 2010). 

 

Τπνθιίκαθα Τπεξεζηαθήο Απνκόλσζεο 

Δξώηεζε                                                         Αλαθνξά 

11. Τπάξρεη ζπλαηζζεκαηηθή θαη εζηθή ζηήξημε 

απφ ζπκβνχινπο ςπρνιφγνπο. 

(Glover et al., 2016
. 

Ralph, 

2002) 

12. Τπάξρεη ελεκέξσζε γηα ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ζηε 

λννηξνπία ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο  

(Hellsten et al., 2011) 

13. Ζ ππεξεζία κνπ παξέρεη ηελ πιηθνηερληθή 

ππνδνκή γηα ηελ επαγγεικαηηθή κνπ αλάπηπμε 

(McCoy, 2006
.
 Ralph, 2002) 

14. Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα ζπρλήο επηθνηλσλίαο κε 

ηνλ ζχκβνπιν ηεο εηδηθφηεηάο κνπ 

(Glover et al., 2016) 

15. Μπνξψ λα απνπζηάζσ γηα ιφγνπο  

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο θαη νη ψξεο 

απνπζίαο κνπ λα αλαπιεξσζνχλ εχθνια 

(Glover et al., 2016
. 

Stokes et 

al., 1999) 

16. Οη άδεηεο πνπ κνπ ρνξεγνχληαη γηα  

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε είλαη επαξθείο. 

(Stokes et al., 1999) 
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΢ε πξψην ζηάδην έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο γηα ηηο 23 εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο 

ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπο. Δπίζεο ειέγρζεθε θαη ν δείθηεο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ θάζε εξψηεζεο θαη ηνπ ηειηθνχ απνηειέζκαηνο. ΢ην ζηάδην απηφ 

αθαηξέζεθαλ 5 εξσηήζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα δηελεξγήζεθε Αλάιπζε Παξαγφλησλ θαη 

ηειηθά απέκεηλαλ 12 εξσηήζεηο νη νπνίεο εξκελεχνπλ ην 68,4% ηεο δηαζπνξάο θαη 

παξνπζηάδνπλ δείθηε αμηνπηζηίαο α=0,731. Οη εξσηήζεηο απηέο θνξηίδνπλ ζε ηξεηο 

παξάγνληεο.  

Ο πξψηνο παξάγνληαο αλαθέξεηαη ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ θαη πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο «΢πλεξγάδνκαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ 

γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ». «Οη δηδαθηηθέο κνπ κέζνδνη ζπγθξνχνληαη κε ηηο 

αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο». Πεξηγξάθεη ηελ απνκφλσζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηφζν ζε 

ζρνιηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο αλαθέξεηαη ζηελ 

17. Σα πξνγξάκκαηα πνπ κνπ παξέρνληαη είλαη 

επαξθή γηα ηελ επαγγεικαηηθή κνπ αλάπηπμε. 

(Reid et al., 2010) 

Τπνθιίκαθα Γεσγξαθηθήο Απνκόλσζεο 

Δξώηεζε                                                             Αλαθνξά 

18. ΢πλαληψ ζνβαξέο δπζθνιίεο θαηά ηε κεηάβαζε 

κνπ ζηνλ ηφπν επηκφξθσζεο 

(Hansen, 2009
.
 Rude & Brewer, 

2003) 

19. Τπάξρεη δπζθνιία ζηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ 

ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ιφγσ ηεο 

απφζηαζεο  

(Stokes et al., 1999) 

20. Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ παξνπζία ζηηο 

εμεηάζεηο ιφγσ απφζηαζεο 

(Stokes et al., 1999) 

21. Σα πνιχσξα ηαμίδηα απνηεινχλ πξφβιεκα ζηε 

κεηαθίλεζε γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

(Kelly & Fogarty, 2015
. 
Stokes, 

Stafford, & Holdsworth, 1999) 

 

22. Οη άζρεκεο θαηξηθέο ζπλζήθεο απνηεινχλ 

πξφβιεκα ζηε κεηαθίλεζε γηα επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε 

(Hoffmann-Dumienski, 2016
. 

Mollenkopf, 2009) 

23. Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο απνηειεί πξφβιεκα ζηε 

κεηαθίλεζε γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

(Stokes et al., 1999) 
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ππεξεζηαθή απνκφλσζε θαη απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο φπσο «Τπάξρεη 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη εζηθή ζηήξημε απφ ζπκβνχινπο ςπρνιφγνπο», «Οη άδεηεο πνπ 

κνπ ρνξεγνχληαη γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε είλαη επαξθείο». Ο παξάγνληαο απηφο 

πεξηγξάθεη ηελ ππεξεζηαθή ζηήξημε πνπ δέρεηαη ν εθπαηδεπηηθφο ζην ηδηαίηεξν 

πεξηβάιινλ ηεο παξακεζνξίνπ. Ο ηξίηνο παξάγνληαο νλνκάδεηαη γεσγξαθηθή 

απνκφλσζε θαη πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο «Τπάξρεη δπζθνιία ζηε ζπλέρηζε ησλ 

ζπνπδψλ ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ιφγσ ηεο απφζηαζεο», «Σα πνιχσξα ηαμίδηα 

απνηεινχλ πξφβιεκα ζηε κεηαθίλεζε γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε». Ο παξάγνληαο 

απηφο εζηηάδεη ζηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλαληά ν εθπαηδεπηηθφο ζε ζρέζε κε ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ αλάπηπμε ιφγσ ηεο απφζηαζεο απφ ηα αζηηθά θέληξα θαη ησλ 

ηδηαίηεξσλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηηο απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο. Ζ Κιίκαθα 

Αληηιεπηήο Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 14 πνπ 

αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 14 

Κλίμακα Ανηιληπηήρ Δπαγγελμαηικήρ Απομόνωζηρ 

Δξσηήζεηο Factor loadings  

1 2 3 

1. Μνηξάδνκαη ηηο ηδέεο κνπ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ ,897 
  

2. ΢πλεξγάδνκαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ γηα ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ 
,881 

  

3. ΢πκκεηέρσ ζηε ιήςε ζπιινγηθψλ απνθάζεσλ ,832 
  

4. Ννηψζσ κέινο κηαο νκάδαο ζπλαδέιθσλ ,702 
  

5. Οη άδεηεο πνπ κνπ ρνξεγνχληαη γηα επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε είλαη επαξθήο 
 

,872  

6. Σα πξνγξάκκαηα πνπ κνπ παξέρνληαη είλαη επαξθή γηα 

ηελ επαγγεικαηηθή κνπ αλάπηπμε 
 

,710  
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7. Μπνξψ λα απνπζηάζσ γηα ιφγνπο επαγγεικαηηθήο 

αλάπηπμεο θαη νη ψξεο απνπζίαο κνπ λα αλαπιεξσζνχλ 

εχθνια. 

 

,670  

8. Τπάξρεη δπζθνιία ζηελ παξνπζία ζηηο εμεηάζεηο ιφγσ 

απφζηαζεο 
 

 ,900 

9. Τπάξρεη δπζθνιία ζηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ ζε 

παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ιφγσ ηεο απφζηαζεο 
 

 ,879 

10. Σα πνιχσξα ηαμίδηα απνηεινχλ πξφβιεκα ζηε 

κεηαθίλεζε γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 
 

 ,833 

11. Οη άζρεκεο θαηξηθέο ζπλζήθεο απνηεινχλ πξφβιεκα 

ζηε κεηαθίλεζε γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 
 

 ,832 

12. Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο απνηειεί πξφβιεκα ζηε 

κεηαθίλεζε γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 
 

 ,830 

 

Κιίκαθα Γλώζεο Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο. 

Ο παξάγνληαο γνώζη εκπαιδεςηικήρ έπεςναρ αλαθέξεηαη ζηα καζήκαηα 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο πνπ έρεη παξαθνινπζήζεη ν εθπαηδεπηηθφο ζε πξνπηπρηαθφ ή 

ζε κεηαπηπρηαθφ επίπεδν θαη ζηελ εκπινθή ηνπ ζηελ έξεπλα. Ζ Κιίκαθα γλψζεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ εξεπλεηή θαη νη εξσηήζεηο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηελ επηαβάζκηα Κιίκαθα Likert ζηελ νπνία ην (1) ζεκαίλεη θαζφινπ 

θαη ην (7) ζεκαίλεη ζε κεγάιν βαζκφ. Σν φξγαλν πεξηιακβάλεη  νθηψ εξσηήζεηο νη 

νπνίεο αλαθέξνληαη ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ ζε καζήκαηα έξεπλαο. Απνηειείηαη 

απφ εξσηήζεηο φπσο: «Ζ εθπαίδεπζε ζηελ έξεπλα πνπ έρσ ιάβεη είλαη πξφζθαηε» 

θαη «Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ έρσ εκπιαθεί ζε έξεπλα». Όιεο νη 

εξσηήζεηο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 15 πνπ αθνινπζεί. 
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Πίλαθαο 15 

 Κλίμακα Γνώζηρ Δκπαιδεςηικήρ Έπεςναρ . 

 

Δξώηεζε Αλαθνξά 

1. Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα 

ζρεηηθά κε ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο 

εθπαίδεπζε ζε κεηαπηπρηαθά 

πξνγξάκκαηα 

(Holincheck, 2012
.
 Impedovo & Malik, 

2016). 

 

2. Ζ εθπαίδεπζε ζηελ έξεπλα μεθίλεζε 

απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο 

(Rezaei & Zamani-Miandashti, 2013). 

 

3. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο 

ζηελ έξεπλα γλψξηζα δηαθνξεηηθέο 

εξεπλεηηθέο κεζνδνινγίεο 

(Rezaei & Zamani-Miandashti, 2013). 

 

4. Ζ εθπαίδεπζε ζηελ έξεπλα πνπ έρσ  

ιάβεη είλαη πξφζθαηε 

(Holincheck, 2012). 

5. Έρσ παξαθνινπζήζεη εμ απνζηάζεσο 

καζήκαηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο 

(U.S. Department of Education, 2010) 

6. Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζηηο 

πξνπηπρηαθέο κνπ ζπνπδέο 

(Tosun, 2014). 

7. Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζηηο 

κεηαπηπρηαθέο κνπ ζπνπδέο 

(Eisenhart & DeHaan, 2005
. 

Malen, 

2016). 

8. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ 

έρσ εκπιαθεί ζε έξεπλα 

(Malen, 2016
.
 Tosun, 2014) 

 

 

΢ε πξψην ζηάδην έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο γηα ηηο 8 εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο 

ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπο (Andrews & Hatch, 1999). Δπίζεο 

ειέρζεθε θαη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ θάζε εξψηεζεο θαη ηνπ ηειηθνχ 

απνηειέζκαηνο. Οη εξσηήζεηο νη νπνίεο δελ ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ην ζπλνιηθφ 

απνηέιεζκα, ή πνπ ν ζπληειεζηήο ηνπο ήηαλ κηθξφηεξνο απφ 0,50 αθαηξέζεθαλ απφ 

ηελ θιίκαθα, ψζηε λα απνκείλνπλ 7 εξσηήζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα δηελεξγήζεθε Αλάιπζε 

Παξαγφλησλ θαη ηειηθά απέκεηλαλ 5 εξσηήζεηο νη νπνίεο εξκελεχνπλ ην 79% ηεο 

δηαζπνξάο νκαδνπνηνχληαη ζε έλα παξάγνληα θαη παξνπζηάδνπλ δείθηε αμηνπηζηίαο 
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α=0,950. Ζ Κιίκαθα Γλψζεο Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο παξνπζηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα 

ζηνλ Πίλαθα 16. 

Πίλαθαο 16 

Κλίμακα Γνώζηρ Δκπαιδεςηικήρ Έπεςναρ 

Δξσηήζεηο Factor 

loadings 

1. Ζ εθπαίδεπζε ζηελ έξεπλα μεθίλεζε απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο 
,926 

2. Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζηηο 

κεηαπηπρηαθέο κνπ ζπνπδέο. 
,919 

3. Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα ζρεηηθά κε ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο 

ηεο εθπαίδεπζεο ζε κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα 
,893 

4. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ έξεπλα γλψξηζα 

δηαθνξεηηθέο εξεπλεηηθέο κεζνδνινγίεο 
,889 

5. Ζ εθπαίδεπζε ζηελ έξεπλα πνπ έρσ ιάβεη είλαη πξφζθαηε ,825 

Κιίκαθα Δξεπλεηηθώλ Γεμηνηήησλ 

Οη εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο αλαθέξνληαη ζε εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο 

ε εκπινθή θαη ε ρξήζε ηεο έξεπλαο, ε ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε κειέηε θαη ε απηφβνπιε 

δηεξεχλεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο. Ζ Κιίκαθα Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ δεκηνπξγήζεθε 

απφ ηνλ εξεπλεηή θαη απνηειείηαη απφ εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζε νξηζκέλεο 

δεμηφηεηεο θαη πξαθηηθέο έξεπλαο. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο εξσηήζεηο είλαη: «Γηαηεξψ 

ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε κειέηε», «΢πκκεηέρσ ζε ζπλέδξηα γηα ελεκέξσζε», 

«Δπηθνηλσλψ κε άιινπο αλζξψπνπο γηα εμεχξεζε πιεξνθνξηψλ». Οη εξσηήζεηο πνπ 

ζπληζηνχλ ηελ θιίκαθα είλαη δψδεθα θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 7-βάζκηα Κιίκαθα 

Likert ζηελ νπνία ην (1) ζεκαίλεη θαζφινπ θαη ην (7) ζεκαίλεη ζε κεγάιν βαζκφ. 

Όιεο νη εξσηήζεηο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 17 πνπ αθνινπζεί. 
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Πίλαθαο 17 

Κλίμακα Δπεςνηηικών Γεξιοηήηων 

 

Αξρηθά έγηλε έιεγρνο αμηνπηζηίαο γηα ηηο 12 εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπο (Andrews & Hatch, 1999). Δπίζεο ειέρζεθε 

θαη ν δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ θάζε εξψηεζεο θαη ηνπ ηειηθνχ απνηειέζκαηνο. Οη 

εξσηήζεηο νη νπνίεο δελ ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ην ζπλνιηθφ απνηέιεζκα, ή πνπ ν 

 

Δξώηεζε                                                           Αλαθνξά 

1. Αζρνινχκαη κε ηελ εχξεζε θαη ηε 

ζχλζεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ 

(Jerald, 2009) 

2. Με ελδηαθέξεη ε επίιπζε λέσλ πξνβιεκάησλ γηα 

ηα νπνία δελ ππάξρνπλ πξνγξακκαηηζκέλεο ιχζεηο  

(O‘Toole & Lawler, 2006
.
 

Trilling & Fadel, 2009). 

3. Δπηθνηλσλψ κε άιινπο αλζξψπνπο γηα  

εμεχξεζε πιεξνθνξηψλ 

(Levy & Murnane, 2007
.
  

Sparks, 2002
. 

Trilling & 

Fadel, 2009). 

4. Δξγάδνκαη κε ζπλαδέιθνπο ζε  

      ζπγθεθξηκέλα project 

( Pacific Policy Research 

Center, 2010
.
 Sparks, 2002

. 

Wagner, 2008b).  

5. Ζ ηερλνινγία ηεο πιεξνθνξίαο εληζρχεη  

ηελ αλάπηπμε πξσηνβνπιηψλ ζηελ εξγαζία κνπ 

( Anderson, 2007
. 
 Downes, 

2005
. 
O‘Toole & Lawler, 

2006). 

6. Γηαηεξψ ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε κειέηε 

 

(Holincheck, 2012). 

7. Γηαζέησ πξνεγνχκελε εκπεηξία απφ  

ζπκκεηνρή ζε έξεπλα 

(Byrnes, 2009). 

8. Δλεκεξψλνκαη γηα ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα 

κε πξνζσπηθή κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

(Benton & Jerrolds, 1984
.
 

Holincheck, 2012). 

 

9. Υξεζηκνπνηψ ηα επξήκαηα ηεο Έξεπλαο (Holincheck, 2012) 

 

10. Αζρνινχκαη κε ηε δεκνζίεπζε εξεπλεηηθψλ 

άξζξσλ ζε πεξηνδηθά. 

(Brown, 2005
. 

Frankham & 

Howes, 2006
.
 Kurt, 2015). 

 

11. ΢πκκεηέρσ ζε ζπλέδξηα γηα ελεκέξσζε (Brown, 2005
. 

Frankham & 

Howes, 2006
.
 Kurt, 2015). 

12. Αλαδεηψ εθπαηδεπηηθή βηβιηνγξαθία  

γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

(OECD, 2009) 
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ζπληειεζηήο ηνπο ήηαλ κηθξφηεξνο απφ 0,50 αθαηξέζεθαλ απφ ηελ θιίκαθα, ψζηε λα 

απνκείλνπλ 10 εξσηήζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα δηελεξγήζεθε Αλάιπζε Παξαγφλησλ θαη 

ηειηθά απέκεηλαλ 9 εξσηήζεηο νη νπνίεο εξκελεχνπλ ην 56% ηεο δηαζπνξάο θαη 

παξνπζηάδνπλ δείθηε αμηνπηζηίαο α=0,915. Οη εξσηήζεηο απηέο νκαδνπνηνχληαη ζε 

έλα παξάγνληα. Ζ Κιίκαθα Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ θαη νη θνξηίζεηο ησλ 

εξσηήζεψλ ηεο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 18. 

 

Πίλαθαο 18 

Κλίμακα Δπεςνηηικών Γεξιοηήηων 

Δξσηήζεηο Factor 

Loadings 

1. Υξεζηκνπνηψ ηα επξήκαηα ηεο Έξεπλαο   ,831 

2. Αζρνινχκαη κε ηελ εχξεζε θαη ηε ζχλζεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ ,829 

3. Δλεκεξψλνκαη γηα ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα κε πξνζσπηθή 

κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο. 
,805 

4. Αλαδεηψ εθπαηδεπηηθή βηβιηνγξαθία γηα ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ 
,780 

5. Με ελδηαθέξεη ε επίιπζε λέσλ πξνβιεκάησλ γηα ηα νπνία δελ 

ππάξρνπλ πξνγξακκαηηζκέλεο ιχζεηο 
,766 

6. Γηαηεξψ ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε κειέηε  ,732 

7. Ζ ηερλνινγία ηεο πιεξνθνξίαο εληζρχεη ηελ αλάπηπμε 

πξσηνβνπιηψλ ζηελ εξγαζία κνπ 
,674 

8. Δπηθνηλσλψ κε άιινπο αλζξψπνπο γηα εμεχξεζε πιεξνθνξηψλ ,654 

9. Γηαζέησ πξνεγνχκελε εκπεηξία απφ ζπκκεηνρή ζε έξεπλα ,642 
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Γηαδηθαζία Δθηέιεζεο ηεο Έξεπλαο 

΢ηάδην Α΄ 

Ζ ζπιινγή ηνπ εξεπλεηηθνχ πιηθνχ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα μεθίλεζε ηνλ 

΢επηέκβξε ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο 2017-2018. Αξρηθά, δεηήζεθε άδεηα δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο απφ ην Ηλζηηηνχην Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο (ΗΔΠ) θαη ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο Έξεπλαο θαη Θξεζθεπκάησλ. Σν ΗΔΠ κε ηελ πξάμε 42/2017 εμέδσζε άδεηα 

γηα έξεπλα ζηε Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε θαη κε ηελ πξάμε 44/2017 γηα ηελ 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε.  

Μεηά ηε δηαζθάιηζε ηεο εξεπλεηηθήο άδεηαο δηελεξγήζεθε ε πηινηηθή θάζε 

ηεο έξεπλαο ζηα ηέιε ΢επηεκβξίνπ, φπνπ έγηλε δηακνηξαζκφο ησλ πηινηηθψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ζε έληππε θαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή. Σα δεδνκέλα γηα ηελ 

πηινηηθή θάζε ηεο εξγαζίαο ζπιιέρζεθαλ απφ 249 εθπαηδεπηηθνχο, νη νπνίνη 

ππεξεηνχζαλ ζε ζρνιεία ηεο ειιεληθήο παξακεζνξίνπ θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2017-8. 

Απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ πήξαλ κέξνο ζηελ πηινηηθή θάζε ηεο έξεπλαο ην 30% 

αλήθε ζηελ Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ην 70% ζηε Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

΢ε ζρέζε κε ην θχιν 63% ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 37% ήηαλ άληξεο. Απηή ε αξηζκεηηθή 

ππεξνρή ησλ γπλαηθψλ παξνπζηάζηεθε θαη ζην δείγκα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο θαη 

ζπλάδεη κε ηελ πξαγκαηηθή αλαινγία γπλαηθψλ θαη αληξψλ ζην επάγγεικα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ηφζν ζηελ Διιάδα, φζν θαη ζηελ Δπξψπε (OECD, 2016). Σν 57% ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ εθπαηδεπηηθνί απφ ηνλ λνκφ Γσδεθαλήζνπ, ην 19% ήηαλ 

εθπαηδεπηηθνί απφ ην λνκφ Κπθιάδσλ θαη ην 6% απφ ηνλ λνκφ Έβξνπ. Σν ππφινηπν 

18% ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνεξρφηαλ απφ δηάθνξεο άιιεο παξακεζφξηεο πεξηνρέο. 

Οη ζρνιηθέο κνλάδεο πνπ ζπκκεηείραλ επηιέρζεθαλ κε ηπραία δεηγκαηνιεςία 

απφ ηνλ εξεπλεηή. Αξρηθά ν εξεπλεηήο απέζηεηιε κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ 

ζηνλ δηεπζπληή θάζε ζρνιηθήο κνλάδαο ηνλ ζχλδεζκν γηα ηελ ειεθηξνληθή κνξθή 
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ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη κία επηζηνιή. Ζ επηζηνιή είρε ζαλ ζθνπφ λα εμεγήζεη ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο έξεπλαο θαη λα παξαθηλήζεη ηνλ δηεπζπληή θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηήλ. Ο δηεπζπληήο κε ηε ζεηξά ηνπ πξνψζεζε 

ηνλ ζχλδεζκν θαη ηελ επηζηνιή ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο κνλάδαο ηνπ ψζηε λα 

ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην δηαδηθηπαθά. 

Σνλ Οθηψβξην νξηνζεηήζεθε ε ζπγθέληξσζε, επεμεξγαζία θαη ε βειηίσζε 

ησλ πηινηηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ, ψζηε λα δηαλεκεζνχλ εθ λένπ. Ζ πηινηηθή θάζε 

ηεο έξεπλαο βνήζεζε ζηε ζχζηαζε ησλ θιηκάθσλ νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

ζπζρέηηζε ησλ ελλνηψλ ηεο έξεπλαο (Εαθεηξφπνπινο, 2012). Δληνπίζηεθαλ νη 

εξσηήζεηο νη νπνίεο δελ θφξηηδαλ ηθαλνπνηεηηθά ζηελ θάζε θιίκαθα θαη επηπιένλ, 

κεηά απφ επηθνηλσλία κε πην έκπεηξν εξεπλεηή, πξνζδηνξίζηεθαλ πηπρέο ηεο θάζε 

έλλνηαο νη νπνίεο δελ είραλ εμεξεπλεζεί ζηελ πηινηηθή θάζε. Έηζη πξνζηέζεθαλ 

νξηζκέλεο εξσηήζεηο ζε θάζε εξσηεκαηνιφγην ψζηε λα ιεηηνπξγηθνπνηήζνπλ 

θαιχηεξα ηηο έλλνηεο γηα ηελ θχξηα θάζε ηεο έξεπλαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ εληζρχζεθε 

θαη ε εγθπξφηεηα πεξηερνκέλνπ ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζα ζπιιέγνληαλ απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ζην επφκελν ζηάδην (Chen, Soo, Rahman, Rostenberghe, & Harith, 

2013). 

΢ηάδην Β΄ 

Ζ δηαλνκή ησλ βειηησκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε έληππε θαη ειεθηξνληθή 

κνξθή πξνγξακκαηίζηεθε γηα ηνλ Ννέκβξην. Ζ βειηησκέλε έθδνζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ρνξεγήζεθε ζην ηειηθφ δείγκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ 

δπζπξφζηησλ πεξηνρψλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ δεκηνπξγήζεθαλ δχν κνξθέο 

εξσηεκαηνινγίσλ, κηα έληππε θαη κηα ειεθηξνληθή. Ζ έληππε κνξθή ρνξεγήζεθε 

απφ ηνλ εξεπλεηή κε πξνζσπηθή επίζθεςε ζε έλα ηνπηθφ ζρνιείν πνπ αλήθε ζην 
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δείγκα. Χο εθ ηνχηνπ ε επίζθεςε απηή ζεσξείηαη φηη δελ επεξεάδεη ηελ 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο. Ζ ειεθηξνληθή κνξθή 

πξνσζήζεθε ζηα ζρνιεία απνδέθηεο κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ. Πεξηείρε 

κία επηζηνιή ε νπνία απεπζπλφηαλ ζηνλ Γηεπζπληή ηεο θάζε ζρνιηθήο κνλάδαο θαη 

ζπκπεξηιάκβαλε ζηνηρεία ηνπ εξεπλεηή, ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηε δηαθχιαμε ηεο 

εκπηζηεπηηθφηεηαο ησλ απαληήζεσλ θαη ηελ παξάθιεζε λα απαληεζνχλ φιεο νη 

απαληήζεηο. Δπηπιένλ πεξηείρε επραξηζηίεο θαη νδεγίεο γηα ηνλ ηξφπν απνζηνιήο ηνπ 

ζπκπιεξσκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηνλ εξεπλεηή. Χο ζηφρν ηεο είρε ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ Γηεπζπληή αιιά θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ 

ζεκαληηθφηεηα θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο. ΢ην ηέινο απηήο ηεο επηζηνιήο 

βξηζθφηαλ ν ζχλδεζκνο ν νπνίνο νδεγνχζε ζε έλα δηαδηθηπαθφ εξσηεκαηνιφγην.  

Λφγσ ηνπ αξρηθά κηθξνχ πνζνζηνχ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ είραλ 

επηζηξαθεί, ηνλ Γεθέκβξην ν εξεπλεηήο ρξεηάζηεθε λα έιζεη ζε επαθή κε αξθεηνχο 

Γηεπζπληέο απφ ηηο επηιεγκέλεο ζρνιηθέο κνλάδεο ηφζν ζε ηνπηθφ φζν θαη ζε 

Παλειιήλην επίπεδν θαη λα επαλαιάβεη ηε δηαδηθαζία απνζηνιήο ησλ ειεθηξνληθψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ αξθεηέο θνξέο. Ζ ζπιινγή ησλ έληππσλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε 

κε επηζθέςεηο ηνπ εξεπλεηή ζηα ζρνιεία ζε ηνπηθφ επίπεδν, ελψ ηα ειεθηξνληθά 

εξσηεκαηνιφγηα απνζεθεχνληαλ απηφκαηα ζηνλ αληίζηνηρν δηθηπαθφ ηφπν. ΢ην 

ζχλνιν ζπιιέρζεθαλ 377 εξσηεκαηνιφγηα. Σα βειηησκέλα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

ρνξεγήζεθαλ ζηελ θχξηα θάζε ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαη ζην Παξάξηεκα. 

΢ηαηηζηηθή Δπεμεξγαζία 

Ο Ηαλνπάξηνο ηνπ 2018 πξννξίζηεθε γηα ηελ ζπγθέληξσζε ησλ έληππσλ θαη 

ειεθηξνληθψλ εξσηεκαηνινγίσλ, γηα θσδηθνπνίεζε θαη επεμεξγαζία. Γηα ηε 

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ θαη γηα λα εμαρζνχλ νη ζπρλφηεηεο, ηα 
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πνζνζηά θαη νη κέζνη φξνη επηζηξαηεχζεθε ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή. ΢ηε ζπλέρεηα 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή, γηα λα δηεξεπλεζνχλ ζπζρεηίζεηο θαη λα 

ζπγθξηζνχλ κέζνη φξνη. Σα ζηνηρεία απηά ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα απαληεζνχλ ηα 

εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην πνηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

παξακεζφξηνπ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζην κέγηζην βαζκφ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζην 

επάγγεικά ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ζε πνην βαζκφ δηαθνξνπνηεί ε ζπκπιήξσζε 

καζήκαηνο έξεπλαο ή θαη ε δηελέξγεηα εξεπλψλ ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην 

λα αμηνπνηήζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα. Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ε 

επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε (Confirmatory Factor Analysis, CFA) ε 

δηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε (Exploratory Factor Analysis, EFA) θαη ηα 

δνκηθά κνληέια εμηζψζεσλ (Structural Equation Modelling). Ζ ρξήζε απηψλ ησλ 

κεζφδσλ παξαηίζεηαη ζηε ζπλέρεηα. 

Δπηβεβαησηηθή θαη Γηεξεπλεηηθή Παξαγνληηθή Αλάιπζε (CFA – EFA) 

Ζ επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε (Confirmatory Factor Analysis, CFA) 

εθαξκφζηεθε ζηηο έηνηκεο θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα θαη 

ζηα Γνκηθά Μνληέια Δμηζψζεσλ. ΢ηηο έηνηκεο θιίκαθεο ν ζθνπφο ηεο 

επηβεβαησηηθήο παξαγνληηθήο αλάιπζεο ήηαλ ν έιεγρνο γηα ηνλ αξηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ ηεο θάζε θιίκαθαο θαη ε εγθπξνπνίεζή ηεο. Αληίζηνηρα ε δηεξεπλεηηθή 

παξαγνληηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ηφζν ζηελ πεξίπησζε θαηαζθεπήο ησλ λέσλ 

θιηκάθσλ, φζν θαη ζηελ ζπλνιηθή αλάιπζε ησλ θιηκάθσλ ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε 

εζσηεξηθή ηνπο εγθπξφηεηα, ε κνλνδηαζηαηηθφηεηα θαη λα εμαιεηθζνχλ ηπρφλ 

δηελέμεηο ζε πνιιαπιέο θνξηίζεηο (Εαθεηξφπνπινο, 2012). 

Γηα ηελ ηειηθή δηακφξθσζε ηεο θάζε θιίκαθαο αθνινπζήζεθε ε εμήο 

δηαδηθαζία. ΢ε πξψην ζηάδην έγηλε έιεγρνο ηνπ βαζκνχ αμηνπηζηίαο ηεο θάζε 
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θιίκαθαο ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηεο. Γηα ηνλ έιεγρν απηφ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο Cronbach‘s α γηα ηνλ νπνίν ππάξρεη ζπκθσλία ηφζν γηα 

ηελ εξκελεία ηνπ φζν θαη γηα ην απνδεθηφ εχξνο ησλ ηηκψλ ηνπ (Nunnaly & 

Bernstein, 1994). Ο ππνινγηζκφο ηνπ έγηλε κε ην εηδηθφ ινγηζκηθφ ζηαηηζηηθήο 

επεμεξγαζίαο SPSS. Πξηλ ππνινγηζζεί ν δείθηεο απηφο αληηζηξάθεθαλ ηα εξσηήκαηα 

κε αξλεηηθή βαζκνινγία ψζηε ε αξλεηηθή ζπλδηαθχκαλζή ηνπο λα κελ επηθέξεη 

κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ δείθηε (Field, 2009). 

Γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα εξσηεκαηνιφγην αμηφπηζην ζα πξέπεη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο Cronbach‘s α λα είλαη κεγαιχηεξνο ηνπ 0,70, (Pallant, 2005
. 
Tavakol & 

Dennick, 2011). Γηα θαιχηεξεο ηηκέο αμηνπηζηίαο ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ ηα 

εξσηήκαηα πνπ επεξεάδνπλ ην κέγεζνο ηνπ δείθηε. Απηφ είλαη εθηθηφ ζην παθέην 

SPSS απφ ηνλ πίλαθα Item-Total Statistics θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηε ζηήιε Corrected 

Item-Total Correlation απφ ηελ νπνία εληνπίδνληαη ηα εξσηήκαηα ηα νπνία έρνπλ 

πνιχ ρακειφ ζπληειεζηή ζπλάθεηαο Pearson r, αιιά θαη απφ ηε ζηήιε ―Cronbach‘s 

Alpha if Item deleted‖, ε νπνία πιεξνθνξεί γηα ην πφζν ε ηηκή ηνπ δείθηε κπνξεί λα 

βειηησζεί αλ δηαγξαθεί κία ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. Δπηπιένλ επεηδή κεηαμχ ηεο 

ζπλνιηθήο ηηκήο ηνπ ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο Cronbach‘s α ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

ησλ επηκέξνπο ζπληειεζηψλ Cronbach‘s α ησλ παξαγφλησλ ηνπ ππάξρεη πςειή 

ζπλάθεηα, εμεηάζηεθαλ αξρηθά νη δείθηεο αμηνπηζηίαο ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ θαη 

ζηε ζπλέρεηα ν ζπλνιηθφο δείθηεο γηα ηελ θάζε θιίκαθα.  

΢ην επφκελν βήκα εμεηάζηεθε ε επάξθεηα ηνπ κεγέζνπο ηεο δεηγκαηνιεςίαο 

(sampling adequacy) πξηλ ηελ δηεμαγσγή ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο. Σα θξηηήξηα 

πνπ ηέζεθαλ ήηαλ α) ν ζηαηηζηηθφο δείθηεο θαηαιιειφηεηαο ηνπ δείγκαηνο γηα 

αλάιπζε παξαγφλησλ ησλ Kaiser-Mayer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

(ΚΜO) θαη β) ν δείθηεο ζθαηξηθφηεηαο (Bartlett‘s test of sphericity) (Cerny & Kaiser, 
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1977). Ο δείθηεο ΚΜΟ θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 0 θαη ηνπ 1 (0 ≤ ΚΜΟ ≤ 1) θαη 

εκθαλίδεη απνδεθηέο ηηκέο κεγαιχηεξεο ηνπ 0,6 (Beavers et al., 2013) β) ν δείθηεο 

ζθαηξηθφηεηαο (Bartlett‘s test of sphericity) αλαθέξεηαη ζηελ νκνηνγέλεηα ηνπ 

δείγκαηνο θαη εμεηάδεη ηελ πηζαλφηεηα κνλαδηαίαο ζπκκεηξίαο (compound symmetry) 

ζηνλ πίλαθα δηαζπνξάο-ζπλδηαζπνξάο ησλ κεηξήζεσλ (variance-covariance matrix). 

Αλ ν δείθηεο πξνθχςεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο, απνδεηθλχεηαη πσο ππάξρεη ζπλάθεηα 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ δείθηε ΚMΟ θαη ηελ νξίδνπζα 

(determinant) ηνπ πίλαθα ζπλάθεηαο πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα γηα ηελ 

θαηαιιειφηεηα ησλ δεδνκέλσλ (Cerny & Kaiser, 1977). 

΢ηε ζπλέρεηα ζεσξείηαη ζεκαληηθφ λα κειεηεζεί ν πίλαθαο ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο δηαθχκαλζεο ησλ παξαγφλησλ (Communalities) ν νπνίνο δίλεη 

πιεξνθνξίεο γηα ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο θάζε ζηνηρείνπ (εξσηήκαηνο). 

Ηθαλνπνηεηηθή ζεσξείηαη ηηκή κεγαιχηεξε ηνπ 0,5. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνην 

ζηνηρείν παξνπζηάδεη κηθξφηεξε ηηκή απφ 0,5 κπνξεί λα απνκαθξπλζεί απφ ηελ 

θιίκαθα. Βέβαηα πξηλ ιεθζεί ε νξηζηηθή απφθαζε απνκάθξπλζήο ηνπ είλαη θαιφ λα 

εμεηαζηεί ε ζπκβνιή ηνπ ζηελ ελλνηνιφγεζε ηνπ θάζε παξάγνληα (Fabrigar & 

Wegener, 2012).  

Δπηπξφζζεηα ιήθζεθαλ ππφςηλ δχν πνιχ ζεκαληηθά θξηηήξηα γηα ηε 

πξνζαξκνγή-δεκηνπξγία ησλ θιηκάθσλ. Σν πξψην αλαθέξεηαη ζην πνζνζηφ ηεο 

ζπλνιηθήο δηαζπνξάο πνπ εξκελεχεηαη θαη ην δεχηεξν ζηηο θνξηίζεηο ησλ εξσηήζεσλ 

ζε θάζε παξάγνληα (Comrey & Lee, 1992
.
 Marcoulides & Hershberger, 1997). Γηα ην 

ιφγν απηφ ειέγρζεθε ν δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ θάζε εξψηεζεο θαη ηνπ ηειηθνχ 

απνηειέζκαηνο. Οη εξσηήζεηο νη νπνίεο δελ ζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε ην ζπλνιηθφ 

απνηέιεζκα, ή πνπ ν ζπληειεζηήο ηνπο ήηαλ κηθξφηεξνο απφ 0,50 αθαηξέζεθαλ απφ 

θάζε θιίκαθα (Εαθεηξφπνπινο, 2012). Ζ κέζνδνο ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ 
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απηή ηεο κέγηζηεο πηζαλνθάλεηαο (Maximum Likelihood,ML) (Kline, 2011). ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε θιίκαθα πεξηείρε παξαπάλσ απφ έλα παξάγνληεο επηιέρζεθε ε 

πεξηζηξνθή Promax επεηδή ζην ρψξν ησλ Κνηλσληθψλ επηζηεκψλ είλαη αλακελφκελν 

φηη νη δηάθνξνη παξάγνληεο ζα ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο (Παπαλαζηαζίνπ & 

Παπαλαζηαζίνπ, 2014
.
 Yong & Pearce, 2013

.
 Zygmont & Smith, 2014). Δπίζεο δελ 

ιήθζεθαλ ππφςηλ νη παξάγνληεο νη νπνίνη πεξηείραλ έλα ή δχν ζηνηρεία. Σέινο ηα 

ζηνηρεία ειέγρζεθαλ κε βάζε ηελ ηηκή eigenvalues (Kaiser, 1960) θαη φζα 

μεπεξλνχζαλ ηελ ηηκή 1.1 ζεσξήζεθαλ σο ζεκαληηθά (Pallant, 2011). Σν θξηηήξην 

ηνπ Kaiser ζε ζπλδπαζκφ κε ην Scree Test ππέδεημαλ ηνλ αξηζκφ ησλ παξαγφλησλ 

πξνο εμαγσγή (Ledesma & Valero-Mora, 2007
.
 Nunnaly & Bernstein, 1994). 

Γνκηθά Μνληέια Δμηζώζεσλ (SEM) 

Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ρξήζε ησλ Γνκηθψλ Μνληέισλ 

Δμηζψζεσλ. Σα Γνκηθά Μνληέια Δμηζψζεσλ, (ΓΜΔ) (Structural Equation Modeling, 

SEM) απνηεινχληαη απφ κηα πιεζψξα ζηαηηζηηθψλ κνληέισλ. Έρνπλ σο ζηφρν λα 

αμηνινγήζνπλ νξηζκέλα ζεσξεηηθά κνληέια θαη λα εγθπξνπνηήζνπλ ζεσξεηηθά 

ζρήκαηα πνπ απνζθνπνχλ ζηελ θαηαλφεζε θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ (Κπξηαθίδεο, 

2007). Γεληθά πηνζεηνχλ κηα επηθπξσηηθή κέζνδν εμέηαζεο ππνζέζεσλ ζηελ 

πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ελφο κνληέινπ, ε νπνία αθνξά ζε θάπνηεο παξαηεξήζεηο ή 

κεηξήζεηο (Byrne, 1998). Οη κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο (observed variables) 

ιακβάλνληαη απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρνξεγνχληαη θαη κε ηε βνήζεηά ηνπο 

θαηαζθεπάδνληαη λέεο ιαλζάλνπζεο κεηαβιεηέο (latent variables).  

Σα ΓΜΔ είλαη ηδηαίηεξα δεκνθηιή ζηνπο θνηλσληθνχο εξεπλεηέο. Απηφ 

ζπκβαίλεη, επεηδή επηηξέπνπλ ζηνπο εξεπλεηέο λα ζπκπεξηιακβάλνπλ πνιιαπιέο 

παξαηεξήζηκεο κεηαβιεηέο ζε αληίζεζε κε ηηο παξαδνζηαθέο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο. 



95 
 

 
 

Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξνχλ λα επεμεξγαζηνχλ πνιχπινθεο ζεσξίεο. Δπηπιένλ ηα 

Γνκηθά Μνληέια Δμηζψζεσλ ζπκπεξηιακβάλνπλ ηα ζθάικαηα κέηξεζεο ζηε 

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ αληί λα ηα επεμεξγάδνληαη μερσξηζηά.  

Απφ άπνςε δηεπαθήο ρξήζηε - ινγηζκηθνχ, ηα πξνγξάκκαηα γηα ηα SEM είλαη 

πιένλ αξθεηά θηιηθά πξνο ηνλ ρξήζηε θαζψο πηνζεηνχλ ζηνηρεία ηφζν απφ ηα 

Windows, φζν θαη απφ ηα εμειηγκέλα πξνγξάκκαηα γξαθηθψλ (Schumacker & 

Lomax, 2010). Ζ επεμεξγαζία θαη ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ παξνχζα 

εξγαζία έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS ηεο IBM. Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζεσξεηηθνχ κνληέινπ ην νπνίν πξνηείλεηαη ζηελ εξγαζία απηή ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ινγηζκηθφ AMOS ηεο IBM, ην νπνίν απνηειεί πξφζζεην ζην παθέην SPSS.  

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ κεηξηθνχ κνληέινπ ζην ζεσξεηηθφ, 

νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ πνιινχο δείθηεο. Οξηζκέλνη δείθηεο θνηλήο πξνζαξκνγήο 

είλαη ν Normed Fit Index (NFI), ν Non-Normed Fit Index (NNFI, γλσζηφο θαη σο 

TLI), Incremental Fit Index (IFI), ν Comparative Fit Index (CFI) θαη ν Root Mean 

Square Error of Approximation (RMSEA). Γηα ηελ απνδνρή ησλ κνληέισλ απνδεθηέο 

ηηκέο γηα ηνπο δείθηεο απηνχο ζεσξνχληαη: CMIN/DF ≤ 2 εσο 3, NFI ≥ 0,95, TLI ≥ 

0,95,  IFI ≥ 0,95, CFI ≥ 0,95 θαη RMSEA κηθξφηεξν ηνπ 0,6 ή νξηαθά ηνπ 0,8 

(Schreiber et al., 2006). Παξφια απηά νη ηηκέο απηέο εμαξηψληαη απφ ην κέγεζνο θαη 

ην είδνο ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη απφ ην είδνο ησλ δεδνκέλσλ πξνο αλάιπζε (Hu & 

Bentler, 1999
.
 Yu, 2002).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο πηινηηθήο ρνξήγεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

απνηέιεζαλ ηε βάζε πάλσ ζηελ νπνία θαηαζθεπάζηεθαλ νη ηειηθέο θιίκαθεο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο. Οη βειηησκέλεο απηέο θιίκαθεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

ιεηηνπξγηθνπνίεζε ησλ κεηαβιεηψλ νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα δηακφξθσζαλ ην δνκηθφ 
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κνληέιν ηεο έξεπλαο. Ζ δηαδηθαζία απηή πεξηγξάθεηαη ζην θεθάιαην ηεο Αλάιπζεο 

ησλ δεδνκέλσλ πνπ αθνινπζεί.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Πεξίιεςε 

΢ην θεθάιαην ησλ απνηειεζκάησλ παξνπζηάδεηαη ε δηαδηθαζία αλάιπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Αξρηθά παξαηίζεηαη ε δεκηνπξγία θαη ε 

πξνζαξκνγή ησλ θιηκάθσλ κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Οη θιίκαθεο απηέο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ αξρηθνχ κεηξηθνχ κνληέινπ ην νπνίν 

ππνβιήζεθε ζε έιεγρν κεξνιεςίαο. Οη δείθηεο πξνζαξκνγήο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

αλάιπζε ηνπ αξρηθνχ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ νδήγεζαλ ζην αλαζεσξεκέλν δνκηθφ 

κνληέιν. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε είλαη ζχκθσλα κε ηηο 

Θεσξίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη επηπιένλ πεξηγξάθνπλ ηελ χπαξμε παξαγφλησλ 

δηακεζνιαβεηψλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο. Σέινο παξνπζηάδνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο πεξηγξαθηθήο θαη ηεο επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο ζρεηηθά κε ηα 

ππφινηπα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο θαη γίλεηαη ιφγνο γηα ζέκαηα αμηνπηζηίαο θαη 

εγθπξφηεηαο. 

Δηζαγσγή 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε παξαγφλησλ, νη νπνίνη 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ Διιεληθή παξακεζφξην λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα δξάζεο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο 

επαγγεικαηηθή πξαθηηθή. Οη παξάγνληεο απηνί αθνξνχλ α) ζε νξηζκέλα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, β) ζε αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη γ) ζηηο γλψζεηο θαη ζηηο 

δεμηφηεηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. Γηα ηελ απάληεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ 

θαη γηα ηε κέηξεζε ησλ κεηαβιεηψλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ρξεηάζηεθαλ έμη 
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Στάςη απζναντι 

ςτην εκπαιδευτική 

ζρευνα 

Πρόθεςη για 

Ζρευνα 

Δράςησ 

Ερευνητική 

αυτεπάρκεια 

Αντιληπτή 

επαγγελματική 

απομόνωςη 

Γνώςεισ,  

Δεξιότητεσ 

Εκπ. Ζρευνασ 

κεηαβιεηέο νη νπνίεο κεηξνχληαη αληίζηνηρα απφ έμη θιίκαθεο. ΢ην Γξάθεκα 4 πνπ 

αθνινπζεί αλαπαξίζηαληαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ζχκθσλα κε ην 

πξνζαξκνζκέλν κνληέιν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη ε 

δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο-δεκηνπξγίαο ησλ θιηκάθσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 4: Γηαγξακκαηηθή απεηθφληζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ. 

Κιίκαθα Δξεπλεηηθώλ Γεμηνηήησλ (Research Skills Scale) 

Γηα λα απαληεζνχλ ηα εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο εξεπλεηηθέο 

δεμηφηεηεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δεκηνπξγήζεθε ε Κιίκαθα Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ. 

Ζ θιίκαθα απηή αλαθέξεηαη ζε εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηηο νπνίεο εκπιέθνληαη 

νη εξεπλεηέο γηα ηε δηελέξγεηα κηαο έξεπλαο φπσο είλαη ε εκπινθή θαη ε ρξήζε ηεο 

έξεπλαο, ε ζεηηθή ζηάζε πξνο ηε κειέηε θαη ε απηφβνπιε δηεξεχλεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο. Ζ Κιίκαθα Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ 
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εξεπλεηή. Απνηειείηαη απφ ελλέα εξσηήζεηο νη νπνίεο βαζκνινγνχληαη ζηελ 7-

βάζκηα Κιίκαθα Likert ζηελ νπνία ην (1) ζεκαίλεη θαζφινπ θαη ην (7) ζεκαίλεη ζε 

κεγάιν βαζκφ. Μεξηθέο απφ απηέο ηηο εξσηήζεηο είλαη: «Μπνξψ λα πξνζδηνξίζσ έλα 

εξεπλεηηθφ πξφβιεκα», «Γηαβάδσ εξεπλεηηθά άξζξα», «Δπηθνηλσλψ κε άιινπο 

εξεπλεηέο γηα αληαιιαγή απφςεσλ ζρεηηθά κε εθπαηδεπηηθά δεηήκαηα». 

Γηα λα εμεηαζηεί ε θαηαιιειφηεηα ηεο θιίκαθαο γηα αλάιπζε παξαγφλησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δείθηεο Kaiser-Meyer-Olkin θαη Bartlett‘s test of sphericity. Με 

βάζε ηα απνηειέζκαηα, ν δείθηεο Kaiser-Meyer-Olkin ήηαλ ίζνο κε 0,849 θαη ν 

δείθηεο Bartlett‘s test of sphericity (chi-squared, df= 1659,643, 43; p-value <0.001). 

Οη ηηκέο απηέο έδεημαλ φηη κπνξεί λα δηεμαρζεί αλάιπζε παξαγφλησλ γηα ηελ θιίκαθα 

απηή. Δπεηδή νη δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο ήηαλ άγλσζηεο εθαξκφζηεθε Γηεξεπλεηηθή 

Αλάιπζε Παξαγφλησλ (Exploratory Factor Analysis (EFA) ηεο νπνίαο ηα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 

Πίλαθαο 19 

Δξήγηζη Ολικήρ Γιαζποπάρ για ηην Κλίμακα Δπεςνηηικών Γεξιοηήηων 

Total Variance Explained 

Factor Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation 

Sums of 

Squared 

Loadings 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total 

1 4,347 48,299 48,299 3,852 42,796 42,796 3,283 

2 1,583 17,592 65,890 1,280 14,227 57,023 3,240 

3 ,781 8,675 74,565     

4 ,563 6,251 80,816     
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5 ,487 5,409 86,225     

6 ,400 4,440 90,665     

7 ,357 3,962 94,627     

8 ,299 3,323 97,950     

9 ,184 2,050 100,000     

 

 

Γξάθεκα 5. Scree Plot για ηην Κλίμακα Δπεςνηηικών Γεξιοηήηων 

 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ εθαξκφζηεθε ην θξηηήξην 

ηνπ Kaiser ζε ζπλδπαζκφ κε ην Scree Test (Ledesma & Valero-Mora, 2007
.
 Nunnaly 

& Bernstein, 1994). Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθα 19 θαη ην Γξάθεκα 5, δχν 

παξάγνληεο έρνπλ ηηκή eigenvalues κεγαιχηεξε απφ 1.1 θαη επνκέλσο ζεσξήζεθαλ 

σο ζεκαληηθνί (Pallant, 2011). Ο πξψηνο απφ απηνχο έρεη ηηκή eigenvalues 4,347 ελψ 

ν δεχηεξνο 1,583. Οη ππφινηπνη επηά παξάγνληεο πνπ παξνπζηάδνληαη έρνπλ ηηκή 
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κηθξφηεξε απφ 1,1. Οη δχν ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ επεμεγνχλ 

ην 57% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο. 

 

Πίλαθαο 20 

Ανάλςζη Παπαγόνηων για ηην Κλίμακα Δπεςνηηικών Γεξιοηήηων 

 

Κσδηθόο 

Δξώηεζεο 

 

Δξώηεζε 

 

Παξάγνληαο 

1 2 

R_SKILL12 
Μπνξψ λα νξγαλψζσ κία εξεπλεηηθή δηαδηθαζία  

 

,912  

R_SKILL11 
Μπνξψ λα πξνζδηνξίζσ έλα εξεπλεηηθφ πξφβιεκα  

 

,891  

R_SKILL9 
Έρσ δηεθπεξαηψζεη έξεπλεο ,763  

R_SKILL10 

Έρσ βνεζήζεη άιινπο εξεπλεηέο ζηε δηεθπεξαίσζε 

έξεπλαο 

 

,502  

R_SKILL4 

Αλαδεηψ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία γηα ηελ επίιπζε 

εθπαηδεπηηθψλ πξνβιεκάησλ 

 

 ,854 

R_SKILL2 

Γηελεξγψ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ψζηε λα 

απαληήζσ ζε εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

εθπαηδεπηηθφ κνπ αληηθείκελν. 

 ,775 

R_SKILL1 
Υξεζηκνπνηψ ηα επξήκαηα ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο γηα 

λα επηιχζσ πξνβιήκαηα ζηελ ηάμε. 

 ,700 

R_SKILL3 Γηαβάδσ εξεπλεηηθά άξζξα 
 ,676 

R_SKILL7 
Δπηθνηλσλψ κε άιινπο εξεπλεηέο γηα αληαιιαγή απφςεσλ 

ζρεηηθά κε εθπαηδεπηηθά δεηήκαηα 

 ,501 

 

Όπσο γίλεηαη ζαθέο απφ ηνλ Πίλαθα 20 ε αλάιπζε παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο 

θαλέξσζε δχν παξάγνληεο κε αξθεηά πςειέο θνξηίζεηο ησλ ζηνηρείσλ ηνπο. Απηά ηα 

απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ ηελ εγθπξφηεηα δνκήο ηεο θιίκαθαο ιφγσ ηεο 

ζχγθιηζεο ησλ εξσηήζεσλ ζε θάζε παξάγνληα, αιιά θαη ηεο εγθπξφηεηαο δηάθξηζεο 

κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο (Εαθεηξφπνπινο, 2012). Ο πξψηνο παξάγνληαο 

νλνκάδεηαη Οξγάλσζε θαη Γηεθπεξαίσζε Έξεπλαο. Πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο 
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«Μπνξψ λα νξγαλψζσ κία εξεπλεηηθή δηαδηθαζία» θαη «Έρσ δηεθπεξαηψζεη 

έξεπλεο». Γεληθά πεξηγξάθεη ην βαζκφ πνπ ην άηνκν είλαη ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζεη 

έλα εξεπλεηηθφ πξφβιεκα θαη λα νξγαλψζεη ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Δπίζεο 

κεηξάεη ηελ ηθαλφηεηα δηεθπεξαίσζεο έξεπλαο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ηελ πξνζθνξά 

βνήζεηαο ζε άιινλ εξεπλεηή. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο νλνκάδεηαη Αλαδήηεζε θαη 

Αμηνπνίεζε Πεγψλ. Πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο «Αλαδεηψ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία 

γηα ηελ επίιπζε εθπαηδεπηηθψλ πξνβιεκάησλ» θαη «Υξεζηκνπνηψ ηα επξήκαηα ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο γηα λα επηιχζσ πξνβιήκαηα ζηελ ηάμε». Ο παξάγνληαο 

απηφο αλαθέξεηαη ζηελ κειέηε εξεπλεηηθψλ άξζξσλ, ζηελ αλαδίθεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη ζηελ επηθνηλσλία κε άιινπο εξεπλεηέο κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

επίιπζε εθπαηδεπηηθψλ πξνβιεκάησλ. Οη δχν παξάγνληεο παξνπζηάδνπλ δείθηε 

αμηνπηζηίαο α = 0,85 θαη α = 0,76 αληίζηνηρα θαη ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο r = 0,510. Ό ζπλνιηθφο δείθηεο αμηνπηζηίαο ηεο θιίκαθαο 

είλαη α=0,86.  

Κιίκαθα Δπαγγεικαηηθήο Απνκόλσζεο (Isolation Scale) 

Γηα λα απαληεζνχλ ηα εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή 

απνκφλσζε πνπ αηζζάλνληαη νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ παξακεζφξην δεκηνπξγήζεθε ε 

Κλίμακα ανηιληπηήρ επαγγελμαηικήρ απομόνωζηρ απφ ηνλ εξεπλεηή. Ζ θιίκαθα απηή 

αλαθέξεηαη ζηνλ βαζκφ πνπ ε εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα ηεο παξακεζνξίνπ πηζηεχεη φηη 

ε επαγγεικαηηθή ηεο αλάπηπμε δπζρεξαίλεηαη απφ ηδηαίηεξνπο ηνπηθνχο παξάγνληεο 

Απνηειείηαη απφ δέθα εξσηήζεηο νη νπνίεο βαζκνινγνχληαη ζηελ 7-βάζκηα Κιίκαθα 

Likert ζηελ νπνία ην (1) ζεκαίλεη δηαθσλψ απφιπηα θαη ην (7) ζπκθσλψ απφιπηα. 

Πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο «Οη άδεηεο πνπ κνπ ρνξεγνχληαη γηα επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε είλαη επαξθείο», «Σα ηαμίδηα κεηαθίλεζήο κνπ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 
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είλαη ρξνλνβφξα» θαη «Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο απνηειεί πξφβιεκα ζηε κεηαθίλεζή 

κνπ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε». 

Ο δείθηεο Kaiser-Meyer-Olkin (0,817) θαη ν δείθηεο Bartlett‘s test of 

sphericity (chi-squared, df= 1440,012, 45; p-value <0.001) έδεημαλ φηη κπνξεί λα 

δηεμαρζεί αλάιπζε Παξαγφλησλ γηα ηελ θιίκαθα απηή. Δπεηδή νη δηαζηάζεηο ηεο 

Κιίκαθαο Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο ήηαλ άγλσζηεο εθαξκφζηεθε Γηεξεπλεηηθή 

Αλάιπζε Παξαγφλησλ (Exploratory Factor Analysis (EFA) ηεο νπνίαο ηα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 21 θαη ζην Γξάθεκα 6. 

 

Πίλαθαο 21 

Δξήγηζη Γιαζποπάρ για ηην Κλίμακα Δπαγγελμαηικήρ Απομόνωζηρ 

Total Variance Explained 

Factor Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation 

Sums of 

Squared 

Loadings 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total 

1 3,578 35,782 35,782 3,111 31,115 31,115 3,102 

2 2,448 24,479 60,261 1,962 19,616 50,731 1,983 

3 ,801 8,011 68,272     

4 ,699 6,990 75,262     

5 ,559 5,592 80,855     

6 ,490 4,895 85,750     

7 ,437 4,372 90,121     

8 ,363 3,626 93,748     

9 ,315 3,149 96,897     
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10 ,310 3,103 100,000     

 

             

Γξάθεκα 6. Scree Plot γηα ηελ Κιίκαθα Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο 

 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ εθαξκφζηεθε ην θξηηήξην 

ηνπ Kaiser ζε ζπλδπαζκφ κε ην Scree Test (Ledesma & Valero-Mora, 2007
.
 Nunnaly 

& Bernstein, 1994). Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθα 21 θαη ην Γξάθεκα 6, δχν 

παξάγνληεο έρνπλ ηηκή eigenvalues κεγαιχηεξε απφ 1.1 θαη επνκέλσο ζεσξήζεθαλ 

σο νη πην ζεκαληηθνί (Pallant, 2011). Ο πξψηνο απφ απηνχο έρεη ηηκή eigenvalues 

3,578 ελψ ν δεχηεξνο 2,448. Οη ππφινηπνη νθηψ παξάγνληεο πνπ παξνπζηάδνληαη 

έρνπλ ηηκή κηθξφηεξε απφ 1.1. Οη δχν ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ 

επεμεγνχλ ην 50,7% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο. 

 

 

 

 



105 
 

 
 

Πίλαθαο 22 

Ανάλςζη Παπαγόνηων για ηην Κλίμακα Δπαγγελμαηικήρ Απομόνωζηρ 

Κσδηθόο 

Δξώηεζεο 

 

Δξώηεζε 

 

Παξάγνληαο 

1 2 

ISO11 Σα ηαμίδηα κεηαθίλεζήο κνπ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

είλαη ρξνλνβφξα. 
,808  

ISO10 Λφγσ απφζηαζεο, ππάξρεη δπζθνιία ζηε ζπλέρηζε ησλ 

ζπνπδψλ κνπ ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα  
,781  

ISO12 Οη άζρεκεο θαηξηθέο ζπλζήθεο απνηεινχλ πξφβιεκα ζηε 

κεηαθίλεζή κνπ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 
,724  

ISO9 Λφγσ απφζηαζεο ππάξρεη δπζθνιία ζηελ παξνπζία κνπ ζηηο 

εμεηάζεηο πνπ νξίδεη ν θνξέαο πνπ θνηηψ  
,719  

ISO13 Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο απνηειεί πξφβιεκα ζηε κεηαθίλεζή 

κνπ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε  

,647  

ISO18 Έρσ ιηγφηεξεο επθαηξίεο γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ ζηα αζηηθά θέληξα 

ζηα αζηηθά θέληξα. 

,609  

IS05_R* Οη άδεηεο πνπ κνπ ρνξεγνχληαη γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

είλαη επαξθείο 

 

 ,820 

IS07_R* Μπνξψ λα απνπζηάζσ απφ ην ζρνιείν γηα ιφγνπο 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 
 ,719 

IS06_R* Σα πξνγξάκκαηα πνπ κνπ παξέρνληαη είλαη επαξθή γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή κνπ αλάπηπμε 

 ,676 

IS08_R* Οη ψξεο απνπζίαο κνπ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε κπνξνχλ 

λα αλαπιεξσζνχλ εχθνια 
 ,547 

(*) Δξσηήζεηο κε αληεζηξακκέλε θιίκαθα  

 

΢ηνλ Πίλαθα 22 παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε παξαγφλησλ ηεο Κιίκαθαο 

Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο ε νπνία θαλέξσζε δχν δηαθξηηνχο παξάγνληεο κε 

αξθεηά πςειέο θνξηίζεηο ησλ ζηνηρείσλ ηνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ εμαζθαιίζηεθε ε 

εγθπξφηεηα δνκήο ηεο θιίκαθαο. Ο πξψηνο παξάγνληαο ηεο θιίκαθαο νλνκάδεηαη 

Γεσγξαθηθή Απνκφλσζε θαη πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο «Λφγσ απφζηαζεο, ππάξρεη 

δπζθνιία ζηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ κνπ ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα» θαη «Λφγσ 

απφζηαζεο ππάξρεη δπζθνιία ζηελ παξνπζία κνπ ζηηο εμεηάζεηο πνπ νξίδεη ν θνξέαο 
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πνπ θνηηψ». Ο παξάγνληαο απηφο πεξηγξάθεη ηηο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ππεξεηνχλ ζηελ παξακεζφξην. Οη πξνθιήζεηο απηέο αλαθέξνληαη 

θπξίσο ζηελ απφζηαζε ησλ απνκαθξπζκέλσλ πεξηνρψλ θαη ζηηο ηδηαίηεξεο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε απηέο.  

Ο δεχηεξνο παξάγνληαο νλνκάδεηαη Τπεξεζηαθή Τπνζηήξημε θαη απνηειείηαη 

απφ εξσηήζεηο φπσο «Οη άδεηεο πνπ κνπ ρνξεγνχληαη γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

είλαη επαξθείο» θαη «Σα πξνγξάκκαηα πνπ κνπ παξέρνληαη είλαη επαξθή γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή κνπ αλάπηπμε». Ο παξάγνληαο απηφο γεληθά αλαθέξεηαη ζηελ 

ππνζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί απφ ηελ ππεξεζία ψζηε λα κπνξέζνπλ 

λα απνπζηάζνπλ απφ ην ζρνιείν ρσξίο πξφβιεκα θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε επαξθή 

πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. Οη δχν παξάγνληεο παξνπζηάδνπλ δείθηε 

αμηνπηζηίαο α = 0,86 θαη α = 0,78 αληίζηνηρα θαη ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο r = 0,045. Ο ζπλνιηθφο δείθηεο αμηνπηζηίαο γηα ηελ Κιίκαθα 

Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο είλαη α=0,75.  

Κιίκαθα ΢ηάζεο Απέλαληη ζηελ Έξεπλα (Attitude towards Research Scale) 

Γηα λα απαληεζνχλ ηα εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα R-ATR (Revised-

Attitudes Toward Research Scale) ζηελ ειιεληθή γιψζζα (Papanastasiou, 2014). Ζ 

ζηάζε απέλαληη ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα, αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ 

ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο, ην άγρνο γηα ηελ έξεπλα θαη ηε ζεηηθή 

πξνδηάζεζή ηνπ γηα ηελ έξεπλα. Ζ αξρηθή Κιίκαθα R-ATR απνηειείηαη απφ 13 

εξσηήζεηο ηεο επηαβάζκηαο Κιίκαθαο Likert ζηελ νπνία ε ηηκή (1) αληηζηνηρεί ζην 

«δηαθσλψ απφιπηα», ελψ ε ηηκή (7) αληηζηνηρεί ζην «ζπκθσλψ απφιπηα». 

Παξνπζηάδεη πςειή αμηνπηζηία θαη ζπλνρή θαη ζπλίζηαηαη απφ ηξεηο ππν-θιίκαθεο νη 
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νπνίεο ζπλνδεχνληαη επίζεο απφ αξθεηά πςεινχο δείθηεο αμηνπηζηίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε πξψηε ππνθιίκαθα αλαθέξεηαη ζηε «ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο» έρεη 

δείθηε αμηνπηζηίαο (α = 0,90) θαη απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο εξσηήζεηο φπσο «Ζ 

έξεπλα είλαη ρξήζηκε ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ θαξηέξα». Ζ δεχηεξε ππνθιίκαθα 

πεξηγξάθεη «ην άγρνο γηα έξεπλα» κε δείθηε αμηνπηζηίαο (α = 0,86). Απνηειείηαη απφ 

πέληε εξσηήζεηο φπσο «Σα καζήκαηα έξεπλαο κε θνβίδνπλ». Ζ ηξίηε ππνθιίκαθα 

κεηξά ηελ «ζεηηθή πξνδηάζεζε γηα έξεπλα», έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο (α = 0,92) θαη 

απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο εξσηήζεηο ηνπ ηχπνπ «Αγαπψ ηα καζήκαηα έξεπλαο». Οη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ δειψλνπλ ηελ χπαξμε εγθπξφηεηαο δνκήο ηεο 

R-ATR (Papanastasiou, 2014). Ζ Κιίκαθα R-ATR θιίκαθα πξνζαξκφζηεθε γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζην λέν πιαίζην ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 

παξακεζφξην. Μεηά ηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο απέκεηλαλ έληεθα εξσηήζεηο νη 

νπνίεο νκαδνπνηνχληαη ζε δχν παξάγνληεο. Ζ δηαδηθαζία απηή πεξηγξάθεηαη ζηε 

ζπλέρεηα. 

Αξρηθά ν δείθηεο Kaiser-Meyer-Olkin (0,862) θαη ν δείθηεο Bartlett‘s test of 

sphericity (chi-squared, df= 3008,198, 55; p-value <0.001) έδεημαλ φηη κπνξεί λα 

δηεμαρζεί αλάιπζε παξαγφλησλ γηα ηελ θιίκαθα απηή. Δπεηδή ε παξαγνληηθή δνκή 

ηεο θιίκαθαο ήηαλ γλσζηή ρξεζηκνπνηήζεθε ε Δπηβεβαησηηθή Αλάιπζε Παξαγφλησλ 

(Confirmatory Factor Analysis, CFA) ψζηε λα ειεγρζεί ε θαιή πξνζαξκνγή ησλ 

κεηξήζεσλ (Fabrigar & Wegener, 2012). Παξαηεξήζεθε φκσο φηη κεηά ηε CFA ε 

ζπλνιηθή εηθφλα πξνζαξκνγήο ησλ κεηξήζεσλ δελ ήηαλ απνδεθηή θαη γηα απηφ ην 

ιφγν εθαξκφζηεθε EFA, ψζηε λα θαλνχλ νη πξαγκαηηθέο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο. 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 
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Πίλαθαο 23 

Δξήγηζη Ολικήρ Γιαζποπάρ για ηην Κλίμακα ΢ηάζεο Απέλαληη ζηελ Έξεπλα 

Total Variance Explained 

Factor Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation 

Sums of 

Squared 

Loading

s 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total 

1 5,450 49,548 49,548 4,494 40,850 40,850 4,777 

2 2,359 21,447 70,994 2,617 23,793 64,644 3,200 

3 ,710 6,458 77,452     

4 ,554 5,033 82,486     

5 ,433 3,939 86,425     

6 ,355 3,230 89,655     

7 ,343 3,119 92,774     

8 ,305 2,771 95,545     

9 ,230 2,088 97,632     

10 ,156 1,421 99,053     

11 ,104 ,947 100,000     
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Γξάθεκα 7. Scree Plot γηα ηελ Κιίκαθα ΢ηάζεο Απέλαληη ζηελ Έξεπλα 

 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ εθαξκφζηεθε ην θξηηήξην 

ηνπ Kaiser ζε ζπλδπαζκφ κε ην Scree Test (Ledesma & Valero-Mora, 2007
.
 Nunnaly 

& Bernstein, 1994). Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθα 23 θαη ην Γξάθεκα 7, δχν 

παξάγνληεο έρνπλ ηηκή eigenvalues κεγαιχηεξε απφ 1.1 θαη επνκέλσο ζεσξήζεθαλ 

σο ζεκαληηθνί (Pallant, 2011). Ο πξψηνο απφ απηνχο έρεη ηηκή eigenvalues 5,450 ελψ 

ν δεχηεξνο 2,359. Οη ππφινηπνη ελληά παξάγνληεο πνπ παξνπζηάδνληαη έρνπλ ηηκή 

κηθξφηεξε απφ 1.1. Οη δχν ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ επεμεγνχλ 

ην 64,6% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο. 
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Πίλαθαο 24 

Ανάλςζη Παπαγόνηων για ηην Κλίμακα ΢ηάζεο Απέλαληη ζηελ Έξεπλα 

Κσδηθόο 

Δξώηεζεο 

 

Δξώηεζε 

 

Παξάγνληαο 

1 2 

ATR6 Δίλαη ελδηαθέξνληα ηα καζήκαηα ηεο έξεπλαο ,871  

ATR5 Αγαπψ ηα καζήκαηα έξεπλαο ,866  

ATR9 Οη δεμηφηεηεο πνπ έρσ απνθηήζεη ζηελ έξεπλα ζα κε 

βνεζήζνπλ ζην κέιινλ 
,810  

ATR10 Ζ έξεπλα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επαγγεικαηηθή κνπ 

θαηάξηηζε 
,775  

ATR11 Σα καζήκαηα έξεπλαο είλαη επράξηζηα ,756  

ATR4 Ζ έξεπλα είλαη ρξήζηκε ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ θαξηέξα  ,717  

ATR2 Απνιακβάλσ ην κάζεκα ηεο έξεπλαο  ,709  

ATR8_R* Σα καζήκαηα έξεπλαο κνπ δεκηνπξγνχλ λεπξηθφηεηα  ,973 

ATR7_R* Σα καζήκαηα έξεπλαο κνπ δεκηνπξγνχλ έληαζε  ,957 

ATR3_R* Σα καζήκαηα έξεπλαο κε θνβίδνπλ 

 
 ,623 

ATR1_R* Ζ έξεπλα κνπ δεκηνπξγεί άγρνο  ,603 

(*) Δξσηήζεηο κε αληεζηξακκέλε θιίκαθα  

 

Ο Πίλαθαο 24 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

αλάιπζε παξαγφλησλ ηεο Κιίκαθαο ΢ηάζεο Απέλαληη ζηελ Έξεπλα. Ζ εγθπξφηεηα 

δνκήο ηεο θιίκαθαο εμαζθαιίζηεθε απφ ηηο πςειέο θνξηίζεηο ησλ εξσηήζεσλ ζε δχν 

δηαθξηηνχο παξάγνληεο. Ο πξψηνο απφ απηνχο νλνκάδεηαη Θεηηθή ΢ηάζε Απέλαληη 

ζηελ Έξεπλα θαη πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο «Αγαπψ ηα καζήκαηα έξεπλαο» θαη «Σα 

καζήκαηα έξεπλαο είλαη επράξηζηα». Ο παξάγνληαο απηφο αλαθέξεηαη ζε ζεηηθή 
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πξνδηάζεζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηελ έξεπλα, θαζψο αλαγλσξίδεηαη ε ρξεζηκφηεηά 

ηεο ζηελ επαγγεικαηηθή θαξηέξα θαη ζηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε. Ο δεχηεξνο 

παξάγνληαο νλνκάδεηαη Αξλεηηθή ΢ηάζε Απέλαληη ζηελ Έξεπλα θαη πεξηέρεη 

εξσηήζεηο φπσο «Σα καζήκαηα έξεπλαο κε θνβίδνπλ» θαη «Ζ έξεπλα κνπ δεκηνπξγεί 

άγρνο». Απηφο ν παξάγνληαο πεξηγξάθεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα έληαζεο, θφβνπ, 

άγρνπο θαη λεπξηθφηεηαο απέλαληη ζηελ έξεπλα. Οη δχν παξάγνληεο παξνπζηάδνπλ 

δείθηε αμηνπηζηίαο α=0,92 θαη α =0,88 αληίζηνηρα θαη ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο κε 

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο r=0,344. Ο ζπλνιηθφο δείθηεο αμηνπηζηίαο γηα ηελ θιίκαθα 

είλαη α=0,89.  

Ζ πξνζαξκνγή ηεο Κιίκαθαο R-ATR (Revised-Attitudes Toward Research 

Scale) θαλέξσζε κία δηαθνξεηηθή δνκή γηα ηε κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηελ 

έξεπλα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξακεζφξην. Ζ αξρηθή Κιίκαθα R-ATR 

απνηειείηαη απφ 13 εξσηήζεηο ηεο επηαβάζκηαο Κιίκαθαο Likert νη νπνίεο 

νκαδνπνηνχληαη ζε ηξεηο παξάγνληεο. Ο πξψηνο αλαθέξεηαη ζηε Υξεζηκφηεηα ηεο 

έξεπλαο, ν δεχηεξνο ζην Άγρνο πνπ πξνθαιεί ε έξεπλα θαη ηέινο ν ηξίηνο ζηε Θεηηθή 

πξνδηάζεζε απέλαληη ζηελ έξεπλα. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα δηαηεξήζεθαλ 11 

εξσηήζεηο νη νπνίεο νκαδνπνηήζεθαλ ζε δχν παξάγνληεο. ΢πγθξίλνληαο ηνπο 

παξάγνληεο απηνχο πξνθχπηεη φηη ν παξάγνληαο Άγρνο ιφγσ έξεπλαο ηεο ATR 

αληηζηνηρεί ζηνλ παξάγνληα Αξλεηηθή ΢ηάζε Απέλαληη ζηελ Έξεπλα ελψ νη άιινη 

δχν παξάγνληεο Υξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο θαη Θεηηθή πξνδηάζεζε απέλαληη ζηελ 

έξεπλα ηεο ATR ζπλελψλνληαη θαη απνηεινχλ ηνλ παξάγνληα Θεηηθή ΢ηάζε 

Απέλαληη ζηελ Έξεπλα. 
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Κιίκαθα Πξόζεζεο γηα Έξεπλα Γξάζεο (Research Intention Scale) 

Γηα λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε πξφζεζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα δξάζεο δεκηνπξγήζεθε ε Κιίκαθα πξφζεζεο γηα 

έξεπλα δξάζεο. Ζ Κιίκαθα απηή αλαθέξεηαη ζηελ πξνδηάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα 

ελζσκαηψζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο πξαθηηθή. Ζ θιίκαθα 

απηή θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνλ εξεπλεηή. Απνηειείηαη απφ έμη εξσηήζεηο νη νπνίεο 

βαζκνινγνχληαη ζηελ επηαβάζκηα Κιίκαθα Likert ζηελ νπνία ε ηηκή (1) αληηζηνηρεί 

ζην «δηαθσλψ απφιπηα», ελψ ε ηηκή (7) αληηζηνηρεί ζην «ζπκθσλψ απφιπηα». 

Πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο «Δπηζπκψ λα ζπιιέμσ δεδνκέλα απφ ην ζρνιείν γηα 

έξεπλα», «΢θνπεχσ λα ελζσκαηψζσ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ θαζεκεξηλή κνπ 

πξαθηηθή» θαη «΢ρεδηάδσ λα δεκνζηεχζσ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο κνπ ζε 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά». 

Ο δείθηεο Kaiser-Meyer-Olkin (0,788) θαη ν δείθηεο Bartlett‘s test of 

sphericity (chi-squared, df= 1989,068, 15; p-value <0.001) έδεημαλ φηη κπνξεί λα 

δηεμαρζεί αλάιπζε Παξαγφλησλ γηα ηελ θιίκαθα απηή. Δπεηδή νη δηαζηάζεηο ηεο 

Κιίκαθαο Πξφζεζεο γηα Έξεπλα Γξάζεο ήηαλ άγλσζηεο εθαξκφζηεθε Γηεξεπλεηηθή 

Αλάιπζε Παξαγφλησλ (Exploratory Factor Analysis (EFA) ηεο νπνίαο ηα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 

Πίλαθαο 25 

Δξήγηζη Ολικήρ Γιαζποπάρ για ηην Κλίμακα Ππόθεζηρ για Έπεςνα Γπάζηρ 

Total Variance Explained 

Factor Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

1 4,194 69,896 69,896 3,807 63,452 63,452 
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2 ,882 14,692 84,588    

3 ,497 8,286 92,873    

4 ,192 3,206 96,080    

5 ,129 2,154 98,233    

6 ,106 1,767 100,000    

 

    

Γξάθεκα 8. Scree Plot γηα ηελ Κιίκαθα Πξφζεζεο γηα Έξεπλα Γξάζεο 

 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ εθαξκφζηεθε ην θξηηήξην 

ηνπ Kaiser ζε ζπλδπαζκφ κε ην Scree Test (Ledesma & Valero-Mora, 2007
.
 Nunnaly 

& Bernstein, 1994). Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθα 25 θαη ην Γξάθεκα 8, έλαο 

παξάγνληαο έρεη ηηκή eigenvalues κεγαιχηεξε απφ 1.1 θαη επνκέλσο ζεσξήζεθε σο 

ζεκαληηθφο (Pallant, 2011). Οη ππφινηπνη πέληε παξάγνληεο πνπ παξνπζηάδνληαη 

έρνπλ ηηκή κηθξφηεξε απφ 1.1. Ο έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ παξνπζηάζηεθε 

επεμεγεί ην 63,4% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο. 
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Πίλαθαο 26 

Ανάλςζη Παπαγόνηων για ηην Κλίμακα Πξφζεζεο γηα Έξεπλα Γξάζεο  

Κσδηθόο 

Δξώηεζεο 

 

Δξώηεζε 

 

Παξάγνληαο 

1  

INT3 Δπηζπκψ λα ζπιιέμσ δεδνκέλα απφ ην ζρνιείν γηα 

έξεπλα  

,890  

INT4 ΢θνπεχσ λα αλαιχζσ δεδνκέλα ψζηε λα θαηαιήμσ ζε 

ζπκπεξάζκαηα 

,874  

INT2 ΢θνπεχσ λα πεηξακαηηζηψ κε δηαθνξεηηθέο εξεπλεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο 
,847  

INT1 ΢θνπεχσ λα ελζσκαηψζσ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ 

θαζεκεξηλή κνπ πξαθηηθή 
,762  

INT6 ΢ρεδηάδσ λα δεκνζηεχζσ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο 

κνπ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά 
,703  

INT5 ΢ρεδηάδσ λα παξνπζηάζσ ηηο εξεπλεηηθέο κνπ ηδέεο ζε 

ζπλέδξηα 
,677  

 

΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 26, ε αλάιπζε παξαγφλησλ νκαδνπνίεζε ηηο 

εξσηήζεηο ηεο Κιίκαθαο Πξφζεζεο γηα Έξεπλα Γξάζεο ζε έλα θαη κνλαδηθφ 

παξάγνληα κε αξθεηά πςειέο θνξηίζεηο. Οη εξσηήζεηο απηέο αλαθέξνληαη ζηελ 

πξφζεζε ηνπ αηφκνπ λα πεηξακαηηζηεί, λα ζπιιέμεη θαη λα αλαιχζεη εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα. Ο ζθνπφο ηεο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο είλαη ε ελζσκάησζε ηεο έξεπλαο 

ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή, ε δεκνζίεπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηέινο ε 

ζπκκεηνρή ζε ζπλέδξηα. Ο ζπλνιηθφο δείθηεο αμηνπηζηίαο Cronbach Alpha ηεο 

θιίκαθαο είλαη α=0,91. 

Κιίκαθα Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηαο (Research Efficacy Scale) 

Γηα λα απαληεζνχλ ηα εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εξεπλεηηθή 

απηεπάξθεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα RSES ―The Research Self-efficacy Scale‖ 
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(Greeley et al., 1989). Ζ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα, αληηζηνηρεί ζηνλ βαζκφ πνπ ην 

άηνκν ζεσξεί φηη είλαη ηθαλφ κπνξεί λα δηεμάγεη κηα έξεπλα ζε φια ηεο ηα ζηάδηα. 

΢ηα ζηάδηα απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη επηκέξνπο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο φπσο ε 

επηινγή ηεο κεζφδνπ ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ε εθηέιεζε πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ 

θαη ε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ. Ζ RSES απνηειείηαη απφ 38 

εξσηήζεηο ζε κία επηαβάζκηα Κιίκαθα Likert ζηελ νπνία ην (1) ζεκαίλεη θαζφινπ 

ζίγνπξνη ελψ ην (7) ζεκαίλεη εληειψο ζίγνπξνη. Ζ Κιίκαθα απηή παξνπζηάδεη πςειή 

εζσηεξηθή ζπλνρή θαη πςειή αμηνπηζηία. Ζ Κιίκαθα RSES πξνζαξκφζηεθε γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζην λέν ζπγθείκελν ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 

παξακεζφξην. Μεηά ηελ πξνζαξκνγή απέκεηλαλ έληεθα εξσηήζεηο. Ζ δηαδηθαζία 

απηή πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα. 

Αξρηθά ν δείθηεο Kaiser-Meyer-Olkin (0,916) θαη ν δείθηεο Bartlett‘s test of 

sphericity (chi-squared, df= 3877,057, 55; p-value <0.001) έδεημαλ φηη κπνξεί λα 

δηεμαρζεί αλάιπζε παξαγφλησλ γηα ηελ θιίκαθα απηή. Δπεηδή ε παξαγνληηθή δνκή 

ηεο θιίκαθαο ήηαλ γλσζηή ρξεζηκνπνηήζεθε ε Δπηβεβαησηηθή Αλάιπζε Παξαγφλησλ 

(Confirmatory Factor Analysis, CFA) ψζηε λα ειεγρζεί ε θαιή πξνζαξκνγή ησλ 

κεηξήζεσλ (Fabrigar & Wegener, 2012). Παξαηεξήζεθε φκσο φηη κεηά ηε CFA ε 

ζπλνιηθή εηθφλα πξνζαξκνγήο ησλ κεηξήζεσλ δελ ήηαλ απνδεθηή θαη γηα απηφ ην 

ιφγν εθαξκφζηεθε EFA, ψζηε λα θαλνχλ νη πξαγκαηηθέο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο. 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 
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Πίλαθαο 27 

Δξήγηζη Ολικήρ Γιαζποπάρ για ηην Κλίμακα Δπεςνηηικήρ Αςηεπάπκειαρ 

Total Variance Explained 

Factor Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared 

Loadings 

Rotation 

Sums of 

Squared 

Loadings
a
 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total 

1 7,152 65,021 65,021 6,859 62,350 62,350 6,603 

2 1,306 11,870 76,891 1,030 9,364 71,715 4,660 

3 ,577 5,247 82,138     

4 ,440 3,996 86,134     

5 ,371 3,375 89,510     

6 ,284 2,580 92,090     

7 ,254 2,310 94,400     

8 ,223 2,028 96,428     

9 ,166 1,507 97,935     

10 ,133 1,212 99,147     

11 ,094 ,853 100,000     
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Γξάθεκα 9. Scree Plot γηα ηελ Κιίκαθα Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηαο 

 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ εθαξκφζηεθε ην θξηηήξην 

ηνπ Kaiser ζε ζπλδπαζκφ κε ην Scree Test (Ledesma & Valero-Mora, 2007
.
 Nunnaly 

& Bernstein, 1994). Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθα 27 θαη ην Γξάθεκα 9, δχν 

παξάγνληεο έρνπλ ηηκή eigenvalues κεγαιχηεξε απφ 1.1 θαη επνκέλσο ζεσξήζεθαλ 

σο ζεκαληηθνί (Pallant, 2011). Ο πξψηνο απφ απηνχο έρεη ηηκή eigenvalues 7,152 ελψ 

ν δεχηεξνο 1,306. Οη ππφινηπνη ελληά παξάγνληεο πνπ παξνπζηάδνληαη έρνπλ ηηκή 

κηθξφηεξε απφ 1.1. Οη δχν ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ επεμεγνχλ 

ην 71,7% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο. 
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Πίλαθαο 28 

Ανάλςζη Παπαγόνηων για ηην Κλίμακα Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηαο 

Κσδηθόο 

Δξώηεζεο 

 

Πόζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ώζηε λα : 

Παξάγνληαο 

1 2 

R_EFFIC10 
επηιέγεηο κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

,981  

R_EFFIC9 επηιέγεηο θαηάιιεια εξεπλεηηθά φξγαλα (πρ Σεζη, 

Δξσηεκαηνιφγηα) 

,976  

R_EFFIC11 είζαη επέιηθηνο ζην λα αθνινπζείο ελαιιαθηηθέο 

εξεπλεηηθέο ζηξαηεγηθέο 

,813  

R_EFFIC12 επηιέγεηο ηνλ θαηάιιειν εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ ,804  

R_EFFIC8 αλαιχζεηο πνηνηηθά δεδνκέλα ,794  

R_EFFIC7 αλαιχζεηο πνζνηηθά δεδνκέλα ,793  

R_EFFIC14 νξγαλψλεηο δεδνκέλα γηα αλάιπζε ,750  

R_EFFIC13 εθηειείο πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο  ,646  

R_EFFIC3 oινθιεξψζεηο κηα εξεπλεηηθή εξγαζία   ,850 

R_EFFIC2 εληνπίζεηο απαξαίηεηα άξζξα πνπ δελ ππάξρνπλ ζηε 

βηβιηνζήθε ζνπ 

 ,845 

R_EFFIC1 δηεμάγεηο βηβιηνγξαθηθή έξεπλα κέζσ ππνινγηζηή ζε 

κηα ζπγθεθξηκέλε επηζηεκνληθή πεξηνρή 

 ,807 

 

΢ηνλ Πίλαθα 28 παξνπζηάδεηαη ε αλάιπζε παξαγφλησλ ηεο Κιίκαθαο 

Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηαο ε νπνία θαλέξσζε δχν μερσξηζηνχο παξάγνληεο κε 

αξθεηά πςειέο θνξηίζεηο ησλ ζηνηρείσλ ηνπο. Με ηνλ ηξφπν απηφ εμαζθαιίζηεθε ε 

εγθπξφηεηα δνκήο ηεο θιίκαθαο. Ο πξψηνο παξάγνληαο νλνκάδεηαη ΢ρεδηαζκφο θαη 

Δθηέιεζε εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. Απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο φπσο «Πφζε 

απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε λα επηιέγεηο ηνλ θαηάιιειν εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ», 

«Πφζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε λα αλαιχεηο πνζνηηθά δεδνκέλα» θαη «Πφζε 

απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε λα εθηειείο πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο». Αλαθέξεηαη 
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γεληθά ζηελ απηνπεπνίζεζε πνπ λνηψζεη ην άηνκν ψζηε λα δηεμάγεη κία έξεπλα ζε 

δηάθνξα ζηάδηά ηεο. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο νλνκάδεηαη Πξνεηνηκαζία θαη 

Οινθιήξσζε εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. Απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο φπσο «Πφζε 

απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε λα oινθιεξψζεηο κηα εξεπλεηηθή εξγαζία» θαη 

«Πφζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ψζηε λα δηεμάγεηο βηβιηνγξαθηθή έξεπλα κέζσ 

ππνινγηζηή ζε κηα ζπγθεθξηκέλε επηζηεκνληθή πεξηνρή. Ο παξάγνληαο απηφο κεηξά 

ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ λα δηεμάγεη αξρηθά κία βηβιηνγξαθηθή έξεπλα θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα νινθιεξψζεη κία εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Οη δχν παξάγνληεο 

παξνπζηάδνπλ δείθηε αμηνπηζηίαο α = 0,95 θαη α = 0,88 αληίζηνηρα θαη ζπζρεηίδνληαη 

κεηαμχ ηνπο κε ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο r = 0,639. Ο ζπλνιηθφο δείθηεο αμηνπηζηίαο 

γηα ηελ θιίκαθα είλαη α=0,94. 

Ζ πξνζαξκνγή ηεο Κιίκαθα RSES ―The Research Self-efficacy Scale‖ 

(Greeley et al., 1989) ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο παξακεζνξίνπ είρε σο απνηέιεζκα 

νξηζκέλεο αιιαγέο. Φαλέξσζε κία δηαθνξεηηθή νξγάλσζε δνκή γηα ηε κέηξεζε ησλ 

ζηάζεσλ απέλαληη ζηελ έξεπλα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξακεζφξην. Ζ αξρηθή 

Κιίκαθα RSES απνηειείηαη απφ 38 εξσηήζεηο ηεο επηαβάζκηαο Κιίκαθαο Likert νη 

νπνίεο νκαδνπνηνχληαη ζε έλαλ παξάγνληα. Ο παξάγνληαο απηφο αλαθέξεηαη ζηνλ 

βαζκφ ζηγνπξηάο πνπ λνηψζεη ην άηνκν ζε φια ηα ζηάδηα ηεο έξεπλαο. ΢ηελ παξνχζα 

έξεπλα δηαηεξήζεθαλ 11 εξσηήζεηο κεηά ηελ πηινηηθή έξεπλα θαη ηελ EFA νη νπνίεο 

νκαδνπνηήζεθαλ ζε δχν παξάγνληεο. Σφζν ε αξρηθή κνξθή ηεο θιίκαθαο φζν θαη ε 

ηειηθή ηεο κνξθή παξνπζηάδνπλ πςειφ βαζκφ αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο. 

Κιίκαθα Γλώζεο Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο (Research Knowledge Scale) 

Ζ Κιίκαθα γλψζεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθε γηα λα απαληεζνχλ 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηηο γλψζεηο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο 
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ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ Κιίκαθα απηή αλαθέξεηαη ζηα καζήκαηα εθπαηδεπηηθήο 

έξεπλαο πνπ έρεη παξαθνινπζήζεη ν εθπαηδεπηηθφο ζε πξνπηπρηαθφ ή ζε 

κεηαπηπρηαθφ επίπεδν θαη ζηελ εκπινθή ηνπ ζηελ έξεπλα. Απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο 

εξσηήζεηο νη νπνίεο βαζκνινγνχληαη ζηελ επηαβάζκηα Κιίκαθα Likert ζηελ νπνία ε 

ηηκή (1) αληηζηνηρεί ζην «δηαθσλψ απφιπηα», ελψ ε ηηκή (7) αληηζηνηρεί ζην 

«ζπκθσλψ απφιπηα». Πεξηέρεη εξσηήζεηο φπσο «Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα 

ζρεηηθά κε ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο ζε κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα» 

θαη «Έρσ δηελεξγήζεη έξεπλεο ζηα πιαίζηα ησλ ζπνπδψλ κνπ». 

Ο δείθηεο Kaiser-Meyer-Olkin (0,785)θαη ν δείθηεο Bartlett‘s test of 

sphericity (chi-squared, df= 1067,105, 6; p-value <0.001) έδεημαλ φηη κπνξεί λα 

δηεμαρζεί αλάιπζε Παξαγφλησλ γηα ηελ θιίκαθα απηή. Δπεηδή νη δηαζηάζεηο ηεο 

Κιίκαθαο Γλψζεο Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο ήηαλ άγλσζηεο εθαξκφζηεθε 

Γηεξεπλεηηθή Αλάιπζε Παξαγφλησλ (Exploratory Factor Analysis (EFA) ηεο νπνίαο 

ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 

Πίλαθαο 29 

Δξήγηζη Ολικήρ Γιαζποπάρ για ηην Κλίμακα Δπεςνηηικήρ Αςηεπάπκειαρ 

 

Total Variance Explained 

Factor Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of 

Variance 

Cumulative 

% 

Total % of 

Variance 

Cumulative % 

1 3,042 76,058 76,058 2,765 69,131 69,131 

2 ,581 14,518 90,575    

3 ,243 6,066 96,642    

4 ,134 3,358 100,000    
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Γξάθεκα 10. Scree Plot γηα ηελ Κιίκαθα Γλψζεο Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο 

 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ εθαξκφζηεθε ην θξηηήξην 

ηνπ Kaiser ζε ζπλδπαζκφ κε ην Scree Test (Ledesma & Valero-Mora, 2007
.
 Nunnaly 

& Bernstein, 1994). Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθα 29 θαη ην Γξάθεκα 10, έλαο 

παξάγνληαο έρεη ηηκή eigenvalues κεγαιχηεξε απφ 1.1 θαη επνκέλσο ζεσξήζεθε σο 

ζεκαληηθφο (Pallant, 2011). Οη ππφινηπνη ηξεηο παξάγνληεο πνπ παξνπζηάδνληαη 

έρνπλ ηηκή κηθξφηεξε απφ 1.1. Οη δχν ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ 

επεμεγνχλ ην 69,1% ηεο ζπλνιηθήο δηαζπνξάο. 
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Πίλαθαο 30 

Ανάλςζη Παπαγόνηων για ηην Κλίμακα Γλψζεο Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο 

Κσδηθόο 

Δξώηεζεο 

Δξώηεζε 

 

Παξάγνληαο 

1  

R_KNOW3 
Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο 

ζηηο κεηαπηπρηαθέο κνπ ζπνπδέο 

,931  

R_KNOW4 

Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα ζρεηηθά κε ηηο 

ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο ζε κεηαπηπρηαθά 

πξνγξάκκαηα 

,914  

R_KNOW5 
Καηά ηε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο καζεκάησλ έξεπλαο 

γλψξηζα δηαθνξεηηθέο εξεπλεηηθέο κεζνδνινγίεο 

,848  

R_KNOW6 Έρσ δηελεξγήζεη έξεπλεο ζηα πιαίζηα ησλ ζπνπδψλ κνπ ,587  

 

΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 30 ε αλάιπζε παξαγφλησλ νκαδνπνίεζε ηηο 

εξσηήζεηο ηεο Κιίκαθαο Γλψζεο Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο ζε έλα θαη κνλαδηθφ 

παξάγνληα. Οη εξσηήζεηο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ θιίκαθα εξεπλνχλ ηελ 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ εθπαίδεπζεο θαη εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζε 

κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο. Δπίζεο αλαθέξνληαη ζηε δηελέξγεηα εξεπλψλ ζηα πιαίζηα 

ησλ ζπνπδψλ θαη ζηελ γλψζε δηαθνξεηηθψλ εξεπλεηηθψλ κεζνδνινγηψλ. Ζ θιίκαθα 

παξνπζηάδεη ζπλνιηθά δείθηε αμηνπηζηίαο Cronbach Alpha α=0,89. 

Οη έμη θιίκαθεο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

Γνκηθά Μνληέια Δμηζψζεσλ. Οη θιίκαθεο απηέο επέηξεςαλ ηελ κέηξεζε ησλ 

κεηαβιεηψλ νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζην ζεσξεηηθφ κνληέιν ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο. Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ απαληνχλ ζηα πξψηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα θαη επηπιένλ ζπλεγνξνχλ ζηελ νξζφηεηα ή κε ηνπ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ. 

Αξρηθά δεκηνπξγήζεθε ην κεηξηθφ κνληέιν ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα βειηηψζεθε θαη 
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απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ηειηθνχ δνκηθνχ κνληέινπ. Απηή ε 

δηαδηθαζία πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα. 

Γνκηθά Μνληέια Δμηζώζεσλ (SEM) 

Σα ηξία πξψηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα αλαθέξνληαη ζηηο ζπζρεηίζεηο ησλ έμη 

κεηαβιεηψλ ηνπ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ κεηαμχ ηνπο. Κάζε κία απφ ηηο κεηαβιεηέο 

απηέο κεηξηέηαη απφ ηελ αληίζηνηρε θιίκαθα. Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα Γνκηθά Μνληέια Δμηζψζεσλ. Γηα λα 

εμαιεηθζνχλ ηπρφλ δηελέμεηο κεηαμχ ζηνηρείσλ πνπ παξνπζηάδνπλ πνιιαπιέο 

θνξηίζεηο θαη λα εμαζθαιηζηεί ε εζσηεξηθή εγθπξφηεηα θαη ε κνλνδηαζηαηηθφηεηα 

ησλ θιηκάθσλ εθαξκφζηεθε ζπλνιηθή δηεξεπλεηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ (EFA) κε 

φιεο ηηο θιίκαθεο παξνχζεο (Εαθεηξφπνπινο, 2012). Ο δείθηεο Kaiser-Meyer-Olkin 

(0,909) θαη ν δείθηεο Bartlett‘s test of sphericity (chi-squared, df= 13192,496, 1035; 

p-value <0.001) έδεημαλ φηη κπνξεί λα δηεμαρζεί απηή ε ζπλνιηθή αλάιπζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε ηηκή ΚΜΟ=0,909 είλαη κεγαιχηεξε απφ ην φξην 0,6 νπφηε 

εμάζθαιίδεηαη ε θαηαιιειφηεηα ηνπ δείγκαηνο γηα παξαγνληηθή αλάιπζε, ελψ ν 

δείθηεο Bartlett‘s test of sphericity είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο άξα ην δείγκα ηεο 

έξεπλαο είλαη νκνηνγελέο. Ζ ζπλνιηθή αλάιπζε παξαγφλησλ επηβεβαίσζε φηη ππήξρε 

ε εγθπξφηεηα ζχγθιηζεο ησλ εξσηήζεσλ ζε θάζε παξάγνληα ιφγσ ησλ πςειψλ 

θνξηίζεσλ θαζψο θαη ε εγθπξφηεηα δηάθξηζεο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο 

αθνχ ε θάζε εξψηεζε θφξηηδε κφλν ζε έλα παξάγνληα. Με γλψκνλα ηα 

απνηειέζκαηα απηά δεκηνπξγήζεθε ην Μεηξηθφ Μνληέιν ζην AMOS ηεο IBM ην 

νπνίν παξνπζηάδεηαη ζην Γξάθεκα 11. 

Σν Μεηξηθφ Μνληέιν απνηειείηαη 46 ζπλνιηθά ζηνηρεία ηα νπνία 

ιεηηνπξγηθνπνηνχλ ηηο έμη ιαλζάλνπζεο κεηαβιεηέο. ΢ην κνληέιν απηφ νη 
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ιαλζάλνπζεο κεηαβιεηέο παξηζηάλνληαη κε έιιεηςε θαη νη κεηξήζηκεο κε νξζνγψλην. 

Σν ζθάικα κέηξεζεο γηα θαζεκηά απφ ηηο κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο παξηζηάλεηαη κε 

έλα κηθξφ θχθιν. Οη ιαλζάλνπζεο κεηαβιεηέο ζπλδένληαη κε ηηο κεηξήζηκεο κε 

επζεία κνλά βέιε, ελψ κεηαμχ ηνπο κε δηπιά θακπχια βέιε.  

Οη δείθηεο πξνζαξκνγήο γηα ην κνληέιν απηφ δελ εκθαλίδνπλ ηθαλνπνηεηηθέο 

ηηκέο. Ο δείθηεο CMIN= 4686,851, DF=974, p= 0,000, θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο αιιά απηφ ελδέρεηαη λα νθείιεηαη ζην κεγάιν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. Ο 

ιφγνο ρ
2
/df είλαη κεγαιχηεξνο απφ 3 (CMIN/DF=4,812). Ο δείθηεο GFI θαη AGFI 

έρνπλ ηηκέο αξθεηά κηθξφηεξεο απφ ην θαηψθιη 0,8 (GFI = 0,617, AGFI = 0,575). 

Δπίζεο κε απνδεθηέο είλαη νη ηηκέο θαη ησλ ππνινίπσλ δεηθηψλ NFI= 0,660, RFI= 

0,639, IFI= 0,710, TLI= 0,691 θαη CFI= 0,709. Ζ ηηκή ηνπ δείθηε Root Mean Square 

Error of Approximation, είλαη κεγαιχηεξε απφ ην αλψηαην φξην ηνπ 0,08, 

(RMSEA=0,101). Σα απνηειέζκαηα απηά δειψλνπλ φηη ην κεηξηθφ κνληέιν δελ 

παξνπζηάδεη θαιή εθαξκνγή ζην ζεσξεηηθφ θαη γηα απηφ ρξεηάδεηαη βειηίσζεο. 
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Γξάθεκα 11: Σν Μεηξηθφ Μνληέιν 
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Βειηίσζε ηνπ Μεηξηθνύ Μνληέινπ 

Γηα ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ κεηξηθνχ κνληέινπ ζην ζεσξεηηθφ 

αθνινπζήζεθε ε εμήο δηαδηθαζία. Αξρηθά αθαηξέζεθαλ απφ θάζε κεηαβιεηή νη 

εξσηήζεηο νη νπνίεο παξνπζίαδαλ ζπληειεζηή θφξηηζεο κηθξφηεξν απφ 0,50 θαη πνπ ε 

ζπκβνιή ηνπο ζηε ζεσξεηηθή ελλνηνιφγεζε ηεο αληίζηνηρεο ιαλζάλνπζαο 

κεηαβιεηήο ήηαλ κηθξή. ΢ηε ζπλέρεηα εμεηάζηεθαλ ηα ζθάικαηα ηεο θάζε 

κεηαβιεηήο θαη δεκηνπξγήζεθαλ ζπλδηαθπκάλζεηο κεηαμχ απηψλ πνπ παξνπζίαδαλ 

ηηο κεγαιχηεξεο ηηκέο (Coughlan & Mullen, 2008
. 

Gaskin, 2016
. 

Hermida, 2015
.
 

Hooper). Μεηά απφ απηήλ ηε δηαδηθαζία ε θάζε ιαλζάλνπζα κεηαβιεηή έπξεπε λα 

πξνζδηνξίδεηαη ηνπιάρηζηνλ απφ ηξεηο παξαηεξνχκελεο κεηαβιεηέο-ζηνηρεία, νη 

νπνίεο λα ραξαθηεξίδνληαη απφ Αμηνπηζηία, Δγθπξφηεηα ΢χγθιηζεο θαη Δγθπξφηεηα 

Γηάθξηζεο. Σέινο δηελεξγήζεθε έιεγρνο κεξνιεςίαο ψζηε λα δηαπηζησζεί αλ θάπνην 

εμσηεξηθφ αίηην επεξέαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηηο απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  

Έιεγρνο Αμηνπηζηίαο, Δγθπξόηεηαο ΢ύγθιηζεο, Δγθπξόηεηαο Γηάθξηζεο 

Ο έιεγρνο Αμηνπηζηίαο, Δγθπξφηεηαο ΢χγθιηζεο, Δγθπξφηεηαο Γηάθξηζεο γηα 

ηελ παξνχζα έξεπλα δηεμήρζε κε ηε βνήζεηα ηξηψλ θξηηεξίσλ. Σν πξψην απφ απηά 

είλαη ε Τςειή ΢χλζεηε Αμηνπηζηία (Composite Reliability – CR), ην δεχηεξν είλαη ε 

Τςειή Μέζε Δμαρζείζα Γηαζπνξά (Average Extracted Variance – AVE) θαη ην ηξίην 

είλαη ε Τςειή Μέγηζηε Γηακνηξαδφκελε Γηαζπνξά (Maximum Shared Variance, 

MSV). Ο πξψηνο φξνο απνηειεί έλα κέηξν αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο θαη 

ζπλνρήο ησλ ζηνηρείσλ κίαο δνκηθήο κεηαβιεηήο. Οη επηηξεπηέο ηηκέο είλαη γηα ηνλ 

CR είλαη ηνπιάρηζηνλ 0,7. Ο δεχηεξνο απνηειεί έλα κέηξν αμηνπηζηίαο θαη 

εγθπξφηεηαο ζχγθιηζεο θαη εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο δνκηθήο 
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κεηαβιεηήο πνπ νθείιεηαη ζηε δηαθχκαλζε ησλ παξαηεξνχκελσλ κεηαβιεηψλ. 

Απνδεθηέο ηηκέο γηα ηελ AVE είλαη ηνπιάρηζηνλ 0,5 (Fornell & Lacker, 1981). Ο 

ηξίηνο φξνο αλαθέξεηαη ζηε κέγηζηε ηηκή ηεο δηαζπνξάο ε νπνία δηακνηξάδεηαη 

κεηαμχ ησλ παξαηεξνχκελσλ κεηαβιεηψλ, απνηειψληαο θξηηήξην γηα ηελ εγθπξφηεηα 

δηάθξηζεο. Γηα λα εμαζθαιίδεηαη ε εγθπξφηεηα δηάθξηζεο ζα πξέπεη ν MSV λα είλαη 

κηθξφηεξνο απφ ηελ AVE θαη επηπιένλ νη ηεηξαγσληθέο ξίδεο ησλ ηηκψλ ηεο AVE λα 

είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηνπο ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ κνληέινπ 

κεηαμχ ηνπο (Hair, Black, Babin & Anderson, 2010). Σέινο νη ζπζρεηίζεηο ησλ 

δνκηθψλ κεηαβιεηψλ ζα πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξεο απφ 0,9 (Εαθεηξφπνπινο, 2012). 

Πίλαθαο 31  

Αξιοπιζηία, Δγκςπόηηηα Σύγκλιζηρ, Δγκςπόηηηα Γιάκπιζηρ 

 

CR AVE MSV MaxR(H) 1 2 3 4 5 6 

Γλώζε  

Έξεπλαο 0,926 0,807 0,205 0,937 0,898 
     Δξεπλεηηθή  

Απηεπάξθεηα 0,936 0,624 0,417 0,971 0,453 0,790 
    ΢ηάζε  

Έξεπλαο 0,919 0,620 0,446 0,979 0,347 0,646 0,787 
   Δπαγγεικαηηθή 

Απνκόλσζε 0,814 0,525 0,033 0,981 0,182 0,053 0,124 0,724 
  Δξεπλεηηθέο  

Γεμηόηεηεο 0,839 0,568 0,389 0,983 0,326 0,582 0,624 0,181 0,754 
 Πξόζεζε  

Έξεπλαο 0,911 0,775 0,446 0,986 0,295 0,578 0,668 0,144 0,606 0,880 

 

Ζ εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ ηειηθνχ κεηξηθνχ κνληέινπ πνπ πξνέθπςε 

κεηά απφ ηε ζπλδηαθχκαλζε ησλ ζθαικάησλ θαη ηελ απνκάθξπλζε ησλ εξσηήζεσλ 

κε ρακειέο θνξηίζεηο δηαζθαιίδνληαη απφ ηηο ηηκέο ηνπ Πίλαθα 31. Όπσο θαίλεηαη νη 

ηηκέο ηνπ θξηηεξίνπ CR είλαη κεγαιχηεξεο απφ 0,7 θαη νη ηηκέο ηεο AVE κεγαιχηεξεο 

απφ 0,5. Δπηπιένλ νη ηηκέο ηεο MSV είλαη κηθξφηεξεο απφ ηηο αληίζηνηρεο ηεο AVE. 

Σέινο νη ηεηξαγσληθέο ξίδεο ησλ ηηκψλ ηεο AVE, νη νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 
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πίλαθα κε έληνλα, είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηνπο ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ησλ 

κεηαβιεηψλ ηνπ κνληέινπ κεηαμχ ηνπο. Με βάζε απηά ηα απνηειέζκαηα ην ηειηθφ 

κεηξηθφ κνληέιν παξνπζηάδεη πςειφ βαζκφ αμηνπηζηίαο θαη κπνξεί λα παξάγεη 

απνηειέζκαηα ηα νπνία λα παξνπζηάδνπλ ζπλνρή θαη ζπλέπεηα. Δπηπιένλ 

δηαπηζηψλεηαη φηη νη παξαηεξνχκελεο κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο ζε 

απνδεθηφ βαζκφ θαη ηέινο δελ επηθαιχπηνληαη άξα κεηξνχλ δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηνπ 

ππφ κειέηε θαηλνκέλνπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ εμαζθαιίδεηαη ε εγθπξφηεηα δνκήο ε 

νπνία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ κνληέινπ (Εαθεηξφπνπινο, 2012). 

Έιεγρνο Μεξνιεςίαο 

΢ηε ζπλέρεηα ην ηειηθφ κεηξηθφ κνληέιν ππνβιήζεθε ζε έιεγρν κεξνιεςίαο. 

Ζ κεξνιεςία ζηελ έξεπλα ηεο ζπκπεξηθνξάο αλαθέξεηαη ζηελ επίδξαζε θάπνηνπ 

εμσηεξηθνχ αηηίνπ ην νπνίν επεξεάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηηο απαληήζεηο ησλ 

ππνθεηκέλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηψληαο 

κηα κεκνλσκέλε κέζνδν, φπσο ζηελ πεξίπησζή καο κηα ειεθηξνληθή έξεπλα, κπνξεί 

λα εηζαγάγεη ζπζηεκαηηθή απφθιηζε ζηηο απνθιίζεηο πνπ δίλνληαη. Δπίζεο ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο εξεπλψλ νη άλζξσπνη πξνζπαζνχλ λα δηαηεξήζνπλ ζπλέπεηα κεηαμχ ησλ 

απφςεσλ θαη ησλ πξάμεσλ ηνπο θαη αλαδεηνχλ νκνηφηεηεο ζηηο εξσηήζεηο πνπ ζέηνπλ 

νη εξεπλεηέο πξνζπαζψληαο λα ηηο νξγαλψζνπλ κε ζπλεπή ηξφπν (Μνηίβν ζπλέπεηαο, 

Consistency motif). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνηχπσζε ζηηο απαληήζεηο κηαο 

κε πξαγκαηηθήο ζπκπεξηθνξάs θαη ηελ εηζαγσγή ζθάικαηνο ζηα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο (Heider, 1958
.
 Osgood & Tannenbaum, 1955). 

Ο έιεγρνο κεξνιεςίαο ζηελ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο 

κεζφδνπ Common Method Bias (CMB), ε νπνία ρξεζηκνπνηεί έλα θνηλφ ιαλζάλνληα 

παξάγνληα (Common Latent Factor, CLF) γηα λα εθθξάζεη ηελ θνηλή δηαθχκαλζε 
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κεηαμχ φισλ ησλ παξαηεξνχκελσλ κεηαβιεηψλ ζην κνληέιν. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ 

θαηά ηελ αλάιπζε CFA πξνζηίζεηαη έλαο ιαλζάλνλ παξάγνληαο CLF ζην κεηξηθφ 

κνληέιν θαη ζηε ζπλέρεηα ν παξάγνληαο απηφο ζπλδέεηαη κε φια ηα παξαηεξνχκελα 

ζηνηρεία ηνπ κνληέινπ φπσο θαίλεηαη ζην Γξάθεκα 12. ΢ηε ζπλέρεηα, δηεμάγεηαη 

ζχγθξηζε ησλ ηππνπνηεκέλσλ ηηκψλ παιηλδξφκεζεο απφ απηφ ην κνληέιν κε ηα 

ηππνπνηεκέλα βάξε παιηλδξφκεζεο ελφο κνληέινπ ρσξίο ην CLF. Αλ ε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δχν ηηκψλ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δελ ππάξρεη ζθάικα κεξνιεςίαο. 

Αλ φκσο ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν ηηκψλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηφηε 

ππάξρεη ζθάικα κεξνιεςίαο ζηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο απαληήζεηο ηεο 

έξεπλαο (Podsakoff, MacKenzie, & Podsakoff, 2003). ΢ηελ παξνχζα έξεπλα 

παξαηεξήζεθε φηη ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηηκψλ ήηαλ ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή (p = 

0,916) θαη επνκέλσο εληνπίζηεθε ζθάικα κεξνιεςίαο. 
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Γξάθεκα 12. Έιεγρνο κεξνιεςίαο κε ηνλ παξάγνληα Common Latent Factor. 
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Σειηθό ζηάδην ηεο αλάιπζεο CFA 

 Ζ δηαπίζησζε χπαξμεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ ιφγσ κεξνιεςίαο 

νδήγεζε ζηε δηελέξγεηα αλάιπζεο CFA θαη γηα ην κνληέιν πνπ ζπκπεξηειάκβαλε ηνλ 

παξάγνληα Common Latent Factor (CLF) θαη παξηζηάλεηαη ζην Γξάθεκα 13. Οη 

δείθηεο πξνζαξκνγήο γηα ην κνληέιν ην νπνίν ζπκπεξηειάκβαλε ηνλ δηνξζσηηθφ 

παξάγνληα CLF εκθαλίδνπλ ηθαλνπνηεηηθέο ηηκέο. Ο δείθηεο CMIN= 828,470, 

DF=382, p= 0,000, θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο αιιά απηφ ελδέρεηαη λα 

νθείιεηαη ζην κεγάιν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο. Ο ιφγνο ρ
2
/df είλαη κηθξφηεξνο απφ 

2,50 (CMIN/DF=2,169). Ο δείθηεο GFI θαη AGFI έρνπλ ηηκέο αξθεηά κεγαιχηεξεο 

απφ ην θαηψθιη 0,8 (GFI = 0,875, AGFI = 0,838). Δπίζεο ζε απνδεθηέο είλαη νη ηηκέο 

θαη ησλ ππνινίπσλ δεηθηψλ NFI= 0,912, RFI= 0,893, IFI= 0,951, TLI= 0,940 θαη 

CFI= 0,950. Ζ ηηκή ηνπ δείθηε Root Mean Square Error of Approximation, είλαη κελ 

κεγαιχηεξε απφ 0,05 αιιά θαη αξθεηά κηθξφηεξε απφ ην αλψηαην φξην ηνπ 0,08, 

(RMSEA=0,056). Οη έμη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, κε ηηο ζπζρεηίζεηο λα 

θπκαίλνληαη απφ 0,07 κέρξη 0,71, φπσο δείρλεη ν Πίλαθαο 32 πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 32 

Σςζσεηίζειρ ανάμεζα ζηοςρ Παπάγονηερ ηος Μονηέλος παποςζία ηος CLF 

r 2 3 4 5 6 

1.Δξεπλεηηθή Απηεπάξθεηα  0,07 0,52** 0,60** 0,43** 0,57** 

2.Δπαγγεικαηηθή Απνκόλσζε --- 0,19** 0,16** 0,18** 0,14* 

3.Δξεπλεηηθέο Γεμηόηεηεο  --- 0,61** 0,30** 0,59** 

4.΢ηάζε Έξεπλαο    --- 0,35** 0,71** 

5.Γλώζε Έξεπλαο    --- 0,28** 

6.Πξόζεζε Έξεπλαο     --- 
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* ΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα p<0,05 ** ΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα p<0,01 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 31, κεγαιχηεξε ζρέζε ππάξρεη αλάκεζα ζηνπο 

παξάγνληεο ΢ηάζε Έξεπλαο θαη Πξφζεζε Έξεπλαο (0,71) θαη κηθξφηεξε αλάκεζα 

ζηνπο παξάγνληεο Δξεπλεηηθή Απηεπάξθεηα θαη Δπαγγεικαηηθή Απνκφλσζε (0,07) ε 

νπνία είλαη θαη κφλε ζπζρέηηζε ε νπνία δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Οη 

ππφινηπεο ζπζρεηίζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο p<0,01, εθηφο απφ ηελ ζπζρέηηζε ηεο Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο 

κε ηελ Πξφζεζε Έξεπλαο πνπ εκθαλίδεη επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0,05. Με βάζε ηα 

ζηνηρεία απηά δεκηνπξγήζεθε ην δνκηθφ κνληέιν ην νπνίν πεξηγξάθεηαη ζηε 

ζπλέρεηα. 

Γνκηθό Μνληέιν  

Σν Γνκηθφ κνληέιν δηαθέξεη απφ ην κεηξηθφ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ην κεηξηθφ 

κνληέιν απνηειεί κηα επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή δηαδηθαζία, ε νπνία δηεπθξηλίδεη ην 

πφζν θαιά νη κεηξήζηκεο κεηαβιεηέο ζπλεηζθέξνπλ ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ ηνπ κνληέινπ (Byrne, 2001). ΢ε αληίζεζε ην δνκηθφ κνληέιν, θαζνξίδεη 

θαη ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ησλ κνληέισλ κε ηα δεδνκέλα (Loehlin, 1987). Δπηπιένλ 

νη κεηαβιεηέο ζην κεηξηθφ κνληέιν ρξεζηκνπνηνχληαη σο εμσγελείο, ελψ ζην δνκηθφ 

δηαθξίλνληαη ζε εμσγελείο θαη ελδνγελείο κεηαβιεηέο. Δμσγελείο είλαη απηέο πνπ 

κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ σο αλεμάξηεηεο θαζψο δε δέρνληαη ηελ επίδξαζε απφ άιιεο 

κεηαβιεηέο, αιιά κπνξνχλ λα επηδξνχλ ζε άιιεο. Οη ελδνγελείο δέρνληαη ηελ 

επίδξαζε άιισλ κεηαβιεηψλ. Βέβαηα νη κεηαβιεηέο κπνξνχλ λα είλαη ηαπηφρξνλα 

εμαξηεκέλεο ζε ζρέζε κε νξηζκέλεο κεηαβιεηέο θαη αλεμάξηεηεο ζε ζρέζε κε 
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θάπνηεο άιιεο. Οη ελδνγελείο κεηαβιεηέο ζπλνδεχνληαη ππνρξεσηηθά κε ηα ζθάικαηά 

ηνπο ελψ νη εμσγελείο αιιεινζρεηίδνληαη κε δηπιά θακπχια βέιε. 

Σν πξνηεηλφκελν δνκηθφ κνληέιν παξηζηάλεηαη κε έλα δηάγξακκα ζρέζεσλ 

(paths) κεηαμχ ησλ δνκηθψλ κεηαβιεηψλ. Κάζε δηαδξνκή (βέινο) αληηζηνηρεί ζε κία 

πξφβιεςε γηα πηζαλή επίδξαζε κε βάζε ην ζεσξεηηθφ κνληέιν. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί 

ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζηελ εθπαίδεπζε είλαη πνιχπινθα θαη ζηελ επίδξαζε 

κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ κπνξεί λα παξεκβαίλνπλ θαη άιιεο σο δηακεζνιαβεηέο 

(Karadag, 2012). Οη πηζαλέο επηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ κπνξεί λα είλαη 

άκεζεο ή θαη έκκεζεο. Άκεζεο είλαη νη επηδξάζεηο φηαλ κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ δελ 

παξεκβάιινληαη άιιεο, ελψ έκκεζεο φηαλ κεηαμχ ηνπο παξεκβάιινληαη θαη άιιεο 

κεηαβιεηέο. Οη ζπλνιηθέο επηδξάζεηο ππνινγίδνληαη πξνζζέηνληαο ηηο άκεζεο θαη ηηο 

έκκεζεο επηδξάζεηο. Μεηά ηνλ έιεγρν ηνπ κνληέινπ δηαηεξνχληαη κφλν νη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο επηδξάζεηο θαη νη αληίζηνηρεο δηαδξνκέο. 
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 Γξάθεκα 13. CFA κε ηνλ παξάγνληα Common Latent Factor. 

 

 

 

 



135 
 

 
 

Ζ δεκηνπξγία Γνκηθνύ Μνληέινπ 

Μεηά απφ ηελ θαηαζθεπή θαη ηνλ έιεγρν ηνπ Μεηξηθνχ Μνληέινπ 

αθνινχζεζε ε δεκηνπξγία ηνπ Γνκηθνχ Μνληέινπ ζχκθσλα κε ην ζεσξεηηθφ 

κνληέιν ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Αξρηθά γηα ηνλ ζθνπφ απηφ έγηλε ππνινγηζκφο ηεο 

ηηκήο ηνπ θάζε παξάγνληα, πνπ βαζίζηεθε ζηελ παιηλδξφκεζε θαη πινπνηήζεθε 

κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ AMOS. ΢πγθεθξηκέλα ζην κελνχ «Analyze» έγηλε επηινγή ηνπ 

«Data Imputation» θαη εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο «Regression Imputation» (Gaskin, 

2016). ΢ηε ζπλέρεηα δεκηνπξγήζεθε ην Αξρηθφ Γνκηθφ Μνληέιν ην νπνίν 

απεηθνλίδεηαη ζην Γξάθεκα 14. ΢ην κνληέιν απηφ νη δνκηθέο κεηαβιεηέο Δξεπλεηηθέο 

Γεμηφηεηεο θαη Γλψζε ηεο Έξεπλαο δξνπλ σο εμσγελείο κεηαβιεηέο. Οη δνκηθέο 

κεηαβιεηέο ΢ηάζε Έξεπλαο, Δπαγγεικαηηθή Απνκφλσζε θαη Δξεπλεηηθή 

Απηεπάξθεηα δξνπλ ηαπηφρξνλα σο εμσγελείο θαη ελδνγελείο κεηαβιεηέο, ελψ ε 

κεηαβιεηή Πξφζεζε Έξεπλαο ιεηηνπξγεί σο ελδνγελήο κεηαβιεηή. 

 

 

 

 

 

 

 

Γξάθεκα 14. Σν Αξρηθφ Γνκηθφ Μνληέιν ζχκθσλα κε ην Θεσξεηηθφ Μνληέιν 

Ερευνητικέσ 

Δεξιότητεσ 

Γνώςη Ζρευνασ 

 

΢τάςη Ζρευνασ 

Επαγγελματική 

Απομόνωςη 

Ερευνητική 

Αυτεπάρκεια 

Πρόθεςη 

Ζρευνασ 
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Οη δείθηεο πξνζαξκνγήο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ηνπ Αξρηθνχ 

Γνκηθνχ Μνληέινπ δεκηνπξγνχλ ακθηβνιίεο γηα ηελ νξζφηεηά ηνπ. Ο δείθηεο 

CMIN= 4,169, DF= 1, p= 0,041, θαίλεηαη λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο θαη ν ιφγνο 

ρ
2
/df είλαη κεγαιχηεξνο απφ ην φξην 2,50 (CMIN/DF=4,169). Ο δείθηεο GFI θαη 

AGFI έρνπλ απνδεθηέο ηηκέο κεγαιχηεξεο απφ ην θαηψθιη 0,8 (GFI = 0.996, AGFI = 

0,923). Οη ηηκέο ησλ ππνινίπσλ δεηθηψλ είλαη NFI= 0,996, RFI=0,933, IFI= 0,997, 

TLI= 0.948 θαη CFI= 0,997. Οη ηηκέο απηέο είλαη κέζα ζηα απνδεθηά φξηα γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηνπ κνληέινπ. Παξφια απηά ε ηηκή ηνπ δείθηε Root Mean Square Error 

of Approximation (RMSEA), είλαη θαηά πνιχ κεγαιχηεξε απφ ην αλψηαην φξην ηνπ 

0,08, (RMSEA=0,092) θαη PCLOSE= 0.143. Οη κεγάιεο απνθιίζεηο ησλ δεηθηψλ 

CMIN/DF θαη RMSEA απφ ηηο επηηξεπηέο δείρλνπλ φηη ην Αξρηθφ Γνκηθφ Μνληέιν 

εκπεξηέρεη επηδξάζεηο νη νπνίεο δελ επαιεζεχνληαη θαη επνκέλσο ρξεηάδεηαη 

αλαζεψξεζε.  

Δπηπιένλ ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 33 πνπ αθνινπζεί βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά κε 

ζεκαληηθέο νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δνκηθψλ κεηαβιεηψλ Δπαγγεικαηηθή 

Απνκφλσζε – ΢ηάζεηο Έξεπλαο (p=0,590), Πξφζεζε Έξεπλαο – Δξεπλεηηθή 

Aπηεπάξθεηα (p=0,736) θαη Πξφζεζε Έξεπλαο - Δπαγγεικαηηθή Απνκφλσζε 

(p=0,518). Δπεηδή νη δείθηεο πνπ πξνέθπςαλ αιιά θαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

δνκηθψλ κεηαβιεηψλ θξίζεθαλ κε ηθαλνπνηεηηθέο επηρεηξήζεθε ε επαλαδηαηχπσζε 

ηνπ κνληέινπ (Byrne, 1989). 
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Πίλαθαο 33 

Σςνολικέρ Σςζσεηίζειρ Απσικού Γομικού Μονηέλος  

 

Δξεπλεηηθέο 

Γεμηόηεηεο 

Γλώζε 

Έξεπλαο 

Δπαγγ/ηηθή 

Απνκόλσζε 

΢ηάζε 

Έξεπλαο 

Δξεπλεηηθή 

Απηεπάξθεηα 

Δπαγγεικαηηθή  

Απνκόλσζε 
,177** ,142** ,000 ,000 ,000 

΢ηάζε Έξεπλαο ,620** ,140** ,021 ,000 ,000 

Δξεπλεηηθή 

Απηεπάξθεηα 
,465** ,302** -,088* ,000 ,000 

Πξόζεζε 

Έξεπλαο 
,609* ,130* -,002 ,998** -,025 

* ΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα p<0,05 ** ΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα p<0,01 

Αλαζεσξεκέλν Γνκηθό Μνληέιν. 

Ζ αλαζεψξεζε ηνπ Αξρηθνχ Γνκηθνχ Μνληέινπ βαζίζηεθε ζηε δηαηήξεζε 

ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ φπσο απηέο ππαγνξεχνληαη απφ ηε Θεσξία 

ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο θαη ηε Θεσξία ηεο Γλψζεο – ΢ηάζεο – 

΢πκπεξηθνξάο. Σν αλαζεσξεκέλν δνκηθφ κνληέιν νπνίν απεηθνλίδεηαη ζην Γξάθεκα 

15, καδί κε ηηο ηηκέο ησλ πηζαλψλ άκεζσλ επηδξάζεσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

αλάιπζή ηνπ. 

Γξάθεκα 15. Σν Νέν Γνκηθφ Μνληέιν 
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Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ ζην Νέν Γνκηθφ Μνληέιν παξαηεξνχληαη νξηζκέλεο 

δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ην Αξρηθφ Γνκηθφ Μνληέιν. Πην ζπγθεθξηκέλα ν παξάγνληαο 

ππνθεηκεληθήο λφξκαο «Δπαγγεικαηηθή Απνκφλσζε» δελ ζρεηίδεηαη άκεζα νχηε ζηελ 

ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα νχηε ζηελ αίζζεζε ηεο εξεπλεηηθήο 

ηνπο απηεπάξθεηαο. Ζ επίδξαζή ηνπ γίλεηαη αηζζεηή κέζα απφ δχν παξάγνληεο 

δηακεζνιαβεηέο ―mediators‖. Οη δηακεζνιαβεηέο απηνί είλαη νη Γλψζεηο Έξεπλαο θαη 

νη Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο. Δπίζεο δηαηεξείηαη θαη ε επίδξαζε ησλ Γλψζεσλ 

Έξεπλαο θαη ησλ Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ ζηε ΢ηάζε γηα Έξεπλα ζχκθσλα κε ηε 

Θεσξία Γλψζε- ΢ηάζε –΢πκπεξηθνξά. ΢ην κνληέιν απηφ ε δνκηθή κεηαβιεηή 

Δπαγγεικαηηθή Απνκφλσζε ιεηηνπξγεί σο εμσγελήο κεηαβιεηή. Οη ιαλζάλνπζεο 

κεηαβιεηέο Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο θαη Γλψζε ηεο Έξεπλαο, ΢ηάζε Έξεπλαο, θαη 

Δξεπλεηηθή Απηεπάξθεηα δξνπλ ηαπηφρξνλα σο εμσγελείο θαη ελδνγελείο κεηαβιεηέο, 

ελψ ε κεηαβιεηή Πξφζεζε Έξεπλαο ιεηηνπξγεί σο ελδνγελήο κεηαβιεηή. Οη 

ζπζρεηίζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη αλαθέξνληαη ζηηο πηζαλέο άκεζεο επηδξάζεηο κεηαμχ 

ησλ κεηαβιεηψλ. 

 Οη δείθηεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ηνπ Νένπ Γνκηθνχ Μνληέινπ 

θαλεξψλνπλ πνιχ θαιή πξνζαξκνγή ησλ δεδνκέλσλ ζην κνληέιν απηφ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ν δείθηεο CMIN= 8,488, DF= 4, p= 0,075 δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο θαη ν ιφγνο ρ
2
/df είλαη κηθξφηεξνο απφ 2,5 (CMIN/DF=2,122). Ο δείθηεο 

GFI θαη AGFI έρνπλ ηηκέο κεγαιχηεξεο απφ ην θαηψθιη 0,9 (GFI = 0.993, AGFI = 0, 

0,961). Οη ηηκέο ησλ ππνινίπσλ δεηθηψλ είλαη NFI= 0,991, RFI=0,966, IFI= 0,995, 

TLI= 0.982 θαη CFI= 0,99. Οη ηηκέο απηέο είλαη αξθεηά πςειέο θαη δειψλνπλ θαιή 

πξνζαξκνγή. Ζ ηηκή ηνπ δείθηε Root Mean Square Error of Approximation, είλαη 

κηθξφηεξε απφ 0,06, (RMSEA=0,055) θαη PCLOSE= 0.320. Οη θαιέο ηηκέο ησλ 

δεηθηψλ δείρλνπλ φηη ην λέν κνληέιν πεξηέρεη πηζαλέο επηδξάζεηο κεηαμχ ησλ 
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κεηαβιεηψλ νη νπνίεο επαιεζεχνληαη θαη επνκέλσο ην κνληέιν απηφ κπνξεί λα 

πξνζθέξεη απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο εξγαζίαο απηήο. 

Πίλαθαο 34 

Σςνολικέρ Σςζσεηίζειρ Νέος Γομικού Μονηέλος  

 

Δπαγγεικαηηθή 

Απνκφλσζε 

Γλψζε 

Έξεπλαο 

Δξεπλεηηθέο 

Γεμηφηεηεο 

Δξεπλεηηθή 

Απηεπάξθεηα 

΢ηάζε 

Έξεπλαο 

Γλψζε 

Έξεπλαο 
,200*** ,000 ,000 ,000 ,000 

Δξεπλεηηθέο 

Γεμηφηεηεο 
,223*** ,294*** ,000 ,000 ,000 

Δξεπλεηηθή 

Απηεπάξθεηα 
,164*** ,438*** ,465*** ,000 ,000 

΢ηάζε 

Έξεπλαο 
,171*** ,352*** ,607*** ,000 ,000  

Πξφζεζε 

Έξεπλαο 
,163*** ,315*** ,608*** ,167*** ,497*** 

*** ΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα p<0,001 

΢ηνλ Πίλαθα 34 παξνπζηάδνληαη νη πηζαλέο ζπλνιηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

δνκηθψλ κεηαβιεηψλ νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ ην άζξνηζκα ησλ άκεζσλ θαη ησλ 

έκκεζσλ επηδξάζεσλ ζε θάζε κεηαβιεηή. Οη ζπλνιηθέο απηέο ζπζρεηίζεηο 

ππνινγίζηεθαλ κε ηελ βνήζεηα ελφο εηδηθνχ πξφζζεηνπ (plugin) ζην AMOS (Guskin 

& Lim, 2018). Όιεο νη ζπζρεηίζεηο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο p<0,001. Οη κεγαιχηεξεο πηζαλέο επηδξάζεηο παξαηεξνχληαη κεηαμχ 

ησλ Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ θαη ηεο ΢ηάζεο γηα Έξεπλα (0,61) θαζψο επίζεο θαη 

κεηαμχ ησλ Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ θαη ηεο Πξφζεζεο γηα Έξεπλα (0,61). Οη 

κηθξφηεξεο πηζαλέο ζπζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ ζηηο επηδξάζεηο ηεο Δπαγγεικαηηθήο 

Απνκφλσζεο ζηηο κεηαβιεηέο Δξεπλεηηθή Απηεπάξθεηα (0,16), ΢ηάζε Έξεπλαο 

(0,17) θαη Πξφζεζε Έξεπλαο (0,16). 
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΢ύγθξηζε Γνκηθώλ Μνληέισλ 

 ΢χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 35 θαιχηεξν ζηαηηζηηθά κνληέιν είλαη ην 

Αλαζεσξεκέλν Γνκηθφ Μνληέιν, φπνπ ν ιφγνο ρ
2
/df = 2,122 είλαη κηθξφηεξνο απφ 

ηελ ηηκή 3 ε νπνία είλαη θαη ην αλψηαην φξην. Σν Αξρηθφ Γνκηθφ κνληέιν 

παξνπζηάδεη ιφγν ρ
2
/df = 4,169 ν νπνίνο ππεξβαίλεη ην αλψηαην φξην. Δπίζεο 

παξαηεξείηαη φηη ην Αξρηθφ Γνκηθφ Μνληέιν είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p=0,041), 

ελψ ην Αλαζεσξεκέλν Γνκηθφ Μνληέιν δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p=0,075). 

Απηφ θαλεξψλεη φηη ηα δεδνκέλα δελ παξνπζηάδνπλ θαιή πξνζαξκνγή ζην Αξρηθφ 

Γνκηθφ Μνληέιν (Hooper et al., 2008
.
 Kline, 2005). Δπηπξφζζεηα ζην Αξρηθφ Γνκηθφ 

Μνληέιν ν δείθηεο Root Mean Square Error of Approximation, είλαη αξθεηά 

κεγαιχηεξνο απφ ην αλψηαην φξην 0,08 (RMSEA=0,092), ελψ ζην Αλαζεσξεκέλν 

Γνκηθφ Μνληέιν ε ηηκή ηνπ είλαη πνιχ κηθξφηεξε (RMSEA=0,055). Σέινο ην 

Αλαζεσξεκέλν Γνκηθφ Μνληέιν παξνπζηάδεη πεξηζζφηεξεο θαη ηζρπξφηεξεο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ζε ζρέζε κε ην Αξρηθφ Γνκηθφ κνληέιν. 

Δπνκέλσο ην Αλαζεσξεκέλν Γνκηθφ Μνληέιν ππεξέρεη ζπγθξηηηθά κε ην αξρηθφ θαη 

γίλεηαη απνδεθηφ ζηε δηεξεχλεζε ησλ εξσηεκάησλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

Πίλαθαο 35 

Σύγκπιζη ηων δύο Γομικών Μονηέλων  

 Αξρηθό Γνκηθό 

Μνληέιν 

Αλαζεσξεκέλν 

Γνκηθό Μνληέιν 

CMIN 4,169 8,488 

Df 1 4 

P  0,041 0,075 

CMIN/DF  4,169 2,122 

GFI 0.996 0,993 

AGFI 0.923 0,961 

NFI 0.996 0.991 



141 
 

 
 

RFI 0.933 0.966 

IFI 0.997 0.995 

TLI 0.948 0.982 

CFI 0.997 0.995 

RMSEA 0,092 0,055 

 

Απφ ζεσξεηηθήο άπνςεο ην Αλαζεσξεκέλν Γνκηθφ Μνληέιν φπσο πξνέθπςε 

ζπκθσλεί ηφζν κε ηε ζεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο, φζν θαη κε ηε ζεσξία 

ηεο Γλψζεο-΢ηάζεο-΢πκπεξηθνξάο. Όπσο θαίλεηαη, ε Πξφζεζε γηα Έξεπλα 

εμαξηάηαη απφ ηε ΢ηάζε γηα Έξεπλα, ηελ Δξεπλεηηθή Απηεπάξθεηα θαη ηελ 

Αληηιεπηή Δπαγγεικαηηθή Απνκφλσζε ε νπνία ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο 

΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο απνηειεί ηελ Τπνθεηκεληθή Νφξκα. Δπίζεο ε Γλψζε 

Έξεπλαο θαη νη Γεμηφηεηεο πνπ απνθηά ην άηνκν επεξεάδνπλ ηε ΢ηάζε ηνπ γηα 

Έξεπλα θαη θαηά επέθηαζε ηελ Πξφζεζή ηνπ γηα Έξεπλα, φπσο πξεζβεχεη ε ζεσξία 

ηεο Γλψζεο-΢ηάζεο-΢πκπεξηθνξάο. Σν λέν ζηνηρείν πνπ πξνέθπςε απφ ηελ έξεπλα 

είλαη φηη νη Γλψζεηο Έξεπλαο θαη νη Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο πηζαλφλ λα ιεηηνπξγνχλ 

σο δηακεζνιαβεηέο ―mediators‖, νη νπνίνη παξεκβάιινληαη φρη κφλν κεηαμχ ηεο 

Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο θαη ησλ ΢ηάζεσλ Έξεπλαο, αιιά θαη κεηαμχ ηεο 

Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο θαη ηεο Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηαο.  

Οη πηζαλέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ Αλαζεσξεκέλνπ Γνκηθνχ 

Μνληέινπ παξνπζηάδνπλ επίζεο ελδηαθέξνλ. Πην ζπγθεθξηκέλα φπσο πξνθχπηεη θαη 

απφ ην Γξάθεκα 15 ε πξφζεζε γηα έξεπλα επεξεάδεηαη άκεζα πεξηζζφηεξν απφ ηε 

΢ηάζε Έξεπλαο, ιηγφηεξν απφ ηηο Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο θαη αθφκα ιηγφηεξν απφ 

ηελ Δξεπλεηηθή Απηεπάξθεηα. Οη Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο θαίλεηαη επίζεο λα 

επεξεάδνπλ άκεζα ηε ΢ηάζε γηα Έξεπλα θαη ηελ αίζζεζε Δξεπλεηηθήο 

Απηεπάξθεηαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 30, νη 
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Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο επεξεάδνπλ ζπλνιηθά ηελ πξφζεζε γηα έξεπλα πεξηζζφηεξν 

απφ θάζε άιιν παξάγνληα. Δπνκέλσο κπνξεί λα εμαρζεί ην ζπκπέξαζκα φηη νη 

εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο καδί κε ηηο ζηάζεηο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο πξφζεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα. Δπηπιένλ παξαηεξείηαη φηη νη 

Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηε Γλψζε ηεο Έξεπλαο. Καηά 

ζπλέπεηα, ε ελίζρπζε ηεο Γλψζεο θαη ησλ Γεμηνηήησλ Έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα έρεη 

αληίθηππν ηφζν ζηε βειηίσζε ηεο ΢ηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ Έξεπλα 

φζν θαη ζηελ Πξφζεζή ηνπο γηα έξεπλα. Σέινο ε κεηαβιεηή Δπαγγεικαηηθή 

Απνκφλσζε βξέζεθε φηη επεξεάδεη άκεζα ζε κηθξφ βαζκφ ηηο Δξεπλεηηθέο 

Γεμηφηεηεο θαη ηε Γλψζε Έξεπλαο θαη έκκεζα ηε ΢ηάζε έξεπλαο, ηελ Δξεπλεηηθή 

Απηεπάξθεηα θαη ηελ Πξφζεζε γηα Έξεπλα.  

Βέβαηα ζην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα ππνγξακκηζηεί φηη νη επηδξάζεηο 

απηέο είλαη πηζαλέο θαη λα ηνληζηεί φηη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ είλαη έγθπξα 

θαη αμηφπηζηα κε θάζε επηθχιαμε ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ-αδπλακηψλ ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

πεξηγξαθηθή θαη ε επαγσγηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξνθεηκέλνπ λα απαληεζνχλ ηα 

ππφινηπα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Πεξηγξαθηθή – Δπαγσγηθή ΢ηαηηζηηθή 

Γηα ηελ απάληεζε ηνπ ηειεπηαίνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε 

ε πεξηγξαθηθή θαη επαγσγηθή ζηαηηζηηθή. Σν ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα 

αλαθέξεηαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

πξνηίζεληαη λα αζρνιεζνχλ πεξηζζφηεξν κε ηελ έξεπλα θαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

βαζκνχ φπνπ ε ζπκπιήξσζε καζήκαηνο έξεπλαο ή θαη ε δηελέξγεηα εξεπλψλ 

δηαθνξνπνηνχλ ηελ πξφζεζε ηνπο λα αμηνπνηήζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ 
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εξγαζία ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ αξρηθά δεκηνπξγήζεθε ν Γείθηεο Πξφζεζεο Έξεπλαο, 

ν νπνίνο πξνέθπςε απφ ην κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ ζε θάζε εξψηεζε 

ηεο Κιίκαθαο Πξφζεζεο γηα Έξεπλα. ΢ηε ζπλέρεηα δηελεξγήζεθε αλάιπζε δηαζπνξάο 

σο πξνο δχν παξάγνληεο (Two-Way ANOVA) γηα ηε δηεξεχλεζε ζπζρεηίζεσλ 

κεηαμχ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ θαη αλάιπζε ANOVA γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

ζρέζεσλ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ κε ηηο δηαηαθηηθέο. Δπηπιένλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman‘s rho γηα ηε ζπζρέηηζε 

δηαηαθηηθψλ κεηαβιεηψλ θαη ν ζπληειεζηήο Pearson γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ αλαινγηθψλ ή ηζνδηαζηεκηθψλ κεηαβιεηψλ.  

Γηεξεύλεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

΢ε πξψηε θάζε δηελεξγήζεθαλ αλαιχζεηο δηαζπνξάο σο πξνο δχν παξάγνληεο 

(Two-Way ANOVA) γηα ηνπο παξάγνληεο Φχιν, Βαζκίδα Δθπαίδεπζεο, Σφπνο 

Τπεξεζίαο, Παξακεζφξηνο Πεξηνρή θαη Αηνκηθφ Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο ψζηε λα 

ειεγρζεί αλ ππάξρνπλ αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπο. Σα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ ζχκθσλα κε ηνλ ζπληειεζηή Corrected Model ήηαλ ζηαηηζηηθά κε 

ζεκαληηθά κε απνηέιεζκα λα κελ επηηξέπεηαη ε πεξαηηέξσ κειέηε ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ ε δηεξεχλεζε 

πξνρψξεζε ζε δεχηεξε θάζε. ΢ηε δεχηεξε θάζε εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε δηαζπνξάο 

σο πξνο έλα παξάγνληα (One Way ANOVA). Πην ζπγθεθξηκέλα δηεξεπλήζεθε ε 

πξφζεζε γηα έξεπλα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζρέζε κε ην Φχιν, ηε Βαζκίδα 

Δθπαίδεπζεο, ηνλ Σφπν ππεξεζίαο, ηελ Παξακεζφξην Πεξηνρή πνπ ππεξεηνχλ θαη ην 

Αηνκηθφ Δπίπεδν Δθπαίδεπζήο ηνπο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ηα 

νπνία παξνπζηάδνληαη ηνλ Πίλαθα 36 δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

(Sig = 0,572) κεηαμχ ησλ αληξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ ζε ζρέζε κε ηελ πξφζεζή ηνπο 
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γηα έξεπλα. Δπίζεο ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 37 δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ εθπαηδεπηηθή βαζκίδα (Πξσηνβάζκηα, Γεπηεξνβάζκηα) 

ζηελ νπνία ππεξεηνχλ (p= 0,684). Γειαδή δελ δηαθέξεη ε πξφζεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ ππεξεηνχλ ζηελ Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε γηα έξεπλα ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε γηα 

έξεπλα. Δπηπιένλ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 38, δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά (p= 0,229) κεηαμχ ηνπ ηφπνπ ππεξεζίαο (Υσξηφ, Κσκφπνιε, 

Πφιε, Πξσηεχνπζα) θαη ηεο πξφζεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα. Σέινο δελ 

βξέζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ πξφζεζε γηα έξεπλα ζε ζρέζε 

κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζε νξεηλή ή λεζησηηθή παξακεζφξην 

πεξηνρή (p= 0,186) (Πίλαθαο 39). 

 

 

Πίλαθαο 36 

Γιαθοπέρ Φύλος όζον αθοπά ηην Ππόθεζη για Έπεςνα 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:  Γείθηεο Πξφζεζεο Έξεπλαο 

Source Type III Sum 

of Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 

,645
a
 1 ,645 ,319 ,572 

Intercept 
5805,731 1 5805,731 2875,219 ,000 

Φχιν 
,645 1 ,645 ,319 ,572 

Error 
757,211 375 2,019   

Total 
7467,910 377    

Corrected Total 
757,856 376    

a. R Squared = ,001 (Adjusted R Squared = -,002) 
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Πίλαθαο 37 

Γιαθοπέρ Βαθμίδαρ Δκπαίδεςζηρ ωρ ππορ ηην Ππόθεζη για Έπεςνα 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:  Γείθηεο Πξφζεζεο Έξεπλαο 

Source Type III Sum 

of Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 

,336
a
 1 ,336 ,166 ,684 

Intercept 
5856,129 1 5856,129 2898,995 ,000 

Βαζκίδα 
,336 1 ,336 ,166 ,684 

Error 
757,521 375 2,020   

Total 
7467,910 377    

Corrected Total 
757,856 376    

R Squared = ,000 (Adjusted R Squared = -,002) 

 

 

Πίλαθαο 38 

Γιαθοπέρ Τόπος ςπηπεζίαρ και Ππόθεζηρ για Έπεςνα 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:  Γείθηεο Πξφζεζεο Έξεπλαο 

Source Type III Sum 

of Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 

8,707
a
 3 2,902 1,445 ,229 

Intercept 
6212,908 1 6212,908 3093,395 ,000 

Σφπνο 
8,707 3 2,902 1,445 ,229 

Error 
749,149 373 2,008   

Total 
7467,910 377    

Corrected Total 
757,856 376    

a. R Squared = ,011 (Adjusted R Squared = ,004) 
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Πίλαθαο 39 

Γιαθοπέρ Νηζιωηικήρ, Οπεινήρ Παπαμεθοπίος και Ππόθεζηρ Έπεςναρ 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: Γείθηεο Πξφζεζεο Έξεπλαο  

Source Type III 

Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 3,532
a
 1 3,532 1,756 ,186 

Intercept 6391,432 1 6391,432 3177,398 ,000 

Νεζησηηθή/Οξεηλή 3,532 1 3,532 1,756 ,186 

Error 754,324 375 2,012   

Total 7467,910 377    

Corrected Total 757,856 376    

a. R Squared = ,005 (Adjusted R Squared = ,002) 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο βξέζεθε δηαθνξνπνίεζε 

ζηελ πξφζεζε γηα έξεπλα ζε ζρέζε κε ην αηνκηθφ επίπεδν εθπαίδεπζεο. Απηφ γίλεηαη 

αληηιεπηφ απφ ηνλ Πίλαθα 40 ιφγσ ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (F=7,777, 

p=0,000). Δπεηδή ε κεηαβιεηή Δθπαίδεπζε απνηειείηαη απφ ηξεηο θαηεγνξίεο 

(ΑΔΗ/ΣΔΗ, Μεηαπηπρηαθφ, Γηδαθηνξηθφ) δηελεξγήζεθε πεξαηηέξσ αλάιπζε Post hoc. 

Ο Πίλαθαο 41 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο Post hoc. ΢χκθσλα κε 

απηά ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (d=0,562, p=0,001) ζηελ πξφζεζε γηα 

έξεπλα κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ είλαη θάηνρνη Μεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ 

θαη απηψλ πνπ έρνπλ κφλν Πηπρίν ΑΔΗ/ΣΔΗ. Ζ δηαθνξά απηή θαηαγξάθεηαη ζηνπο 

κέζνπο φξνπο θαη ηηο απνθιίζεηο ησλ δχν θαηεγνξηψλ. Ο κέζνο φξνο δειαδή ζηελ 

πξφζεζε γηα έξεπλα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ είλαη θάηνρνη Μεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ 

ζπνπδψλ είλαη  ̅=4,5 (SD = 1,3) ελψ ν κέζνο φξνο απηψλ πνπ έρνπλ κφλν Πηπρίν 
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ΑΔΗ/ΣΔΗ είλαη  ̅=3,9 (SD = 1,4). Απηφ ζεκαίλεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε 

Μεηαπηπρηαθφ ηίηιν ζπνπδψλ πξνηίζεληαη πεξηζζφηεξν λα ελζσκαηψζνπλ ηελ 

εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ εξγαζία ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο νη 

νπνίνη θαηέρνπλ κφλν Πηπρίν ΑΔΗ/ΣΔΗ. 

Πίλαθαο 40 

Γιαθοπέρ Δπιπέδος Δκπαίδεςζηρ ωρ ππορ ηην Ππόθεζη για Έπεςνα 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:  Γείθηεο Πξφζεζεο Έξεπλαο 

Source Type III Sum 

of Squares 

df Mean Square F Sig. 

Corrected 

Model 

30,261
a
 2 15,131 7,777 ,000 

Intercept 1800,341 1 1800,341 925,415 ,000 

Δθπαίδεπζε 30,261 2 15,131 7,777 ,000 

Error 727,595 374 1,945   

Total 7467,910 377    

Corrected Total 757,856 376    

a. R Squared = ,040 (Adjusted R Squared = ,035) 

 

Πίλαθαο 41 

Ανάλςζη Post hoc για ηο Δπίπεδο Δκπαίδεςζηρ  

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:  Γείθηεο Πξφζεζεο Έξεπλαο 

Scheffe  

(I) 

EDUCATION 

(J) 

EDUCATION 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 

Sig. 95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

ΑΔΗ/ΣΔΗ Μεηαπηπρηαθφ 
-,562

*
 ,1465 ,001 -,922 -,203 
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Γηδαθηνξηθφ 
-,627 ,4147 ,320 -1,646 ,392 

Μεηαπηπρηαθφ 

ΑΔΗ/ΣΔΗ 
,562

*
 ,1465 ,001 ,203 ,922 

Γηδαθηνξηθφ 
-,064 ,4168 ,988 -1,089 ,960 

Γηδαθηνξηθφ 

ΑΔΗ/ΣΔΗ 
,627 ,4147 ,320 -,392 1,646 

Μεηαπηπρηαθφ 
,064 ,4168 ,988 -,960 1,089 

Based on observed means. 

The error term is Mean Square(Error) = 1,945. 

*. The mean difference is significant at the 0,05 level. 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ησλ κεηαβιεηψλ Υξφλσλ Τπεξεζίαο θαη ηεο 

Ζιηθίαο ζηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη 

νη δχν απηέο κεηαβιεηέο δελ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ πξφζεζε γηα έξεπλα. Όπσο 

θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 42 δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά νχηε ησλ 

ρξφλσλ ππεξεζίαο (p=0,111), νχηε ηεο ειηθίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (p=0,307) φζνλ 

αθνξά ηελ πξφζεζε ηνπο γηα έξεπλα.   

 

Πίλαθαο 42 

Γιαθοπέρ Φπόνων Υπηπεζίαρ και Ηλικίαρ ωρ ππορ ηην Ππόθεζη για Έπεςνα  

 

 Γείθηεο Πξόζεζεο 

Έξεπλαο 

Υξόληα 

Τπεξεζίαο 

Pearson 

Correlation 

,082 

Sig. (2-tailed) 
0,111 

N 
377 

Ζιηθία 

Pearson 

Correlation 

,053 

Sig. (2-tailed) 
0,307 

N 
377 
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Γηα ηελ εχξεζε πεξαηηέξσ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ έξεπλα έγηλε δηεξεχλεζε ζηελ Κιίκαθα 

Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ. Εεηήζεθε ε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ ηεο 

θιίκαθαο θαη ηνπ δείθηε Γείθηεο Πξφζεζεο Έξεπλαο κε ζθνπφ λα εληνπηζηνχλ 

εθείλεο νη εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο νη νπνίεο ζπλδένληαη ηζρπξφηεξα κε ηελ πξφζεζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα. Γηα ην ιφγν απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Spearman's rho. Σα απνηειέζκαηα πνπ παξηζηάλνληαη ζηνλ Πίλαθα 43 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη θαλεξψλνπλ φηη ε κειέηε εξεπλεηηθψλ άξζξσλ 

ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ πξφζεζε γηα έξεπλα (r=0,539, p=0,000). Αθνινπζεί ε 

αλαδήηεζε εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ επίιπζε εθπαηδεπηηθψλ πξνβιεκάησλ 

(r=0,512, p=0,000), ε ηθαλφηεηα νξγάλσζεο κίαο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο (r=0,475, 

p=0,000), θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα πξνζδηνξηζκνχ ελφο εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο 

(r=0,464, p=0,000). Με κηθξφηεξνπο ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ζπλδέεηαη ε 

δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο (r=0,444, p=0,000), ε ρξήζε ησλ επξεκάησλ ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ (r=0,426, p=0,000) θαη ε 

επηθνηλσλία κε άιινπο εξεπλεηέο γηα αληαιιαγή απφςεσλ ζρεηηθά κε εθπαηδεπηηθά 

δεηήκαηα (r=0,420, p=0,000). ΢ην ηέινο βξίζθεηαη ε παξνρή βνήζεηαο ζε άιινπο 

εξεπλεηέο γηα ηε δηεθπεξαίσζε έξεπλαο (r=0,383, p=0,000), θαζψο θαη ε 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ψζηε λα απαληεζνχλ εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην εθπαηδεπηηθφ αληηθείκελν (r=0,368, p=0,000).  

΢χκθσλα κε ηνλ Cohen (1992) νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο θνληά ζηελ ηηκή 

0,1 ζεσξνχληαη κηθξνχ κεγέζνπο, νη ζπληειεζηέο θνληά ζην 0,30 ζεσξνχληαη κέηξηνπ 

κεγέζνπο, ελψ νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο θνληά ζην 0,50 ζεσξνχληαη κεγάινπ 

κεγέζνπο. Δπνκέλσο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κειεηήζεθαλ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ Γείθηε Πξφζεζεο γηα Έξεπλα κε κέηξηνπ θαη κεγάινπ κεγέζνπο 
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ζεηηθνχο ζπληειεζηέο. Απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ δειψλεη πσο ε θαιιηέξγεηα απηψλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα 

έξεπλα. 

 

Πίλαθαο 43 

Γιαθοπέρ Δπεςνηηικών Γεξιοηήηων ωρ ππορ ηην Ππόθεζη για Έπεςνα   

 

Κσδηθόο 

 

Δξώηεζε 

Γείθηεο 

Πξόζεζεο 

Έξεπλαο 

 

Sig 

R_SKILL3 Γηαβάδσ εξεπλεηηθά άξζξα 0,539 0,000 

R_SKILL4 Αλαδεηψ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία γηα ηελ 

επίιπζε εθπαηδεπηηθψλ πξνβιεκάησλ 

 

 

 

0,512 0,000 

R_SKILL12 Μπνξψ λα νξγαλψζσ κία εξεπλεηηθή 

δηαδηθαζία  

 

0,475 0,000 

R_SKILL11 Μπνξψ λα πξνζδηνξίζσ έλα εξεπλεηηθφ 

πξφβιεκα  

 

0,464 0,000 

R_SKILL9 Έρσ δηεθπεξαηψζεη έξεπλεο 0,444 0,000 

R_SKILL1 Υξεζηκνπνηψ ηα επξήκαηα ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο γηα λα επηιχζσ 

πξνβιήκαηα ζηελ ηάμε. 

0,426 0,000 

R_SKILL7 Δπηθνηλσλψ κε άιινπο εξεπλεηέο γηα 

αληαιιαγή απφςεσλ ζρεηηθά κε 

εθπαηδεπηηθά δεηήκαηα 

0,420 0,000 

R_SKILL10 Έρσ βνεζήζεη άιινπο εξεπλεηέο ζηε 

δηεθπεξαίσζε έξεπλαο 

 

0,383 0,000 

R_SKILL2 
Γηελεξγψ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

ψζηε λα απαληήζσ ζε εξσηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην εθπαηδεπηηθφ κνπ 

αληηθείκελν. 

0,368 0,000 
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Γηεξεύλεζε ζπκπιήξσζεο καζεκάησλ θαη εξεπλώλ 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ βαζκνχ φπνπ ε ζπκπιήξσζε καζήκαηνο έξεπλαο ή 

θαη ε δηελέξγεηα εξεπλψλ δηαθνξνπνηνχλ ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζην λα 

αμηνπνηήζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζην επάγγεικά ηνπο έγηλε δηεξεχλεζε ζηελ 

Κιίκαθα Γλψζεο Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο. Αλαδεηήζεθε ε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ 

ησλ ζηνηρείσλ ηεο θιίκαθαο πνπ αλαθέξνληαη ζηε ζπκπιήξσζε καζήκαηνο έξεπλαο ή 

θαη ζηε δηελέξγεηα εξεπλψλ θαη ηνπ Γείθηε Πξφζεζεο Έξεπλαο. Γηα ην ιφγν απηφ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman's rho. Σα απνηειέζκαηα πνπ 

παξηζηάλνληαη ζηνλ Πίλαθα 44 είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη θαλεξψλνπλ φηη ε 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ έξεπλαο ζε Μεηαπηπρηαθφ επίπεδν ζπλδέεηαη κε ηελ 

Πξφζεζε γηα Έξεπλα κε ζπληειεζηή κέηξηνπ κεγέζνπο (r=0,334). ΢ηα ίδηα επίπεδα 

βξίζθεηαη θαη ε ζπζρέηηζε ηεο παξαθνινχζεζεο καζεκάησλ ζηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο 

ηεο εθπαίδεπζεο ζε Μεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα (r=0,334). Αληίζεηα ε 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ έξεπλαο ζε Πξνπηπρηαθφ επίπεδν ζπλδέεηαη κε ηελ 

Πξφζεζε γηα Έξεπλα κε ζπληειεζηή κηθξνχ κεγέζνπο (r=0,167). Δπνκέλσο ε 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ ζηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ε 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ έξεπλαο ζε Μεηαπηπρηαθφ επίπεδν ζρεηίδνληαη 

πεξηζζφηεξν κε ηελ Πξφζεζε γηα Έξεπλα ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξαθνινχζεζε 

καζεκάησλ εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν. Σέινο ε δηελέξγεηα 

εξεπλψλ ζηα πιαίζηα ησλ ζπνπδψλ εκθαλίδεη ην κεγαιχηεξν ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 

(r=0,372). Δπνκέλσο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε ελίζρπζε ησλ καζεκάησλ ζηηο 

ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ καζεκάησλ έξεπλαο ζε Μεηαπηπρηαθφ 

επίπεδν ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηελέξγεηα εξεπλψλ κπνξνχλ λα επηθέξνπλ ζεηηθφ 

αληίθηππν ζηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα.  
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Πίλαθαο 44 

Γιαθοπέρ Γνώζεων Δκπαιδεςηικήρ Έπεςναρ  ωρ ππορ ηην Ππόθεζη για Έπεςνα  

 

Κσδηθόο 

 

Δξώηεζε 

Γείθηεο 

Πξόζεζεο 

Έξεπλαο 

 

Sig 

R_KNOW2 Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζηηο πξνπηπρηαθέο 

κνπ ζπνπδέο. 

0,167 0,001 

R_KNOW3 Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζηηο 

κεηαπηπρηαθέο κνπ ζπνπδέο 

0,334 0,000 

R_KNOW4 
Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα ζρεηηθά 

κε ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο 

εθπαίδεπζεο ζε κεηαπηπρηαθά 

πξνγξάκκαηα 

0,334 
0,000 

R_KNOW6 Έρσ δηελεξγήζεη έξεπλεο ζηα πιαίζηα ησλ 

ζπνπδψλ κνπ 
0,372 0,000 

 

Αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα απνηειεζκάησλ. 

Ο ζρεδηαζκφο ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο απνηειεί έλα εγρείξεκα ην νπνίν 

ρξεηάδεηαη επηζηεκνληθή απζηεξφηεηα θαη επζπλεηδεζία. Γηα ην ιφγν απηφ ν 

εξεπλεηήο είλαη απαξαίηεην λα εμεηάζεη ζέκαηα εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο απφ ην 

πξψην ζηάδην ηεο έξεπλαο (Cohen et al., 2011). ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ν εξεπλεηήο 

θαηέβαιιε θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα γηα λα εμαζθαιηζηεί ε εγθπξφηεηα θαη ε 

αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζην αξρηθφ ζηάδην 

δηελεξγήζεθε ελδειερήο αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε 

πξσηνηππία θαη λα γίλεη εκβάζπλζε ζην ζέκα ηεο έξεπλαο. ΢ην ζηάδην απηφ, αιιά θαη 

ζε φιε ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, ππήξρε επαθή κε πην έκπεηξνπο εξεπλεηέο νη 
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νπνίνη επέβιεπαλ, ππνζηήξηδαλ θαη θαζνδεγνχζαλ δηαζθαιίδνληαο ηελ πνηφηεηα ηεο 

έξεπλαο. 

Σν ζηάδην ηεο πινπνίεζεο ηεο έξεπλαο μεθίλεζε κε ηελ πηινηηθή θάζε. ΢ηελ 

θάζε απηή εληνπίζηεθαλ νη εξσηήζεηο νη νπνίεο δελ θφξηηδαλ ηθαλνπνηεηηθά ζηηο 

αληίζηνηρεο θιίκαθεο θαη επηπιένλ πξνζδηνξίζηεθαλ πηπρέο ηεο θάζε έλλνηαο νη 

νπνίεο δελ είραλ εμεξεπλεζεί. Με ηνλ ηξφπν απηφ εληζρχζεθε θαη ε εγθπξφηεηα 

πεξηερνκέλνπ ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζα ζπιιέγνληαλ ζην επφκελν ζηάδην (Chen, Soo, 

Rahman, Rostenberghe, & Harith, 2013). 

΢ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ δφζεθε ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ δηαζθάιηζε 

πςεινχ βαζκνχ αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο ησλ θιηκάθσλ. Δπεηδή ε παξνχζα 

έξεπλα αλαθέξεηαη ζε ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνχο θαη κάιηζηα ζε πεξηβάιινλ 

παξακεζνξίνπ, έγηλε πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο ησλ έηνηκσλ θιηκάθσλ ζην λέν 

πιαίζην. Όιεο νη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξνπζίαζαλ πςεινχο δείθηεο 

αμηνπηζηίαο, εγθπξφηεηαο δνκήο θαη  εγθπξφηεηαο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο. Πνιχ 

θαινχο δείθηεο αμηνπηζηίαο, εγθπξφηεηαο ζχγθιηζεο θαη εγθπξφηεηαο δηάθξηζεο 

παξνπζίαζε επίζεο ην κεηξηθφ κνληέιν. Δπηπξφζζεηα ην αλαζεσξεκέλν δνκηθφ 

κνληέιν ζπλνδεχεηαη απφ πνιχ πςειέο ηηκέο νη νπνίεο δειψλνπλ ηελ αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σέινο έγηλε πξνζπάζεηα λα ζπγθεληξσζεί κεγάιν δείγκα απαληήζεσλ ψζηε λα 

κεησζεί ην ζθάικα δεηγκαηνιεςίαο. Δπηπιένλ δφζεθε πξνζνρή ζηε δηαηήξεζε ηεο  

απαξαίηεηεο απφζηαζεο κεηαμχ εξεπλεηή – ππνθεηκέλσλ ψζηε λα κελ επεξεαζηνχλ 

νη απαληήζεηο ηνπο. Σα απνηειέζκαηα ηα νπνία πξνέθπςαλ εξκελεχηεθαλ 

αλαηξέρνληαο ζε πξνεγνχκελεο δηαπηζηψζεηο εξεπλεηψλ κε ζηφρν ηε ζπλεηζθνξά θαη 

ηνλ εκπινπηηζκφ ηεο γλψζεο ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν ηεο έξεπλαο. Σα ζπκπεξάζκαηα 
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ηα νπνία πξνέθπςαλ παξαηίζεληαη αλαιπηηθά ζην θεθάιαην ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ 

αθνινπζεί. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Πεξίιεςε 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαηέιεμε ζε έλα δνκηθφ κνληέιν ην νπνίν 

επζπγξακκίδεηαη ηφζν κε ηε ζεσξία ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (Ajen, 1991), 

φζν θαη κε ηε ζεσξία ηεο Γλψζεο-΢ηάζεο-΢πκπεξηθνξάο (Allport, 1935). Σα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δείρλνπλ ηελ χπαξμε παξαγφλησλ δηακεζνιαβεηψλ 

―mediators‖, νη νπνίνη παξεκβάιινληαη φρη κφλν κεηαμχ ηεο Δπαγγεικαηηθήο 

Απνκφλσζεο θαη ησλ ΢ηάζεσλ Έξεπλαο, αιιά θαη κεηαμχ ηεο Δπαγγεικαηηθήο 

Απνκφλσζεο θαη ηεο Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηαο. Σν ηειηθφ δνκηθφ κνληέιν πνπ 

θαηαζθεπάζηεθε αλέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο νη νπνίεο απαληνχλ ζηα 

βαζηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο. ΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζε ζρέζε κε ην θάζε 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα. Σέινο παξαηίζεληαη νη παξαδνρέο, νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

θαζψο θαη πεξαηηέξσ εηζεγήζεηο γηα έξεπλα ζην πεδίν ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. 

Δηζαγσγή 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα ζπλεηζθέξεη ζηελ θάιπςε ηνπ 

ειιείκκαηνο ζηνλ δηεζλή θαη ζηνλ ειιεληθφ ρψξν, δηεξεπλψληαο ηνπο παξάγνληεο νη 

νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο παξακεζνξίνπ γηα έξεπλα. Οη 

παξάγνληεο πνπ κειεηήζεθαλ είλαη ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ έξεπλα, ε εξεπλεηηθή 

απηεπάξθεηα πνπ λνηψζνπλ, ε αίζζεζε ηεο επαγγεικαηηθήο απνκφλσζεο ζην 

πεξηβάιινλ πνπ δνπλ, ε γλψζε εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο πνπ έρνπλ ιάβεη θαη νη 

εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ είλαη 
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έγθπξα θαη αμηφπηζηα κε θάζε επηθχιαμε ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ-αδπλακηψλ ηεο 

έξεπλαο. 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ νδεγνχλ ζε νξηζκέλεο 

πηζαλέο επηδξάζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο. Καηαξράο, δηαπηζηψζεθε 

φηη ε πξφζεζε γηα έξεπλα επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηε ΢ηάζε γηα ηελ Έξεπλα, 

ιηγφηεξν απφ ηηο Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο θαη αθφκα ιηγφηεξν απφ ηελ Δξεπλεηηθή 

Απηεπάξθεηα. Παξφια απηά νη Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν θαζψο επεξεάδνπλ θαη έκκεζα ηε ΢ηάζε γηα Έξεπλα θαη ηελ 

αίζζεζε Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν νη Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο 

επεξεάδνπλ ζπλνιηθά ηελ πξφζεζε γηα έξεπλα πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν 

παξάγνληα. Δπνκέλσο κπνξεί λα εμαρζεί ην ζπκπέξαζκα φηη νη εξεπλεηηθέο 

δεμηφηεηεο καδί κε ηηο ζηάζεηο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο πξφζεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα. Δπηπιένλ παξαηεξείηαη φηη νη 

Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηε Γλψζε ηεο Έξεπλαο. Δπνκέλσο 

ε ελίζρπζε ηεο Γλψζεο θαη ησλ Γεμηνηήησλ Έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα έρεη αληίθηππν 

ηφζν ζηε βειηίσζε ηεο ΢ηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ Έξεπλα φζν θαη 

ζηελ Πξφζεζή ηνπο γηα έξεπλα. Σέινο ε κεηαβιεηή Δπαγγεικαηηθή Απνκφλσζε 

βξέζεθε φηη επεξεάδεη έκκεζα ηε ΢ηάζε έξεπλαο, ηελ Δξεπλεηηθή Απηεπάξθεηα θαη 

ηελ Πξφζεζε γηα Έξεπλα. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη θαη ζρνιηάδνληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία πξνέθπςαλ κε βάζε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 1: Δπίδξαζε ηεο ζηάζεο ζηελ πξόζεζε.  

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο ε Πξφζεζε γηα έξεπλα 

δξάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο παξακεζνξίνπ βξέζεθε λα ζπλδέεηαη ηζρπξά κε ηελ 

΢ηάζε απέλαληη ζηελ έξεπλα. Σν εχξεκα απηφ επαιεζεχεη ηηο πξνβιέςεηο ηφζν ηεο 
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ζεσξίαο ηεο ΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο, (Ajen, 1991) φζν θαη ηεο ζεσξίαο Γλψζεο 

΢ηάζεο ΢πκπεξηθνξάο (Allport, 1935). ΢χκθσλα θαη κε ηηο δπν απηέο ζεσξίεο ε 

ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζε κηα ελέξγεηα επεξεάδεη άκεζα ηελ πξφζεζή ηνπ θαη 

θαηά επέθηαζε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (Fishbein & Ajzen, 1975). Οη ζηάζεηο έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα επηδξάζνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Richardson, 1996) 

θαη λα επεξεάζνπλ ην κέγεζνο ηεο πξνζπάζεηαο πνπ νη ίδηνη είλαη πξφζπκνη λα 

δαπαλήζνπλ γηα ηελ εθκάζεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο (Papanastasiou, 2005). 

Μάιηζηα έξεπλεο πξεζβεχνπλ φηη νη ζηάζεηο είλαη πην ζεκαληηθέο θαη απφ ηελ 

αθαδεκατθή πξνεηνηκαζία ηνπ αηφκνπ (Abraham, 2003
.
 Swindoll, 2012). Δπνκέλσο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ άκεζα θαη ηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα εκπινθή 

ζηελ έξεπλα δξάζεο. Δπηπξφζζεηα κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

κπνξεί λα εμαρζεί ην ζπκπέξαζκα φηη ε ΢ηάζε απέλαληη ζηελ έξεπλα επεξεάδεη 

άκεζα πεξηζζφηεξν ηελ Πξφζεζε γηα Έξεπλα ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο παξάγνληεο 

φπσο είλαη ε Δξεπλεηηθή απηεπάξθεηα θαη ε Αληηιεπηή επαγγεικαηηθή απνκφλσζε.  

Σα απνηειέζκαηα απηά κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ην λενζχζηαην θεθάιαην ηεο 

γλψζεο γηα ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο ζηάζεο γηα έξεπλα ησλ ελ ελεξγεία 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο πξφζεζήο ηνπο γηα έξεπλα. Ο εληνπηζκφο ησλ ζηάζεσλ ζρεηηθά 

κε ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο εθπαηδεπηέο λα δεκηνπξγήζνπλ 

ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο ηνπο κηα πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ έξεπλα έηζη ψζηε 

λα δηεπθνιχλνπλ ηελ εθκάζεζή ηεο (Papanastasiou, 2005). Δπηπξφζζεηα ε κεγάιε 

επίδξαζε ηεο ζηάζεο ζηελ πξφζεζε γηα έξεπλα είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζεη ηνπο 

ππεχζπλνπο γηα ηε ράξαμε εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο, ψζηε λα αλαθαιχςνπλ λένπο 

ηξφπνπο επηθνηλσλίαο κε ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο εθπαίδεπζεο (Richardson, 1996). Οη 

ηξφπνη απηνί κπνξνχλ λα βαζίδνληαη ζε θίλεηξα ηα νπνία ζα απνζθνπνχλ ζηελ 

βειηίσζε θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ζηάζεο ησλ ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ 
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εθπαηδεπηηθή έξεπλα. Ζ παξνρή θηλήηξσλ ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ελίζρπζε ησλ 

ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ παξνχζα εξγαζία, έρνπλ 

άκεζν αληίθηππν ζηε βειηίσζε ηεο πξφζεζεο γηα έξεπλα. 

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 2α: Δπίδξαζε ησλ γλώζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ζηε 

ζηάζε. 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο έθεξε ζην θσο κία 

ελδηαθέξνπζα δηαθνξά κεηαμχ ησλ επηδξάζεσλ ησλ γλψζεσλ έξεπλαο θαη ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ έξεπλα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε ζπλνιηθή επίδξαζε ησλ Δξεπλεηηθψλ Γεμηνηήησλ ήηαλ αξθεηά 

κεγαιχηεξε απφ ηελ επίδξαζε ησλ Γλψζεσλ Έξεπλαο ζηελ ΢ηάζε γηα Έξεπλα. 

Δληχπσζε πξνθαιεί επίζεο ην γεγνλφο φηη ε άκεζε επίδξαζε ησλ γλψζεσλ έξεπλαο 

ζηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη κηθξνχ κεγέζνπο θαη εληζρχεηαη απφ ηελ έκκεζε 

παξεκβνιή ησλ εξεπλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Σα απνηειέζκαηα απηά ππνγξακκίδνπλ ην 

ξφιν ησλ αθαδεκατθψλ γλψζεσλ ζηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηελ έξεπλα, αιιά πνιχ πεξηζζφηεξν ηνλίδνπλ ηε ζπλεηζθνξά ησλ 

πξαθηηθψλ εξεπλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Όπσο δειαδή δηαθαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο παξνχζαο δηαηξηβήο, νη πξαθηηθέο εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο (π.ρ. ε νξγάλσζε κηαο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ε αλαδήηεζε εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο), νη νπνίεο 

απνθηνχληαη θαη αλαπηχζζνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ έξεπλα 

δηακνξθψλνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηε ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηελ έξεπλα.  

Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα απηά κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε νξηζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ην κνληέιν ΚΑΒ. ΢ην κνληέιν απηφ ε κεηαβιεηή Γλψζε 

επεξεάδεη ηε ΢ηάζε ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο επεξεάδεη ηε ΢πκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπλεγνξνχλ ζηελ ελλνηνιφγεζε ηνπ φξνπ 

Γλψζε. ΢ηνλ φξν απηφ ζπκκεηέρνπλ ηφζν νη γλψζεηο νη νπνίεο απνθηνχληαη ζε 
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ζεσξεηηθφ επίπεδν κέζσ καζεκάησλ φζν θαη νη πξαθηηθέο νη νπνίεο θαιιηεξγνχληαη 

κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο. Μάιηζηα φπσο πξνέθπςε νη πξαθηηθέο δεμηφηεηεο πηζαλψο λα 

επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηε ζηάζε ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηηο ζεσξεηηθέο γλψζεηο.  

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 2β: Δπίδξαζε ησλ γλώζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ ζηελ 

απηεπάξθεηα. 

Οη επηδξάζεηο ησλ γλψζεσλ έξεπλαο θαη ησλ εξεπλεηηθψλ δεμηνηήησλ 

βξέζεθαλ λα είλαη ζεκαληηθέο θαη γηα ηελ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα ησλ ελ ελεξγεία 

εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξακεζφξην. Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη ε άκεζε επίδξαζε 

ηεο γλψζεο έξεπλαο ζηελ εξεπλεηηθή απηεπάξθεηα είλαη κέηξηνπ βαζκνχ, αιιά 

εληζρχεηαη έκκεζα ιφγσ ηεο κεηαβιεηήο ησλ εξεπλεηηθψλ δεμηνηήησλ. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα θαη άιισλ εξεπλψλ νη νπνίεο 

αλαθέξνπλ φηη νη ζπνπδαζηέο πνπ απνθηνχλ ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο γλψζεηο 

έξεπλαο εκθαλίδνπλ βειηίσζε ζηελ εξεπλεηηθή ηνπο απηεπάξθεηα. (Bishop & 

Bieschke, 1998
.
 Tosun, 2014). Ζ ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή βειηίσζε δειαδή ηεο 

εξεπλεηηθήο εκπεηξίαο ηνπο επηδξά ζεηηθά ζηελ εξεπλεηηθή ηνπο απηεπάξθεηα 

(Bieschke et al., 1996
.
 Tosun, 2014).  

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 2γ: Δπίδξαζε γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ ζηελ 

επαγγεικαηηθή απνκόλσζε. 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έδεημε φηη δελ ππάξρνπλ αλαθνξέο πνπ λα 

εμεηάδνπλ ηελ επίδξαζε ηεο γλψζεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο θαη ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ ζηελ αληηιεπηή επαγγεικαηηθή απνκφλσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνθάιπςαλ έλα αθφκε ελδηαθέξνλ ζηνηρείν ην 

νπνίν ζπληέιεζε θαη ζηελ αλαδηακφξθσζε ηνπ αξρηθνχ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ ηεο 

έξεπλαο. Με βάζε δειαδή ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία πξνέθπςαλ έγηλε ζαθέο φηη ε 
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γλψζε ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο θαη νη εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο δελ επεξεάδνπλ ηελ 

αληηιεπηή επαγγεικαηηθή απνκφλσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο παξακεζνξίνπ, αιιά 

αληίζεηα επεξεάδνληαη απφ απηήλ. Με άιια ιφγηα, ε αίζζεζε ηεο επαγγεικαηηθήο 

απνκφλσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ παξακεζφξησλ πεξηνρψλ έρεη αληίθηππν ηφζν 

ζηηο γλψζεηο ηνπο γηα εθπαηδεπηηθή έξεπλα φζν θαη ζηηο πξαθηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο. 

Σα απνηειέζκαηα απηά ζπκθσλνχλ θαη κε άιια επξήκαηα ηεο ειιεληθήο θαη 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο. Ζ επαγγεικαηηθή απνκφλσζε δειαδή επεξεάδεη ηε γλψζε 

γηα εθπαηδεπηηθή έξεπλα ησλ ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθψλ θαζψο νη επθαηξίεο γηα 

ζπλερή θαη απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ζηελ παξακεζφξην είλαη ιίγεο (Adams, 

2012). Δπίζεο ε γεσγξαθηθή απνκφλσζε θαη ε έιιεηςε ηεο θαηάιιειεο ππεξεζηαθήο 

ππνζηήξημεο (Υατθάιε, 2004) εκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή νινθιήξσζε 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ (Lyons et al., 2006). Σέινο θαηαγξάθεηαη δπζθνιία 

ζηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα ιφγσ 

ηεο απφζηαζεο θαη ηεο δπζθνιίαο λα παξεπξίζθνληαη ζηηο εμεηάζεηο (Stokes et al., 

1999). 

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 3: ΢πζρέηηζε ηεο Απνκόλσζεο κε ηε ΢ηάζε θαη ηελ 

Απηεπάξθεηα. 

Ζ ζπζρέηηζε ηεο Αληηιεπηήο Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο κε ηελ ΢ηάζε 

απέλαληη ζηελ έξεπλα θαη ηελ Δξεπλεηηθή απηεπάξθεηα βξέζεθε λα είλαη έκκεζε θαη 

κηθξνχ κεγέζνπο. Μεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ απηψλ παξεκβάιιεηαη ε Γλψζε ηεο 

έξεπλαο θαη νη Δξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο νη νπνίεο ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβεηέο. Σν 

γεγνλφο απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία αθνξνχλ ζην 

ζεσξεηηθφ κνληέιν TPB. ΢ην κνληέιν απηφ ν παξάγνληαο ππνθεηκεληθή λφξκα 

επεξεάδεη άκεζα ηφζν ηε ζηάζε ηνπ αηφκνπ φζν θαη ηελ αίζζεζε απηεπάξθεηαο. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο ε Δπαγγεικαηηθή απνκφλσζε πνπ παίδεη ην ξφιν 
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ηεο ππνθεηκεληθήο λφξκαο βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη κε ηε ΢ηάζε γηα έξεπλα θαη ηελ 

Δξεπλεηηθή απηεπάξθεηα κέζσ θάπνησλ παξαγφλησλ δηακεζνιαβεηψλ φπσο είλαη ε 

Γλψζε ηεο έξεπλαο θαη νη Δξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο. Σν εχξεκα απηφ κπνξεί λα 

ζεκαίλεη φηη ππάξρεη κία δπλακηθή ζην κνληέινπ ΣΡΒ ε νπνία αλάινγα κε ην 

ζπγθείκελν ζην νπνίν εθαξκφδεηαη επηηξέπεη ηε δηακεζνιάβεζε θαη άιισλ 

παξαγφλησλ κεηαμχ ησλ βαζηθψλ κεηαβιεηψλ. Ζ δηεξεχλεζε θαη ν εληνπηζκφο απηψλ 

ησλ παξαγφλησλ ζεσξείηαη βαζηθφο γηα ηελ εμήγεζε ηνπ κεραληζκνχ 

αιιειεπίδξαζεο ησλ κεηαβιεηψλ ηεο εθάζηνηε έξεπλαο. 

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 4α: Υαξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθώλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ ηελ έξεπλα ζε κέγηζην βαζκό.  

Ζ παξνχζα έξεπλα αλαδήηεζε επηπιένλ θαη ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ έξεπλα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο 

πξαθηηθή. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δε βξέζεθε δηαθνξνπνίεζε ζε 

ζρέζε κε ην θχιν. Δπίζεο δελ εληνπίζηεθε θάπνηα δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηελ 

εθπαηδεπηηθή βαζκίδα (Πξσηνβάζκηα, Γεπηεξνβάζκηα) ζηελ νπνία ππεξεηνχλ νη 

εθπαηδεπηηθνί. Γε βξέζεθε δειαδή λα δηαθέξεη ε πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

ππεξεηνχλ ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε γηα έξεπλα ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

αληίζηνηρε πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε γηα έξεπλα. 

Δπηπιένλ δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ ηφπνπ 

ππεξεζίαο (Υσξηφ, Κσκφπνιε, Πφιε, Πξσηεχνπζα) ηεο Νεζησηηθήο ή Οξεηλήο 

πεξηνρήο θαη ηεο πξφζεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα. Όζνλ αθνξά ζηελ 

επίδξαζε ησλ κεηαβιεηψλ Υξφλσλ Τπεξεζίαο θαη ηεο Ζιηθίαο ζηελ πξφζεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη δχν απηέο κεηαβιεηέο 

δελ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ πξφζεζε γηα δηελέξγεηα έξεπλαο.  
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Αληίζεηα, δηαθνξά ζηελ πξφζεζε γηα έξεπλα εληνπίζηεθε κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ είλαη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ ηίηινπ ζπνπδψλ θαη απηψλ πνπ 

έρνπλ κφλν πηπρίν ΑΔΗ/ΣΔΗ. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε κεηαπηπρηαθφ 

ηίηιν ζπνπδψλ πξνηίζεληαη πεξηζζφηεξν λα ελζσκαηψζνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

ζηελ εξγαζία ηνπο. Σν απνηέιεζκα απηφ ζπκθσλεί κε άιιεο έξεπλεο νη νπνίεο 

απνδεηθλχνπλ φηη ε κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηα 

πξνπηπρηαθά πξνγξάκκαηα ηηο ζηάζεηο θαη ηελ αληίιεςε γηα ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα 

ησλ κειινληηθψλ εθπαηδεπηηθψλ (Bishop & Bieschke, 1998
. 
Holincheck, 2012

.
 Kurt, 

2015). Γηα ην ιφγν απηφ αξθεηά εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα επαλεμεηάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ 

πξνεηνηκάδνπλ ηνπο κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο ηνπο θαη επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηηο 

απαηηήζεηο ηεο έξεπλαο ζηηο ζπνπδέο κεηαπηπρηαθνχ επηπέδνπ (Bishop & Bieschke, 

1998
.
 Eisenhart & DeHaan, 2005

. 
Metz, 2001) κε ζθνπφ λα δεκηνπξγήζνπλ αμηφινγα 

κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα έξεπλαο (Ball & Forzani, 2007). Απφ ηελ άιιε, νη 

δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ πξνπηπρηαθψλ θαη κεηαπηπρηαθψλ θνηηεηψλ 

κπνξεί λα νθείινληαη ζηελ ειηθία ησλ θνηηεηψλ. Οη θνηηεηέο πνπ επηιέγνπλ ηηο 

κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο είλαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο απφ ηνπο πξνπηπρηαθνχο θαη γηα ην 

ιφγν απηφ είλαη πην ζίγνπξνη γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα δηεμάγνπλ έξεπλα ζε ζρέζε 

κε ηνπο λεφηεξνπο (Rezaei & Zamani-Miandashti, 2013). Δπηπιένλ νη κεηαπηπρηαθνί 

θνηηεηέο εθιακβάλνπλ ηελ έξεπλα πην ζεηηθά θαη ζνβαξά ζε ζρέζε κε ηνπο 

πξνπηπρηαθνχο, επεηδή πηζηεχνπλ φηη ζα ηνπο βνεζήζεη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δσή 

(Papanastasiou, 2005). 

΢πκπιεξσκαηηθά, ε έξεπλα απηή κειέηεζε ηηο εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο ησλ ελ 

ελεξγεία εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίεο ζπζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ πξφζεζε γηα 

δηελέξγεηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, 

βξέζεθε φηη ε δεμηφηεηα ηεο κειέηεο εξεπλεηηθψλ άξζξσλ ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε 
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ηελ πξφζεζε γηα έξεπλα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δεμηφηεηεο. Σν απνηέιεζκα απηφ είλαη 

ζχκθσλν κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Hugerat & Kortam, 2014
.
 Lin, 2014)  ε νπνία 

ππνζηεξίδεη φηη ε ελαζρφιεζε κε ηα επηζηεκνληθά θείκελα είλαη κηα απφ ηηο πην 

ζεκαληηθέο επηζηεκνληθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ δηαδηθαζία απηή θαιιηεξγεί ηελ 

θξηηηθή ζθέςε, ηελ επηρεηξεκαηνινγία θαη απμάλεη ηελ θαηαλφεζε ηεο επηζηήκεο 

(Hugerat & Kortam, 2014). Αθνινπζεί ε δεμηφηεηα ηεο αλαδήηεζεο ηεο εξεπλεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ επίιπζε εθπαηδεπηηθψλ πξνβιεκάησλ, ε ηθαλφηεηα νξγάλσζεο 

κηαο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα πξνζδηνξηζκνχ ελφο 

εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο. Με κηθξφηεξνπο ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ζπλδέεηαη ε 

δεμηφηεηα ηεο δηεθπεξαίσζεο ηεο έξεπλαο, ε ρξήζε ησλ επξεκάησλ ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ε επηθνηλσλία κε άιινπο 

εξεπλεηέο γηα αληαιιαγή απφςεσλ ζρεηηθά κε εθπαηδεπηηθά δεηήκαηα. Σνλ 

κηθξφηεξν βαζκφ ζπζρέηηζεο κε ηελ πξφζεζε γηα δηελέξγεηα έξεπλαο έρεη ε δεμηφηεηα 

ηεο παξνρήο βνήζεηαο ζε άιινπο εξεπλεηέο γηα ηε δηεθπεξαίσζε έξεπλαο, θαζψο θαη 

ε δεμηφηεηα ηεο αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο ψζηε λα απαληεζνχλ εξσηήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην εθπαηδεπηηθφ αληηθείκελν.  

Σα απνηειέζκαηα απηά κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ απφ ηα εθπαηδεπηηθά 

ηδξχκαηα, ψζηε λα θαηεπζχλνπλ θαη λα παξαθηλνχλ ηνπο θνηηεηέο ηνπο λα 

αλαπηχμνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο. Οη δεμηφηεηεο απηέο ζα έρνπλ 

κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ πξφζεζή ηνπο γηα δηελέξγεηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο σο 

κειινληηθνί εθπαηδεπηηθνί. Δπηπξφζζεηα ηα ζηνηρεία απηά κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ζηε δηακφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ ηα νπνία ζα 

απεπζχλνληαη ζε ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνχο. ΢ηα πξνγξάκκαηα απηά κπνξεί λα 

δνζεί έκθαζε ζηηο δεμηφηεηεο πνπ ζπλδένληαη ηζρπξφηεξα κε ηελ πξφζεζε γηα έξεπλα 
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ψζηε λα εμνηθνλνκεζεί ρξφλνο θαη πφξνη θαη λα εληζρπζεί ε εκπινθή ησλ 

επηκνξθνχκελσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα. 

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 4β: Δπίδξαζε ηεο ζπκπιήξσζεο καζήκαηνο έξεπλαο ζηελ 

πξόζεζε γηα δηελέξγεηα έξεπλαο  

Πξνέθπςαλ νξηζκέλα ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ καζήκαηνο έξεπλαο. Βξέζεθε δειαδή φηη ε παξαθνινχζεζε καζεκάησλ έξεπλαο 

ζπλδέεηαη κε ηελ πξφζεζε ησλ ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθψλ γηα δηελέξγεηα έξεπλαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε παξαθνινχζεζε καζεκάησλ έξεπλαο ζε Μεηαπηπρηαθφ επίπεδν 

ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ πξφζεζε γηα δηελέξγεηα έξεπλαο ζε ζρέζε κε ηελ 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ έξεπλαο ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν. ΢ηα ίδηα επίπεδα κε 

ηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ έξεπλαο ζε κεηαπηπρηαθφ επίπεδν βξίζθεηαη θαη ε 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ ζρεηηθά κε ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο ζε 

κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα. Δπνκέλσο ε παξαθνινχζεζε καζεκάησλ ζρεηηθά κε ηηο 

ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο θαη καζεκάησλ έξεπλαο ζε κεηαπηπρηαθφ επίπεδν 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ Πξφζεζε γηα Έξεπλα ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν. 

Όπσο ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία, ε απφδνζε ησλ 

κεηαπηπρηαθψλ εξεπλψλ ζηελ έξεπλα είλαη πςειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηελ απφδνζε 

ησλ πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο νη θνηηεηέο κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο είλαη πην ζίγνπξνη θαη πηζαλψο ηθαλφηεξνη γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

δηεμάγνπλ έξεπλα ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο θνηηεηέο (Rezaei & Zamani-

Miandashti, 2013). Οη πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο 

έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έξεπλα θαη ηελ αληηκεησπίδνπλ σο κηα ζθιεξή θαη 

επίπνλε δηαδηθαζία (Zan & Martino, 2007). Απφ ηελ άιιε πιεπξά νη κεηαπηπρηαθνί 
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θνηηεηέο κπνξνχλ λα εθιάβνπλ ηελ έξεπλα πην ζεηηθά θαη ζνβαξά, επεηδή πηζηεχνπλ 

φηη ζα ηνπο βνεζήζεη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δσή (Papanastasiou, 2005). 

Δξεπλεηηθό Δξώηεκα 4γ: Δπίδξαζε ηεο δηελέξγεηαο εξεπλώλ ζηελ πξόζεζε γηα 

δηελέξγεηα έξεπλαο. 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαηξηβήο, ε δηελέξγεηα εξεπλψλ ζηα πιαίζηα 

ησλ ζπνπδψλ εκθαλίδεη ην κεγαιχηεξν ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο κε ηελ πξφζεζε γηα 

έξεπλα γηα ηνπο ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθνχο. Απηφ ην ζπκπέξαζκα επζπγξακκίδεηαη 

θαη κε άιιεο έξεπλεο πνπ έδεημαλ φηη νη θνηηεηέο πνπ εκπιέθνληαη κε εξεπλεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο εκθαλίδνπλ ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηελ εξεπλεηηθή ηνπο 

απηεπάξθεηα (Bieschke et al., 1996
.
 Rezaei & Zamani-Miandashti, 2013

. 
Unrau & 

Beck, 2003) θαη θαηά επέθηαζε ζηελ πξφζεζή ηνπο γηα έξεπλα. Ζ βειηίσζε απηή 

είλαη αθφκα πην εκθαλήο, φηαλ νη θνηηεηέο δεκνζηεχνπλ ηηο κειέηεο ηνπο (Rezaei & 

Zamani-Miandashti, 2013).  

Δπνκέλσο γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα δηελέξγεηα 

έξεπλαο κπνξεί λα ελδπλακσζεί πεξηζζφηεξν κε καζήκαηα ζρεηηθά κε ηηο ζεσξεηηθέο 

βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο θαη κε καζήκαηα κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο ζε κεηαπηπρηαθφ 

επίπεδν. Σα Παλεπηζηήκηα κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηα κεηαπηπρηαθά εθπαηδεπηηθά 

ηνπο πξνγξάκκαηα κε καζήκαηα θνξκνχ θαη κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο ηα νπνία ζα 

έρνπλ σο ζηφρν ηφζν ηε ζεσξεηηθή θαηάξηηζε ζε ζέκαηα έξεπλαο ησλ κειινληηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ, φζν θαη ηελ πξαθηηθή ηνπο εθπαίδεπζε. ΢ηα πξνγξάκκαηα απηά 

απαξαίηεην είλαη ην ζηνηρείν ηεο δηεμαγσγήο εξεπλψλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο θνηηεηέο, 

ψζηε λα απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο εκπεηξίεο. Οη εκπεηξίεο απηέο ζα εληζρχζνπλ ηε 

κειινληηθή ηνπο πξφζεζε γηα ελαζρφιεζε κε εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηα 

ζρνιεία ζηα νπνία ζα ππεξεηνχλ. 
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Παξαδνρέο ηεο Έξεπλαο 

Οη παξαδνρέο ζε κηα έξεπλα είλαη πνιχ βαζηθέο, αθνχ πάλσ ζε απηέο 

ζηεξίδεηαη ε χπαξμε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνβιήκαηνο (Leedy & Ormrod, 2010). 

Βαζηθή παξαδνρή ηεο έξεπλαο είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ ηα δηάθνξα εξσηεκαηνιφγηα αληηκεηψπηζαλ ηηο θιίκαθεο κε ζνβαξφηεηα 

θαη ππεπζπλφηεηα ηφζν ζηελ πηινηηθή έξεπλα, φζν θαη ζηελ θχξηα θάζε ηεο έξεπλαο. 

Δπνκέλσο ε έξεπλα παξαδέρεηαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ κε εηιηθξίλεηα ηφζν 

ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, φζν θαη ζε απηέο πνπ 

αλαθέξνληαλ ζηηο θιίκαθεο κέηξεζεο.  

Άιιεο παξαδνρέο ηεο έξεπλαο αλαθέξνληαη ζην βαζκφ φπνπ ην δείγκα πνπ 

επηιέρζεθε είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο (Simon, 2011). ΢ηηο 

Δπηζηήκεο ΢πκπεξηθνξάο δελ ππάξρεη μεθάζαξνο θαη ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο 

πξνζδηνξηζκνχ ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη 

ρξεηάδεηαη έλα ειάρηζην πιήζνο απφ 100 έσο 150 ζπκκεηέρνληεο (Kline, 2005). 

Άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη ρξεηάδεηαη έλα ειάρηζην πιήζνο 100 αηφκσλ γηα θάζε 

μερσξηζηή θχξηα νκάδα πνπ κειεηά ε έξεπλα θαη επηπιένλ 20 κε 50 ζπκκεηέρνληεο 

γηα θάζε ππννκάδα (Sudman, 1976). Τπάξρεη επίζεο θαη ε άπνςε φηη έλαο γεληθφο 

θαλφλαο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο είλαη 10 ζπκκεηέρνληεο γηα 

θάζε παξάκεηξν πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ έξεπλα (Schreiber, et al., 2006). Ο θαζνξηζκφο 

ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο ζηελ παξνχζα εξγαζία ζηεξίρζεθε ζε επίπεδν 

εκπηζηνζχλεο 95% θαη ζε ζθάικα δεηγκαηνιεςίαο e=0,05. ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα 

απηά θαη ζχκθσλα κε ηνλ πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο, ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο πξέπεη λα 

είλαη 375 εθπαηδεπηηθνί (Cohen, Manion & Morrison, 2008). Οη 377 εθπαηδεπηηθνί 

πνπ απάληεζαλ ππεξβαίλνπλ ην πιήζνο απηφ θαη επνκέλσο ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 
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ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ ηνπ ζπλφινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη δνπλ θαη 

ππεξεηνχλ ζηηο παξακεζφξηεο πεξηνρέο ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο.  

Δπηπξφζζεηα ε θαηαιιειφηεηα ηεο επηαβάζκηαο θιίκαθαο Likert απνηειεί κηα 

αθφκα παξαδνρή γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηε κέηξεζε. Γεληθά ππάξρεη κηα 

ζπλερήο ζπδήηεζε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά ηφζν κε ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ 

θιηκάθσλ κέηξεζεο, φζν θαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ θαηεγνξηψλ πνπ πξέπεη απηέο λα 

πεξηιακβάλνπλ (Alwin, 1997
. 

Darbyshire & McDonald, 2004
. 

Dolnicar & Grün, 

2007a
.
 Dolnicar et al., 2011

.
 Peabody, 1962). Πξνηηκήζεθε εδψ ε επηαβάζκηα 

θιίκαθα, επεηδή κπνξεί λα πξνζθέξεη πεξηζζφηεξε δηαβάζκηζε ζηελ πιεξνθνξία απφ 

κηα ζπληνκφηεξε (Dawes, 2008). 

Σέινο βαζηθή παξαδνρή ηεο έξεπλαο είλαη φηη ππάξρεη θαιή πξνζαξκνγή ηνπ 

κεηξηθνχ ζην ζεσξεηηθφ κνληέιν κε βάζε ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη ηνπο δείθηεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Ζ βηβιηνγξαθία αλαθέξεη φηη ε νξζφηεηα ηεο ηειηθήο ιχζεο 

επεξεάδεηαη απφ ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο (Gagne´ & Hancock, 2006). Σα κνληέια 

ηα νπνία βαζίδνληαη ζε κεγάια δείγκαηα (Boomsma, 1982
.
 Gagne´ & Hancock, 2006

.
 

Velicer & Fava, 1998) κε κεηαβιεηέο πνπ πξνζδηνξίδνληαη απφ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία 

(Gagne´ & Hancock, 2006
.
 Marsh, Hau, Balla, & Grayson, 1998) θαη κε κεγαιχηεξεο 

θνξηίζεηο (Gagne´ & Hancock, 2006) είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα. Αλαθνξηθά ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ, ρξεζηκνπνηνχληαη 

πνιινί δείθηεο (NFI, NNFI, IFI, CFI, RMSEA)κε ηηκέο πνπ εμαξηψληαη ηφζν απφ ην 

κέγεζνο θαη ην είδνο ηνπ δείγκαηνο, φζν θαζψο θαη απφ ην είδνο ησλ δεδνκέλσλ πξνο 

αλάιπζε (Hu & Bentler, 1999
.
 Yu, 2002). ΢ηελ παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

δείθηεο CMIN/DF κε απνδεθηέο ηηκέο κηθξφηεξεο ηνπ 3, νη δείθηεο GFI θαη AGFI κε 

απνδεθηέο ηηκέο κεγαιχηεξεο ή ίζεο ηνπ 0,8, νη δείθηεο NFI, TLI, IFI, CFI κε 

απνδεθηέο ηηκέο κεγαιχηεξεο ή ίζεο ηνπ 0,9 θαη ηέινο ν δείθηεο RMSEA κε 
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απνδεθηέο ηηκέο κηθξφηεξεο ηνπ 0,6 ή νξηαθά ίζεο κε 0,8 (Schreiber et al., 2006
.
 

Εαθεηξφπνπινο, 2012).  

Αδπλακίεο - Πεξηνξηζκνί ηεο Έξεπλαο 

H έιιεηςε μεθάζαξνπ νξηζκνχ γηα ηηο παξακεζφξηεο πεξηνρέο ζε παγθφζκην 

επίπεδν απνηειεί έλαλ πεξηνξηζκφ γηα ηελ παξνχζα έξεπλα. Γηα λα μεπεξαζηεί ην 

πξφβιεκα ηεο έιιεηςεο ζαθνχο δεηγκαηνιεπηηθνχ πιαηζίνπ ε παξνχζα έξεπλα 

εζηίαζε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζε δπζπξφζηηεο νξεηλέο θαη 

λεζησηηθέο πεξηνρέο. Με ηνλ ηξφπν απηφ δελ αζρνιήζεθε κε εθπαηδεπηηθνχο νη νπνίνη 

βξίζθνληαη ζε παξακεζφξηεο πεξηνρέο νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ θαιχηεξεο πξννπηηθέο 

θαη ζπλζήθεο.  

Ζ επηινγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ έγηλε κε ηε κέζνδν ηεο ζπκπιεγκαηηθήο 

δεηγκαηνιεςίαο (cluster sampling) θαη απνηειεί αδπλακία ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Γηα 

ηνλ θαζνξηζκφ ελφο ηπραίνπ δείγκαηνο απφ έλα πιεζπζκφ 4000 αηφκσλ κε επίπεδν 

εκπηζηνζχλεο 95% θαη ζθάικα δεηγκαηνιεςίαο e=0,05 ρξεηάδνληαη 351 ζπκκεηνρέο 

(Cohen, Manion & Morrison, 2011). ΢ηελ παξνχζα φκσο έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

κέζνδνο ηεο ζπκπιεγκαηηθήο δεηγκαηνιεςίαο ε νπνία δελ κπνξεί λα επηηχρεη ηελ 

απφιπηε ηπραηφηεηα ηνπ δείγκαηνο. Γηα ην ιφγν απηφ ν εξεπλεηήο έθαλε πξνζπάζεηα 

ψζηε λα ζπιιέμεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο απαληήζεηο. ΢πλνιηθά απφ ηα 107 

ζρνιεία ηνπ δείγκαηνο απάληεζαλ 377 εθπαηδεπηηθνί. 

Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο πνπ εηζάγεηαη ζε απηήλ ηελ έξεπλα είλαη απηφο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ην ζεσξεηηθφ κνληέιν πνπ πηνζεηήζεθε. Σν ζεσξεηηθφ κνληέιν πάλσ 

ζην νπνίν ζηεξίδεηαη ε παξνχζα εξγαζία είλαη πβξηδηθφ θαη ζπλδπάδεη ηε Θεσξία ηεο 

΢ρεδηαζκέλεο ΢πκπεξηθνξάο (Theory of Planned Behavior, TPB), (Ajen, 1991) κε ην 

ελλνηνινγηθφ κνληέιν ηεο Γλψζεο, ηεο ΢ηάζεο θαη ηεο ΢πκπεξηθνξάο (Knowledge, 
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Attitudes, Behavior Model, KAB) ην νπνίν πξνηάζεθε απφ ηνλ Allport (1935). Σα 

κνληέια απηά δξνπλ απφ κφλα ηνπο πεξηνξηζηηθά θαζψο ππνδεηθλχνπλ 

ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο νη νπνίνη επζχλνληαη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα έγηλε πξνζπάζεηα εκπινπηηζκνχ ηνπ βαζηθνχ κνληέινπ TPB 

κε ην κνληέιν KAB, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα κεγαιχηεξν δίθηπν ζπζρεηηδφκελσλ 

παξαγφλησλ. Δληνχηνηο θαη ην λέν πβξηδηθφ κνληέιν πνπ πξνέθπςε ιεηηνπξγεί 

πεξηνξηζηηθά, θαζψο θαζνδεγεί ηνλ εξεπλεηή ζηελ δηεξεχλεζε ζπγθεθξηκέλσλ 

παξαγφλησλ.  

Ζ κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ε δηαηήξεζε ηεο ζπλέπεηαο ζηηο 

απαληήζεηο κπνξνχλ λα εηζάγνπλ πεξηνξηζκνχο ζηελ έξεπλα. Ζ ρξήζε κηαο 

κεκνλσκέλεο κεζφδνπ, φπσο είλαη κηα ειεθηξνληθή έξεπλα, κπνξεί λα εηζαγάγεη 

ζπζηεκαηηθή απφθιηζε ζηηο απνθξίζεηο πνπ δίλνληαη. Δπίζεο ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο 

εξεπλψλ νη άλζξσπνη πξνζπαζνχλ λα δηαηεξήζνπλ ζπλέπεηα κεηαμχ ησλ απφςεσλ 

θαη ησλ πξάμεσλ ηνπο θαη αλαδεηνχλ νκνηφηεηεο ζηηο εξσηήζεηο πνπ ζέηνπλ νη 

εξεπλεηέο πξνζπαζψληαο λα ηηο νξγαλψζνπλ κε ζπλεπή ηξφπν (Μνηίβν ζπλέπεηαο, 

Consistency motif). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνηχπσζε ζηηο απαληήζεηο κηαο 

κε πξαγκαηηθήο ζπκπεξηθνξάs θαη ηελ εηζαγσγή ζθάικαηνο ζηα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο (Heider, 1958
.
 Osgood & Tannenbaum, 1955). Δπηπξφζζεηα έρνπλ 

θαηαγξαθεί πεξηπηψζεηο εξεπλψλ ζηηο νπνίεο ηα άηνκα, επεηδή γλσξίδνπλ φηη 

ζπκκεηέρνπλ ζε κηα έξεπλα, αηζζάλνληαη ηελ πξνζνρή ησλ εξεπλεηψλ πάλσ ηνπο θαη 

αιιάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο πξνζπαζψληαο λα παξνπζηάζνπλ δηαθνξεηηθφ 

απνηέιεζκα (Hawthorne effect). Με ηνλ ηξφπν απηφ ηξνπνπνηνχλ ηηο απαληήζεηο ηνπο 

θαη αιινηψλνπλ ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο (Oswald, Sherratt, & Smith, 2014). Σν 

θαηλφκελν Hawthorne απνηειεί κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο ζηελ έξεπλα θαη 
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φρη άδηθα αλαθέξεηαη σο ε Αρίιιεηνο πηέξλα ησλ εξεπλψλ ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ 

άλζξσπνη (Coombs & Smith, 2003). 

Δηζεγήζεηο γηα Πεξαηηέξσ Έξεπλα 

Ση ζπκβαίλεη κε ηηο αζηηθέο πεξηνρέο ;  

Ζ εξγαζία απηή αζρνιήζεθε κε ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ νη νπνίνη ππεξεηνχλ ζηηο παξακεζφξηεο πεξηνρέο ηεο ειιεληθήο 

επηθξάηεηαο. Παξφια απηά ε έξεπλα δελ αζρνιήζεθε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο νη 

νπνίνη ππεξεηνχλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο θαη νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ηα δηθά ηνπο 

πξνβιήκαηα. Σν αζηηθφ πεξηβάιινλ δηαθέξεη ζε πνιιά ζεκεία απφ ην πεξηβάιινλ 

ηεο παξακεζνξίνπ, αιιά παξνπζηάδεη θαη απηφ ηηο δηθέο ηνπ δπζθνιίεο ζηελ 

εθαξκνγή ηεο έξεπλαο δξάζεο. ΢ηα ζρνιεία ησλ κεγάισλ πφιεσλ ην ζρνιηθφ θιίκα 

θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη δηαθνξεηηθέο ζε ζρέζε 

κε ηα ζρνιεία ηεο παξακεζνξίνπ (Barker, 1985
.
 McCracken & Barcinas, 1991). 

Δπηπιένλ παξνπζηάδνληαη θαη άιια εκπφδηα φπσο είλαη απηφ ησλ κεγάισλ 

απνζηάζεσλ θαη ηνπ ρξφλνπ γηα ηε κεηαθίλεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Σα πξνβιήκαηα 

απηά κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ 

πξφζεζε ηνπο γηα έξεπλα δξάζεο. Γεδνκέλνπ φηη ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο εξγάδεηαη θαη 

δξαζηεξηνπνηείηαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνηείλεηαη ε δηεξεχλεζε 

ησλ παξαγφλησλ νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ πξφζεζή ηνπο γηα έξεπλα δξάζεο. 

Πνηόο ν ξόινο ηνπ δηεπζπληή;  

Ζ παξνχζα έξεπλα κειέηεζε ηελ επίδξαζε νξηζκέλσλ παξαγφλησλ ζηελ 

πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα δξάζε ρσξίο λα ζπκπεξηιάβεη ηελ επηξξνή 

ηνπ Γηεπζπληή ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Παξφια απηά ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία 
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ηεθκεξηψλεη φηη ν ξφινο ηνπ εγέηε είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφο ζηελ θαιιηέξγεηα θαη 

ζηελ πξναγσγή ζπλαδειθηθήο ππνζηήξημεο ζε ζέκαηα αλάπηπμεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

(Ainscow & West, 2006) επεηδή επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζµφ πνιιά ζηνηρεία ηεο 

επαγγειµαηηθήο δσήο ηνπο. Ο ζρνιηθφο εγέηεο πξνσζεί ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε 

δεκηνπξγία πξνυπνζέζεσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζπιινγηθή κάζεζε κεηψλνληαο ηελ 

απνκφλσζε ηνπο (Fullan, 2001). Απηφ ην πεηπραίλεη παξέρνληαο ρξφλν ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γηα ζπλαληήζεηο, ζπδεηήζεηο θαη αλαζηνραζκφ (Darling-Hammond & 

McLaughlin, 2011
.
 Hargreaves & Fullan, 2012). Βνεζά ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

αμηνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηνλ ρξφλν απηφ θαη λα πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. 

Δπηπιένλ ν Γηεπζπληήο ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ φηαλ ηνπο 

πξνζθέξεη θίλεηξα ψζηε λα δεζκεπηνχλ θαη λα βειηηψζνπλ ηε δηδαζθαιία ηνπο 

(Leithwood, Day, Sammons, Harris, & Hopkins, 2006). Ο εγέηεο ηεο ζρνιηθήο 

κνλάδαο δηαηππψλεη ηνπο ζηφρνπο βνεζψληαο ηε ράξαμε ηνπ ζρνιηθνχ νξάκαηνο. 

Απηφ παξνηξχλεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα ελεξγήζνπλ θαηάιιεια ψζηε λα 

πινπνηήζνπλ απηφ ην φξακα (Jaquith & McLaughlin. 2010). Ο Γηεπζπληήο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα θαζνδεγήζεη, λα παξαθηλήζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη λα ηνπο θέξεη 

ζε επαθή ζπλδένληάο ηνπο κε έλα θνηλφ φξακα θαη ζθνπφ (Hargreaves & Harris, 

2015). Χο εθ ηνχηνπ, ε επίδξαζε ηνπ ζηελ πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα 

δξάζεο απνηειεί έλαλ παξάγνληα ν νπνίνο ρξήδεη κειινληηθήο δηεξεχλεζεο. 

Πξνηάζεηο-Δηζεγήζεηο 

Ζ παξνχζα εξγαζία δηεξεχλεζε ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ 

πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα έξεπλα, θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ράξαμε εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ηφζν ζε αθαδεκατθφ 

φζν θαη ζε εζληθφ επίπεδν.  
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΢ε πξνπηπρηαθό επίπεδν  

΢ε πξνπηπρηαθφ επίπεδν ε εθπαίδεπζε ζηελ έξεπλα είλαη πνιχ ζεκαληηθή. 

Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο βνεζάεη ηνπο λένπο κειεηεηέο λα αληηιεθζνχλ ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο θαη λα εληαρζνχλ ζηελ θνηλφηεηα ηεο κάζεζεο σο 

αλεμάξηεηνη ζηνραζηέο (Merkel, 2003· Schwartz, 2003). Δπηπιένλ εληζρχεη ην 

ελδηαθέξνλ ησλ ζπνπδαζηψλ γηα ηελ έξεπλα, θαζψο ηνπο παξνηξχλεη λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο εξεπλεηηθέο εξγαζίεο γηα ηε δεκηνπξγία λέαο γλψζεο 

θαη πξνεηνηκάδεη ηνπο θνηηεηέο γηα κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα (Adamsen, Larsen, 

Bjerregaard, & Madsen, 2003). Παξφια απηά, φπσο πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο, ε πξνπηπρηαθή εθπαίδεπζε επεξεάδεη ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε 

ηελ κεηαπηπρηαθή ηελ πξφζεζε ησλ κειινληηθψλ εθπαηδεπηηθψλ γηα εθπαηδεπηηθή 

έξεπλα. Δπηπιένλ επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έδεημαλ φηη ε ζηάζε απέλαληη 

ζηελ έξεπλα επεξεάδεηαη ιηγφηεξν απφ ηε ζεσξεηηθή γλψζε ηεο έξεπλαο θαη πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο. Δπνκέλσο ε θαιιηέξγεηα θαη ε 

αλάπηπμε ησλ εξεπλεηηθψλ δεμηνηήησλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο 

ησλ πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ απέλαληη ζηελ έξεπλα.  

Ζ κειέηε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα απηή κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ έλα ζρέδην δξάζεο κε ζθνπφ 

ηελ ελίζρπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεμηνηήησλ ησλ πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ ζε ζέκαηα 

έξεπλαο. Βαζηθφ ζηνηρείν ζε απηφ ην εγρείξεκα απνηειεί ε παξνπζία ηνπ 

αθαδεκατθνχ ζπκβνχινπ έξεπλαο (Dohm & Cummings, 2002
.
 Johnston & 

McCornack, 1997
.
 Merkel, 2003). Καζφιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ θνηηεηή 

ν ζχκβνπινο έξεπλαο αλαιακβάλεη έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν θαζψο απνηειεί 

πξφηππν εξεπλεηή πνπ ππνζηεξίδεη ηηο επηζηεκνληθέο αμίεο, δηεπθνιχλεη ηελ 

απφθηεζε ηεο γλψζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ θαη πξνσζεί ηηο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο 
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ησλ θνηηεηψλ (Reynolds, 2005). Δπηπιένλ ηνλίδεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο δηεμαγσγήο 

ηεο έξεπλαο θαη παξέρεη θίλεηξα ζηνπο λένπο εξεπλεηέο, ψζηε λα θξαηάεη ακείσην ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο (Vilani, 2016). 

Πην ζπγθεθξηκέλα ν ζχκβνπινο έξεπλαο βνεζάεη ηνπο πξνπηπρηαθνχο 

εξεπλεηέο λα δηαηππψλνπλ κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα ην εξεπλεηηθφ ηνπο εξψηεκα θαη 

λα πξνζαξκφδνπλ ην ζρέδηφ ηνπο ζχκθσλα κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο (Cortinas, Straka, 

Beasley, Schneider, & Machacek, 1996). Γηα λα επηηεπρζεί απηφ ρξεηάδνληαη 

ζπλαληήζεηο αληαιιαγήο ηδεψλ θαη ηδενθαηαηγηζκνχ κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ θαη ηνπ 

εξεπλεηηθνχ ζπκβνχινπ (Tan, 2007). Ζ θαζνδήγεζε ζπλερίδεηαη ζηελ επηινγή θαη 

ζηελ νξγάλσζε ησλ ζρεηηθψλ κε ηελ έξεπλα άξζξσλ, θαζψο επίζεο θαη ζηηο ηερληθέο 

δεηγκαηνιεςίαο θαη ζην ζσζηφ ρεηξηζκφ ησλ δεδνκέλσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ νη 

θνηηεηέο εμνηθεηψλνληαη κε ηελ επηζηεκνληθή κέζνδν, αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο γηα 

ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη θαιιηεξγνχλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε (Abudayyeh, 

2003). Καηά ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο νη πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο ζπλζέηνπλ ηα 

απνηειέζκαηα θαη δηαηππψλνπλ ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπο. Απηφ ηνπο παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα γηα δεκνζηεχζνπλ ηα ζπγγξάκκαηά ηνπο ζε εζληθά ή δηεζλή πεξηνδηθά 

(Abudayyeh, 2003) θαη λα ηα παξνπζηάζνπλ ζε ζπλέδξηα (Tan, 2007).  

Σέινο νη πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε θαινθαηξηλά 

πξνπηπρηαθά πξνγξάκκαηα έξεπλαο. Σα πξνγξάκκαηα απηά, φπσο νη ίδηνη αλαθέξνπλ 

εληζρχνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηελ παξαθνινχζεζε κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ, 

ελδπλακψλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη απμάλνπλ ηνλ ελζνπζηαζκφ ηνπο γηα ηελ 

επηζηεκνληθή έξεπλα (Brey, Campanile, & Lederman, 2015). Όιεο απηέο νη 

εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο απαηηνχλ φκσο ππνζηήξημε. Δθηφο απφ ηε 

ζπκβνπιεπηηθή θαη ηελ θαζνδήγεζε (Greene, 2005
.
 Shakespeare, 2005), ρξεηάδεηαη 

θαιή ππνδνκή (Gibson, 2005
.
 Shakespeare, 2005), θαζψο θαη ςπρνινγηθή 
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ππνζηήξημε ησλ θνηηεηψλ θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο (Johnston & McCornack, 

1997). 

΢ε κεηαπηπρηαθό επίπεδν 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επζπγξακκίδνληαη κε ηα επξήκαηα απφ ηε 

βηβιηνγξαθία ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηεο κεηαπηπρηαθήο εθπαίδεπζεο. ΢χκθσλα 

κε απηά ε κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηελ 

πξνπηπρηαθή ηηο ζηάζεηο θαη ηελ αληίιεςε γηα ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ησλ 

κειινληηθψλ εθπαηδεπηηθψλ (Bishop & Bieschke, 1998
. 

Holincheck, 2012
.
 Kurt, 

2015). Γηα ην ιφγν απηφ αξθεηά εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα επαλεμεηάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ 

πξνεηνηκάδνπλ ηνπο κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο ηνπο θαη επαλαπξνζδηνξίδνπλ ηηο 

απαηηήζεηο ηεο έξεπλαο ζηηο ζπνπδέο κεηαπηπρηαθνχ επηπέδνπ (Bishop & Bieschke, 

1998
.
 Eisenhart & DeHaan, 2005

.
 Metz, 2001) κε ζθνπφ λα δεκηνπξγήζνπλ αμηφινγα 

κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα έξεπλαο (Ball & Forzani, 2007). 

Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή ε παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα παξαζέζεη νξηζκέλεο 

πξνηάζεηο. Όπσο πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηα, ε πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα 

έξεπλα κπνξεί λα ελδπλακσζεί πεξηζζφηεξν κε καζήκαηα ζρεηηθά κε ηηο ζεσξεηηθέο 

βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο θαη κε καζήκαηα κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο ζε κεηαπηπρηαθφ 

επίπεδν. Δπνκέλσο ηα Αλψηεξα θαη Αλψηαηα Δθπαηδεπηηθά Ηδξχκαηα κπνξνχλ λα 

εληζρχζνπλ ηα κεηαπηπρηαθά εθπαηδεπηηθά ηνπο πξνγξάκκαηα ηφζν κε καζήκαηα 

έξεπλαο φζν θαη κε καζήκαηα ζρεηηθά κε ηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο. Ο 

ζηφρνο ησλ καζεκάησλ έξεπλαο ζα είλαη ε ζεσξεηηθή θαη ε πξαθηηθή θαηάξηηζε ησλ 

κειινληηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα έξεπλαο. ΢χκθσλα κε ηελ παξνχζα κειέηε 

ρξεηάδεηαη λα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ θαιιηέξγεηα ησλ πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ 

ζε ζρέζε κε ηηο ζεσξεηηθέο γλψζεηο. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο νη πξαθηηθέο δεμηφηεηεο 
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θαίλεηαη λα ζπλδένληαη ηζρπξφηεξα κε ηελ ζηάζε απέλαληη ζηελ έξεπλα θαη κε ηελ 

πξφζεζε γηα δηεμαγσγή έξεπλαο ζε ζρέζε κε ηηο αθαδεκατθέο γλψζεηο.  

΢ε ππεξεζηαθό επίπεδν  

Ζ ηζρπξή αίζζεζε ηεο θνηλφηεηαο ζηα ζρνιεία ηεο παξακεζνξίνπ επλνεί ηελ 

εθαξκνγή ηεο έξεπλαο δξάζεο. ΢ε απηφ ην θηιηθφ θιίκα κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ε 

επαγγεικαηηθή πείξα ηεο νκάδαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο έξεπλαο 

δξάζεο κέζσ επηηπρεκέλσλ θαη ζπλερψλ ζπλεξγαηηθψλ πξαθηηθψλ (Chance & 

Segura, 2009). Παξφια απηά ε αδπλακία εμνηθνλφκεζεο ρξφλνπ απνηειεί έλα απφ ηα 

κεγαιχηεξα εκπφδηα ζηε ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε απηήλ (Clarke et al., 2003
.
 

Goswami & Rutherford, 2009
.
 Peterson et al., 2010). Δπνκέλσο ζε ππεξεζηαθφ 

επίπεδν ρξεηάδεηαη αλαδηάξζξσζε ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο θαη πξφβιεςε γηα 

ρξφλν ν νπνίνο ζα αθηεξψλεηαη ζε εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ηφζν απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη απφ ηνπο καζεηέο. Δπίζεο ν επαλαζρεδηαζκφο ηνπ ηξφπνπ 

θαηαλνκήο ησλ επζπλψλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ε πξφζιεςε βνεζεηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ζην ζρνιείν ζα κπνξνχζε λα εμνηθνλνκήζεη ρξφλν θαη ελέξγεηα γηα 

δξαζηεξηνπνίεζε ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα.  

Ζ ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε θαινθαηξηλά πξνγξάκκαηα έξεπλαο 

κπνξεί λα απνηειέζεη κηα αθφκε πξφηαζε πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. Σελ 

θαινθαηξηλή πεξίνδν απνπζηάδεη ν θφξηνο εξγαζίαο θαη νη εθπαηδεπηηθνί δηαζέηνπλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη ελέξγεηα. Ζ παξφηξπλζε λα παξαθνινπζήζνπλ θαινθαηξηλά 

καζήκαηα έξεπλαο κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη, ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ κηα πην ζεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηελ έξεπλα. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα εληζρπζεί θαη ε πξφζεζή ηνπο 

γηα έξεπλα. 
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Δπηπξφζζεηα ην πξφβιεκα ηεο απφζηαζεο απφ ηα αζηηθά θέληξα θαη ηεο 

αίζζεζεο ηεο επαγγεικαηηθήο απνκφλσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ παξακεζφξην 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε πξνζθνξά εμ απνζηάζεσο πξνγξακκάησλ εθπαηδεπηηθήο 

έξεπλαο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ππάξρνπλ παξάγνληεο 

δηακεζνιαβεηέο ―mediators‖, νη νπνίνη παξεκβάιινληαη φρη κφλν κεηαμχ ηεο 

Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο θαη ησλ ΢ηάζεσλ Έξεπλαο, αιιά θαη κεηαμχ ηεο 

Δπαγγεικαηηθήο Απνκφλσζεο θαη ηεο Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηαο. Οη 

δηακεζνιαβεηέο είλαη νη Γλψζεηο Έξεπλαο θαη νη Δξεπλεηηθέο Γεμηφηεηεο. Σα 

ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηακφξθσζε εθπαηδεπηηθψλ 

επηκνξθσηηθψλ πξνγξακκάησλ ηα νπνία απεπζχλνληαη ζε ελ ελεξγεία 

εθπαηδεπηηθνχο. ΢ηα πξνγξάκκαηα απηά ρξεηάδεηαη λα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

θαιιηέξγεηα ησλ εξεπλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζε ζρέζε κε ηηο ζεσξεηηθέο γλψζεηο, θαζψο 

νη πξψηεο ζπλδένληαη ηζρπξφηεξα κε ηελ πξφζεζε γηα έξεπλα, ηφζν άκεζα φζν θαη 

έκκεζα. Με ηνλ ηξφπν απηφ κπνξεί λα εμνηθνλνκεζνχλ ρξφλνο θαη πνιχηηκνη πφξνη. 

Ζ ελίζρπζε θαη ε εκπινθή εηδηθά ησλ λέσλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ έξεπλα 

κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο. Ζ έξεπλα δξάζεο απνηειεί έλα 

ζπλεξγαηηθφ πιαίζην επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. ΢ην πιαίζην απηφ ε αλάπηπμε 

ακνηβαίσλ ζρέζεσλ, ε ακθίδξνκε αληαιιαγή γλψζεσλ θαη νη πνιιαπιέο ζρέζεηο 

κεηαμχ ησλ ζπκβαιιφκελσλ κειψλ κπνξνχλ λα ππνζηεξηρηνχλ θαη λα δηεπθνιπλζνχλ 

κέζσ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο (Ambrosino, 2009). Σα νθέιε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο έρνπλ 

επαιεζεπηεί επαλεηιεκκέλα. Όια ηα κέιε πνπ εκπιέθνληαη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ 

πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε (Mullen & Schunk, 2010). Οη έξεπλεο 

έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ θαζνδεγνχληαη απφ ζχκβνπιν (κέληνξα) λνηψζνπλ 

κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε θαη δέζκεπζε ζην επάγγεικά ηνπο (Wanberg, Welsh & 
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Hezlett, 2003), έρνπλ κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε (Ford & Parsons, 2000
. 
Scott, 1999) 

θαη δηαρεηξίδνληαη θαιχηεξα ηελ αιιαγή (Lankau & Scandura, 2002). 

Σφζν ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε φζν θαη ε ζπκβνπιεπηηθή κπνξνχλ λα 

νξγαλσζνχλ ππφ ηελ αηγίδα ησλ Παλεπηζηεκίσλ κε ηε κνξθή ζπλεξγαζίαο 

Παλεπηζηεκίνπ - ζρνιείνπ. Σν δίθηπν έξεπλαο θαη γλψζεο πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ 

Παλεπηζηεκίσλ – ζρνιείσλ απνδεηθλχεηαη πνιχηηκν, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί 

έξρνληαη ζε επαθή κε ην παλεπηζηεκηαθφ πξνζσπηθφ (Crawford, 2015). Ζ 

αιιειεπίδξαζε απηή έρεη σο αληίθηππν ηελ πξνψζεζε ηεο έξεπλαο, ε νπνία 

βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ πξάμε θαη επνκέλσο ζηε βειηίσζε ηεο δηδαζθαιίαο 

(Arhar et al., 2013).  

 Γηα ην ζθνπφ απηφ ηα Παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα κπνξνχλ λα νξίζνπλ 

αθαδεκατθνχο ζπκβνχινπο έξεπλαο, ν ξφινο ησλ νπνίσλ έρεη ηεθκεξησζεί δηεζλψο 

(Dohm & Cummings, 2002
.
 Johnston & McCornaack, 1997

.
 Merkel, 2003). Οη 

αθαδεκατθνί ζχκβνπινη έξεπλαο κπνξνχλ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ απφθηεζε ηεο 

γλψζεο θαη ησλ δεμηνηήησλ θαη λα πξνσζνχλ ηηο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε θάζε ζηάδην ηεο έξεπλαο (Reynolds, 2005). Δπηπιένλ δχλαληαη λα 

παξέρνπλ θίλεηξα ζηνπο λένπο εξεπλεηέο, ψζηε λα δηαηεξνχλ ακείσην ην ελδηαθέξνλ 

ηνπο (Vilani, 2016). Ζ παξνχζα έξεπλα θαλέξσζε φηη ε δηελέξγεηα εξεπλψλ εκθαλίδεη 

ην κεγαιχηεξν ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο κε ηελ πξφζεζε γηα έξεπλα. Δπνκέλσο ν 

ζχκβνπινο έξεπλαο κπνξεί λα ελδπλακψλεη θαη λα εληζρχεη ηελ πξνζπάζεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα δηεμαγσγή έξεπλαο, ψζηε απηνί λα απνθηήζνπλ ηηο απαξαίηεηεο 

εκπεηξίεο, νη νπνίεο ζα επηδξάζνπλ άκεζα φρη κφλν ζηελ πξφζεζε, αιιά ζηελ ζηάζε 

ηνπο απέλαληη ζηελ έξεπλα θαη ζηελ εξεπλεηηθή ηνπο απηεπάξθεηα. Σέινο ε 

καθξνπξφζεζκε θαηαγξαθή θαη παξαθνινχζεζε ησλ εξεπλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ απφ ηνλ ζχκβνπιν κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ρξήζηκε βάζε 



178 
 

 
 

δεδνκέλσλ. Ζ βάζε απηή κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηνηρεία ηα νπνία ζα βνεζήζνπλ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ παξαγφλησλ νη νπνίνη ζπζρεηίδνληαη κε ελεξγή, εξεπλεηηθή, 

εθπαηδεπηηθή πνξεία.  

Δλ θαηαθιείδη 

Οη αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζηελ θνηλσλία ηεο Γλψζεο ζέηνπλ ηα 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ελψπηνλ λέσλ απαηηήζεσλ θαη λέσλ πξνζδνθηψλ (Day, 

2000). ΢ε απηφ ην πιαίζην νη εθπαηδεπηηθνί απνηεινχλ ηελ πην θξίζηκε κεηαβιεηή γηα 

ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο ησλ καζεηψλ (Hattie, 2009
. 

Rivkin, Hanushek, & Kain, 

2005
.
 Rockoff, 2004). Δπνκέλσο ε παξνρή ζε απηνχο αμηφπηζηεο επαγγεικαηηθήο 

αλάπηπμεο θαίλεηαη λα είλαη θξίζηκεο ζεκαζίαο, αθνχ επεξεάδεη άκεζα ηε 

δηδαζθαιία ηνπο (Matthews, Howard, & Perry, 2003). Οη κειέηεο ζε δηεζλέο επίπεδν 

αλαθέξνπλ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζε αηνκηθφ θαη ζπλεξγαηηθφ επίπεδν σο ηελ 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή κνξθή επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο (OECD, 2009). Παξφια απηά ε ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ 

ππεξεηνχλ ζε παξακεζφξηεο πεξηνρέο ζηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα θαη γεληθφηεξα ζηελ 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε είλαη δχζθνιε ιφγσ ηδηαίηεξσλ ηνπηθψλ ζπλζεθψλ (Bouck, 

2004
. 

Kelly & Fogarty, 2015
.
 Warren et al., 2012). Απηφ εληζρχεηαη θαη απφ ηηο 

εζληθέο πνιηηηθέο εθπαίδεπζεο νη νπνίεο ζπρλά αγλννχλ θαη δε ιακβάλνπλ ππφςηλ 

ηνπο ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ζπλζήθεο ησλ ζρνιείσλ ηεο ππαίζξνπ (Eppley, 2009
.
 

Gagnon & Mattingly, 2015). 

Ζ παξνχζα εξγαζία δηεξεχλεζε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πξφζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα δηεμαγσγή έξεπλαο. Ζ ελίζρπζε ηεο πξφζεζεο γηα 

δηεμαγσγή έξεπλαο ησλ κειινληηθψλ αιιά θαη ησλ ελ ελεξγεία εθπαηδεπηηθψλ ζα 

απμήζεη ην θεθάιαην ηεο γλψζεο ηδηαίηεξα ζην ζπγθείκελν ηεο παξακεζνξίνπ. Ζ 
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ελαζρφιεζε κε ηελ έξεπλα δε ζα επεξεάζεη κφλν ηελ θαζεκεξηλή δηδαζθαιία, αιιά 

ζα πξνσζήζεη ηελ πξαγκαηηθή θαη ζπλερηδφκελε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε 

(Loughran, 2006) θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο απφ 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Απηφ βαζίδεηαη ζηελ απνδνρή ηνπ «εθπαηδεπηηθνχ εξεπλεηή» 

θαη ηεο άπνςεο φηη ε δηδαζθαιία θαη ε εθκάζεζή ηεο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε 

ηελ ελαζρφιεζε κε εξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Borko et al., 2007
.
 Loughran, 

2006). 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΩΝ ΢ΣΖΝ ΠΑΡΑΜΔΘΟΡΗΟ 

 

Αγαπεηέ/ή ΢πλάδειθε/΢πλαδέιθηζζα, 

 

νη εθπαηδεπηηθνί απνηεινύκε ηελ πην θξίζηκε κεηαβιεηή γηα ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο ησλ καζεηώλ. Ζ παξνύζα εξγαζία πξνζπαζεί λα 

δηεξεπλήζεη ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ηδηαίηεξα ζηηο παξακεζόξηεο πεξηνρέο.  

Σν εξσηεκαηνιόγην απεπζύλεηαη ζε εθπαηδεπηηθνύο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δίλαη αλώλπκν, ε ζπκπιήξσζή 

ηνπ απαηηεί κόλν ιίγα ιεπηά, ελώ δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο.   

΢ε επραξηζηώ γηα ην ρξόλν ζνπ! 
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Γεκνγξαθηθή Κιίκαθα 

Φύιν:  ……………     Δηδηθόηεηα: ………………   Υξόληα ππεξεζίαο: ………………     Βαζκίδα (Α΄βάζκηα, Β’βάζκηα): ……………… 

Ζιηθία: ……………   Ννκόο:………………………… 

Δθπαίδεπζε: AEI/TEI   Μεηαπηπρηαθφ     Γηδαθηνξηθφ  

Σν ζρνιείν ζην νπνίν εξγάδεζηε βξίζθεηαη ζε: Υσξηφ (κέρξη 3,000)        Κσκφπνιε (3,001-10,000)   

       Πφιε (10,001 θαη άλσ)   Πξσηεχνπζα λνκνχ             

Ο ζπληνκόηεξνο ρξόλνο γηα λα κεηαβείηε ζην πιεζηέζηεξν ζε εζάο Παλεπηζηεκηαθό ίδξπκα γηα επηκόξθσζε είλαη:  

Ληγφηεξνο απφ 1 ψξα                     1 εσο 3 ψξεο                         3 εσο 5 ψξεο               Μεγαιχηεξνο απφ 5 ψξεο    
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Κιίκαθα Δξεπλεηηθώλ Γεμηνηήησλ 

  

Πόζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειώζεηο;  
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1 Υξεζηκνπνηψ ηα επξήκαηα ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο γηα λα επηιχζσ πξνβιήκαηα ζηελ 

ηάμε. 

1 2 3 4 5 6 7 

2 Γηελεξγψ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ψζηε λα απαληήζσ ζε εξσηήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην εθπαηδεπηηθφ κνπ αληηθείκελν. 

1 2 3 4 5 6 7 

3 Γηαβάδσ εξεπλεηηθά άξζξα 1 2 3 4 5 6 7 

4 Αλαδεηψ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία γηα ηελ επίιπζε εθπαηδεπηηθψλ πξνβιεκάησλ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

5 Με ελδηαθέξεη ε επίιπζε λέσλ πξνβιεκάησλ γηα ηα νπνία δελ ππάξρνπλ  πξνυπάξρνπζεο 

ιχζεηο 

1 2 3 4 5 6 7 

6 Ζ γλψζε ησλ ΣΠΔ (Σερλνινγία ηεο Πιεξνθνξίαο) δηεπθνιχλεη ηελ εχξεζε εξεπλεηηθψλ 

άξζξσλ. 

1 2 3 4 5 6 7 

7 Δπηθνηλσλψ κε άιινπο εξεπλεηέο γηα αληαιιαγή απφςεσλ ζρεηηθά κε εθπαηδεπηηθά 

δεηήκαηα 

1 2 3 4 5 6 7 

8 Έρσ ιάβεη κέξνο ζε έξεπλεο  σο ππνθείκελν ηεο έξεπλαο 

 

1 2 3 4 5 6 7 

9 Έρσ δηεθπεξαηψζεη έξεπλεο.  

 

1 2 3 4 5 6 7 

10 Έρσ βνεζήζεη άιινπο εξεπλεηέο ζηε δηεθπεξαίσζε έξεπλαο 

 

1 2 3 4 5 6 7 

11 Μπνξψ λα πξνζδηνξίζσ έλα εξεπλεηηθφ πξφβιεκα  

 

1 2 3 4 5 6 7 
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12 Μπνξψ λα νξγαλψζσ κία εξεπλεηηθή δηαδηθαζία  

 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Ζ γλψζε ηεο αγγιηθήο γιψζζαο  δηεπθνιχλεη ηελ εχξεζε εξεπλεηηθψλ άξζξσλ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

14 Υξεζηκνπνηψ ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο γηα ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

15 Υξεζηκνπνηψ ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο γηα ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ κηαο έξεπλαο 1 2 3 4 5 6 7 

 

Κιίκαθα Αληηιεπηήο Δπαγγεικαηηθήο Απνκόλσζεο 

  

Πόζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειώζεηο νη νπνίεο αλαθέξνληαη 

ζηνπο Δθπαηδεπηηθνύο Σεο Παξακεζνξίνπ (ΔΣΠ);  
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1 Μνηξάδνκαη ηηο ηδέεο κνπ κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ 1 2 3 4 5 6 7 

2 ΢πλεξγάδνκαη κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηελ ηάμε κνπ 1 2 3 4 5 6 7 

3 ΢πκκεηέρσ ζηε ιήςε ζπιινγηθψλ απνθάζεσλ 1 2 3 4 5 6 7 

4 Νηψζσ κέινο κηαο νκάδαο ζπλαδέιθσλ 1 2 3 4 5 6 7 

5 Οη άδεηεο πνπ κνπ ρνξεγνχληαη γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε είλαη επαξθείο 

 

1 2 3 4 5 6 7 
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6 Σα πξνγξάκκαηα πνπ κνπ παξέρνληαη είλαη επαξθή γηα ηελ επαγγεικαηηθή κνπ αλάπηπμε 1 2 3 4 5 6 7 

7 Μπνξψ λα απνπζηάζσ απφ ην ζρνιείν γηα ιφγνπο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 1 2 3 4 5 6 7 

8 Οη ψξεο απνπζίαο κνπ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε κπνξνχλ λα αλαπιεξσζνχλ εχθνια. 1 2 3 4 5 6 7 

9 Λφγσ απφζηαζεο ππάξρεη δπζθνιία ζηελ παξνπζία κνπ ζηηο εμεηάζεηο  πνπ νξίδεη ν 

θνξέαο πνπ θνηηψ  

1 2 3 4 5 6 7 

10 Λφγσ απφζηαζεο, ππάξρεη δπζθνιία ζηε ζπλέρηζε ησλ ζπνπδψλ κνπ ζε παλεπηζηεκηαθά 

ηδξχκαηα  

1 2 3 4 5 6 7 

11 Σα  ηαμίδηα κεηαθίλεζήο κνπ γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε είλαη ρξνλνβφξα. 1 2 3 4 5 6 7 

12 Οη άζρεκεο θαηξηθέο ζπλζήθεο απνηεινχλ πξφβιεκα ζηε κεηαθίλεζή κνπ γηα 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο απνηειεί πξφβιεκα ζηε κεηαθίλεζή κνπ γηα επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε. 

1 2 3 4 5 6 7 

14 Ο ζχκβνπινο ηεο εηδηθφηεηάο κνπ επηζθέπηεηαη ζπρλά ηε ζρνιηθή κνπ κνλάδα γηα 

επηκφξθσζε 

1 2 3 4 5 6 7 

15 ΢χκβνπινη ςπρνιφγνη κε ζηεξίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά 1 2 3 4 5 6 7 

16 Ζ απφζηαζε απφ ηα θέληξα επηκφξθσζεο κνπ δεκηνπξγεί άγρνο γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

κνπ αλάπηπμε 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Λφγσ απφζηαζεο ληψζσ απνθνκκέλνο απφ ηηο ηξέρνπζεο εμειίμεηο ζηελ εηδηθφηεηά κνπ  1 2 3 4 5 6 7 
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18 Έρσ ιηγφηεξεο επθαηξίεο γηα επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ  

ζηα αζηηθά θέληξα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

        

Attitudes towards Research Scale 

  

Πόζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειώζεηο;  
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1 Ζ έξεπλα κνπ δεκηνπξγεί άγρνο  1 2 3 4 5 6 7 

2 Απνιακβάλσ ην κάζεκα ηεο έξεπλαο  1 2 3 4 5 6 7 

3 Σα καζήκαηα έξεπλαο κε θνβίδνπλ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

4 Ζ έξεπλα είλαη ρξήζηκε ζηελ επαγγεικαηηθή κνπ θαξηέξα  1 2 3 4 5 6 7 

5 Αγαπψ ηα καζήκαηα έξεπλαο 1 2 3 4 5 6 7 

6 Δίλαη ελδηαθέξνληα ηα καζήκαηα ηεο έξεπλαο 1 2 3 4 5 6 7 

7 Σα καζήκαηα έξεπλαο κνπ δεκηνπξγνχλ έληαζε 1 2 3 4 5 6 7 

8 Σα καζήκαηα έξεπλαο κνπ δεκηνπξγνχλ λεπξηθφηεηα 1 2 3 4 5 6 7 

9 Οη δεμηφηεηεο πνπ έρσ απνθηήζεη ζηελ έξεπλα ζα κε βνεζήζνπλ ζην κέιινλ 1 2 3 4 5 6 7 

10 Ζ έξεπλα είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ επαγγεικαηηθή κνπ θαηάξηηζε 1 2 3 4 5 6 7 
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11 Σα καζήκαηα έξεπλαο είλαη επράξηζηα 1 2 3 4 5 6 7 

 

Κιίκαθα Πξόζεζεο γηα Έξεπλα Γξάζεο 

  

Πόζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειώζεηο;  
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1 ΢θνπεχσ λα ελζσκαηψζσ ηελ εθπαηδεπηηθή έξεπλα ζηελ θαζεκεξηλή κνπ πξαθηηθή 1 2 3 4 5 6 7 

2 ΢θνπεχσ λα πεηξακαηηζηψ κε δηαθνξεηηθέο εξεπλεηηθέο ζηξαηεγηθέο  1 2 3 4 5 6 7 

3 Δπηζπκψ λα ζπιιέμσ δεδνκέλα απφ ην ζρνιείν γηα έξεπλα  1 2 3 4 5 6 7 

4 ΢θνπεχσ λα αλαιχζσ δεδνκέλα ψζηε λα θαηαιήμσ ζε ζπκπεξάζκαηα 1 2 3 4 5 6 7 

5 ΢ρεδηάδσ λα παξνπζηάζσ ηηο εξεπλεηηθέο κνπ ηδέεο ζε ζπλέδξηα 1 2 3 4 5 6 7 

6 ΢ρεδηάδσ λα δεκνζηεχζσ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο κνπ ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 



222 
 

 
 

Κιίκαθα Δξεπλεηηθήο Απηεπάξθεηαο 

  

Πόζε απηνπεπνίζεζε αηζζάλεζαη ώζηε λα : 

 

Κ
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1 δηεμάγεηο βηβιηνγξαθηθή έξεπλα κέζσ ππνινγηζηή ζε κηα ζπγθεθξηκέλε επηζηεκνληθή 

πεξηνρή 

1 2 3 4 5 6 7 

2 εληνπίζεηο απαξαίηεηα άξζξα πνπ δελ ππάξρνπλ ζηε βηβιηνζήθε ζνπ 1 2 3 4 5 6 7 

3 oινθιεξψζεηο κηα εξεπλεηηθή εξγαζία  1 2 3 4 5 6 7 

4 ζπκβνπιεχεζαη πην έκπεηξνπο εξεπλεηέο γηα λέεο εξεπλεηηθέο ηδέεο 1 2 3 4 5 6 7 

5 αμηνινγήζεηο άξζξα απφ επηζηεκνληθά πεξηνδηθά 1 2 3 4 5 6 7 

6 ζπδεηάο εθπαηδεπηηθά ζέκαηα πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο κε ζπλαδέιθνπο 1 2 3 4 5 6 7 

7 αλαιχζεηο πνζνηηθά δεδνκέλα 1 2 3 4 5 6 7 

8 αλαιχζεηο πνηνηηθά δεδνκέλα 1 2 3 4 5 6 7 

9 επηιέγεηο θαηάιιεια εξεπλεηηθά φξγαλα (πρ Σεζη, Δξσηεκαηνιφγηα) 1 2 3 4 5 6 7 

10 επηιέγεηο κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ  1 2 3 4 5 6 7 

11 είζαη επέιηθηνο ζην λα αθνινπζείο ελαιιαθηηθέο εξεπλεηηθέο ζηξαηεγηθέο 1 2 3 4 5 6 7 

12 επηιέγεηο ηνλ θαηάιιειν εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ 1 2 3 4 5 6 7 
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13 εθηειείο πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο  1 2 3 4 5 6 7 

14 νξγαλψλεηο δεδνκέλα γηα αλάιπζε 1 2 3 4 5 6 7 

 

Κιίκαθα Γλώζεο Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο 

  

Πόζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειώζεηο;  
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1 Ζ εθπαίδεπζε ζηελ έξεπλα μεθίλεζε απφ ηα πξψηα ζηάδηα ησλ ζπνπδψλ κνπ.  1 2 3 4 5 6 7 

2 Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζηηο πξνπηπρηαθέο κνπ ζπνπδέο. 1 2 3 4 5 6 7 

3 Έρσ παξαθνινπζήζεη καζήκαηα εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζηηο κεηαπηπρηαθέο κνπ ζπνπδέο 1 2 3 4 5 6 7 

4  Έρσ παξαθνινπζήζεη κεηαπηπρηαθά καζήκαηα ζηηο ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο εθπαίδεπζεο  1 2 3 4 5 6 7 

5 Καηά ηε δηάξθεηα παξαθνινχζεζεο καζεκάησλ έξεπλαο γλψξηζα δηαθνξεηηθέο 

εξεπλεηηθέο κεζνδνινγίεο 

1 2 3 4 5 6 7 

6 Έρσ δηελεξγήζεη έξεπλεο ζηα πιαίζηα ησλ ζπνπδψλ κνπ 1 2 3 4 5 6 7 

7 Έρσ δηελεξγήζεη έξεπλεο εθηφο ηνπ πιαηζίνπ ησλ ζπνπδψλ κνπ  1 2 3 4 5 6 7 
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