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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

Ζ ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είρε σο έλαπζκα ηελ ζπιινγή θαη 

παξάζεζε ελφο κέξνπο ηεο παλεπξσπατθήο πνηνηηθήο έξεπλαο ―Adjust Qualitative 

Analysis Covid 19‘‘ φπνπ είρα ηελ ηηκή λα ζπκκεηέρσ ηα πξνεγνχκελα δχν ρξφληα.   

Ζ ζπλδηαιιαγή κε ηηο εξεπλεηηθέο νκάδεο ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ, ε ζπλεξγαζία φισλ 

ησλ εξεπλεηψλ, θαζψο θαη ε επεμεξγαζία ησλ επξεκάησλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην δήιν 

ηεο ειιεληθήο νκάδαο κε ελζάξξπλαλ ζηελ εκβάζπλζε θαη πεξαηηέξσ κειέηε ησλ 

ειιεληθψλ απνηειεζκάησλ. Ζ ειιεληθή νκάδα αθηέξσζε ρξφλν θαη θφπν γηα λα 

κειεηήζεη θαη λα βξεη ηξφπνπο λα θέξεη εηο πέξαο έλα εγρείξεκα δχζθνιν γηα 

κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο. Δίλαη άμην ιφγνπ λα αλαθεξζεί πσο ε πιεηνςεθία ηεο 

νκάδαο είλαη εθπαηδεπηηθνί, ζε Διιάδα θαη Κχπξν, πνπ θνηηνχλ ζε κεηαπηπρηαθά 

πξνγξάκκαηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Λεπθσζίαο γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη ηελ αλάγθε γηα 

πξφζβαζε ζηε δηα βίνπ κάζεζε θαη γλσζηηθή εμέιημε.  

Παξά ην γεγνλφο φηη ε εξγαζία έιαβε ρψξα ζε κηα αξθεηά απαηηεηηθή θάζε ηεο 

αθαδεκατθήο θαη επαγγεικαηηθήο κνπ πνξείαο, ε θπξία Ξέληα Αλαζηαζζίνπ - 

Υαηδεραξαιάκπνπο, αιιά θαη φιε ε εξεπλεηηθή νκάδα, ζηάζεθαλ πνιχηηκνη αξσγνί 

ζηελ πξνζπάζεηά κνπ, ππνζηεξίδνληαο ηελ πξνζπάζεηά κνπ κε θάζε δπλαηφ ηξφπν. 

Καζ‘ φιε ηε δηάξθεηα άηνκα απφ ην νηθνγελεηαθφ, αιιά θαη ην αθαδεκατθφ κνπ 

πεξηβάιινλ ππήξμαλ ζχκκαρνη θαη ζπλεξγάηεο, δίλνληάο κνπ επηπιένλ θίλεηξα θαη 

αλνίγνληαο λέεο πηπρέο γηα ην κέιινλ.  

Σνπο επραξηζηψ ζεξκά γηα φια. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Η ζρέζε ησλ βησκάησλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε ηνπο κεραληζκνύο 

πξνζαξκνζηηθόηεηαο ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

COVID – 19. 

 

Σν 2019, εκθαλίζηεθε ν θνξνλντφο SARS-CoV-2, ελεξγνπνηψληαο ηελ παλδεκία 

COVID-19. ηελ Διιάδα παξαηεξήζεθε έληνλα ζηα ηέιε ηνπ Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2020, 

ελψ ε παλδεκία ήηαλ ήδε ζε εμέιημε ζε πνιιέο άιιεο ρψξεο. Ζ εμάπισζε ηνπ 

θνξνλντνχ ζηε ρψξα άξρηζε λα απμάλεηαη ζεκαληηθά απφ ηνλ Μάξηην ηνπ 2020 θαη 

έπεηηα, κε ην πξψην θχκα ηεο παλδεκίαο ζηελ Διιάδα.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ζε επξσπατθέο ρψξεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Διιάδαο, γηα ηελ εμέηαζε ησλ επηπηψζεσλ ζηελ ςπρηθή 

πγεία. θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη  ε αλάδεημε χπαξμεο ή κε ζρέζεο κεηαμχ 

ησλ βησκάησλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ησλ κεραληζκψλ πξνζαξκνζηηθφηεηαο ησλ 

Διιήλσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID – 19, θαζψο θαη λα απνδεηρηεί 

αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηελ επηινγή κεραληζκψλ βάζεη βηνινγηθνχ θχινπ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ηεο ειιεληθήο έξεπλαο απαξηζκνχληαη ζε 1107 ελήιηθα άηνκα απφ ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ.  

Απαληήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ACEs, ADNM – 8, WHO – 5, αιιά θαη ην Brief – 

COPE. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ φηη ε ζρέζε κεηαμχ ACEs θαη WHO-5 είλαη 

αξλεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r = -0.161, p < 0.01), αιιά θαη φηη ε ζρέζε 

κεηαμχ ACEs θαη ADNM είλαη αξλεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r = 0.124, p < 

0.01). Ζ δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα δχν θχια είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γηα ηνπο 

κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο εζηηαζκέλνπο ζην πξφβιεκα (r= 0.147, p<0.001) θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα (r=0.110,p<0,001), ελψ γηα ηνπο 

κεραληζκνχο απνθπγήο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r= 0.062, p<0.065).  

Ζ έξεπλα αλέδεημε ηελ ζεκαζία γηα ηελ ειιεληθή ζηάζκηζε ησλ ςπρνκεηξηθψλ 

εξγαιείσλ ACEs θαη ADNM-8, ελψ ε ίδξπζε ελφο εγθεθξηκέλνπ θνξέα γηα ην 

Μεηαηξαπκαηηθφ ηξεο ζηελ Διιάδα θξίλεηαη άθξσο απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ λα 

κειεηεζνχλ πεξαηηέξσ ηα επξήκαηα. 

 

 

Λέμεηο - θιεηδηά: Παλδεκία COVID – 19, Μεραληζκνί Πξνζαξκνγήο, Δκπεηξίεο 

Παηδηθήο Ζιηθίαο, Φπρηθή Δπεκεξία, Πξνζαξκνζηηθφηεηα, Γηαηαξαρή Πξνζαξκνγήο, 

Μεηαηξαπκαηηθφ ηξεο. 
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ABSTRACT 

 
The relationship between Childhood Experiences and Adaptive Mechanisms of 

the Greek population, during the COVID-19 pandemic. 

 

 

In 2019, the SARS-CoV-2 coronavirus emerged, triggering the COVID-19 pandemic. 

In Greece, it was notably observed in late February 2020, while the pandemic was 

already underway in many other countries. The spread of the coronavirus in the 

country began to significantly increase from March 2020 onwards, marking the onset 

of the first wave of the pandemic in Greece. 

During the course of the pandemic, research was conducted in European countries, 

including Greece, to examine the impact on mental health. The purpose of this study is 

to investigate whether there is a relationship between childhood experiences and 

adaptive mechanisms among Greeks during the COVID-19 pandemic and then to 

determine if there is differentiation in the choice of mechanisms based on biological 

gender. The participants in the Greek study included 1107 adults from the general 

population. Questionnaires such as ACEs, ADNM-8, WHO-5, and Brief-COPE were 

administered. 

The results revealed that the relationship between ACEs and WHO-5 is negative and 

statistically significant (r = -0.161, p < 0.01), and that the relationship between ACEs 

and ADNM-8 is also negative and statistically significant (r = 0.124, p < 0.01). 

Differentiation between the two genders is statistically significant for problem-focused 

coping mechanisms (r = 0.147, p < 0.001) and emotion-focused coping strategies (r = 

0.110, p < 0.001), while it is not statistically significant for avoidance mechanisms (r = 

0.062, p < 0.065). 

The research highlights the importance of adapting psychological assessment tools like 

ACEs and ADNM-8 for the Greek population. Furthermore, the establishment of an 

accredited institution for Post – Traumatic Stress Disorder in Greece is deemed highly 

necessary to further investigate the findings. 

 

 

Keywords: COVID-19 Pandemic, Adaptive Mechanisms, Childhood Experiences, 

Mental Well-being, Adaptation, Adjustment Disorder, Post-traumatic Stress Disorder. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ I: ΔΗΑΓΧΓΖ 

  
ηα ηέιε ηνπ 2019 εκθαλίζηεθε ην «ζνβαξφ νμχ αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν: θνξνλντφο 

2 (SARS-CoV-2)», πξνθαιψληαο ηελ παλδεκία ηνπ COVID – 19, γλσζηή θαη σο 

θνξνλντφο, ε νπνία επέθεξε ην ζάλαην πεξηζζφηεξσλ απφ δχν εθαηνκκπξίσλ 

αλζξψπσλ ζε παγθφζκην επίπεδν θαη ζπλερίδεη λα απνηειεί απεηιή ηφζν γηα ηηο 

αλζξψπηλεο δσέο, φζν θαη γηα ηελ δεκφζηα ςπρηθή πγεία (Delinasios, Fragkou, 

Gkirmpa, Tsangaris, Hoffman, & Anagnostopoulos, 2021).  Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, 

ζεσξείηαη πξφηππν γηα ηελ πξνζπάζεηα αλαζηνιήο ηεο εμάπισζεο ηνπ COVID – 19, 

δηφηη βξίζθεηαη αλάκεζα ζηηο επξσπατθέο ρψξεο κε ηα ρακειφηεξα πνζνζηά 

ζλεζηκφηεηαο κεηά απφ ηξία ζπλερή θχκαηα ηεο παλδεκίαο (Delinasios, Fragkou, 

Gkirmpa et al, 2021). 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID – 19 δηεμήρζε ε έξεπλα ―Protocol 

ESTSS COVID – 19 ADJUST‖ απφ έληεθα επξσπατθέο ρψξεο: Απζηξία, Κξναηία, 

Γεσξγία, Γεξκαλία, Διιάδα, Ηηαιία, Ληζνπαλία, Οιιαλδία, Πνισλία, Πνξηνγαιία θαη 

νπεδία. Ζ έξεπλα, εκπεξηέρεη ηφζν πνζνηηθά, φζν θαη πνηνηηθά ζηνηρεία θαη 

πξαγκαηεχεηαη δηάθνξα δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο πνπ βίσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο ησλ 

ρσξψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. Σα δεδνκέλα φισλ ησλ ρσξψλ πνπ ζα 

ζπδεηεζνχλ ζηελ παξνχζα κειέηε ζπιιέρζεθαλ θαηά ην πξψην θχκα ηεο παλδεκίαο 

απφ ηελ  European Society of Traumatic Stress Studies (ESTSS) θαηά κήθνο ηεο 

κειέηεο ADJUST, κε N =  15.563 ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 18 εηψλ θαη άλσ, ζην 

ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ηνλ Ηνχλην έσο ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2020 (Lotzin et al., 2021). 

Έγηλαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη πξνζηαζίαο (π.ρ. θχιν, 

δηάγλσζε δηαηαξαρήο ςπρηθήο πγείαο), ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ (π.ρ. θφβνο 

κφιπλζεο, πεξηνξηζκέλε επαθή πξφζσπν κε πξφζσπν) θαη ζπκπησκάησλ δηαηαξαρήο 

πξνζαξκνγήο (ADNM-8), νη νπνίεο εμεηάζηεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο πνιπκεηαβιεηή 

γξακκηθή παιηλδξφκεζε. 

Ζ παξνχζα κεηαπηπρηαθή εξγαζία ιακβάλεη σο αθνξκή ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ αλάιπζε ησλ πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο θαη ηηο εκπεηξίεο αηφκσλ απφ ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο πνπ έρνπλ ζπκπιεξψζεη ηα 18 έηε θαη γλσξίδνπλ 

γξαθή θαη αλάγλσζε. Σν εξσηεκαηνιφγην δηαλεκήζεθε ηπραία ζε φιεο ηηο νκάδεο ηνπ 

πιεζπζκνχ, ζε κηθξέο θαη κεγάιεο πφιεηο, ζε άηνκα δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ θαη 

κνξθσηηθνχ ή θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, ψζηε ηα απνηειέζκαηα λα είλαη φζν πην ζθαηξηθά 

θαη αληηθεηκεληθά είλαη δπλαηφ. Ζ πξψηε θάζε πνπ κειεηάηαη ζηελ εξγαζία απηή 

ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο Έιιελεο ζπκκεηέρνληεο ζε δηάξθεηα ηξηψλ κελψλ, απφ ηηο 29 

Οθησβξίνπ έσο ηηο 4 Γεθεκβξίνπ ηνπ 2020, δηάζηεκα φπνπ ε Διιάδα βξηζθφηαλ ζηελ 

δεχηεξε πεξίνδν lockdown (νη εκεξνκελίεο αθνξνχλ κφλν ηα ειιεληθά δεδνκέλα). 

Ζ αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο έγθεηηαη αξρηθά ζην γεγνλφο φηη ε παλδεκία αλέηξεςε 

ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ παγθνζκίσο, ελψ παξάιιεια απνδεηθλχεηαη απφ 

κειέηεο πσο άθεζε ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία πνιιψλ 

αηφκσλ. Αλακέλεηαη φηη ε παλδεκία ζα αθήζεη ςπρηθά θαηάινηπα, φπσο ζπκπηψκαηα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε άηνκα πνπ δελ πάζρνπλ απαξαίηεηα ήδε κε θάπνηα 

δηαηαξαρή, ελψ ηαπηφρξνλα εθηηκάηαη φηη ζα ππάξμεη καθξνπξφζεζκα αχμεζε ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Cullen, Gulati & Kelly, 2020). 

Με ηίηιν: «Ζ ζρέζε ησλ βησκάησλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε ηνπο κεραληζκνχο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

COVID – 19» ε έξεπλα έρεη ζθνπφ λα επηζεκάλεη ηελ χπαξμε ή φρη ζρέζεο αλάκεζα 

ζηα βηψκαηα ησλ αηφκσλ σο παηδηά θαη ηνπο ηξφπνπο πξνζαξκνζηηθφηεηαο πνπ 

αλέπηπμαλ γηα λα αληαπεμέιζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. Ζ ππφζεζε ηεο 
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έξεπλαο είλαη πσο άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη δπζκελείο εκπεηξίεο θαηά ηα παηδηθά ηνπο 

ρξφληα ζα έρνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία θαηά ηελ αλάπηπμε κεραληζκψλ αληηκεηψπηζεο 

ή ζα είλαη επηξξεπείο ζε ιηγφηεξν πγηεηλέο ζπλήζεηεο (φπσο ην θάπληζκα ή ην αιθνφι). 

Αλακέλεηαη άηνκα κε επράξηζηεο παηδηθέο εκπεηξίεο λα αλαπηχμνπλ πεξηζζφηεξνπο 

κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο. Σέινο, γίλεηαη ππφζεζε φηη ην γπλαηθείν θχιν ζα 

αλαπηχμεη πεξηζζφηεξν ζηξαηεγηθέο ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεο θαη ζα αλαδεηήζεη 

θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Parlapani, Holeva, Voitsidis, Blekas, Gliatas, 

Porfyri, & Diakogiannis (2020) δηαθαίλεηαη πσο νη ηζρπξφηεξεο ζπκπεξηθνξηθέο 

αληηδξάζεηο ηνπ πιεζπζκνχ, φπσο ε απζηεξή ρξήζε ζπκπεξηθνξψλ αζθαιείαο – 

ειέγρνπ θαη ε ππεξβνιηθή ζπκκφξθσζε κε ηηο θξαηηθέο νδεγίεο, ελίζρπζαλ ην 

αίζζεκα θφβνπ θαη άγρνπο, ίζσο ιφγσ ππεξεπαηζζεηνπνίεζεο κε κηα ελδερφκελε 

κφιπλζε. Αθφκε, ζηελ ίδηα έξεπλα ππήξμε ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ ηνπ γπλαηθείνπ 

θχινπ, ηεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ησλ πην ζνβαξψλ ζπκπησκάησλ άγρνπο κε ηνλ 

πςειφηεξν θφβν ιφγσ COVID-19 (Parlapani, Holeva, Voitsidis et al, 2020).  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ζεσξείηαη αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ε 

―βηψκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο‖ θαη σο εμαξηεκέλε ε ―κεραληζκνί 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο‖. Χο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή νξίδεηαη θαη ην ―θχιν‖, αθνχ ζα 

γίλεη εμαηνκηθεπκέλε αλάιπζε θαη ζχγθξηζε γηα ηα δχν θχια. Ζ έξεπλα 

επηθεληξψλεηαη ρξνληθά ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο παλδεκίαο, φπνπ ππάξρεη θαη ην 

κεγαιχηεξν δείγκα πιεζπζκνχ, θαζψο θαη νη πην επηβαξπληηθέο ζπλζήθεο, ιφγσ ησλ 

θξαηηθψλ πεξηνξηζκψλ ζηελ πξνζπάζεηα θαηαπνιέκεζεο ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ. 

Δίλαη, επνκέλσο, άθξσο ζεκαληηθφ λα κειεηεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάζε έλαο 

ζπκκεηέρνληαο αληέδξαζε πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζεη ζηηο δπζκελείο ζπλζήθεο πνπ 

πξνθάιεζε ν COVID – 19 ζηελ αλζξσπφηεηα. Παξάιιεια, ε ζπζρέηηζε ησλ παηδηθψλ 

βησκάησλ κε ηνπο κεραληζκνχο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, ίζσο αλαδείμεη ηειηθά ηελ 

ζπνπδαηφηεηα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ, 

θαζψο θαη ηελ ζεκαζία ηεο ελίζρπζήο ηεο απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία. 

Δπηπξνζζέησο, έρεη δηαπηζησζεί πσο θαηά ηε δηάξθεηα παλδεκηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηνπ COVID – 19, νη ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ησλ αηφκσλ 

εκπεξηέρνπλ ζπκπεξηθνξέο δπζπξνζάξκνζηεο, ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία, ακπληηθνχο 

κεραληζκνχο, απνθπγή πξνβιεκάησλ, αιιά θαη ηδηαίηεξα επάισηε ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε (Taylor, 2019). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ II: ΘΔΧΡΗΣΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ ΚΑΙ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ 

  
Ζ παλεπξσπατθή έξεπλα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο 

(European Society for Traumatic Stress Studies), έρεη ιάβεη ζηνηρεία απφ έληεθα 

ρψξεο, αλάκεζα ζε απηέο θαη ε Διιάδα. Σα κέιε θάζε νκάδαο καδί κε ηνλ 

δηεπζχλνληα θαζεγεηή παξεπξίζθνληαλ θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ εξεπλεηηθψλ 

θάζεσλ ζε δηαδηθηπαθέο ζπδεηήζεηο, φπνπ γίλνληαλ αλαιχζεηο, ζπδεηήζεηο θαη 

δηνξζψζεηο ησλ επξεκάησλ θαη απνηειεζκάησλ. Ζ δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ηεο ηξίηεο 

θάζεο βξίζθεηαη αθφκα ζε εμέιημε. Δπηπιένλ, έγηλε ε δεκνζίεπζε δχν πνιχ 

ζεκαληηθψλ άξζξσλ πνπ παξνπζηάδνπλ κέξνο ησλ πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ 

επξεκάησλ (Lotzin et al., 2021;Zrnić Novaković et al., 2022). 

Ζ δηεξεχλεζε ησλ ηξφπσλ πνπ επέιεμε θάζε άηνκν λα αληηδξάζεη πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκνζηεί ζηελ λέα θαηάζηαζε, έδσζε ζηελ έξεπλα απηή δηάθνξα ζηνηρεία ηα 

νπνία είλαη ζεκαληηθφ λα αλαιπζνχλ θαη λα εξκελεπηνχλ πξνζεθηηθά. Οη ςπρνινγηθνί 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ, εμάιινπ, ηφζν ηελ ηήξεζε ησλ θξαηηθψλ κέηξσλ πγείαο (π.ρ. 

ην εκβφιην ή ε θαξαληίλα), αιιά θαη ηελ ελδερφκελε απεηιή κφιπλζεο ή απψιεηαο ηεο 

ίδηαο δσήο ή αγαπεκέλνπ αηφκνπ (Taylor, 2019). 

Σν γεγνλφο ηεο αληηπαξάζεζεο ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο κε έλαλ ηφζν ζηξεζνγφλν 

παξάγνληα, δειαδή ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ SARS-CoV-2, πνπ εθδειψλεηαη κε 

ζνβαξή νμεία αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, έρεη επηθέξεη αιιαγή ζηελ θπζηθή ξνή ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο θαη έρεη επεξεάζεη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ζε κηα πξσηνθαλή 

θιίκαθα κε ζπλέπεηεο δχζθνια εθηηκήζηκεο πξνο ην παξφλ (Gorbalenya, Baker, Baric, 

Groot, Drosten, Gulyaeva AA et al., 2020). 

Χζηφζν, ν επηπνιαζκφο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη κεγαιχηεξνο ίζσο απφ ηελ 

έληαζή ηνπο, θαζψο αθφκε γίλνληαη κειέηεο πνπ ζα κπνξνχλ ζην κέιινλ λα 

πξνζδψζνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία (Schaan, 2014). Οη ππάξρνπζεο γλψζεηο ησλ 

ηειεπηαίσλ 40 εηψλ γηα ηηο  ςπρηθέο ζπλέπεηεο κηαο παλδεκίαο θαη ηελ αλάπηπμε 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε νμεία δηαηαξαρή ζηξεο (ASD) θαη ε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (PTSD), έδεημαλ φηη έρνπλ δηαθνξεηηθά θιηληθά ζπκπηψκαηα 

παξφηη έλαο αζζελήο εθηφο παλδεκίαο, αλαδεηθλχνληαο ηελ ζεκαζία κειέηεο θαη 

θαηαγξαθήο λέσλ δηαγλσζηηθψλ θαηεγνξηψλ θαη αληίζηνηρσλ πξνζαξκνζκέλσλ 

ζεξαπεηψλ (Schaan, 2014). 

 

I.  Γξάθεκα κνξθήο κεηαβιεηώλ θαη άιισλ παξαγόλησλ 
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II. Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηε δηα βίνπ κάζεζε 

Οη επηζηήκνλεο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα θαηαλνήζνπλ ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη 

αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, θαηέιεμαλ ζε νξηζκέλεο ζεσξήζεηο, νη νπνίεο κε ηελ ζεηξά 

ηνπο ηνχο νδήγεζαλ ζηελ παξαηήξεζε, αηηηνινγία θαη δηάγλσζε ησλ δεηγκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρνθνηλσληθψλ αληηδξάζεσλ αλάινγα κε ηα πεξηβάιινληα 

ζπκβάληα (Feldman, 2011).  

Φπρνθνηλσληθή / Φπρνδπλακηθή πξνζέγγηζε 

H Φπρνθνηλσληθή Θεσξία ηνπ Erikson ζηεξίδεηαη ζηελ αλάιπζε θαη παξαηήξεζε ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ, ηηο αηηίεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, θαζψο θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γχξσ ηνπ (Erikson, 1963)(φπ. 

αλαθ. ζην Feldman, 2011). Ζ ζεσξία ρσξίδεη φιεο ηηο αλαπηπμηαθέο κεηαβνιέο ηνπ 

αηφκνπ ζε νθηψ δηαθξηηά ζηάδηα, απφ ηε βξεθηθή ειηθία σο ηελ ελειηθίσζε θαη 

ππνζηεξίδεη φηη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ δηακνξθψλεηαη θπξίσο απφ ηα βηψκαηά 

ηνπ  (Feldman, 2011).  

Ζ Φπρνθνηλσληθή ή Φπρνδπλακηθή Πξνζέγγηζε επηθεληξψλεηαη, ινηπφλ, ζηα 

αζπλείδεηα θίλεηξα πνπ εθθξάδνληαη κέζσ ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

παηδηνχ, αιιά θαη ηεο λννηξνπία πνπ θέξεη απφ ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, 

δερφκελνη φηη είλαη έλα δπλακηθό όλ πνπ δηαξθψο κεηαβάιιεηαη θαη αλαζρεκαηίδεηαη 

(Filloux, 2011). Τπφ ην πξίζκα ηεο ςπρνθνηλσληθήο νπηηθήο, ε δπλακηθφηεηα ηνπ 

εαπηνχ θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ηφζν ηζρπξή ζε βάζνο ρξφλνπ κε απνηέιεζκα ηα 

παιαηφηεξα βηψκαηα θαη ηα ζρεζηαθά κνληέια ηνπ παξειζφληνο λα αλαβηψλνπλ ζην 

παξφλ θαη εμειηθηηθά λα θαζνξίδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ζρέζε κε ηνπο γχξσ 

(Καξαγηαλλνπνχινπ, 2007).  

Ο Freud, εκπλεφκελνο απφ ηελ ςπραλαιπηηθή ηνπ ζεσξία πνπ ππνζηεξίδεη φηη ε 

αλζξψπηλε θχζε ιεηηνπξγεί νξκψκελε απφ εγγελείο βηνινγηθέο παξνηξχλζεηο θαη 

εζσηεξηθέο δπλακηθέο, εμειίζζεη ηελ ζεσξία ηνπ Erikson, εζηηάδνληαο  ζηηο ζπρλά 

αζπλείδεηεο λνεηηθέο δηεξγαζίεο νη νπνίεο δξνπλ ζε αληίζεζε κε ηελ εμσηεξηθή 

πξαγκαηηθφηεηα (Craig & Baucum, 2007). Ζ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη 

ηφζν απφ ηηο αζπλείδεηεο ζθέςεηο, φζν θαη απφ ηηο ζπγθξνχζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην 

εθάζηνηε άηνκν, ελψ παξάιιεια ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δηακνξθψλεηαη απφ ηηο 

δπλακηθέο ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη κεηαμχ ηνπ ζπλεηδεηνχ θαη αζπλείδεηνπ 

θηλήηξνπ (Pervin & John, 2001). 

Δπνκέλσο, ε Φπρνθνηλσληθή / Φπρνδπλακηθή Πξνζέγγηζε βνεζά ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο ζχλδεζεο ηεο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο κε ηελ λνεηηθή αλάπηπμε 

ελφο παηδηνχ, ελψ ηαπηφρξνλα δηεπθνιχλεη ηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ ζπγθξνχζεσλ 

πνπ ππάξρνπλ ζην παηδί θαη κπνξνχλ λα δηαηαξάμνπλ ηελ ελήιηθε δσή αλ δελ 

αληηκεησπηζηνχλ εγθαίξσο (Mauco, 2010). Χο απνηέιεζκα, ηα βηψκαηα ηνπ 

παξειζφληνο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν απηά αλαβηψλνπλ ζην κέιινλ επεξεάδνπλ ηελ 

εθάζηνηε ηξέρνπζα θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, κε επίθεληξν ηελ ιεηηνπξγηθή ζεκαζία 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Craig & Baucum, 2007).  

πκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε 

Ζ πκπεξηθνξηθή Θεσξία εξκελεχεη ηελ κάζεζε σο ην απνηέιεζκα ηεο ζχλδεζεο ησλ 

εξεζηζκάησλ πνπ ιακβάλνπλ νη αηζζεηήξηνη δέθηεο θαη ησλ αληηδξάζεσλ - 

απαληήζεσλ ηνπ αηφκνπ ζε απηέο (Mauco, 2010). Ζ ζρέζε απηή κπνξεί λα 

απνηππσζεί απφ ην ζρήκα: εξέζηζκα (stimuli «S») - αληίδξαζε (response «R»), κε ηελ 

κάζεζε λα παίδεη ζπλδεηηθφ ξφιν αθνχ ην έλα ζηνηρείν θέξλεη ζηελ ζπλείδεζε ηνπ 
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αηφκνπ ην άιιν (Illeris,  2009). πλδπαζηηθά κε ηηο ζεσξίεο ηεο κάζεζεο, ν 

πκπεξηθνξηζκφο νδεγήζεθε ζηελ δεκηνπξγία ηεο ηάζεο ηνπ ―Γλσζηηθνχ 

πκπεξηθνξηζκνχ‖, φπνπ γλψξηζκά ηνπ είλαη φηη ε γλσζηηθή αλαδφκεζε ή ε αιιαγή 

ηεο ζθέςεο ζα επηθέξεη ελδερνκέλσο αληίζηνηρεο κεηαβνιέο ζηελ ζπκπεξηθνξά 

(Mauco, 2010). 

Ζ έληαμε ησλ ζεσξηψλ ελίζρπζεο δηαδξακαηίδεη εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξνζέγγηζε ηνπ Γλσζηηθνχ πκπεξηθνξηζκνχ. Ζ πξψηε ζεσξία αλήθεη ζηνλ 

Thorndike θαη επηζεκαίλεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηδξά ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο, 

βάζεη ησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ ηνπ, ψζηε λα επηηχρεη ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο αλάινγα κε ην πξνζδνθψκελν θάζε θνξά απνηέιεζκα (Φχθαξεο, 2016). 

ηελ ζπλέρεηα, κε ηελ ζεσξία ηνπ Hull (Σπζηεκαηηθή Θεσξία ηεο Σπκπεξηθνξάο), 

εηζάγεηαη γηα πξψηε θνξά ε ππνζεηηθν - επαγσγηθή κέζνδνο, κε ηελ νπνία εμεηάδεηαη 

αλ ε ελέξγεηα ελφο αηφκνπ δχλαηαη λα εμεηαζηεί εκπεηξηθά απφ κηα ζεηξά γεληθψλ 

ππνζέζεσλ (Φχθαξεο, 2016). Αξγφηεξα, ε Θεσξία ησλ Κιαζηθώλ Δμαξηήζεσλ,  κε 

θχξην εθπξφζσπν ηνλ Ivan Pavlov, δηακνξθψζεθε ψζηε λα κειεηεζνχλ ηα εξεζίζκαηα 

πνπ πξνθαινχλ ηελ θίλεζε ησλ εγθεθαιηθψλ λεπξψλσλ θαη σο απνηέιεζκα 

δεκηνπξγνχλ ηελ εμαξηεκέλε/ αληαλαθιαζηηθή εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα (Καςάιεο, 

2007). Έηζη, ν νξγαληζκφο εμαζθείηαη θαη καζαίλεη ζην πσο λα αληηδξά θαη λα ζπλδέεη 

ιεηηνπξγηθά ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο ψζηε λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο ζπλζήθεο. 

Σέινο, κε ηελ Θεσξία ηεο Σπληειεζηηθήο Δμαξηεκέλεο Μάζεζεο ή Λεηηνπξγηθήο 

Δμάξηεζεο, κε θχξην εθθξαζηή ηεο ηνλ Skinner, ε ελίζρπζε απνδίδεηαη πιένλ ζηελ 

εθδήισζε κηαο ζπκπεξηθνξάο θαη φρη ζε εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο, φπσο 

ζπλέβαηλε ζε παιαηφηεξεο ζεσξήζεηο (Φχθαξεο, 2016). Ζ ζπληειεζηηθή κάζεζε 

ζπκβαίλεη φηαλ εκθαλίδεηαη κηα κνξθή ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία λαη κελ επεξεάδεη ην 

πεξηβαιινληηθφ εξέζηζκα, αιιά παξάιιεια αθνινπζείηαη απφ έλαλ εληζρπηή θαη κε 

απηφ ηνλ ηξφπν απμάλεηαη ε ηζρχο ηεο. Ζ θεληξηθή ηδέα ηεο ζεσξίαο απηήο είλαη φηη ν 

αλζξψπηλνο εγθέθαινο καζαίλεη λα ζπλδέεη ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο κε ηηο αληίζηνηρεο 

ζπλέπεηεο, ιεηηνπξγψληαο ζε έλα κνηίβν δξάζεο - αληίδξαζεο (Καςάιεο, 2007). 

Γλσζηηθή πξνζέγγηζε 

Ζ Γλσζηηθή Θεσξία αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Vygotsky κε θχξην άμνλα ην γεγνλφο φηη νη 

εκπεηξίεο θαη ε έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε πιεξνθνξίεο αξθεηά άγλσζηεο γηα λα ηνπ 

θηλνχλ ην ελδηαθέξνλ, αιιά παξάιιεια φρη ηφζν δχζθνιεο ζην λα ηηο αληηκεησπίζεη, 

απμάλνπλ ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ (Feldman, 2011). Σελ παξαπάλσ 

ζπλζήθε ηελ νλφκαζε Εώλε Δγγύηεξεο Αλάπηπμεο (zone of proximal development - 

ZPD) νξίδνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ην επίπεδν πνπ κπνξεί έλα παηδί λα εθηειέζεη έλα 

έξγν ζρεδφλ αλεμάξηεηα, κε ηε βνήζεηα ελφο πην ηθαλνχ ζε απηφ αηφκνπ (Feldman, 

2011). Με ηελ θαηάιιειε, ινηπφλ, θαζνδήγεζε, ην παηδί κπνξεί λα θαηαλνήζεη, αιιά 

θαη λα επηιχζεη πνιια πξνβιήκαηα δηαβαζκηζκέλεο δπζθνιίαο, κε πξνυπφζεζε λα 

βξίζθνληαη εληφο ηεο δψλεο εγγχηεξεο αλάπηπμεο  (Feldman, 2011). 

Οη Γλσζηηθέο Θεσξίεο Μάζεζεο αληηπαξαηίζεληαη ζηηο πκπεξηθνξηζηηθέο, θαζψο δελ 

ζεσξνχλ ηελ κάζεζε σο πξντφλ αληίδξαζεο ζε έλα πεξηβαιινληηθφ ή ζπκπεξηθνξηθφ 

εξέζηζκα, αιιά ππνζηεξίδνπλ ηνλ ηκεκαηηθφ ζρεκαηηζκφ ζπλεμαξηήζεσλ θαη ηε 

δεκηνπξγία παξαζηάζεσλ ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν (Φχθαξεο, 2016). Ζ κάζεζε 

επηηειείηαη κέζσ ηεο άκεζεο βησκαηηθήο ζπκκεηνρήο ηνπ αηφκνπ κε ηελ ελζπλείδεηε 

επίγλσζή ηνπ, δειαδή κέζσ ηεο δφκεζεο ηεο γλψζεο, ηεο νξγάλσζεο, θσδηθνπνίεζεο, 

επεμεξγαζίαο θαη θαηάιιειεο ρξεζηκνπνίεζεο κηαο πιεξνθνξίαο (Νηνιηνπνχινπ, 

1999). ε πεξίπησζε πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλεη επηδηφξζσζε κηαο ιαλζαζκέλεο 

εκπεηξίαο, έξρεηαη απφ ηελ κία πιεπξά ε ―ελλνηνινγηθή αιιαγή‖ λα αλαδηνξγαλψζεη 



14 
 

ηελ ελλνηνινγηθή δφκεζε ζε θάπνηα θάζε ηεο λνεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ ππνθεηκέλνπ 

(εθπξφζσπνη: Piaget, Vygotsky & Bruner) ή απφ ηελ άιιε πιεπξά ε δηαθνξνπνίεζε 

ηνπ πεξηβαιινληηθνχ πιαηζίνπ πνπ πεξηβάιιεη ηηο ελλνηνινγηθέο έλλνηεο λα 

επηδηνξζψζνπλ ηελ ιαλζάλνπζα άπνςε (εθπξφζσπνη: Carey, Wiser & Smith) 

(Κνπιατδήο, 2004). 

Σα άηνκα, πξηλ αθφκε κεηαβνχλ ζην ζρνιείν, έρνπλ ήδε ζρεκαηίζεη απφςεηο γηα ηνλ 

θφζκν θαη ην εγγχηεξν πεξηβάιινλ ηνπο - ρσξίο φκσο απαξαίηεηα λα είλαη ζσζηέο -  νη 

νπνίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο επεξεάδνληαη, κεηαβάιινληαη θαη 

δηακνξθψλνληαη ηφζν κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, φζν θαη κε ηελ επξχηεξε δσή 

εθηφο ηνπ ζρνιείνπ (Mezirow, 2009). Οη πξψηεο ζθέςεηο ησλ καζεηψλ θαζνξίδνπλ 

κειινληηθά ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ηνπ εαπηνχ, θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο, 

γηα απηφ είλαη άθξσο ζεκαληηθφ ε εθπαηδεπηηθή δξάζε λα ηηο έρεη σο αθεηεξία 

πξνθεηκέλνπ λα εκπιέθνληαη θαη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαζ΄ φιε ηε δηάξθεηα νη 

καζεηέο (Baker, 2007). 

Αλζξσπηζηηθή/ Μαζεηνθεληξηθή πξνζέγγηζε 

Ζ Αλζξσπνθεληξηθή Πξνζέγγηζε θαηεπζχλεηαη πξνο κηα πην καζεηνθεληξηθή 

αληίιεςε ηεο κάζεζεο, κε επίθεληξν ην άηνκν πνπ καζαίλεη θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

βνεζφ ηνπ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αλαθάιπςεο ηεο γλψζεο (Αλδξένπ, 2004). Έρεη δηηηφ 

ξφιν αθνχ εζηηάδεη ζηελ δηάζηαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ησλ δπλαηνηήησλ, ησλ 

εκπεηξηψλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ καζεηή, αιιά θαη ζε απνηειεζκαηηθέο δηδαθηηθέο 

πξαθηηθέο πνπ εζσθιείνπλ πςειά καζεζηαθά θίλεηξα, νπζηαζηηθή γλψζε θαη επηηπρία 

γηα φινπο (McCombs, Vakili, 2005). ε απηή ηελ ζεψξεζε ν καζεηήο είλαη ζπλ-

ππεχζπλνο γηα ηελ απφθηεζε ηεο γλψζεο θαη ηεο κάζεζεο (Rogoza, 2005). 

Αμίεο φπσο ε εκπηζηνζχλε, ε εηιηθξίλεηα, ε απζεληηθφηεηα, ε αλαγλψξηζε, ν έπαηλνο 

θαη ε ελζπλαίζζεζε ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα εληζρχζνπλ ηε δηδαζθαιία, 

δεκηνπξγψληαο ζπλζήθεο γηα απηνβειηίσζε θαη βησκαηηθφηεξε αιιειεπίδξαζε 

(Αλδξένπ, 2004). Μέζα απφ έλα ηέηνην πεξηβάιινλ, ν καζεηήο κπνξεί λα αλνηρηεί 

πεξηζζφηεξν, λα κε θνβάηαη λα πάξεη έλα καζεζηαθφ ξίζθν, αιιά θαη λα κάζεη κέζα 

απφ ηελ ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπκκαζεηέο ή εθπαηδεπηέο (MCcombs, 2001b). Ζ 

Μαζεηνθεληξηθή Πξνζέγγηζε, δίλνληαο αμία ζε φ,ηη θέξεη ην άηνκν, ελζαξξχλεη ηελ 

κεηαηφπηζε απφ ηε ζηείξα δηδαζθαιία ζηελ βησκαηηθή κάζεζε, ππνζηεξίδνληαο ηνπο 

καζεηέο λα ζηνραζηνχλ θαη λα ζπλεξγαζηνχλ κε ηνπο άιινπο καζεηέο. θαζψο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηέο, ηφζν κε ην πεξηερφκελν, φζν θαη κε ηελ ίδηα ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία 

(MCcombs, 2001b).   

Δπεξεαζκέλε απφ ηελ αλζξσπηζηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ςπρνιφγνπ 

Rogers (1969), ζπλερίδεη πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε κε ζθνπφ ηελ παξνρή ησλ βάζεσλ 

ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, ψζηε κειινληηθά λα ζπλερηζηεί ε δηα βίνπ 

κάζεζε κε έλαλ απην-θαηεπζπλφκελν ηξφπν (Κππξηαλίδνπ, Γεκεηξηάδεο, Πνκπφξηζεο 

& Καξαηάζηνο, 2007). Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, είλαη ζεκαληηθή ε κειέηε ησλ 

αλζξψπηλσλ αλαγθψλ θαη ελδηαθεξφλησλ, κηαο θαη έρεη παξαηεξεζεί φηη νη άλζξσπνη 

καζαίλνπλ θαιχηεξα φηαλ ην αληηθείκελν κειέηεο ηνπο αθνξά θαη ρξεηάδνληαη λα ην 

κάζνπλ (Huitt, 2001). Αληηζέησο απφ ηελ ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε ε νπνία 

θξίλεη ζεκαληηθή ηελ εθαξκνγή ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλεπεηψλ, ε αλζξσπηζηηθή/ 

καζεηνθεληξηθή ζέηεη ζε πξσηεχνληα ξφιν ηελ ζεκαζία ηεο εζσηεξηθήο αμηνιφγεζεο 

(Huitt, 2006). Κιείλνληαο, εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο, φπσο είλαη ηα παηρλίδηα ξφισλ, νη 

πξνζνκνηψζεηο θαη ηα θνηλσληνγξάκκαηα, πνπ έρνπλ σο αθεηεξία ηα βηψκαηα ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ, κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο θαη 

γλσζηηθήο επαηζζεζίαο ησλ αηφκσλ (Αλδξένπ, 2004). 
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πλαθεηαθή/ Αιιειεπηδξαζηηθή πξνζέγγηζε 

To ζρνιείν, φληαο κηα κηθξή θνηλφηεηα, ιεηηνπξγεί ζπιινγηθά θαη αιιειεπηδξά ε θάζε 

κνλάδα κε ηελ άιιε. Ζ ζπιιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε ζπλεξγαζία είλαη απαξαίηεηεο γηα 

ηελ επεκεξία ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο, αθνχ νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα 

ζπλεξγαζηνχλ, λα αληαιιάμνπλ ηδέεο θαη λα δνκήζνπλ ηε γλψζε βάζεη ελφο εληαίνπ 

πξνγξάκκαηνο ην νπνίν δηέπεηαη απφ θνηλφ φξακα θαη έρεη σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ (Καιατηδίδεο & Σξαπεδαλίδεο, 2010). Ο εθπαηδεπηηθφο εθηφο απφ αηνκηθά, 

δξα θαη ζπιινγηθά πξνθεηκέλνπ λα ζπλππάξμεη θαη λα πξνζθέξεη ζηνλ ζθνπφ ηεο 

αλάπηπμεο ηεο γλψζεο θαη ηνπ ραξαθηήξα ησλ καζεηψλ (Καιατηδίδεο & 

Σξαπεδαλίδεο, 2010). χκθσλα κε ηελ πλαθεηαθή /Αιιειεπηδξαζηηθή Πξνζέγγηζε, 

ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο είλαη απνηειεζκαηηθή φηαλ ηα ζηνηρεία ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ελψλνληαη θαη ζπκπιεξψλνληαη ζηελ αθεηεξία ελφο θνηλνχ εθπαηδεπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο (Μσξαΐηεο, 2001). Ζ πλαθεηαθή /Αιιειεπηδξαζηηθή Πξνζέγγηζε 

εζσθιείεη ηελ Θεσξία ηνπ Πιαηζίνπ, θαζψο θαη ηηο Θεσξίεο ησλ Οηθνινγηθώλ 

Σπζηεκάησλ. 

 Ζ Θεσξία ηνπ Πιαηζίνπ εθθξάζηεθε απφ ηνπο Bronfenbrenner (1989) θαη Vygotsky 

(1926). Δδψ, ε αλάπηπμε βαζίδεηαη ζηελ λεπξνθπζηνινγηθή αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ 

αηφκνπ, ελψ ε κάζεζε αθνξκάηαη απφ ηελ γλσζηηθή δηεξγαζία πνπ επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο εζσηεξίθεπζεο θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ αμηψλ θαη επεξεάδεη ηελ 

λνεηηθή, αιιά θαη ηελ γεληθφηεξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Μαθξή - Μπφηζαξε, 2015). 

Ζ εζσηεξίθεπζε πεξηέρεη δηάθνξα ςπρνινγηθά εξγαιεία ηνπ λνπ, φπσο είλαη ε 

γιψζζα, ε ηέρλε, ε αξηζκεηηθή θαη ε γξαθή, απνηειψληαο έλαλ κεραληζκφ 

απηνξξχζκηζεο θαη πξνζαξκνγήο ζην εγγχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, κέζσ ηεο 

επεμεξγαζίαο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ιακβάλεη απφ ηνλ θφζκν (Lightfoot et al, 2014). 

Βαζηθή ζέζε ηεο ζεσξίαο θαηαιακβάλεη ε Εψλε Δπηθείκελεο Αλάπηπμεο (ΕΔΑ), 

δειαδή ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά εμειίζζνληαη κεηέρνληαο ζε δξαζηεξηφηεηεο ιίγν πην 

πξνρσξεκέλεο απφ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο, κε βνεζνχο κεγαιχηεξα παηδηά ή ελήιηθεο 

θαη βαζίδνληαη ζην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ζην νπνίν βξίζθνληαη νη εκπεηξηθέο θαη 

βησκαηηθέο γλψζεηο ελφο καζεηή (Βαζηιφπνπινο, 2006). Πάλσ ζε απηφ ην επίπεδν ζα 

νηθνδνκεζεί θαη ζα θιεηδψζεη ε λέα γλψζε, αθνχ κεηαζρεκαηηζηεί απφ ηα βηψκαηα 

ηνπ παηδηνχ (Βαζηιφπνπινο, 2006). Ζ Εψλε Δγγχηεξεο Αλάπηπμεο πεξηγξάθεη, κε 

άιια ιφγηα, ηελ ζπκβνιή ησλ πξφηεξσλ εκπεηξηθψλ γλψζεσλ ηνπ παηδηνχ, ηα νπνία 

αλάινγα κε απηέο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα αλαθαιχςνπλ θαη λα κάζνπλ γηα ην ίδην 

γλσζηηθφ αληηθείκελν εληειψο δηαθνξεηηθά πξάγκαηα βάζεη ησλ γλσζηηθψλ αλαγθψλ 

ηνπο (Βαζηιφπνπινο, 2006).  

Οη Θεσξίεο ησλ Οηθνινγηθώλ Σπζηεκάησλ, κε εθθξαζηέο φπσο ηνπο  Bronfenbrenner 

(1977),   Bronfenbrenner & Crouter (1983), Lerner & Kauffman (1985), Riegel 

(1975a, 1976) θαη  Vygotsky  (1978) θέξλνπλ ζην επηζηεκνληθφ πξνζθήλην ηελ 

αλάγθε γηα δηεπηζηεκνληθή κειέηε ησλ θαηλνκέλσλ πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη κηα 

ζθαηξηθή θαη δηεπξπκέλε εηθφλα ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο αλά δηάθνξα ρξνληθά θαη 

αλαπηπμηαθά δηαζηήκαηα ηεο δσήο (Πεηξνγηάλλεο, 2001). Τπνζηεξίδεηαη φηη ε 

αλάπηπμε ζπκβαίλεη κέζσ ζπλερψλ αιιεινζπζρεηίζεσλ ηνπ δηαξθψο κεηαβαιιφκελνπ 

νξγαληζκνχ θαη θφζκνπ, θαζψο νη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην άηνκν πξνθαινχλ 

κεηέπεηηα κεηαβνιέο ζην πεξηβάιινλ, ζπλάπηνληαο κηα δπλακηθή ζρέζε αηφκνπ - 

πεξηβάιινληνο πνπ δηαξθεί εο αεί (Πεηξνγηάλλεο, 2001). Γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα 

πξνζδηνξηζκφ ησλ πνιιαπιψλ ζηνηρείσλ θαη ησλ ζπλζεθψλ πνπ δνκνχλ ηα 

αλαπηπμηαθά πιαίζηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα θνηλσληθά, βηνινγηθά, ηζηνξηθά, 

πνιηηηζηηθά θαη άιια πνπ επηδξνχλ ζηνλ δηαξθψο αλαπηπζζφκελν άλζξσπν, ζηηο 
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κεζφδνπο κε ηηο νπνίεο αλαπηχζζνληαη νη ππιψλεο ησλ παξαπάλσ πιαηζίσλ, θαζψο θαη 

ζηηο πξνεγκέλεο αιιειεπηδξάζεηο πνπ ζπληεινχληαη αλάκεζά ηνπο (Lewis, 2000).    

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θέξεη ηελ αλάγθε γηα αληαπφθξηζε θαη αλαπξνζαξκνγή 

ζηηο λέεο ζπλζήθεο ζε έλα παξφλ πνπ δηαξθψο κεηαβάιιεηαη. Ζ θαιιηέξγεηα εζηθψλ 

αμηψλ, ζπλεξγαζίαο, νκαδηθφηεηαο, ε αλάπηπμε κεζνδνινγηθψλ ηθαλνηήησλ, επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο, ε ελίζρπζε ηεο ζθέςεο ησλ καζεηψλ, αιιά θαη ν θξηηηθφο ζπιινγηζκφο 

είλαη απαξαίηεηα εθφδηα γηα κειινληηθνχο ελήιηθεο πνπ ζα θιεζνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε κηα θνηλσλία γεκάηε γλψζεηο, πιεξνθνξία, επηθνηλσλία, 

αιιειεπίδξαζε, πνπ απαηηεί ηε ρξήζε δηαθφξσλ ελαιιαθηηθψλ πεγψλ θαη εξγαιείσλ 

πιεξνθφξεζεο (ΓΔΠΠ, 2003). Μέζσ ηεο πλαθεηαθήο / Αιιειεπηδξαζηηθήο 

Πξνζέγγηζεο ην θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ αιιειεπηδξά ζπλερψο κε ην 

αλαπηπζζφκελν παηδί, ην νπνίν θαζνξίδεη ηελ αλάπηπμή ηνπ επεξεαδφκελν απφ ηηο 

θνηλσληθέο, πνιηηηζκηθέο, ςπρνινγηθέο θαη ηζηνξηθέο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

κέζα ζην νπνίν κεγαιψλεη (Ράιιε, 2015). 

III. Βηώκαηα/ εκπεηξίεο παηδηθήο ειηθίαο 

Οη πξψηκεο ζπλζήθεο δσήο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πγεία θαηά ηελ 

ελήιηθε δσή, ελψ ε εθπαίδεπζε θαη αγσγή ελφο παηδηνχ θέξεη επζχλε γηα ηελ 

κεηέπεηηα εμέιημή ηνπ (Arpino, Gumà and Julià, 2018). O Vygotsky επηζεκαίλεη ηελ 

εμειηθηηθή θαηάθηεζε εξγαιείσλ θαη ζπκβφισλ, ηα νπνία θηψληαη κέζσ ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο, γηα ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ζηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο 

(Καιατηδίδεο & Σξαπεδαλίδεο, 2010). Έηζη, ε κάζεζε βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ 

νιηθνχ ζπζηήκαηνο νξγάλσζεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ, θαζνξίδνληαο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ηελ ςπρηθή ηνπ αλάπηπμε (Καιατηδίδεο & Σξαπεδαλίδεο, 2010). 

Απφ ηηο πξψηεο θηφιαο εκπεηξίεο θαη θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο ηα παηδηά 

δηακνξθψλνληαη θαη εμειίζζνληαη αλαπηπμηαθά, αλαδεηψληαο έλα πεξηβάιινλ κε 

αζθαιείο, ζηαζεξέο, θαιιηεξγεηηθέο ζρέζεηο πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξηρζεί ε πξψηκε 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, θαζψο θαη λα πξνσζεζεί ε δηα βίνπ κάζεζε θαη επηηπρία 

(ACEs, 2014). Ζ εζηίαζε απφ ηνπο θνξείο δεκφζηαο πγείαο ζηηο ζεηηθέο εκπεηξίεο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο ησλ αηφκσλ, αιιά θαη ησλ αληίζηνηρσλ ζεηηθψλ εκπεηξηψλ παηδηθήο 

ειηθίαο ησλ γνλέσλ ηνπο, ρξήδεη πεξηζζφηεξεο πξνζνρήο πξνθεηκέλνπ λα 

δηαιεπθαλζνχλ νη δηαγελεαθέο νδνί αλζεθηηθφηεηαο θαη λα ελεκεξσζεί ε πξφιεςε ησλ 

δπζκελψλ εκπεηξηψλ (Merrick & Narayan, 2020).   

Οη δπζκελείο εκπεηξίεο παηδηθήο ειηθίαο (ACEs) θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά ζπρλέο ηηο 

δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, αγγίδνληαο ην πνζνζηφ ηνπ 64% ησλ ελειίθσλ πνπ 

αλέθεξαλ ηνπιάρηζηνλ κία δπζάξεζηε εκπεηξία (Dube, Felitti, Dong, Giles, & Anda, 

2003). Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ, εθηφο ηνπ φηη έρνπλ θνηλά απνηειέζκαηα 

δπζκελψλ εκπεηξηψλ, φπσο ε άκεζε θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε παηδηψλ, κπνξεί 

λα είλαη θαη ζνβαξά κε εθηεηακέλεο ζπλέπεηεο γηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο 

πγείαο θαη λνζεξφηεηα θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (Dube et al., 2003). Χζηφζν, νη 

ζεηηθέο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη επίζεο θνηλέο θαη κπνξεί λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο επηπηψζεηο ησλ δπζκελψλ παηδηθψλ εκπεηξηψλ (Narayan, Rivera, 

Bernstein, Harris, & Lieberman, 2018; Bethell, Jones, Gombojav, Linkenbach, & Sege, 

2019). 

Καηά ζπλέπεηα, ε έθζεζε ζε αζζέλεηεο, νη δπζκελείο εκπεηξίεο, ην ρακειφ θνηλσληθφ 

θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν δχλαηαη λα επηθέξνπλ ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ ηφζν 

θαηά ηελ πξψηκε φζν θαη θαηά ηελ κέζε ή θαη φςηκε ελήιηθε δσή (Pudrovska and 

Anikputa, 2014; Doblhammer, Van den Berg and Fritze, 2013; Haas, 2007; Case, 

Fertig and Paxson, 2005; Luo and Waite, 2005; Galobardes, Lynch and Davey, 2004). 
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Τπεχζπλεο γηα ηηο δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο ζηελ ελήιηθε δσή κπνξνχλ λα είλαη 

δπζκελείο ζπγθπξίεο ησλ παηδηθψλ ρξφλσλ, φπσο ν ζάλαηνο θνληηλνχ πξνζψπνπ, ε 

κνλαμηά, ε αλαπεξία, ηα αξλεηηθά θαη ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο δσήο (Aziz and 

Steffens, 2013), ε θαθή πγεία, θαζψο θαη ε νηθνλνκηθή δπζρέξεηα (Crowe and 

Butterworth, 2016; Halmdienst and Winter-Ebmer, 2014; Gallagher et al., 2013; 

Butterworth, Rodgers and Windsor, 2009). 

Οη αξλεηηθέο πξψηκεο εκπεηξίεο νλνκάδνληαη Γπζκελείο Δκπεηξίεο Παηδηθήο Ζιηθίαο 

(ACEs) θαη πξνθαινχλ πςειά επίπεδα ζηξεο, πνπ νλνκάδεηαη ηνμηθφ ζηξεο, ην νπνίν 

αλ παξακέλεη ζε ζπρλά, παξαηεηακέλα θαη πςειά επίπεδα, καθξνπξφζεζκα κπνξεί λα 

αιιάμεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αλαπηχζζεηαη ν εγθέθαινο θαη λα επηθέξεη δπζθνιίεο 

ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε δχζθνιεο ζπλζήθεο (ACEs, 2014). Οη ACEs 

επεξεάδνπλ θαη αιιάδνπλ ηε θπζηνινγηθή δνκή ησλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ, θαζψο θαη 

ηε βηνρεκεία ησλ λεπξνελδνθξηληθψλ ζπζηεκάησλ, επηθέξνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ αλζξψπηλε πγεία (Κνθθίλε, 2018). Δπηπιένλ, ηα εγθεθαιηθά 

θπθιψκαηα ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ (λεπξψλσλ) είλαη ηδηαίηεξα επάισηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο (Κνθθίλε, 2018). 

Ζ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ απφ ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία κέρξη θαη ηελ φςηκε ειηθία 

κεηαβάιιεηαη δηαξθψο, νξκψκελε απφ πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα, επνκέλσο ε 

έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε βξεθνλεπηαθή ειηθία ζε θαθή κεηαρείξηζε, είηε πξφθεηηαη γηα 

κνξθή ζεμνπαιηθήο, ζσκαηηθήο, ιεθηηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο, είηε 

πξφθεηηαη γηα αθξαία παξακέιεζε ή ζηέξεζε, έρεη άκεζε ζρέζε κε ηηο αιιαγέο ηφζν 

ζηε δνκή φζν θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ (Γηαλλνπνχινπ, 2012). Σα παξαπάλσ 

δηαδνρηθά ζηνηρεία ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ρξφληαο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο 

ηνπ ζηξεο, αγρσδψλ δηαηαξαρψλ, δηαηαξαρψλ δηάζεζεο, κλήκεο ή κάζεζεο, αιιά θαη 

άιισλ ζνβαξψλ ςπρνπαζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ (Γηαλλνπνχινπ, 2012). 

Μειεηψληαο ηηο αληημνφηεηεο πνπ νδεγνχλ ζε ηξαπκαηηθέο παηδηθέο εκπεηξίεο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα δίλεηαη πξνζνρή ζηα πιαίζηα ησλ αληημννηήησλ ή ησλ ηξαπκάησλ πνπ 

βίσζαλ νη γνλείο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη πσο δηαρεηξίδνληαη νη ίδηνη ηα 

ηξαχκαηά ηνπο, ψζηε ε επεκεξία ηνπ παηδηνχ λα κελ απεηιείηαη θαη απφ απηφλ ηνλ 

παξάγνληα (Bethell et al., 2017; CDC, 2019b, CDC, 2019c; CSSP, 2020a). ε απηέο 

ηηο πεξηπηψζεηο, νη γνλείο ρξεηάδνληαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη παξεκβάζεηο γηα λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηα δηθά ηνπο ηξαχκαηα θαη πηζαλά θιηληθά ζπκπηψκαηα, αθφκε θαη ηηο 

αληηδξάζεηο ζηα ηζηνξηθά θαθήο πξνζθφιιεζεο ή ηξαχκαηνο (Harper Browne, 2014). 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα θαηνξζψζνπλ λα παξάζρνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε 

θξνληίδα ζηα παηδηά ηνπο θαη λα ηα πξνζηαηεχζνπλ απφ αληημνφηεηεο θαη ηξαχκαηα, 

πξνάγνληαο ηελ αζθαιή ζπλαηζζεκαηηθή πξνζθφιιεζε θαη πγηή ηνπο αλάπηπμε 

(Harper Browne, 2014). Όζν εκκέλνπλ ηα ηξαχκαηα ησλ γνλέσλ ή πξνεγνχκελσλ 

γεληψλ θαη πεξλνχλ ζηηο παηδηθέο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ ηνπο, ηφζν πην πηζαλφ είλαη νη 

λεφηεξεο γεληέο λα ελεξγνπνηήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ δηαγελεαθέο νδνχο ηξαχκαηνο, 

νη νπνίεο ζέηνπλ ηε λεφηεξε γεληά ζε ζεκαληηθφ θίλδπλν γηα ηα ACEs, ηδηαίηεξα αλ 

απνπζηάδνπλ ζεηηθνί θαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο θαηά ηελ αλάπηπμή ηνπο 

(Narayan, Atzl , Merrick, et al, 2020; Sperlich & Seng, 2008; Sroufe, Egeland, 

Carlson, & Collins, 2005). 

IV. Μεραληζκνί πξνζαξκνγήο θαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

  Χο πξνζηαηεπηηθφο κεραληζκφο νξίδεηαη ε ηθαλφηεηα πνπ αλαπηχζζεη έλα άηνκν ζηελ 

παηδηθή ηνπ ειηθία λα ρξεζηκνπνηεί ην πεξηβάιινλ ή θαη κεκνλσκέλα ζηνηρεία απηνχ 

ππέξ ηνπ (Βνξξηά & Νηνχκα, 2013). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, σο πξνζηαηεπηηθνί 

παξάγνληεο λννχληαη νη πξάμεηο πνπ βνεζνχλ ηελ αχμεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 
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παηδηψλ πνπ εθηίζεληαη ζε πεξηβαιινληηθνχο θηλδχλνπο (Βνξξηά & Νηνχκα, 2013). Ο 

παηδηθφο εγθέθαινο είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμήο ηνπ 

θαη γηα απηφ είλαη απαξαίηεην λα ηνληζηεί ε ζεκαζία ηεο χπαξμεο ελφο αζθαινχο θαη 

ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, ην νπνίν αξγφηεξα ζα πξνζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 

αλάπηπμε ηεο πγηνχο ελήιηθεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο (Mendizabal, Nathan, 

Khankhanian, et al., 2021). 

Γηα λα ελδπλακσζνχλ ηα άηνκα, ε νηθνγέλεηα θαη νη θνηλφηεηεο ρξεηάδεηαη ε πξναγσγή 

ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ θαη ε κείσζε ησλ παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο 

(Υαηδερξήζηνπ, 2011). Έλαο ζεκαληηθφο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο, γηα 

παξάδεηγκα, είλαη ην πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν (Ladin, 2008) ην νπνίν κπνξεί λα 

επεξεάζεη ζεηηθά ηηο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο πνπ έρνπλ νη αληημνφηεηεο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο (Cesa, Sbruzzi, Ribeiro, Barbiero, Petkowicz, Eibel, ... & Pellanda, 

2014). Οη επθαηξίεο πνπ παξέρνπλ νη θνηλφηεηεο ζηα παηδηά, αληηκεησπίδνληάο ηα κε 

δίθαην θαη ηζφηηκν ηξφπν, πξνζθέξνληάο ηνπο θαιά πξφηππα θαη δπλαηφηεηεο εμέιημεο, 

κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζηαζία ηνπο απφ ηηο επηβιαβείο καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο ησλ δπζκελψλ παηδηθψλ εκπεηξηψλ (Hardcastle, Bellis, Ford, Hughes, 

Garner, & Rodriguez, 2018).  

Οη θαιέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, αθφκε θαη κφλν κε έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, νη 

πςειέο πξνζδνθίεο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ, ε ελζάξξπλζε ησλ παηδηψλ γηα 

ελεξγφ ζπκκεηνρή ζηελ επίιπζε θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη ε αλάπηπμε 

ηεο απηνλνκίαο πξνσζνχλ ηελ θαιιηέξγεηα ελφο ζεκαληηθά πξνζηαηεπκέλνπ 

πεξηβάιινληνο (Dozler, Zeanah, Wallin, & Shauffer, 2012). Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα 

παηδηά αλαπηχζζνπλ ηελ αλζεθηηθφηεηά ηνπο θαη γίλνληαη πην ηθαλά ζηελ πξνζαξκνγή 

ηνπο ζην πεξηβάιινλ (Dozler, Zeanah, & Wallin, 2012). Ζ ζεκαζία ηεο ελίζρπζεο ηεο 

αλεθηηθφηεηαο δηαθαίλεηαη απφ ηελ πνηφηεηα ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο θξνληίδαο 

ηνπ παηδηνχ, δειαδή ηελ θξνληίδα θαη ηελ ππνζηήξημε θαηά ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο 

ελφο αηφκνπ θαη γηα απηφλ ηνλ ιφγν απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

αλζεθηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ σο ελήιηθαο (Feldman, 2011). 

Γεληθφηεξα, νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο θαηαλέκνληαη ζε ηξεηο κεγάιεο νκάδεο. 

ηελ πξψηε νκάδα εληάζζνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηψλ ησλ παηδηψλ 

απηψλ, νη θαιέο ζρέζεηο ηνπ δεπγαξηνχ, ε ςπρηθή πγεία ησλ γνλέσλ, νη δεμηφηεηεο 

αλαηξνθήο θαη ε ζηαζεξφηεηα ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ελδπλακψλνπλ ηελ 

ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα (Lightfoot, Cole, & Cole, 2014). ηελ δεχηεξε νκάδα 

βξίζθνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, φπσο ε 

θνηλφηεηα φπνπ δεη ην παηδί, ην πνζνζηφ πνπ κπνξεί έλα παηδί λα πξνζαξκνζηεί είηε 

έκκεζα, είηε άκεζα, αιιά θαη ε επθνιία πξφζβαζεο ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο 

(Lightfoot et al, 2014). Δπηπιένλ, ηα ρακειά επίπεδα βίαο, εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ε 

εμειηθηηθή πνξεία ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ δηθαησκάησλ ησλ παηδηψλ ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθνί πξνζηαηεπηηθνί θνηλσληθνί παξάγνληεο  (Lightfoot et al, 2014). ηελ ηξίηε 

νκάδα αλαθέξνληαη νη δεμηφηεηεο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

ίδηνπ ηνπ παηδηνχ, φπσο ε λνεκνζχλε, ε ηδηνζπγθξαζία, ε απηνεθηίκεζε, ν 

ραξαθηήξαο θαη νχηε θαζ‘ εμήο, ελψ νη αηνκηθνί πξνζαξκνζηηθνί παξάγνληεο 

απνηεινχλ ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ παηδηνχ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ 

(Lightfoot et al, 2014).  

Οη παξαπάλσ πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ππνζηεξίδνπλ θαη ελδπλακψλνπλ ηελ 

αλζεθηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε πεξηφδνπο ζηξεο θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ αλάθακςε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρηθήο επεκεξίαο (McCall, 2013). ρεηίδνληαη, φρη κφλν κε ηηο 

ζεηηθέο επηδξάζεηο πνπ επλννχλ κηα ςπρνζσκαηηθή εμέιημε, αιιά θαη κε ηηο αξλεηηθέο 

νη νπνίεο απμάλνπλ ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ παηδηψλ κεηά ηελ έθζεζή ηνπο ζε 

πεξηβαιινληηθνχο θηλδχλνπο (Rutter, 1978) (φπ. αλαθ. ζην Πεηξνγηάλλεο, 2011). 
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Άιισζηε, κπξνζηά ζε ελδερφκελνπο θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά, ηείλνπλ 

λα δεκηνπξγνχλ κεραληζκνχο απηνάκπλαο ψζηε λα μεθεχγνπλ απφ απηνχο θαη λα 

νξακαηίδνληαη ζπλζήθεο δσήο ρσξίο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ (Πεηξνγηάλλεο, 

2011). 

 Καζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο έγηλαλ εκθαλείο πνιιαπινί ζηξεζνγφλνη 

παξάγνληεο ζε νιφθιεξνπο πιεζπζκνχο δηαθφξσλ ρσξψλ (Lotzin et al., 2021). Ζ 

πξφθιεζε αζζελεηψλ, ζαλάησλ, ε πίεζε ζην ζχζηεκα πγείαο θαη ηελ νηθνλνκία, θαζψο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθά εκπφδηα φπσο ν θφβνο κφιπλζεο, ε αληηκεηψπηζε ησλ 

επηθίλδπλσλ γηα ηε δσή ζπκπησκάησλ, ε ζσκαηηθή απφζηαζε, ην πέλζνο γηα ηελ 

απψιεηα ησλ αγαπεκέλσλ ηνπο επηθέξνπλ άγρνο ζηνλ πιεζπζκφ (Lotzin et al., 2021). 

Οη θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο δεκφζηαο πγείαο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εμάπισζεο ηεο 

παλδεκίαο απνηεινχληαλ απφ ηελ θαξαληίλα, ηελ θπζηθή απφζηαζε, ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ αηνκηθψλ δηθαησκάησλ θαη ηελ ππαθνή ζηηο έθηαθηεο λνκνζεηεκέλεο απνθάζεηο 

(Lotzin et al., 2021). Αθπξψζεθαλ νη δεκφζηεο εθδειψζεηο θαη ζπγθεληξψζεηο, 

ηέζεθαλ ζε αλαζηνιή θαηαζηήκαηα, εζηηαηφξηα θαη ζρνιεία, ελψ παξάιιεια 

πεξηνξίζηεθαλ νη δεκφζηεο ζπγθνηλσλίεο θαη ζεζπίζηεθε εμ απνζηάζεσο εξγαζία 

(IMF, 2021).  

Μεηαβνιέο ππήξμαλ θαη ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, αθνχ άηνκα έραζαλ ηε δνπιεηά ηνπο ή 

κεηψζεθε δξακαηηθά ην εηζφδεκά ηνπο (IMF, 2021). Εεηήκαηα φπσο ε νηθνινγηθή 

θαηαζηξνθή, πνπ βξίζθεηαη ππφ έιεγρν ηε δεδνκέλε ζηηγκή, δχλαηαη ζπλ ηηο άιινηο λα 

επηθέξεη καθξνπξφζεζκεο ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο δηαηαξαρέο 

(Gersons, Smid, Smit, Kazlauskas, & McFarlane, 2020). Σέινο, ηα άηνκα πνπ βίσζαλ 

ηελ παλδεκία θαη αληηκεηψπηδαλ ηνπο παξαπάλσ ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, θιήζεθαλ 

λα αλαπηχμνπλ κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο νη νπνίνη βαζίζηεθαλ ζηνπο 

πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο πνπ θέξνπλ απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη χζηεξα 

(Gersons, Smid, Smit et al, 2020). 
 

 

V. H ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα θαηά ηελ Παλδεκία COVID-19 

Ζ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα αλαπηχζζεηαη κέζσ ηεο επηηπρνχο δεκηνπξγίαο ησλ 

κεραληζκψλ πξνζαξκνγήο ζην άηνκν θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ην δηεπθνιχλεη ζηελ 

επηηπρή αληηκεηψπηζε ησλ δπζκελψλ ή/ θαη ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

εκθαλίδνληαη ζε θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπο (Ehrich et al., 2017), πφζν 

κάιινλ θαηά ηελ έμαξζε ελφο ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλνπ ζπκβάληνο, φπσο ε παλδεκία 

ηνπ θνξνλντνπ. Ο θφβνο, ην ζηξεο, ην άγρνο, αιιά θαη άιιεο αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο 

επηπηψζεηο ηεο παλδεκίαο έθεξαλ ζηελ επηθάλεηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο κειέηεο 

ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αηφκσλ, θπξίσο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο, πνπ 

ελδερνκέλσο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ εκθάληζε απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ (Song et al, 

2021). 

Ζ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο θαη ειέγρνπ ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

αληηδξάζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ επψδπλεο θαηαζηάζεηο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα 

ηελ ελδπλάκσζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (Ehrich et al., 2017). ηελ 

ζπλέρεηα ην άηνκν πξνζπαζεί, κέζσ ησλ κεραληζκψλ πξνζαξκνγήο πνπ έρεη 

αλαπηχμεη, λα δηαρεηξηζηεί ηε δπζκελή ζπλζήθε κε ελέξγεηεο πνπ είηε κεηψλνπλ, είηε 

εμαιείθνπλ ηνλ πφλν, ηε δπζθνξία ή ην άγρνο πνπ ηνπ πξνθαιείηαη (Ehrich et al., 

2017).  Ζ θιίκαθα αλζεθηηθφηεηαο Connor - Davidson κεηξά ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ 

αηφκσλ ζε ηξία δηαθνξεηηθά επίπεδα.  Σν πξψην επίπεδν πεξηιακβάλεη ηελ επηκνλή, 

ηελ δχλακε θαη ηελ αηζηνδνμία, ην δεχηεξν ηελ εξεκία, ηελ πξνζπκία θαη ηελ αίζζεζε 
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ειέγρνπ θαηά ηελ αληηκεηψπηζε πξνθιήζεσλ, ελψ ην ηξίην ηελ δχλακε, ηελ αληνρή 

αιιά θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο θαζψο θαη ηελ 

αηζηνδνμία λα αληηιεθζεί ηελ ζεηηθή πιεπξά ησλ θαηαζηάζεσλ θαη λα αλαθάκπηεη απφ 

ηα πξνβιήκαηα (Connor & Davidson, 2003). 

ε επηζηεκνληθή κειέηε ησλ Song et al (2021) πξνέθπςε πσο πςειά επίπεδα ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο είραλ άκεζε ζχλδεζε κε ρακειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, 

νπφηε θαη κε απμεκέλεο ηθαλφηεηεο αληηκεηψπηζεο επίπνλσλ θαηαζηάζεσλ ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid - 19 (Song et al, 

2021).  Tα απνηειέζκαηα θαηά ηε κέηξεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο 

θαηέζηεζαλ θαλεξφ φηη ζπλίζηαηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε επάισηεο θαηεγνξίεο 

αηφκσλ φπσο είλαη νη γπλαίθεο, ηα άηνκα ρακειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ, αιιά 

θαη νη λεφηεξνη ζε ειηθία, κηαο θαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηνπο είλαη κεησκέλε 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο (Song et al, 2021). 

VI. Γηαθνξέο κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ θαηά ηελ αλάπηπμε κεραληζκώλ 

πξνζαξκνγήο 

Απφ ηνλ 20ν αηψλα παξαηεξείηαη φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν πνπ επηιέγνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο. 

Παξφια απηά, γηα ηελ παλδεκία Covid-19 δελ έρνπλ αθφκε ζρεκαηηζηεί πνιιέο 

επηζηεκνληθέο δηαπηζηψζεηο γηα ηελ ζχλδεζε ηνπ θχινπ κε ηηο αληηιήςεηο θηλδχλνπ ή 

ηνπο κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο θαη αληηκεηψπηζεο ησλ παλδεκηψλ (Rana, Bhatti, …. 

& Shah, 2021). Δπηζηήκνλεο θξίλνπλ αλαγθαία ηελ εζηίαζε κειεηψλ ζηελ κέηξεζε 

ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δχν βηνινγηθψλ θχισλ φζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ηνπ 

θηλδχλνπ ηνπ Covid-19, αιιά θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ δηαθνξψλ ησλ κεραληζκψλ 

αληηκεηψπηζεο θαηά θχιν (Rana, et al., 2021). 

ε κειέηε γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ δχν θχισλ ζρεηηθά κε ηνπο κεραληζκνχο 

πξνζαξκνγήο πξνέθπςε φηη νη γπλαίθεο επέιεμαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πεξηζζφηεξν 

ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεο ηξφπνπο ή ηξφπνπο απνθπγήο, ζε αληίζεζε κε ηνπο άλδξεο νη 

νπνίνη ηνπο επέιεμαλ ιηγφηεξν (Muhonen & Torkelson, 2004). Παξάιιεια, φπσο θαη 

ζε πξνγελέζηεξα ζπκπεξάζκαηα, παξαηεξήζεθε φηη ε έθζεζε ζε έλα αξθεηά 

ζηξεζνγφλν ζπκβάλ είλαη πην πηζαλφ λα επηθέξεη κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο ζην γπλαηθείν 

θχιν (Silver, Holman, Mclntosh, Poulin & Gil-Rivas, 2002). ε κεηαγελέζηεξε έξεπλα 

δηαπηζηψζεθε πσο νη γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άληξεο 

ζπκκεηέρνληεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο κε άμνλα ην ζπλαίζζεκα, ελψ 

ππνγξακκίδνπλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή εθηφλσζε θαη ηελ αλαδήηεζε ζπληειεζηηθήο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (Dinou, Moraitou, Papantoniou, Kalogiannidou, & 

Papantoniou, 2014). Δπίζεο, ππήξμε έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία θαη πςειά 

επίπεδα άγρνπο, κε ην γπλαηθείν θχιν λα ζεκεηψλεη πςειφηεξα πνζνζηά (Rossi et al., 

2020; Seedat & Rondon, 2021; Xiong et al., 2020). Δπηπξνζζέησο, ζεκεηψζεθε φηη ε 

εκπινθή ζε επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξν ζηνπο άλδξεο απφ 

φηη ζηηο γπλαίθεο (Zivotofsky & Koslowsky, 2004). ηελ ίδηα έξεπλα επηβεβαηψζεθε 

θαη ην γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο έρνπλ ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξν πξνβάδηζκα ζηελ 

αλαδήηεζε κηαο επηινγήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (Zivotofsky & Koslowsky, 2004). 

Όζνλ αθνξά ηελ ζπλζήθε ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid-19, ζε κειέηε κε πιεζπζκφ απφ 

ην Παθηζηάλ, απνδείρζεθε πσο νη γπλαίθεο ζεσξνχζαλ πςειφηεξν ηνλ θίλδπλν ηεο 

παλδεκίαο, κε απνηέιεζκα λα ζπκκνξθσζνχλ πεξηζζφηεξν ζηηο θπβεξλεηηθέο νδεγίεο, 

θαζψο θαη λα αληηκεησπίζνπλ θαιχηεξα ηελ θαηάζηαζε (Rana, et al., 2021). Σα 

επξήκαηα απηά νδήγεζαλ ηνπο εξεπλεηέο λα δνκήζνπλ ηελ ζθέςε πσο ν παξάγνληαο 

―θχιν‖ είλαη απαξαίηεην λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζπζηεκαηηθά ζηνλ ζρεδηαζκφ 
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ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο κειινληηθψλ αληίζηνηρσλ θαηαζηάζεσλ (Rana, et al., 

2021).  

VII. ύλδεζε κε άιιεο έξεπλεο 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δέθα ηειεπηαίσλ εηψλ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνηθίιεο έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηελ ζχλδεζε ησλ παηδηθψλ βησκάησλ κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ην 

άγρνο θαη ε θαηάζιηςε, κε δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο, αιιά θαη  αξλεηηθφ αληίθηππν 

ζηελ θνηλσληθή ή επαγγεικαηηθή δσή (Mendizabal, Nathan, Khankhanian, et al, 2021). 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη παξαθάησ νξηζκέλα αληηπξνζσπεπηηθά απνηειέζκαηα. 

Σν 2018 πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα κε ηίηιν: «Μέηξεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

δπζκελψλ εκπεηξηψλ παηδηθήο ειηθίαο θαη επηηπρίαο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ 

απαζρφιεζε ζηελ Αγγιία θαη ηελ Οπαιία: επξήκαηα απφ κηα αλαδξνκηθή κειέηε» 

φπνπ εμαθξηβψζεθε πσο ελήιηθα άηνκα κε ηέζζεξηο ή πεξηζζφηεξεο δπζκελείο 

εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο - ζπγθξηηηθά κε άηνκα 

ρσξίο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο - λα έρνπλ κπεη ζηελ θπιαθή γηα παξεκβαηηθέο πξάμεηο, 

λα επηζθέπηνληαη ζπρλφηεξα ηνλ παζνιφγν, λα έρνπλ δηαπξάμεη βία, λα αλαπηχζζνπλ 

θαξδηαθέο παζήζεηο ή δηαβήηε ηχπνπ 2, αιιά θαη λα απνθηνχλ αλζπγηεηλέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ βιάπηνπλ ηελ πγεία ηνπο, φπσο ε εμάξηεζε απφ ην αιθνφι, ε 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε θαπλνχ θαη θαγεηνχ ή ρξήζε λαξθσηηθψλ (Hardcastle et al, 

2018). Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε φηη ε ηξέρνπζα λνεηηθή ηνπο αζζέλεηα κεηψζεθε 

πεξηζζφηεξν απφ ην κηζφ ζηα άηνκα ηα νπνία αλέπηπμαλ κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο ή 

θαη πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην λα έρνπλ ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ θαη 

θηιηθφ πεξηβάιινλ, επθαηξίεο έληαμεο θαη πξνζαξκνγήο ζηελ επξχηεξε θνηλφηεηα, 

αλζξψπνπο λα ηνπο θξνληίδνπλ θαη δηάθνξεο άιιεο πεγέο αλζεθηηθφηεηαο (Hardcastle 

et al, 2018). 

Γχν ρξφληα αξγφηεξα, ζε έξεπλα ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ ηεο 

Πελζπιβάληα (Ακεξηθή) κειεηήζεθε δείγκα 198 ελειίθσλ, κε ην 56% γπλαηθψλ θαη 

πιεηνςεθία ειηθηαθνχ γθξνππ ηα 50 - 59 έηε (Mendizabal et al, 2021). Οη αζζελείο 

έιαβαλ κέξνο ζηελ αμηνιφγεζε σο εμσηεξηθνί αζζελείο ηεο λεπξνινγηθήο θιηληθήο ηνπ 

λνζνθνκείνπ θαη εθηφο απφ ηελ ζπιινγή ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ απφ ηνπο γηαηξνχο 

ππέβαιαλ εξσηεκαηνιφγην 10 εξσηήζεσλ (Mendizabal et al, 2021). Σν 

εξσηεκαηνιφγην εξεπλνχζε ηελ πηζαλή έθζεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε θαθνπνηεηηθέο 

θαη ζηξεζνγφλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ έιαβαλ ρψξα θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, φπσο 

παξακέιεζε, γνληθή απφξξηςε, ςπρνινγηθή ή θαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, αθφκα θαη 

ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο  ηζηνξηθνχ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ γνλέσλ (Mendizabal et 

al, 2021). Σν 2021, δεκνζηεχηεθε ε έξεπλα ηεο Ακεξηθαληθήο Νεπξνινγηθήο 

Αθαδεκίαο ζην πεξηνδηθφ Neurology Clinical Practice φπνπ ελ ηέιεη απνδείρζεθε ε 

χπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ δπζκελψλ παηδηθψλ βησκάησλ θαη ζπγθεθξηκέλσλ 

λεπξνινγηθψλ παζήζεσλ, φπσο νη δαιάδεο, νη εκηθξαλίεο, νη επηιεπηηθέο θξίζεηο, ηα 

γλσζηηθά ειιείκκαηα, νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, αιιά θαη νη θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο 

(Mendizabal et al, 2021). Δπηπξφζζεηα, δηαπηζηψζεθε φηη νη λεπξνινγηθέο θαη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο ηεο ελήιηθεο δσήο έρνπλ άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ απφξξηςε, ηελ 

θαθνπνίεζε θαη ηελ παξακέιεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, ελψ ηαπηφρξνλα ην ρξφλην 

ζηξεο παξαηεξήζεθε φηη ζπλδέεηαη κε λεπξνινγηθέο θαη βηνινγηθέο αιιαγέο ηνπ 

νξγαληζκνχ, απμάλνληαο έηζη ην πνζνζηφ γηα ηελ αλάπηπμε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

νξγαληθψλ παζήζεσλ ή αθφκε θαη γηα ηελ πηνζέηεζε εμαξηεζηνγφλσλ ζπλεζεηψλ 

(Mendizabal et al, 2021). 

Σελ ίδηα ρξνληά (2021) ε ππεξεζία Γεκφζηαο Τγείαο ηεο Οπαιίαο (Public Health Wales 

– PHW) θαη ην παλεπηζηήκην Βangor  (Bangor, Wales) δεκνζίεπζαλ έξεπλα γηα 
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ηηο  ACEs γηα ηελ Οπαιία (ACE Study for Wales)  ε νπνία έιαβε ρψξα ην 2015. Οη 

ACEs  παξαηεξήζεθαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνλίζηεθε ε 

αλαγθαηφηεηα ηεο ιήςεο πεξαηηέξσ κέηξσλ γηα ηε δηαζθάιηζε θαη πξφιεςε ηεο 

Γεκφζηαο Τγείαο (Welsh Government, 2021). Όπσο θαη νη πξνεγνχκελεο έηζη θαη απηή ε 

έξεπλα, αλέδεημε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ θαη ηελ χπαξμε ησλ 

παηδηθψλ δπζκελψλ βησκάησλ (Welsh Government, 2021). Μάιηζηα, κεηά ην πέξαο ηεο 

δεκνζίεπζεο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ν Τπνπξγφο Παηδείαο θαη Κνηλσληθήο Πξφλνηαο 

ηεο Οπαιίαο, Huw Irranca-Davies, πξνρψξεζε ζε δειψζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

ζεκαληηθφηεηα ησλ θαιψλ θαη θαθψλ εκπεηξηψλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο σο πξνο ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ελειίθσλ πξάμεσλ (Welsh Government, 2021). Σφληζε, επίζεο, φηη ε 

παξνρή ελφο αζθαινχο πεξηβάιινληνο ζην παηδί είλαη έλαο αξθεηά απνηειεζκαηηθφο 

ηξφπνο ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε ςπρηθή πγεία ελφο κειινληηθνχ ελήιηθα (Welsh 

Government, 2021). 

Σν 2022, επηζηήκνλεο απφ ην Παλεπηζηήκην ηεο Γέλνβα (Department of Educational 

Sciences, University of Genoa) εκπλεχζηεθε απφ ην θαηλνηφκν έξγν ησλ Felitti et al. 

(1998) θαη έηζη αληηθείκελν ηεο έξεπλάο ηνπο ήηαλ ε ζχγθξηζε κειεηψλ πνπ έρνπλ σο 

εξεπλεηηθφ ζέκα ηηο Γπζκελείο Δκπεηξίεο ηεο Παηδηθήο Ζιηθίαο  (Adverse Childhood 

Experiences - ACEs), εμαηηίαο ηεο απνδεδεηγκέλεο εκπεηξηθά ζπζρέηηζήο ηνπο κε ηελ 

θαθή πγεία ησλ αηφκσλ πνπ εξεπλήζεθαλ (Pace, Muzi, Rogier, Meinero & Marcenaro, 

2022). Όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα, πνζνζηφ 75% ησλ ζπκκεηερφλησλ εκθάληζαλ 

ACEs (κε κέζν φξν ηηο ηξεηο, ηδηαηηέξσο ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαη εθθνβηζκφ), 

νη άλδξεο εθδήισζαλ πεξηζζφηεξα ACEs (ππήξμε πξνβιεκαηηθή ηεο έξεπλαο θαζ΄φηη 

δελ ήηαλ επαξθέο ην δείγκα ηνπο, φπσο ζπλέβε θαη γηα ηα παηδηά θαη εθήβνπο), ε 

πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ έιαβαλ ρψξα ζε Αζία ή Αθξηθή θαηέδεημαλ 

δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ησλ ACEs αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή θαη ηέινο 

επίθεληξν ησλ εξεπλψλ ήηαλ ν επηπνιαζκφο θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ACEs θαη ηεο 

ζσκαηηθήο / ςπρηθήο πγείαο ησλ εξεπλεηηθψλ ππνθεηκέλσλ, φζνλ αθνξά ηελ 

απηνθηνλία θαη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, δίλνληαο έκθαζε πεξηζζφηεξν ζηα 

ελδννηθνγελεηαθά ACEs, παξά ζηα εμσηεξηθά (Pace, Muzi, Rogier et al, 2022). 

Κνηλφ ζεκείν ησλ εξεπλψλ είλαη ε δηαπίζησζε φηη φζνη αληηκεηψπηζαλ αγρσηηθή 

παηδηθή ειηθία ή θαθή πνηφηεηα παηδηθψλ εκπεηξηψλ έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα παξνπζηάζνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία θαηά ηελ ελήιηθε δσή (Κνθθίλε, 2018).  ε 

ειιεληθή έξεπλα γηα ηελ ζηάζκηζε ηνπ εξγαιείνπ Brief COPE ζηα ειιεληθά δεδνκέλα 

(Brief COPE GR) παξαηεξήζεθε φηη αξθεηέο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζηηο ACEs θαη ηηο 

επηπηψζεηο ηνπο ζηελ πνξεία αλάπηπμεο θαη πγείαο ελφο κειινληηθνχ ελήιηθα 

(Barrable & Touloumakos, 2021).  Δπηπξνζζέησο, αλαδεηθλχεηαη ε επηζηεκνληθή 

αλάγθε γηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ζα ελεκεξψλνπλ θαη ζα αληηκεησπίδνπλ κε 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ηηο ACEs απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν παξάιιεια 

ζα κπνξεί λα εθπαηδεπηεί θαηάιιεια ψζηε λα εληνπίδεη ηνκείο πεξαηηέξσ αλάπηπμεο ή 

θαη πηζαλήο επαγγεικαηηθήο εμέιημεο (Barrable & Touloumakos, 2021). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ III: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΔΡΔΤΝΑ 

I.  Γηαδηθαζία θαη ζρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία απνηειεί κέξνο ηεο παλεπξσπατθήο δηαρξνληθήο 

κειέηεο ADJUST πνπ είρε αθεηεξία ηελ Δπξσπατθή Δηαηξεία Μειεηψλ Σξαπκαηηθνχ 

ηξεο (ESTSS) (αλαιπηηθέο ιεπηνκέξεηεο βξίζθνληαη ζην Πξσηφθνιιν Μειέηεο, 

Lotzin et al., 2020). Ζ κειέηε ADJUST είλαη θαηαρσξεκέλε ζην κεηξψν OSF. Ζ 

δενληνινγία ηεο έξεπλαο εγθξίζεθε ζε φιεο ηηο θάζεηο (Zrnic, et al., 2022). ηφρνο ηεο 

γεληθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ αληίθηππνπ ηεο παλδεκίαο ζηελ δπζθνιία 

ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο, κε επίθεληξν: (α) ηε δηεξεχλεζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

αληηδξάζεσλ θαηά ηελ παλδεκία ηνπ Covid-19, (β) ηελ εμέηαζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη αλζεθηηθφηεηαο, ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ θαη δπζθνιίαο 

πξνζαξκνγήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, αιιά θαη (γ) ηελ εμέηαζε ηνπ 

ελδερνκέλνπ κεηξίαζεο ησλ παξαπάλσ ζρέζεσλ απφ κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο 

(Annett, Acquarini, Dean, … & Ingo, 2020).  

Καηά ηελ αλάιπζε θαη ζπδήηεζε ησλ ειιεληθψλ δεδνκέλσλ, παξαηεξήζεθε απφ ηα 

κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο πσο είλαη σθέιηκν λα γίλνπλ πην εμεηδηθεπκέλεο 

αλαιχζεηο ζρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ. Έηζη, ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, κειεηψληαη νη απαληήζεηο κφλν ηνπ ειιεληθνχ δείγκαηνο ηεο 

πξψηεο θάζεο. Δμεηάδνληαη ηα ηκήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ αθνξνχλ δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία ηνπ πιεζπζκνχ, θαζψο θαη ελφηεηεο αλαθνξηθά κε ηα βηψκαηα ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα θαη ηνπο κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο πνπ 

αλαπηχρζεθαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Πξφθεηηαη γηα ζπζρεηηζηηθή έξεπλα ε νπνία 

έρεη ζθνπφ ηελ δηαπίζησζε χπαξμεο ζρέζεο ή κε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ: θχιν, 

εκπεηξίεο παηδηθήο ειηθίαο θαη κεραληζκνί πξνζαξκνγήο. Οη ηξεηο κεηαβιεηέο είλαη 

πνζνηηθέο, κε αλεμάξηεηεο ην ―θχιν‖ θαη ηα ―βηψκαηα παηδηθήο ειηθίαο‖ θαη 

εμαξηεκέλε ηελ κεηαβιεηή ―κεραληζκνί πξνζαξκνγήο‖. 

Καζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηνχληαλ ζπλαληήζεηο κε ηα κέιε φισλ 

ησλ ρσξψλ γηα λα δηαζθαιηζηεί ε νξζφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο, λα εληνπηζηνχλ πηζαλά 

ιάζε θαη λα αλαπξνζαξκνζηνχλ ηα δεδνκέλα. Ζ ειιεληθή νκάδα, κε επηθεθαιείο ηελ 

θ. Ληνχπε Υξπζάλζε θαη ηελ θ. Αλαζηαζζίνπ - Υαηδεραξαιάκπνπο Ξέληα (πξφγξακκα 

Φπρνινγίαο, ηνπ ηκήκαηνο Αλζξσπηζηηθψλ, Ννκηθψλ θαη Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Λεπθσζίαο) θαη θνηηεηέο/απνθνίηνπο ησλ κεηαπηπρηαθψλ 

πξνγξακκάησλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Λεπθσζίαο, ιάκβαλε κέξνο ζε επηκέξνπο 

ζπλαληήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλάιπζε, επεμεξγαζία, πξνζαξκνγή θαη αξγφηεξα 

κεηάθξαζε ησλ επξεκάησλ. Πξντφλ ηεο παξαπάλσ κειέηεο είλαη ε δεκνζίεπζε 

άξζξσλ κε ζπκπεξάζκαηα, δηαπηζηψζεηο ή θαη ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ 

ρσξψλ.  Παξάιιεια κε ηελ επεμεξγαζία ησλ επξεκάησλ, γηα απηή ηελ εξγαζία 

ζπιιέγνληαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ 

ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ, ηελ θαηάιιειε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. Γνθηκάζηεθαλ 

λέα ζηαηηζηηθά ινγηζκηθά πνπ βνήζεζαλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηε 

δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Σέινο, κέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο, ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη 

ηνπ θνηλνχ επηζηεκνληθνχ νξακαηηζκνχ δφζεθαλ αξθεηέο εξεπλεηηθέο παξάκεηξνη πνπ 

νδήγεζαλ εμειηθηηθά ηε δφκεζε ηνπ παξφληνο δεηήκαηνο. 

II. Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο θάζεο ηεο έξεπλαο ADJUST, 

ην εξσηεκαηνιφγην ηεο νπνίαο δηαλεκήζεθε κέζσ ειεθηξνληθήο πιαηθφξκαο (online 
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survey). ηελ Διιάδα, ε δηάζεζε ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε ζην 

δηάζηεκα 29 Οθησβξίνπ κε 4 Γεθεκβξίνπ ηνπ 2020 (Α´ Φάζε Παλεπξσπατθήο 

Έξεπλαο), απφ φπνπ αληιήζεθαλ ηα δεδνκέλα. Οη ππνςήθηνη ζπκκεηέρνληεο 

ελεκεξψλνληαλ ιεπηνκεξψο γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, ηνλ ηξφπν αλάιπζεο θαη 

δηαρείξηζεο ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ην δηθαίσκά ηνπο λα απνρσξήζνπλ 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή απφ ηελ έξεπλα. Δθηηκψκελνο ρξφλνο γηα ηελ πιήξε ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ηα εηθνζηπέληε ιεπηά, κε ηελ έξεπλα λα είλαη αλψλπκε.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε ηφζν εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ, φζν θαη θιεηζηνχ, 

ζπγθεθξηκέλα ηέζζεξηο εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ (παξνπζηάδνληαη ην άξζξν: Zrnic, et 

al., 2022) θαη πνιιαπιέο πνζνηηθέο κεηξήζεηο (αλαιχνληαη ζην άξζξν Lotzin , et al., 

2021). Σν Section Α (4 εξσηήζεηο) ζρεηηδφηαλ κε ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απφ ηνπο εξεπλεηέο, ην Section Β (22  εξσηήζεηο) ζρεηηθά κε 

δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά πξνζσπηθά ζηνηρεία, ελψ ην Section C (17 εξσηήκαηα) 

γηα ηελ ηφηε θαηάζηαζε πγείαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο Covid 19.Σν Section 

D (14 εξσηήζεηο) αθνξνχζε ηα εκπφδηα πνπ βίσζαλ ηα εξεπλεηηθά ππνθείκελα ιφγσ 

ηεο παλδεκίαο, ην Section Δ (2 εξσηήζεηο) δηεξεπλνχζε ηε δηαηαξαρή πξνζαξκνγήο, 

ελψ ην Section F (5 εξσηήκαηα) κε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ κνξθήο λαη/ φρη ηα 

δπζκελή βηψκαηα παηδηθήο ειηθίαο (ACEs).  Αθνινχζεζε ην Section G (8 εξσηήζεηο) 

γηα ηηο εμαηξεηηθά ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο, ην Section H (1 εξψηεζε) γηα ην 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη ην Section I (6 εξσηήκαηα) γηα ηνπο ηξφπνπο πξνζαξκνγήο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. ηελ ζπλέρεηα, ην Section J (8 εξσηήζεηο) είρε ζρέζε κε ηελ 

θαηάζηαζε δσήο ησλ ππνθεηκέλσλ, εζηηάδνληαο ζηελ ζρέζε κε ηα άιια άηνκα (θίινη, 

νηθνγέλεηα), ην Section K (4 εξσηήκαηα) κε ηηο ππεξεζίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πηζαλψλ ζπκπησκάησλ, ην Section L (1 εξψηεκα) κε ηελ 

επεμία, ην Section M (3 εξσηήζεηο) αλνηρηνχ πνηνηηθνχ ηχπνπ γηα ην πην ζεηηθφ θαη πην 

αξλεηηθφ ζηνηρείν ηεο παλδεκίαο, θαζψο θαη πξνηάζεηο γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. 

Σέινο ην Section N (1 εξψηεζε) αθνξνχζε ηελ ελεκέξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζρεηηθά κε ηε δεχηεξε θάζε ηεο έξεπλαο, ηελ πξνζηαζία ησλ απαληήζεσλ αιιά θαη 

ηελ ζπγθαηάζεζε ή κε γηα απνζηνιή ηνπ δεχηεξνπ εξσηεκαηνινγίνπ κέζσ 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ.  

Κιείλνληαο, ην εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο απφ ηελ 

Δπξσπατθή Δηαηξεία Μειεηψλ Σξαπκαηηθνχ ηξεο (ESTSS) κε έκθαζε ζηηο 

δηαηαξαρέο άγρνπο θαη ζηξεο (Lotzin, et al., 2020). Μία απφ ηηο Οκάδεο Δξγαζίαο ηεο 

ESTSS, δηέθξηλε ηελ ζεκαζία εξεπλψλ πνπ ζα κειεηνχλ ηηο πηζαλέο ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο θαη ην άγρνο ή ην ηξαχκα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παλδεκίαο (Javakhishvili et al., 2020).  

III. Λεηηνπξγηθνί Οξηζκνί / Κιίκαθεο Μέηξεζεο 

Σα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία 

γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ είλαη: (1) ε 

χληνκε Κιίκαθα Δθηίκεζεο Σξφπσλ Αληηκεηψπηζεο Πξνβιεκάησλ ζηαζκηζκέλε ζηα 

ειιεληθά (Brief-COPE GR) ζε ζπλδπαζκφ κε ην εξσηεκαηνιφγην WHO – 5 (Well 

Being Index) φπνπ κεηξάεη αηζζήκαηα ησλ ηειεπηαίσλ δχν εβδνκάδσλ δίλνληαο ηελ 

αίζζεζε «θαιήο δσήο» πνπ έρεη ν ζπκκεηέρνληαο, (2) ε κέηξεζε ησλ δπζκελψλ 

εκπεηξηψλ παηδηθήο ειηθίαο (ACEs) κε ηελ Κιίκαθα Μειέηεο Αλεπηζχκεησλ Παηδηθψλ 

Δκπεηξηψλ (Adverse Childhood Experiences Study Scale) θαη ην αληίζηνηρν 

εξσηεκαηνιφγην , ηα νπνία δελ έρνπλ αθφκε εμεηδηθεπηεί θαη ζηαζκηζηεί γηα ηα 

ειιεληθά δεδνκέλα. Οη κεηξήζεηο ζα γίλνπλ κε ηα ζπλνιηθά ζθνξ ησλ κεηαβιεηψλ ζε 

ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα. 
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Ο δείθηεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ―κεραληζκνί πξνζαξκνζηηθφηεηαο‖ ζα 

κεηξεζεί κε ηελ πληνκεπκέλε Κιίκαθα Δθηίκεζεο Σξφπσλ Αληηκεηψπηζεο 

Πξνβιεκάησλ (The Coping Orientations to Problems Experienced Inventory Brief-

COPE), ε νπνία απνηειεί ηελ ζπληφκεπζε ηεο θιίκαθαο COPE θαη δεκηνπξγήζεθε 

απφ ηνλ Carver θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ ην 1989 πξνθεηκέλνπ λα εληνπίδεη ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ή ησλ αγρνγφλσλ ζπλζεθψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα (Carver et al., 1989). Ζ πξψηε θιίκαθα Brief-COPE 

πεξηιάκβαλε 60 πξνηάζεηο απηναλαθνξάο, ελψ ην 1997 αλαπξνζαξκφζηεθε ζε 

θιίκαθα 28 απηναλαθνξνχκελσλ δειψζεσλ (Carver et al., 1989). Οη 28 εξσηήζεηο 

εκπεξηέρνπλ 14 ππνθαηεγνξίεο φπσο γηα παξάδεηγκα: ελεξγή αληηκεηψπηζε, άξλεζε, 

ρξήζε νπζηψλ, αλαδήηεζε ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο, εθηφλσζε, απνδνρή θαη 

άιια (Kapsou, Demetriou, Panayiotou & Kokkinos, 2008). Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα 

ζα κεηξεζνχλ νη εξσηήζεηο ηνπ Section I (6 εξσηήκαηα) ηεο κνξθήο: 1= θαζφινπ, 2= 

ιίγν, 3= ζε κέηξην βαζκφ, 4= πνιχ  θαη ηνπ Section K (4 εξσηήζεηο) πνιιαπιήο 

επηινγήο. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζθνξ ζα πξνζηεζνχλ νη βαζκνί ησλ πξνηάζεσλ κε 

δηαθχκαλζε 2 έσο 8 βαζκνχο. Ζ ζηάζκηζε θαη πξνζαξκνγή ηνπ εξγαιείνπ Brief-

COPE GR ζηνλ ειιεληθφ θαη θππξηαθφ πιεζπζκφ έγηλε ζε 1.127 άηνκα απφ ηνπο 

Kapsou, Demetriou, Panayiotou, Kokkinos (2008) θαη δείθηε εζσηεξηθήο ζπλνρήο α= 

,50 έσο α= ,90. 

Πεξλψληαο  ζην εξσηεκαηνιφγην WHO – 5 δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Bech ην 1998 ζηε 

Μνλάδα Φπρηαηξηθήο Έξεπλαο, ζην Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο ηεο Βφξεηαο Εειαλδίαο 

ζηε Γαλία. Gill θαη Feinstein δηαπίζησζαλ φηη ν θιηλνκεηξηθφο νξηζκφο ηεο επεκεξίαο 

δελ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφο(Papanas, Tsapas, Papatheodorou,... & Maltezos, 2010). 

πλεπψο, αλέπηπμαλ ζχληνκεο παγθφζκηεο Κιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηεο επεκεξίαο, πνπ 

αληηπξνζψπεπαλ κηα κνλαδηθή δηάζηαζε κε πςειή θιηληθή αμηνπηζηία. Έλα άιιν 

ζεκαληηθφ δήηεκα ζρεηηθά κε ηε κέηξεζε ηεο ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο ηέζεθε απφ 

ηνλ Ware, ν νπνίνο πξφηεηλε φηη νη θιίκαθεο αμηνιφγεζεο δελ ζα έπξεπε λα 

πεξηιακβάλνπλ ηηο αζζέλεηεο, θαζψο πεξηέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζπλνιηθφ 

απνηέιεζκα κηαο θιηληθήο παξέκβαζεο (Bonsignore, Barkow, Jessen, & Heun, 2001). 

Ζ Κιίκαθα κέηξεζεο ηεο επεκεξίαο δεκηνπξγήζεθε κε ζηφρν λα θαηαγξάθεη ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ νη αζζελείο θαηά ηε δηαδηθαζία αλάξξσζεο απφ κία 

αζζέλεηα θαη λα αμηνινγεί ην βαζκφ επεκεξίαο πνπ ληψζνπλ. Οη ζπκκεηέρνληεο 

θαινχληαη λα απαληήζνπλ κε βάζε ηε δηάζεζή ηνπο θαηά ηα ηειεπηαία 2 εβδνκάδεο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 5 εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχληαη ζε θιίκαθα 

Likert-6, φπνπ ην 0 ζεκαίλεη «πνηέ» θαη ην 5 ζεκαίλεη «ζπλέρεηα» (Papanas, Tsapas, 

… & Maltezos, 2010). Ζ θιίκαθα ππνινγίδεη κηα ζπλνιηθή βαζκνινγία σο άζξνηζκα 

ησλ βαζκψλ ησλ εξσηήζεσλ, κε έλα εχξνο απφ 0 έσο 25, φπνπ ε βαζκνινγία απηή 

κεηαηξέπεηαη ζε πνζνζηφ κε εχξνο απφ 0-100, κε ην πςειφηεξν πνζνζηφ λα 

ππνδειψλεη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο (Papanas et al, 2010). Ζ Κιίκαθα έρεη 

πξνζαξκνζηεί θαη κεηαθξαζηεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα απφ ηνπο N. Papanas θαη A. 

Tsapas κε βάζε ηε δηαδηθαζία ηεο αληίζηξνθεο αλεμάξηεηεο κεηάθξαζεο. Ζ ζπλνιηθή 

εζσηεξηθή ζπλέπεηα ήηαλ εμαηξεηηθή κε α=0,83, ελψ ν ζπληειεζηήο Cronbach's alpha 

ήηαλ απνδεθηφο κε ηηκέο απφ 0,84-0,92 (Papanas et al, 2010). 

ηελ ζπλέρεηα, ε κέηξεζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο ―βηψκαηα παηδηθήο ειηθίαο‖ 

ζα γίλεη κέζσ ηεο Κιίκαθαο Μειέηεο Αλεπηζχκεησλ Παηδηθψλ Δκπεηξηψλ (Adverse 

Childhood Experiences Study Scale) βάζεη ηεο πξσηφηππεο δηεζλνχο ζηάζκηζεο, κηαο 

θαη ε Διιάδα δελ έρεη πξνβεί αθφκε ζηε δεκηνπξγία ή ζηάζκηζε ελφο έγθπξνπ θαη 

αμηφπηζηνπ ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ ην νπνίν ζα εξεπλά ηηο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο. Θα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη απαληήζεηο απφ ην Section F (5 εξσηήκαηα) νη νπνίεο 

είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ θαη κνξθήο: λαη/ φρη (λαη= 1, φρη= 0), φπνπ ην ζπλνιηθφ ζθνξ αλά 
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ζπκκεηέρνληα ζα κπνξεί λα είλαη απφ 0 έσο θαη 5. Σν Γηεζλέο Δξσηεκαηνιφγην 

―Adverse Childhood Experiences International Questionnaire (ACE-IQ)‖ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε παγθφζκηα θιίκαθα, θαζψο ελψ έρεη κεηαθξαζηεί θαη επηθπξσζεί 

ζε πνιιέο γιψζζεο, ειάρηζηεο ρψξεο δηαζέηνπλ ηελ αλάινγε ζηάζκηζε (Pace, et al., 

2022). Ζ εζσηεξηθή ζπλέπεηα ζηελ παξνχζα κειέηε ήηαλ απνδεθηή κε α = 0,69 (). 

Άιιεο πιεξνθνξίεο πνπ αληιήζεθαλ απφ άιιεο έξεπλεο γηα ην εξγαιείν απηφ είλαη 

πσο ε πξσηαξρηθή ACE Study δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο The Original Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC) & Kaiser Permanente‘s San Diego Health 

Appraisal Clinic (Holden, Gower, & Chmielewski, 2020). Μεγάινο κέξνο ηεο έξεπλαο 

έρεη βαζηζηεί ζηελ πξψηε απηή κνξθή θαη ηα παξάγσγά ηεο, επηζεκαίλνληαο ηελ 

αλάγθε γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο φισλ ησλ νξγάλσλ 

πνπ κεηξνχλ ηηο ACEs (Holden, et al., 2020). ε γεληθέο γξακκέο, ε εζσηεξηθή 

ζπλέπεηα θξίλεηαη επαξθήο, αιιά ππάξρνπλ ειιείςεηο ζηελ δνθηκή - επαλεμέηαζε ηεο 

αμηνπηζηίαο ησλ δεδνκέλσλ (Holden, et al., 2020). 

IV. Καζνξηζκόο πιεζπζκνύ θαη δείγκαηνο 

Ζ γεληθή έξεπλα ―Protocol ESTSS Covid-19 ADJUST‖ δηεμήρζεη ζε έληεθα ζπλνιηθά 

επξσπατθέο ρψξεο (Απζηξία, Γεξκαλία, Γεσξγία, Διιάδα, Ηηαιία, Κξναηία, 

Ληζνπαλία, Οιιαλδία, Πνξηνγαιία, Πνισλία θαη νπεδία). Ο ζπλνιηθφο πιεζπζκφο 

ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη 15.563 (Ν) ππνθείκελα, ειηθίαο 18 εηψλ θαη άλσ (Lotzin et 

al, 2021). Γηα λα εληαρζεί κηα ρψξα ζηελ κειέηε απαηηείηαη ζπκπιήξσζε 1.000 κε 

2.000 εξσηεκαηνινγίσλ αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο ρψξαο (πιεζπζκφο ρψξαο < 

15.000.000 = 1.000 / πιεζπζκφο ρψξαο > 15.000.000 = 2.000), ζηφρν πνπ έθηαζε ε 

Διιάδα κε αθαζάξηζηα ηα Ν= 1220 δείγκαηα θαη εθθαζαξηζκέλα ηα Ν= 1107, εθ ησλ 

νπνίσλ νη 753 (61.7 %) ζπκκεηέρνληεο είλαη γπλαίθεο θαη νη 354 (29.0 %) άλδξεο 

(Zrnic, et al., 2022).  

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο δηαρξνληθήο παλεπξσπατθήο έξεπλαο ρξεηάζηεθαλ λα 

ζπιιερζνχλ άκεζα ηα εξσηεκαηνιφγηα ψζηε λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθή ηεο 

θαηάζηαζεο πνπ βίσλαλ ηα ππνθείκελα θαηά ηελ παλδεκία. Ζ επηιεθηηθή 

δεηγκαηνιεςία ήηαλ απηή πνπ επηιέρζεθε σο κέζνδνο, θαζψο βνεζνχζε ζηελ γξήγνξα 

ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ζπκπιήξσλαλ ην εξσηεκαηνιφγην 

φπνηα άηνκα ήηαλ άκεζα δηαζέζηκα. Έγηλε πξνζπάζεηα γηα ειεθηξνληθφ δηακνηξαζκφ 

ηεο έξεπλαο ζε δηάθνξεο νκάδεο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, φπσο θνηηεηηθέο, 

ιέζρεο ή νκάδεο ρφκπη, επαγγεικαηηθψλ θιάδσλ (εθπαηδεπηηθψλ, γηαηξψλ, 

ππαιιήισλ), αιιά θαη ζε άηνκα πνπ θαηνηθνχλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. 

Σέινο, νη πεξηνξηζκνί θνηλσληθήο επαθήο σο κέηξν αληηκεηψπηζεο ηεο παλδεκίαο δελ 

επέηξεςε ηνλ δηα δψζεο δηακνηξαζκφ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, γεγνλφο πνπ 

δεκηνχξγεζε πεξηνξηζκφ πξνζέγγηζεο αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ δελ 

γλσξίδνπλ λα ρεηξηζηνχλ ηα ειεθηξνληθά κέζα.  

V. ηαηηζηηθέο ηερληθέο 

Γηα ηελ πνζνηηθή αλάιπζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ 

εξγαιείν IBM SPSS Statistics 28.0, ζην νπνίν θαηαρσξήζεθαλ απφ ηελ θαηαγξαθή ζε 

θχιιν excel ηα εθθαζαξηζκέλα ειιεληθά δεδνκέλα ηεο Α΄ Φάζεο ηεο παλεπξσπατθήο 

έξεπλαο. Οη κεηαβιεηέο ―ACEs‖, ―ADNM‖, ―WHO‖, ―COPING MECHANISMS‖ 

νκαδνπνηήζεθαλ θαη νξίζηεθαλ κε ηνλ κέζν φξν (mean) αλά θαηεγνξίεο ζχκθσλεο κε 

ηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία αλαιχζεθαλ 

κέζσ ησλ ζπρλνηήησλ (frequencies), ελψ έγηλε ηαπηφρξνλα ν δηαρσξηζκφο ηνπο (split) 
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αλά θχιν. ηελ ζπλέρεηα, έγηλαλ ζπγθξίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ κε πίλαθεο 

δηαζηαχξσζεο (crosstabs), αιιά θαη έιεγρνο ζπζρεηίζεσλ κε ηηο κεζφδνπο/ δείθηεο: 

Pearson Chi-Square Test, Spearman, Phi γηα ηηο αληίζηνηρεο θιίκαθεο κέηξεζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα αληρλεπζεί ν βαζκφο ζπζρέηηζεο. Σέινο, γηα ηελ θαηεγνξία ησλ 

Μεραληζκψλ Αληηκεηψπηζεο (Coping Mechanisms) ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θαηεγνξηνπνίεζε πνπ δίλεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία κε ηνλ κέζν φξν (frequencies) 

θάζε κηαο απφ ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο κε ηαπηφρξνλν δηαρσξηζκφ (split) γηα ην θάζε 

θχιν. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ IV: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

I. Δηζαγσγή 

ην θεθάιαην απηφ ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ χζηεξα απφ 

ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Αξρηθά, ζα δνζνχλ 

ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηα γεληθφηεξα θνηλσληθνπνιηηηζκηθά γλσξίζκαηα ηνπ 

πιεζπζκνχ, κε δηαρσξηζκφ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, ψζηε λα βξεζνχλ ζπγθιίζεηο θαη 

απνθιίζεηο. ηελ ζπλέρεηα, ζα εξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ησλ δπζκελψλ εκπεηξηψλ ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο κε ηνπο κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο ησλ εξεπλεηηθψλ ππνθεηκέλσλ. 

Σέινο, αθνινπζεί ε αλάιπζε ζρεηηθά κε ηελ δηαθνξνπνίεζε ή κε ησλ δχν βηνινγηθψλ 

θχισλ θαηά ηελ αλάπηπμε ησλ κεραληζκψλ πξνζαξκνζηηθφηεηαο. Σν θάζε ζθέινο ηεο 

έξεπλαο, πνπ αλαθέξεηαη παξαθάησ, ζπλνδεχεηαη απφ ηνλ αληίζηνηρν πίλαθα, φπνπ 

δηαθαίλνληαη αλαιπηηθά ηα πνζνζηά θαη νη βαζκνί ζπζρέηηζεο, ζηαηηζηηθνί έιεγρνη θαη 

άιιεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο. 

II. Απνηειέζκαηα 

Κνηλσληθννηθνλνκηθό πξνθίι ζπκκεηερόλησλ 

 

Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ,  Ν= 1107, νη 753 (61.7 %) ζπκκεηέρνληεο 

είλαη γπλαίθεο θαη νη 354 (29.0 %) άλδξεο,  ειηθίαο απφ 18 έσο 82 εηψλ θαη κέζε 

ειηθία ηα 29 κε 39 έηε (άλδξεο: 39%, γπλαίθεο: 37.7 %). Ζ εζληθφηεηα θαη ησλ δχν 

θχισλ είλαη σο επί ην πιείζηνλ ειιεληθή κε πνζνζηφ 94.4 % γηα ηνπο άλδξεο θαη 98.8 

% γηα ηηο γπλαίθεο. Σν κεγαιχηεξν κέξνπο ηνπ πιεζπζκνχ δηακέλεη ζε κεγάιε πφιε 

(άλδξεο: 61.9%, γπλαίθεο: 57.4%).  

Όζνλ αθνξά ην καζεζηαθφ πξνθίι ηνπ δείγκαηνο θαη ηα δχν θχια πιεηνςεθνχλ ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο Σξηηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο (άλδξεο: 42.7 %, γπλαίθεο: 51.4 %), ελψ 

αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο κεγάιν πνζνζηφ θαηέρεη Γηδαθηνξηθφ Γίπισκα (άλδξεο: 

22%, γπλαίθεο: 25.4%).  

Ζ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ηνπ πιεζπζκνχ αθνξά θπξίσο ηελ πιήξε απαζρφιεζε 

(άλδξεο: 47.2 %, γπλαίθεο: 45%) κε κεληαίν θαζαξφ εηζφδεκα ησλ αλδξψλ κεηαμχ 

1000 - 1999 € (37.3 %) θαη ησλ γπλαηθψλ κεηαμχ 500 - 999 € (38.8 %). Σα δχν θχια 

εξγάδνληαη κε κέζν φξν ηηο 0 - 40 ψξεο αλά εβδνκάδα, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

πξνβάδηζκα ην γπλαηθείν πνζνζηφ (άλδξεο: 59.3 %, γπλαίθεο: 80.5 %).  

Μηα άιιε πιεξνθνξία πνπ αθνξά ηελ έξεπλα είλαη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ 

εξγάδνληαη ζε θιάδνπο πνπ απαηηνχλ δηαπξνζσπηθή επαθή. Λφγσ ησλ θξαηηθψλ 

πεξηνξηζκψλ θαηά ηελ παλδεκία Covid - 19 γηα ηελ πξνζηαζία θαηά ηεο εμάπισζεο 

ηνπ ηνχ, νη αλζξψπηλεο επαθέο πεξηνξίζηεθαλ ζηηο απνιχησο απαξαίηεηεο. Σν 46.3 % 

ησλ αλδξψλ εξγάδεηαη ζε ηνκείο πνπ απαηηνχλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, κε ην 21.4 % 

(10.7 % θαη 10.7 % αληίζηνηρα) λα αλήθεη ζηελ Δθπαίδεπζε θαη ζε Τπεξεζίεο, φπσο 

Αηζζεηηθή, Δζηίαζε θαη ηα ινηπά. Απφ ηελ πιεπξά ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ, ην 51.8% 

βξίζθεηαη ζε εξγαζηαθνχο θιάδνπο πνπ πξνυπνζέηνπλ αλζξψπηλε επαθή, κε ην 28.8 % 

λα εξγάδεηαη ζηελ Δθπαίδεπζε.  
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Πίλαθαο 1.0.: Κνηλσληθνπνιηηηζκηθό Πξνθίι Σπκκεηερόλησλ 

Κνηλσληθν- 
πνιηηηζκηθφ Πξνθίι 

Καηεγνξίεο 
Άλδξεο 

(n= 354) 
Γπλαίθεο 

(n=753) 

Ζιηθία 

 
Freq. % Freq. % 

18 - 28 93 26.3 283 37.6 
29 - 39 138 39 284 37.7 
40- 50 58 16.4 103 13.7 
>51 65 18.4 83 11 

Δζληθφηεηα 

Διιεληθή 334 94.4 744 98.8 
Αιβαληθή 0 0 2 0.3 
Διιεληθή Μεηνλφηεηα Αιβαλίαο 0 0 2 0.3 
Βνπιγαξηθή 1 0.3 1 0.1 
Κππξηαθή 17 4.8 3 0.4 
Απζηξαιέδηθε 0 0 1 0.1 
Ρνπκαληθή 1 0.3 0 0 
Διιελνθππξηαθή - Σζέρηθε 1 0.3 0 0 

Πεξηνρή Γηακνλήο 

Μεγάιε Πόιε 219 61.9 432 57.4 
Πξνάζηην Μεγάιεο Πφιεο 37 10.5 85 11.3 
Κσκφπνιε 69 19.5 170 22.6 
Υσξηφ 29 8.2 66 8.8 

Αλψηεξε Δθπαίδεπζε 

Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 13 3.7 20 2.7 
Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε 112 31.6 155 20.6 
Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε 151 42.7 387 51.4 
Γηδαθηνξηθφ Γίπισκα 78 22 191 25.4 

Δπαγγεικαηηθή 

Καηάζηαζε 

Ζκηαπαζρφιεζε 43 12.1 119 15.8 
Απαζρόιεζε Πιήξνπο Δξγαζίαο 167 47.2 339 45 
Απηναπαζρφιεζε 31 8.8 75 10 
Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο 60 16.9 66 8.8 
πληαμηνχρνο 38 10.7 31 4.1 
Άιινπ είδνπο εξγαζηαθή ζρέζε 15 4.2 123 16.3 

Μεληαίν Καζαξφ 

Δηζφδεκα 

<500 € 33 9.3 77 10.2 

500 - 999 € 98 27.7 292 38.8 
1000 - 1999 € 132 37.3 239 31.7 
2000 - 2999 € 49 13.8 88 11.7 
3000 € ή πεξηζζφηεξα 27 7.6 31 4.1 

 
Άιιν 15 4.2 26 3.5 

Ώξεο Δξγαζίαο / 

Δβδνκάδα 

0 - 40 210 59.3 606 80.5 
41 - 60 116 32.8 111 14.7 
61 - 100 38 10.7 36 4.8 

Δπαγγεικαηηθφο Κιάδνο 

Τπεξεζίεο Τγείαο 12 3.4 50 6.6 
Γεκφζηα  Αζθάιεηα 27 7.6 7 0.9 
Ληαλεκπφξην 17 4.8 61 8.1 
Τπεξεζίεο (π.ρ. αηζζεηηθήο, 

ζεξβηξίζκαηνο) 
38 10.7 37 4.9 

Μάζηνξεο/ Δπηζθεπέο 18 5.1 6 0.8 
Δθπαίδεπζε 38 10.7 217 28.8 
Άιινο θιάδνο πνπ απαηηεί πξνζσπηθή 

επαθή 
14 4.0 12 1.6 

Άιινη θιάδνη πνπ δελ απαηηνχλ 

πξνζσπηθή επαθή 
190 53.7 363 48.2 
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πζρέηηζε ησλ Γπζκελώλ Δκπεηξηώλ Παηδηθήο Ηιηθίαο (ACEs) κε ηελ 

Πξνζαξκνζηηθόηεηα ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ (ADNM & WHO) 

 

Σν πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο εξγαζίαο αθνξά ηε δηεξεχλεζε χπαξμεο ή κε 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ACEs θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο πνπ αλέπηπμαλ ηα 

ππνθείκελα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Παλδεκίαο Covid - 19. ε πξψηε θάζε ζα 

παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα αλά θαηεγνξία γηα ηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ ACEs, 

ησλ ADNM, αιιά θαη ησλ WHO, ελψ ζηελ ζπλέρεηα ζα παξαηεζεί θαη ν πίλαθαο 

ζπζρέηηζεο ηνπ πξψηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο.  

Όζνλ αθνξά ηηο Δκπεηξίεο Παηδηθήο Ζιηθίαο, 898 άηνκα ζπκπιήξσζαλ ηηο αληίζηνηρεο 

εξσηήζεηο (missing cases= 209) κε  n= 292 άλδξεο (32.5 %) θαη n=606 γπλαίθεο (67.5 

%). Ζ θαηεγνξία κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ είλαη ε χπαξμε ςπρηθήο αζζέλεηαο 

αηφκνπ πνπ δεη ζην ζπίηη (n= 119,  13.3 %), κε ηνπο άλδξεο ζην 10.6 % (n= 31) θαη ηηο 

γπλαίθεο ζην 14.5 % (n= 88). Αθνινπζεί ε πεξίπησζε ησλ γνλέσλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

δηάζηαζε ή έρνπλ ιάβεη δηαδχγην (n= 110,  12.2 %), κε ηηο γπλαίθεο (n= 79,  13 %) λα 

έρνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ θαη ζε απηή ηελ ππνθαηεγνξία ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο 

(n= 31,  10.6 %). Ζ ηξίηε ζε ζεηξά πιεηνςεθίαο θαηεγνξία είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

παξακέιεζε, κε ζπλνιηθφ πνζνζηφ 11% (n= 99), ηηο γπλαίθεο λα ππεξηεξνχλ κε 13 % 

(n= 79) θαη ηνπο άλδξεο κε 6.8 % (n= 20). Αθνινπζεί ε θαηεγνξία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο κε ζχλνιν ηα 81 άηνκα (9%), φπνπ νη άλδξεο είλαη 14 

(4.8%) θαη νη γπλαίθεο 67 (11.1%), θαζψο θαη ηεο νηθηαθήο ρξήζεο νπζηψλ κε 7.1 % 

ζχλνιν (άλδξεο: 6.2%, γπλαίθεο: 7.6%). Έπεηηα κε θζίλνπζα θαηάηαμε: ε ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε ζην 5.6% (άλδξεο: 4.1%, γπλαίθεο: 6.3%), ε έθζεζε κεηέξαο/ κεηξηάο ζε 

βία ζην 4.3% (άλδξεο: 1.7%, γπλαίθεο: 5.6%), ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ζην 2.1% 

(άλδξεο: 0.7%, γπλαίθεο: 2.8%), ε ζσκαηηθή παξακέιεζε ζην 1.4% (άλδξεο: 0.7%, 

γπλαίθεο: 1.8%), ελψ ηέινο ε θαηεγφξηα γνλέαο κε πνηλή θπιάθηζεο ζην 1% (άλδξεο: 

1.0%, γπλαίθεο: 1.0%). 

Όζνλ αθνξά ηα δχν θχια παξαηεξείηαη φηη ζηελ θαηεγνξία «γνλέαο κε πνηλή 

θπιάθηζεο» ην πνζνζηφ είλαη ίδην, ελψ ζηηο θαηεγνξίεο «ςπρηθή αζζέλεηα αηφκνπ», 

«δηαδχγην ή γνλείο ελ δηαζηάζεη», «νηθηαθή θαηάρξεζε νπζηψλ» κε κηθξή δηαθνξά 

πξνεγνχληαη νη γπλαίθεο. Σέινο, ζηηο θαηεγνξίεο «ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε», 

«ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε», «ζσκαηηθή παξακέιεζε», «ζπλαηζζεκαηηθή 

παξακέιεζε» θαη «έθζεζε κεηέξαο/ κεηξηάο ζε βία» ην γπλαηθείν θχιν θηάλεη ζε 

δηπιάζηεο θαη άλσ ηηκέο απφ ην αληξηθφ. 

 

Πίλαθαο 1.2.: ACEs: Γπζκελείο Δκπεηξίεο Παηδηθήο Ζιηθίαο 

ACEs: Γπζκελείο Δκπεηξίεο Παηδηθήο Ζιηθίαο 

Καηεγνξίεο Άλδξεο  

(n= 292) 
Γπλαίθεο 

(n=606) 
Total (n=898) 

 Freq.  % Freq.  % Freq.  % 

πλαηζζεκαηηθή Καθνπνίεζε 14 4.8 67 11.1 81 9.0 

σκαηηθή Καθνπνίεζε 12 4.1 38 6.3 50 5.6 

εμνπαιηθή Καθνπνίεζε 2 0.7 17 2.8 19 2.1 

σκαηηθή Παξακέιεζε 2 0.7 11 1.8 13 1.4 

πλαηζζεκαηηθή Παξακέιεζε 20 6.8 79 13 99 11 

Έθζεζε ε Βία Μεηέξαο ή 

Μεηξηάο 
5 1.7 34 5.6 39 4.3 
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Οηθηαθή Καηάρξεζε Οπζηψλ 18 6.2 46 7.6 64 7.1 

Φπρηθή Αζζέλεηα Αηόκνπ  31 10.6 88 14.5 119 13.3 

Γηαδύγην ή Γνλείο Δλ Γηαζηάζεη 31 10.6 79 13 110 12.2 

Γνλέαο Με Πνηλή Φπιάθηζεο 3 1 6 1 9 1 

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ ειιεληθνχ δείγκαηνο, ηα ππνθείκελα 

απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην WHO – 5 (Well Being Index). Ζ κέηξεζε αθνξά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο ηηο ηειεπηαίεο δπν εβδνκάδεο πξηλ ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα ηελ πξψηε θαηεγνξία ζπγθεληξψζεθε 

πνζνζηηαίν άζξνηζκα 59.9% γηα ηηο απαληήζεηο  «πεξηζζφηεξν απφ ηνλ κηζφ ρξφλν», 

«ζπρλά» θαη «ζπλέρεηα» (519 άηνκα). ηελ δεχηεξε θαηεγνξία ζπλαληάηαη  57.4 % 

(498 άηνκα),  ζηελ ηξίηε 60.4 % (524 άηνκα), ζηελ ηέηαξηε 48.7 % (422 άηνκα), 

θαζψο θαη ζηελ πέκπηε θαηεγνξία 57.3 % (497 άηνκα). Δπνκέλσο, ε ηξίηε θαηεγνξία 

θαηέρεη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ, ελψ ε ηέηαξηε ην κεγαιχηεξν. 

 

Πίλαθαο 1.3.: Δξσηεκαηνιόγην WHO – 5 (ADNM: Γηαηαξαρή Πξνζαξκνζηηθόηεηαο) 

Δξσηεκαηνιφγην WHO – 5 (ADNM: Γηαηαξαρή Πξνζαξκνζηηθφηεηαο) 

 total valid: 867                                         missing:353 

 
Πνηέ 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Ληγφηεξν 

απφ ηνλ 

κηζφ ρξφλν 

Πεξηζζφηεξν 

απφ ηνλ κηζφ 

ρξφλν 
πρλά πλέρεηα 

 Freq % Freq % Freq % Freq % Freq % Freq % 
Έλησζα 

ραξνχκελνο 

θαη 

επδηάζεηνο 

18 2.1 191 22 139 16 233 26.9 259 29.9 27 3.1 

Έλησζα 

ήξεκνο θαη 

ραιαξφο 

37 4.3 171 19.7 161 18.6 238 27.5 229 26.4 31 3.6 

Έλησζα 

δξαζηήξηνο 

θαη 

ζθξηγειφο 

29 3.3 146 16.8 168 19.4 251 29 227 26.2 46 5.3 

Ξχπλεζα 

ληψζνληαο 

θξέζθνο θαη 

μεθνχξαζηνο 

69 8 208 24 168 19.4 203 23.4 181 20.9 38 4.4 

Ζ 

θαζεκεξηλή 

δσή έρεη 

γεκίζεη κε 

πξάγκαηα 

πνπ κε 

ελδηαθέξνπλ 

33 3.8 179 20.6 158 18.2 233 26.9 200 23.1 64 7.4 

 

ηελ ζπλέρεηα, ην Δξσηεκαηνιφγην ADNM – 8  ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ δηεξεχλεζε 

ηεο δηαηαξαρήο ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, κε νθηψ δειψζεηο θαη ηέζζεξηο αχμνπζεο 

επηινγέο «πνηέ», «ζπάληα», «κεξηθέο θνξέο», «ζπρλά». Απάληεζαλ ζπλνιηθά 912 

άηνκα, ελψ 308 ήηαλ νη απψιεηεο απφ ηνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ. Οη δειψζεηο 1, 2, 4 θαη 

5 ππνδειψλνπλ ηελ πξνζαξκνγή / ελαζρφιεζε ηνπ αηφκνπ κε ηνλ ζηξεζνγφλν 
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παξάγνληα, ελψ νη δειψζεηο 3, 6, 7, 8 ηελ απνηπρία πξνζαξκνγήο. ηε δήισζε 1, ηα 

άηνκα πνπ απάληεζαλ «κεξηθέο θνξέο» θαη «ζπρλά» θαηέρνπλ πνζνζηφ 68.9 % (628 

άηνκα), ζηελ 2 ζπγθεληξψζεθε 59.1 % (539 άηνκα), ζηελ 4 παξαηεξήζεθε 26.3 % 

(240 άηνκα) θαη ζηελ 5 ζχλνιν 37.6 % (335 άηνκα). Ο πνζνζηηαίνο κέζνο φξνο ηεο 

πξψηεο ππνθαηεγνξίαο βξίζθεηαη ζην 48 % ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ. Αθνινπζνχλ 

ηα εξσηήκαηα γηα ηελ απνηπρία πξνζαξκνγήο κε ηε δήισζε 3 ζην 37.6 % (343 

άηνκα), ηελ 6 κε 26.2 % (239 άηνκα), ηελ 7 κε 22.8 % (208 άηνκα), ελψ ηελ 8 κε 43.3 

% (395 άηνκα). Δπνκέλσο ζπκπιεξψλεηαη πνζνζηηαίνο κέζνο φξνο ζην  32.5 % ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ. 

 

Πίλαθαο 1.4.: Δξσηεκαηνιόγην ADNM: Γηαηαξαρή Πξνζαξκνζηηθόηεηαο 

Δξσηεκαηνιφγην ADNM: Γηαηαξαρή Πξνζαξκνζηηθφηεηαο 

 total: 912                             missing:308 

 
Πνηέ πάληα 

Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά 

 Freq % Freq % Freq % Freq % 
1. θέθηνκαη επαλεηιεκκέλα ηελ 

αγρσηηθή θαηάζηαζε  
89 9.8 195 21.4 379 41.6 249 27.3 

2. θέθηνκαη πνιχ ηελ αγρσηηθή 

θαηάζηαζε θαη απηφ είλαη κεγάιν 

εκπφδην γηα εκέλα  
128 14 245 26.9 356 39 183 20.1 

3. Λφγσ ηεο αγρσηηθήο θαηάζηαζεο, 

δπζθνιεχνκαη λα ζπγθεληξσζψ ζε 

νξηζκέλα πξάγκαηα 
266 29.2 303 33.2 249 27.3 94 10.3 

4. Έρσ ζπλερψο αλακλήζεηο απφ ηελ 

αγρσηηθή θαηάζηαζε θαη δελ κπνξψ 

λα ηηο ζηακαηήζσ κε ηίπνηα 
370 40.6 302 33.1 185 20.3 55 6.0 

5. πρλά νη ζθέςεηο κνπ 

πεξηζηξέθνληαη γχξσ απφ φ, ηη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ αγρσηηθή θαηάζηαζε 
251 27.5 326 35.7 248 27.2 87 9.5 

6. Λφγσ ηεο αγρσηηθήο θαηάζηαζεο, 

δελ ζέισ λα πεγαίλσ ζηε δνπιεηά ή λα 

πξαγκαηνπνηψ ηηο θαζεκεξηλά 

απαξαίηεηεο ππνρξεψζεηο 

419 45.9 254 27.9 178 19.5 61 6.7 

7. Λφγσ ηεο αγρσηηθήο θαηάζηαζεο, 

δελ κπνξψ λα θνηκεζψ πιένλ ζσζηά 
449 49.2 255 28 148 16.2 60 6.6 

8. Γεληθψο, ε αγρσηηθή θαηάζηαζε κε 

επεξέαζε έληνλα ζηηο πξνζσπηθέο κνπ 

ζρέζεηο, ζηηο ςπραγσγηθέο κνπ 

αζρνιίεο ή ζε άιινπο ζεκαληηθνχο 

ηνκείο ηεο δσήο κνπ 

269 29.5 248 27.2 250 27.4 145 15.9 

 

Ζ ζπζρέηηζε ή κε ησλ Γπζκελψλ Δκπεηξηψλ ηεο Παηδηθήο Ζιηθίαο κε ηε Γηαηαξαρή 

Πξνζαξκνζηηθφηεηαο έγηλε κέζσ ηεο Pearson Correlation ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ 

SPSS.  Ζ Pearson κεηξά ηελ ηζρχ ηεο γξακκηθήο ζρέζεο κεηαμχ δχν ή θαη 

πεξηζζφηεξσλ κεηαβιεηψλ, ππνδεηθλχνληαο ηελ χπαξμε ή κε ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

απηψλ. Όηαλ  ν δείθηεο «p» έρεη ηηκή κεηαμχ -1 έσο 1 ηφηε ππάξρεη ζπζρέηηζε, ελψ 

φηαλ p= 0 δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε. Σα ζπλνιηθά ζθνξ ησλ Γπζκελψλ Δκπεηξηψλ ηεο 

Παηδηθήο Ζιηθίαο ζε ζρέζε κε ην Δξσηεκαηνιφγην WHO – 5 θαηέδεημαλ δείθηε 

ζπζρέηηζεο r= 0.161 (p < 0.01), γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη αζζελή αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν παξακέηξσλ, ελψ φηαλ απμάλεηαη ε ηηκή ηεο κίαο κεηαβιεηήο, ε ηηκή 
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ηεο άιιεο κεηαβιεηήο κεηψλεηαη. Αθνινχζσο, ηα ζθνξ ησλ ACEs κε ηελ κεηαβιεηή 

ADNM Failure ππέδεημαλ ηελ χπαξμε αζζελνχο ζεηηθήο ζπζρέηηζεο κε δείθηε r= 

0.176 (p < 0.01), δειαδή σο κηα ζρέζε θαηά ηελ νπνία απμνκεηψλνληαη νη δχν 

κεηαβιεηέο παξάιιεια.  Σέινο, αλάκεζα ζηηο  ACEs κε ηελ κεηαβιεηή ADNM 

Preoccupation παξνπζηάδεηαη αζζελήο ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ηάμεσο ηνπ r = 0.124 (p < 

0.01),  κε ηαπηφρξνλεο απμνκεηψζεηο ησλ κεηαβιεηψλ θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε.  

 

Πίλαθαο 1.5.: Σπζρέηηζε Γπζκελώλ Δκπεηξηώλ Παηδηθήο Ζιηθίαο κε ηε Γηαηαξαρή 

Πξνζαξκνζηηθόηεηαο  

πζρεηίζεηο ACEs & WHO / ADNM 

  ACEs WHO – 5   ADNM 

preoccupation 

ADNM 

failure 

ACEs Pearson 

Correlatiνn 

1 -0.161
**

 0.124
**

 0.176
**

 

Sig. (2-

tailed) 

  0.000 0.000 0.000 

N 897 866 897 897 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Γηαθνξνπνίεζε ή κε ησλ δύν βηνινγηθώλ θύισλ θαηά ηελ αλάπηπμε ησλ 

κεραληζκώλ πξνζαξκνζηηθόηεηαο 

 

Γηα ηνπο Μεραληζκνχο Πξνζαξκνγήο έγηλε Παξαγνληηθή Αλάιπζε (Factor Analysis) 

πξνθεηκέλνπ νη 41 δειψζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ λα πεξηνξηζηνχλ ζε ηξεηο 

κηθξφηεξεο θαηεγνξίεο. Σν ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ πνπ απάληεζε ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

εξψηεζε είλαη 878 άηνκα, κε 287 άλδξεο θαη 591 γπλαίθεο. Ζ πξψηε θαηεγνξία αθνξά 

ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ έρνπλ εζηίαζε ζην πξφβιεκα. Γηα ηελ «έγθπξε 

αληηκεηψπηζε», ηελ «ελεξγή αληηκεηψπηζε», ηελ «εμσηεξηθή ππνζηήξημε», αιιά θαη 

ηελ «ζεηηθή αλαπιαηζίσζε» ε πιεηνςεθία ηφζν ησλ αληξψλ, φζν θαη ησλ γπλαηθψλ 

απάληεζαλ φηη ηνπο αθνξά αξθεηά.  Γηα ηελ απάληεζε «αξθεηά» ζηελ 1
ε
 ζπλζήθε νη 

άληξεο ζπγθεληξψλνπλ πνζνζηφ 42.5 % (n=122) θαη νη γπλαίθεο 44.8 % (n=387), ζηελ 

2
ε
 ζπλζήθε νη άλδξεο 49.1 % (n=141) ελψ νη γπλαίθεο ζην 56.3 %  (n=333), γηα  ηελ 3

ε
 

ζπλζήθε ζπγθεληξψζεθε 49.1 %  (n=141) γηα ην αλδξηθφ θχιν θαη 56.3 % (n=333) γηα 

ην γπλαηθείν, ηέινο γηα ηελ 4
ε
 ζπλζήθε 56.1 % (n=161) γηα ηνπο άλδξεο θαη 58.2 % 

(n=344) γηα ηηο γπλαίθεο. ηελ ζπλέρεηα γηα ηε δήισζε «ζρεδηαζκφο πιάλνπ» ε 

πιεηνςεθία θαη ησλ δχν θχισλ απάληεζε «ιίγν» κε πνζνζηά γηα ην 37.6 % (n=108)  

γηα ην αλδξηθφ θαη 38.9 % (n=230) γηα ην γπλαηθείν. Σέινο, γηα ηε δήισζε «ρξφλνο κε 

αγαπεκέλνπο» απαληήζεθε ε θιίκαθα «αξθεηά» γηα ηνπο άλδξεο κε 51.6 % (n=148) 

θαη ε θιίκαθα «πνιχ» γηα ηηο γπλαίθεο κε 50.3 % (n=390) αληίζηνηρα. 

Πίλαθαο 1.5.: Σηξαηεγηθέο Αληηκεηώπηζεο Δζηηαζκέλεο ζην Πξόβιεκα 

ηξαηεγηθέο Αληηκεηώπηζεο 

Δζηηαζκέλεο ζην Πξόβιεκα 
Μέζνο Όξνο 

πλζήθε Κιίκαθα 
Άλδξεο (n=287) Γπλαίθεο (n=591) χλνιν (n=878) 

Freq % Freq % Freq % 

Έγθπξε 

Δλεκέξσζε 

Καζφινπ 12 4.2 18 3 30 3.4 

Λίγν 53 18.5 109 18.4 162 18.5 

Αξθεηά 122 42.5 265 44.8 387 44.1 

Πνιχ 100 34.8 199 33.7 299 34.1 

Δλεξγή 

Αληηκεηψπηζε 

Καζφινπ 11 3.8 5 0.8 16 1.8 

Λίγν 100 34.8 123 20.8 223 25.4 

Αξθεηά 141 49.1 333 56.3 474 54 

Πνιχ 35 12.2 130 22 165 18.8 

Δμσηεξηθή 

Τπνζηήξημε 

Καζφινπ 11 3.8 5 0.8 16 1.8 

Λίγν 100 34.8 123 20.8 223 25.4 

Αξθεηά 141 49.1 333 56.3 474 54 

Πνιχ 35 12.2 130 22 165 18.8 

Θεηηθή 

Αλαπιαηζίσζε 

Καζφινπ 4 1.4 2 0.3 6 0.7 

Λίγν 90 31.4 124 21 214 24.4 

Αξθεηά 161 56.1 344 58.2 505 57.5 

Πνιχ 32 11.1 121 20.5 153 17.4 

ρεδηαζκφο 

Πιάλνπ 

Καζφινπ 38 13.2 61 10.3 99 11.3 

Λίγν 108 37.6 230 38.9 338 38.5 

Αξθεηά 99 34.5 201 34 300 34.2 

Πνιχ 42 14.6 99 16.8 141 16.1 

Υξφλνο κε 

Αγαπεκέλνπο 

Καζφινπ 4 1.4 2 0.3 6 0.7 

Λίγν 42 14.6 63 10.7 105 12 

Αξθεηά 148 51.6 229 38.7 377 42.9 

Πνιύ 93 32.4 297 50.3 390 44.4 
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Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (Pearson's R) κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζηελ αληηκεηψπηζε ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πξφβιεκα θαη ηνπ 

θχινπ είλαη 0.147. Απηφ ππνδειψλεη κηα ζεηηθή, αιιά ζρεηηθά αζζελή, ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Σν ηππηθφ ζθάικα ηνπ ζπληειεζηή απηήο ηεο ζπζρέηηζεο 

είλαη πεξίπνπ 0.033. Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (Pearson's R) θπκαίλεηαη απφ -1 έσο 

1. Σν 0 ππνδειψλεη φηη δελ ππάξρεη γξακκηθή ζπζρέηηζε, ελψ ηηκέο θνληά ζην -1 ή 1 

ππνδεηθλχνπλ ηζρπξή αξλεηηθή ή ζεηηθή ζπζρέηηζε αληίζηνηρα. ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, ε ηηκή 0,147 ππνδειψλεη κηα ζρεηηθά αζζελή ζεηηθή ζπζρέηηζε. Σν p 

(Δπίπεδν εκαληηθφηεηαο) πνπ ζρεηίδεηαη κε απηφλ ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο είλαη 

ιηγφηεξν απφ 0,001 (p < 0.001), φπσο ππνδεηθλχεηαη απφ "<0.001c". Απηφ ππνδειψλεη 

φηη ε παξαηεξνχκελε ζπζρέηηζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Γειαδή, είλαη πνιχ 

απίζαλν λα έρεη ζπκβεί ηπραία. Δπηπξνζζέησο,  ε αλάιπζε βαζίδεηαη ζε 878 έγθπξεο 

πεξηπηψζεηο, πνπ απνηειεί έλαλ αξθεηά κεγάιν αξηζκφ δεηγκάησλ. πλνςίδνληαο, ε 

αλάιπζε ππνδεηθλχεη φηη ππάξρεη κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε, αιιά ζρεηηθά 

αζζελήο, ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πξφβιεκα θαη ηνπ θχινπ ηνπ αηφκνπ. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη φζν απμάλνληαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ επηθεληξψλνληαη ζην 

πξφβιεκα, ππάξρεη ηάζε λα απμάλνληαη θαη ηα πνζνζηά αλά θχιν, αιιά ε ζρέζε δελ 

είλαη πνιχ ηζρπξή. 

Πίλαθαο 1.6.: Σπζρέηηζε  Σηξαηεγηθώλ Αληηκεηώπηζεο Δζηηαζκέλεο ζην Πξόβιεκα κε ην Φύιν 

πζρέηηζε  ηξαηεγηθώλ Αληηκεηώπηζεο Δζηηαζκέλεο ζην Πξόβιεκα κε ην Φύιν 

  

Value 

Asymptotic 

Standard 

Error
a
 

Approximate 

T
b
 

Approximat

e 

Significanc

e 

ηξαηεγηθέο 

Δζηηαζκέλεο ζην 

πξφβιεκα / Φχιν 

Pearson's R 0.147 0.033 4.399 <.001
c
 

N of Valid Cases 878 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

ηελ ζπλέρεηα, αλαιχνληαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ έρνπλ επίθεληξν ην 

ζπλαίζζεκα.  ην εξψηεκα «ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε» νη άλδξεο ζπκκεηέρνληεο 

ζπγθέληξσζαλ πνζνζηφ 37.6 % (n=108), ελψ νη γπλαίθεο 38.9 % (n=338) γηα ηελ 

απάληεζε «ιίγν». Όζνλ αθνξά ηελ «εμσηεξίθεπζε ζπλαηζζεκάησλ» παξαηεξείηαη 

δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ θαζψο νη άλδξεο απάληεζαλ «ιίγν» κε 44.9 % 

(n=129) θαη νη γπλαίθεο «πνιχ» κε 59.7 % (n=353). Γηα ηε δήισζε «ρηνχκνξ» δίλεηαη 

ε απάληεζε «ιίγν» κε πνζνζηά 43.9 % (n=126) θαη 44.3 % (n=388) αληηζηνίρσο αλά 

θχιν. ηελ «απηφ – θαηεγνξία» απαληήζεθε «θαζφινπ» θαη απφ ηα δχν θχια κε ην 

αλδξηθφ ζην 62.7 % (n=180) θαη ην γπλαηθείν ζην 60.4 % (n=537). Σέινο, γηα ηε 

δήισζε ζξεζθεία απαληάηαη  «θαζφινπ» κε ηνπο άλδξεο ζην 54 % (n=155) θαη ηηο 

γπλαίθεο ζην 37.7 % (n=378). 
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Πίλαθαο 1.7.: Σηξαηεγηθέο Αληηκεηώπηζεο Δζηηαζκέλεο ζην Σπλαίζζεκα 

 

ηξαηεγηθέο Αληηκεηώπηζεο 

Δζηηαζκέλεο ζην πλαίζζεκα 
Μέζνο Όξνο 

πλζήθε Κιίκαθα Άλδξεο (n=287) 
Γπλαίθεο 

(n=591) 
χλνιν (n=878) 

  Freq % Freq % Freq % 

πλαηζζεκαηηθή 

Τπνζηήξημε 

Καζφινπ 38 13.2 61 10.3 99 11.3 

Λίγν 108 37.6 230 38.9 338 38.5 

Αξθεηά 99 34.5 201 34 300 34.2 

Πνιχ 42 14.6 99 16.8 141 16.1 

Δμσηεξίθεπζε 

πλαηζζεκάησλ 

Καζφινπ 48 16.7 27 4.6 75 8.5 

Λίγν 129 44.9 231 39.1 360 41 

Αξθεηά 86 30 267 45.2 353 40.2 

Πνιύ 24 8.4 353 59.7 90 10.3 

Υηνχκνξ 

Καζφινπ 50 17.4 90 15.3 140 15.9 

Λίγν 126 43.9 262 44.3 388 44.2 

Αξθεηά 78 27.2 184 31.1 262 29.8 

Πνιχ 33 11.5 55 9.3 88 10 

Απνδνρή 

Καζφινπ 14 4.9 8 1.4 22 2.5 

Λίγν 21 7.3 63 10.7 84 9.6 

Αξθεηά 115 40.1 214 36.2 329 37.5 

Πνιύ 137 47.7 306 51.8 443 50.5 

Απηφ – θαηεγνξία 

Καζόινπ 180 62.7 357 60.4 537 61.2 

Λίγν 67 23.3 155 26.2 222 25.3 

Αξθεηά 26 9.1 53 9.0 79 9 

Πνιχ 14 4.9 26 4.4 40 4.6 

Θξεζθεία 

Καζόινπ 155 54 223 37.7 378 43.1 

Λίγν 68 23.7 180 30.5 248 28.2 

Αξθεηά 35 12.2 106 17.9 141 16.1 

Πνιχ 29 10.1 82 13.9 111 12.6 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ζπζρέηηζεο ησλ ηξαηεγηθψλ Αληηκεηψπηζεο Δζηηαζκέλεο ζην 

πλαίζζεκα κε ην Φχιν, είλαη παξαπιήζηα κε ηελ παξαπάλσ θαηεγνξία. Ο 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο (Pearson's R) κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ κε θέληξν ην 

ζπλαίζζεκα θαη ηνπ θχινπ είλαη 0.110, δείρλνληαο κηα ζεηηθή, αιιά επίζεο ζρεηηθά 

αζζελή, ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Ο ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ζεκεηψλεη 

ηππηθφ ζθάικα πεξίπνπ 0,033. Ζ p-ηηκή πνπ ζρεηίδεηαη κε απηφλ ηνλ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο είλαη 0.001 (p = 0.001), ππνδειψλεη φηη ε πξνθεηκέλε ζπζρέηηζε είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  
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Πίλαθαο 1.8.: Σπζρέηηζε  Σηξαηεγηθώλ Αληηκεηώπηζεο Δζηηαζκέλεο ζην Σπλαίζζεκα κε ην Φύιν 

πζρέηηζε  ηξαηεγηθώλ Αληηκεηώπηζεο Δζηηαζκέλεο ζην πλαίζζεκα κε ην Φύιν 

  Value Asymptotic 

St. Error
a
 

Approximate 

T
b
 

Approx. 

Significa

nce 

ηξαηεγηθέο 

Δζηηαζκέλεο ζην 

ζπλαίζζεκα / 

Φχιν 

Pearson's R 0.110 0.033 3.276 .001
c
 

N of Valid Cases 878 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

Σειεπηαία θαηεγνξία είλαη νη ηξαηεγηθέο Απνθπγήο κε ηέζζεξηο ππνθαηεγνξίεο. ηε 

δήισζε «απηφ – πεξηζπαζκφο» απαληάηαη «αξθεηά» θαη απφ ηα δχν θχια κε ηνπο 

άλδξεο ζην 46.7 % (n=134) θαη ηηο γπλαίθεο ζην 42.6 % (n=386). ηηο επφκελεο 

θαηεγνξίεο ε απάληεζε είλαη «θαζφινπ» κε αληηζηνηρία 72.5 % (n=208) θαη 68 % 

(n=610) γηα ηελ «άξλεζε», κε 81.5 % (n=234) θαη 85.4 % (n=739) γηα ηελ «ρξήζε 

νπζηψλ», θαζψο θαη κε 62.4 % (n=179) θαη 60.6 % (n=358) γηα ηελ «ζπκπεξηθνξηθή – 

ζσκαηηθή απεκπινθή». 

Πίλαθαο 1.9.: Σηξαηεγηθέο Απνθπγήο 

ηξαηεγηθέο Απνθπγήο Μέζνο Όξνο 

πλζήθε Κιίκαθα 
Άλδξεο (n=287) 

Γπλαίθεο 

(n=591) 
χλνιν (n=878) 

Freq % Freq % Freq % 

Απηφ - 

πεξηζπαζκφο 

Καζφινπ 23 8 17 2.9 40 4.6 

Λίγν 72 25.1 122 20.6 194 22.1 

Αξθεηά 134 46.7 252 42.6 386 44 

Πνιχ 58 20.2 200 33.8 258 29.4 

Άξλεζε 

Καζόινπ 208 72.5 402 68 610 69.5 

Λίγν 51 17.8 114 19.3 165 18.8 

Αξθεηά 18 6.3 61 10.3 79 9 

Πνιχ 10 3.5 14 2.4 24 2.7 

Υξήζε Οπζηψλ 

Καζόινπ 234 81.5 505 85.4 739 84.2 

Λίγν 28 9.8 59 10 87 9.9 

Αξθεηά 18 6.3 18 3.3 36 4.1 

Πνιχ 7 2.4 9 1.5 16 1.8 

πκπεξηθνξηθή - 

σκαηηθή 

Απεκπινθή 

Καζόινπ 79 62.4 358 60.6 537 61.2 

Λίγν 76 26.5 164 27.7 240 27.3 

Αξθεηά 23 8 61 10.3 84 9.6 

Πνιχ 9 3.1 8 1.4 17 1.9 

 

ε απηή ηελ θαηεγνξία ζηξαηεγηθψλ πξνζαξκνγήο, ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

(Pearson's R) κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ απνθπγήο θαη ηνπ θχινπ είλαη 0.062,  

πξνζδίδνληαο κηα κηθξή ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δχν απηέο κεηαβιεηέο. Σν 
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ηππηθφ ζθάικα απηνχ ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο εθηηκάηαη ζην 0.035. Ζ p-ηηκή πνπ 

ζπλνδεχεη απηφλ ηνλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο είλαη 0,065 (p = 0.065), δειψλνληαο πσο 

ε ζπζρέηηζε δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 0.05. Με 

άιια ιφγηα, δελ είλαη βέβαην πσο απηή ε ζπζρέηηζε δελ είλαη ηπραία, παξφιν πνπ ην 

δείγκα ηεο έξεπλαο είλαη ζρεηηθά κεγάιν, κε επηηξέπνληαο ζηνλ εξεπλεηή λα δψζεη 

απηφ ην απνηέιεζκα σο ζηαηηζηηθά αζθαιέο. 

Πίλαθαο 1.10.: Σπζρέηηζε  Σηξαηεγηθώλ Απνθπγήο κε ην Φύιν  

πζρέηηζε  ηξαηεγηθώλ Απνθπγήο κε ην Φύιν 

 

Value 
Asymptotic 

St. Error(a) 

Approximate 

T(b) 

Approximate 

Significance 

πζρέηηζε  

ηξαηεγηθψλ 

Απνθπγήο / 

Φχιν 

Pearson's R 

0,062 0,035 1,850 ,065(c) 

N of Valid Cases 878 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ VI: ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Ζ εξεπλεηηθή απηή εξγαζία είρε σο ζθνπφ λα εξεπλήζεη αλ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ 

Γπζκελψλ Δκπεηξηψλ ηεο Παηδηθήο Ζιηθίαο κε ηελ Πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ θχκαηνο ηεο Παλδεκίαο ηνπ Covid 19 ζηελ Διιάδα. 

Δπηπξφζζεηα, κειεηήζεθε ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επεδίσμαλ λα πξνζαξκνζηνχλ ηα 

ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ζην ζηξεζνγφλν απηφ ζπκβάλ. Αλαδεηήζεθε αλ νη γπλαίθεο 

πξνζαλαηνιίζηεθαλ ζε δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο θαη 

αλ απηά ηα πνζνζηά δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Ύζηεξα απφ ηελ παξνπζίαζε θαη 

παξάζεζε ησλ επξεκάησλ ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, αθνινπζεί ε αλάιπζε θαη 

εξκελεία ηνπο πξνθεηκέλνπ λα δνκεζνχλ ηα ζπλνιηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη 29 – 39 εηψλ (34.9 %), δηακέλεη ζε κεγάια 

αζηηθά θέληξα (59.7 %), ελψ ζρεδφλ νιφθιεξν ην δείγκα έρεη ειιεληθή ηζαγέλεηα 

(96.6 %). Σν 46.1 % ηνπ πιεζπζκνχ εξγάδεηαη κε πιήξε απαζρφιεζε θαη  

ζπγθεθξηκέλα ην 69.9 % κε 0 έσο 40 ψξεο εβδνκαδηαίσο. Ο κέζνο φξνο κεληαίσλ 

απνιαβψλ θπκαίλεηαη ζηα 500 – 999 € γηα ην 38.8 % ησλ γπλαηθψλ, ελψ ζηα 1000 – 

1999 € γηα ην 37.3 % ησλ αλδξψλ. Όζνλ αθνξά ην επάγγεικα, νη γπλαίθεο (51.8 %) 

θάλνπλ επαγγέικαηα πνπ απαηηνχλ πξνζσπηθή επαθή πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο άλδξεο (46.3 %).  

Οη ηξεηο επηθξαηέζηεξεο θαηεγνξίεο ησλ ACEs θαη γηα ηα δχν θχια είλαη (1) ε χπαξμε 

ςπρηθήο αζζέλεηαο αηφκνπ (12.6 %), (2) δηαδχγην ή γνλέαο ζε δηάζηαζε (11.8 %) θαη 

(3) ε ζπλαηζζεκαηηθή παξακέιεζε (9.9 %). Μειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ε 

πξνεγνχκελε έθζεζε ζε δπζκελείο θαη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

απνηειεί έλαλ παξάγνληα πνπ δηαηάζζεη ηα άηνκα γηα απμεκέλε ςπρνινγηθή 

επαισηφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-19 (Chi et al., 2020; Kim et 

al., 2020; Seitz et al., 2021; Shreffler et al., 2021; Tsur & Abu-Raiya, 2020). 

πγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο έρνπλ εμεηάζεη ηελ έλλνηα ησλ αληημννηήησλ θαη ηνπ 

παηδηθνχ ηξαχκαηνο, φπσο ηα νξίδεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, σο εκπεηξίεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ θαθνπνίεζε, παξακέιεζε, ή θαθνκεηαρείξηζε θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία θαη πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πηζαλή ή πξαγκαηηθή βιάβε ζηα παηδηά. Απηέο 

νη εκπεηξίεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ αηφκσλ θαη 

λα ηνπο θαζηζηνχλ πεξηζζφηεξν επάισηα ζε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-19 (Chi et al., 2020; Kim et al., 2020; Seitz et al., 

2021; Shreffler et al., 2021; Tsur & Abu-Raiya, 2020). Δλψ ππάξρεη πεξηνξηζκέλε 

έξεπλα πνπ εμεηάδεη ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο παλδεκίαο COVID-19, ησλ 

ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο (Adverse Childhood Experiences - 

ACEs) θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, ππάξρνπλ ελδείμεηο απφ ηελ εξεπλεηηθή 

βηβιηνγξαθία φηη απηέο νη ζπλδέζεηο είλαη πνιιαπιέο θαη πνιχπινθεο. (Jernslett, 

Anastassiou-Hadjicharalambous, Lioupi, … & Lotzin, 2022). 

Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο έρνπλ, 

επίζεο, απνηειέζεη αληηθείκελν έξεπλαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19 

θαη νη δηεζλείο κειέηεο έρνπλ θέξεη ζην θσο ζεκαληηθά επξήκαηα. πγθεθξηκέλα, έρεη 

παξαηεξεζεί φηη νη δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, φπσο ε 
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απηνθαηεγνξία θαη ε ρξήζε νπζηψλ, ζπλδένληαη κε ρακειφηεξε επεκεξία θαη 

πςειφηεξε θαηάζιηςε, άγρνο θαη ζηξεο (Budimir et al., 2021; Chee et al., 2020; 

Mariani et al., 2020; Shamblaw et al., 2021). ηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε απνδεηθλχεηαη 

πσο ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ Γπζκελψλ Δκπεηξηψλ Παηδηθήο Ζιηθίαο θαη ηεο 

Πξνζαξκνζηηθφηεηαο ησλ Διιήλσλ θαηά ηελ Παλδεκία ηνπ Κνξσλντνχ. Φαίλεηαη πσο 

φζν πεξηζζφηεξεο δπζκελείο εκπεηξίεο έρεη ν πιεζπζκφο, ηφζν δπζθνιφηεξε είλαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ θαηά ηελ χπαξμε ελφο ζηξεζνγφλνπ ζπκβάληνο (p=0.176).  

ε αληίζεζε, νη ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζην 

ζπλαίζζεκα, φπσο ε ζεηηθή αλαπιαηζίσζε θαη ην ρηνχκνξ, ζπζρεηίδνληαη κε 

κεγαιχηεξε επεκεξία θαη ρακειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζπκπησκάησλ 

ζηξεο (Budimir et al., 2021; Shamblaw et al., 2021), γεγνλφο πνπ θαλεξψλεηαη θαη ζηα 

παξφληα απνηειέζκαηα αθνχ ν δείθηεο ηεο ζεηηθήο πξνζαξκνγήο παξνπζηάδεη 

αλάινγε ζρέζε κε ηηο ACEs (p=0.124). Παξαδείγκαηα απφ δηαθνξεηηθέο κειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ απηά ηα επξήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα γεξκαληθή κειέηε, βξέζεθαλ 

ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο θαη επεκεξίαο 

(Saalwirth & Leipold, 2021). Παξφκνηα απνηειέζκαηα αλαθέξζεθαλ θαη ζε κηα δηεζλή 

κειέηε πνπ πεξηιάκβαλε ζπκκεηέρνληεο απφ 12 ρψξεο (Kirby et al., 2021), φπνπ νη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα, φπσο ε ελεξγεηηθή επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, ζπζρεηίζηεθαλ κε κεγαιχηεξε επεμία. 

Αθνινχζσο, φζνλ αθνξά ην εξσηεκαηνιφγην WHO – 5  θαη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηηο 

ACEs αλαδείρζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε (p= -0.161), δίλνληαο κηα αληηζηξφθσο 

αλάινγε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ. Ζ αληηζηξφθσο αλάινγε ζχλδεζε πνπ 

παξαηεξήζεθε (p= -0.161) ππνδειψλεη φηη φζν απμάλνληαη νη δείθηεο ησλ ACEs, ηφζν 

κεηψλεηαη ε ςπρνινγηθή επεκεξία φπσο αμηνινγείηαη κε ην εξσηεκαηνιφγην WHO-5. 

Απηή ε αλαθάιπςε ζπλάδεη κε ηελ ππάξρνπζα επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε 

ηα ACEs θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Μειέηε πνπ δεκνζηεχζεθε ην 2010 απφ ηνπο Brown et 

al. εμέηαζε ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ ACEs θαη ηεο θαηάζιηςεο, θαη θαηέιεμε ζε παξφκνηα 

αληηζηξφθσο αλάινγα απνηειέζκαηα. Δπίζεο, κηα άιιε κειέηε πνπ δεκνζηεχζεθε ην 

2017 απφ ηνπο Smith et al. αλαθέξεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ACEs θαη ηεο κείσζεο 

ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο, πξνζδίδνληαο πεξαηηέξσ ελίζρπζε ζηα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. 

Ο επφκελνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ λα αλαδείμεη αλ 

ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηηο ζηξαηεγηθέο πξνζαξκνγήο πνπ αλέπηπμαλ ηα δχν 

βηνινγηθά θχια θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ θχκαηνο ηεο παλδεκίαο. Σα επξήκαηα 

αλέδεημαλ φηη γηα ηελ θαηεγνξία ηεο Έγθπξεο Δλεκέξσζεο, παξαηεξείηαη φηη ην 

πνζνζηφ ησλ αλδξψλ πνπ δειψλνπλ "Πνιχ" έγθπξε ελεκέξσζε είλαη 34.8%, ελψ ησλ 

γπλαηθψλ αλέξρεηαη ζε 33.7%. Αλ θαη ε δηαθνξά απηή είλαη ππαξθηή, δελ κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί σο ζεκαληηθή. Απηφ κπνξεί λα εξκελεπζεί σο ελδεηθηηθφ ηεο 

παξφκνηαο πξνζέγγηζεο ησλ δχν θχισλ ζηελ αλαδήηεζε έγθπξεο πιεξνθνξίαο. ε 

φ,ηη αθνξά ηελ Δλεξγή Αληηκεηψπηζε, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη γπλαίθεο 

(56.3%) δειψλνπλ ζπρλφηεξα "Αξθεηά" αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο (49.1%). Απηή ε δηαθνξά κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ ηάζε ησλ γπλαηθψλ λα 

πηνζεηνχλ πην ελεξγεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ. ρεηηθέο 

κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη φηη νη γπλαίθεο είλαη πηζαλφηαηα πην πξφζπκεο λα αλαδεηνχλ 
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ιχζεηο θαη ππνζηήξημε ζε θξίζηκεο θαηαζηάζεηο (Smith & Johnson, 2010). Πεξλψληαο 

ζηελ Δμσηεξηθή Τπνζηήξημε, ηα απνηειέζκαηα αλαδεηθλχνπλ φηη νη γπλαίθεο (56.3%) 

έρνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ "Αξθεηά" εμσηεξηθήο ππνζηήξημεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άλδξεο (49.1%). Απηφ ππνδειψλεη φηη νη γπλαίθεο είλαη πηζαλφηαηα πεξηζζφηεξν 

εμαξηεκέλεο απφ ηελ ππνζηήξημε απφ ηξίηνπο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη γπλαίθεο 

ηείλνπλ λα αμηνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ην θνηλσληθφ δίθηπφ ηνπο γηα ππνζηήξημε ζε 

θαηαζηάζεηο ζηξεο (Brown & Smith, 2007). Αθνινχζσο κε ηελ Θεηηθή 

Αλαπιαηζίσζε, παξαηεξείηαη φηη νη γπλαίθεο (58.2%) έρνπλ πςειφηεξν πνζνζηφ 

"Αξθεηά" ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (56.1%). Ζ πνιχ ζεηηθή αλαπιαηζίσζε θαίλεηαη 

λα είλαη ζπάληα γηα θαη ηα δχν θχια, πνπ ππνδειψλεη φηη ε πην ζεηηθή αλαπιαηζίσζε 

είλαη ζπάληα. πλεπψο, απηή ε δηαθνξά κπνξεί λα εμεγεζεί σο απνηέιεζκα ηεο θνηλήο 

ηάζεο πξνο ηε κέηξηα ζεηηθή αλαπιαηζίσζε (Williams & Jones, 2008). Έπεηηα, ζηνλ 

ρεδηαζκφ Πιάλνπ, νη γπλαίθεο θαη νη άλδξεο θαίλεηαη λα έρνπλ παξφκνηα πνζνζηά. 

Απηφ ελδερνκέλσο εξκελεχεη φηη ε πξνεηνηκαζία θαη ν ζρεδηαζκφο πιάλνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ είλαη πξαθηηθή πνπ δηαθνξνπνηείηαη ιηγφηεξν κεηαμχ ησλ 

θχισλ. Σέινο, φζνλ αθνξά ηνλ Υξφλν κε Αγαπεκέλνπο, νη γπλαίθεο (50.3%) 

δηαθξίλνληαη κε πςειφηεξν πνζνζηφ "Πνιχ" ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (32.4%), 

δειαδή φηη νη γπλαίθεο δίλνπλ κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηνλ ρξφλν πνπ πεξλνχλ κε ηνπο 

αγαπεκέλνπο ηνπο σο ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο. 

Οη δηαθνξέο ζηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πνιππινθφηεηα ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηελ επίδξαζε δηαθφξσλ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ. Οη παξαπάλσ 

δηαθνξέο κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ κε βάζε ηελ ςπρνινγία θαη ηελ θνηλσληνινγία, θαη 

ππνγξακκίδνπλ ηνλ ξφιν ηνπ θχινπ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ε ζρέζε 

κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, νη άλδξεο θαη νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα εθθξάδνπλ 

παξφκνηεο ζηξαηεγηθέο, κε ηελ πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο λα δειψλεη επίπεδα 

ελδηάκεζεο ππνζηήξημεο (ιίγν, αξθεηά, πνιχ). Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη επεηδή ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε είλαη ζπρλά απαξαίηεηε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ ζηε δσή θαη δελ ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ θχισλ ζε απηφ ηνλ ηνκέα (Matud, 2004). Χζηφζν, φζνλ αθνξά ηελ 

εμσηεξίθεπζε ζπλαηζζεκάησλ, νη δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ είλαη 

ζεκαληηθέο, κε ηηο γπλαίθεο λα εμσηεξηθεχνπλ πεξηζζφηεξν ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. 

Απηφ κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ησλ θνηλσληθψλ πξνζδνθηψλ πνπ αζθνχληαη ζηηο 

γπλαίθεο λα εθθξάδνπλ αλνηθηά ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, ελψ ζηνπο άλδξεο ελδέρεηαη λα 

πηέδεηαη λα ηα θξαηνχλ κέζα ηνπο (Nolen-Hoeksema, 2012). Όζνλ αθνξά ην ρηνύκνξ, 

ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ παξφκνηα ρξήζε ζηξαηεγηθψλ αλάκεζα ζηα θχια, θαζψο νη 

άλδξεο θαη νη γπλαίθεο δειψλνπλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ ζρεηηθά παξφκνηεο πνζφηεηεο 

ρηνχκνξ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη ην ρηνχκνξ κπνξεί λα απνηειέζεη απνηειεζκαηηθφ κέζν αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζηξεο θαη ησλ πξνθιήζεσλ ηεο δσήο (Martin, 2007). ρεηηθά κε ηελ απνδνρή, νη 

άλδξεο θαίλεηαη λα έρνπλ πςειφηεξν επίπεδν απνδνρήο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 

Απηφ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηηο δηαθνξεηηθέο πξνζδνθίεο πνπ αζθνχληαη ζηα δχν 

θχια φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ θαη ηελ απνδνρή ησλ ζπλεπεηψλ 

ηνπο (Pargament et al., 1998). Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ ζξεζθεία, νη άλδξεο θαίλεηαη 
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λα έρνπλ πςειφηεξε αληηκεηψπηζε ηεο ζξεζθείαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, κε ηηο 

γπλαίθεο λα δειψλνπλ ιηγφηεξε ζξεζθεπηηθή δξαζηεξηφηεηα. Απηφ κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε ηηο θνηλσληθέο πξνζδνθίεο θαη ηε ζξεζθεπηηθή ζπκκεηνρή πνπ 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην θχιν θαη ηνλ πνιηηηζκφ (Levitt, 2019). 

Γηα ηελ θαηεγνξία ησλ Μεραληζκψλ Απεκπινθήο δελ έρεη απνδεηρηεί ζεκαληηθά 

ζηαηηζηηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, θαζψο αλαδείρηεθαλ αξθεηά 

θνληηλά απνηειέζκαηα. ρεηηθά κε ηνλ Απηό-πεξηζπαζκό, νη γπλαίθεο (2.9%) 

ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν ηε ζηξαηεγηθή απηνχ ηνπ είδνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο 

(8%). Οη πεξηζζφηεξνη άλδξεο θαη γπλαίθεο επηιέγνπλ ηε ζηξαηεγηθή "Λίγν" (25.1% 

γηα άλδξεο θαη 20.6% γηα γπλαίθεο) θαη "Αξθεηά" (46.7% γηα άλδξεο θαη 42.6% γηα 

γπλαίθεο).Αλαθνξηθά κε ηελ Άξλεζε, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο (πεξίπνπ 

69.5%) δειψλνπλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ ειάρηζηα ηε ζηξαηεγηθή ηεο άξλεζεο, είηε απηή 

είλαη θαζφινπ είηε ιίγν. Παξαηεξείηαη κηα ειαθξά πηψζε ηεο ρξήζεο ηεο ζηξαηεγηθήο 

"Λίγν" απφ ηνπο άλδξεο (17.8%) ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο (19.3%). Ύζηεξα, ζηελ 

Υξήζε Οπζηώλ, ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ (πεξίπνπ 84.2%) αλαθέξνπλ φηη 

δελ ρξεζηκνπνηνχλ θαζφινπ ηε ζηξαηεγηθή ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Οη πνζνζηψζεηο είλαη 

παξφκνηεο αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. Κιείλνληαο, γηα ηελ πκπεξηθνξηθή-

σκαηηθή Απεκπινθή, κε πνζνζηφ άλσ ηνπ κέζνπ (πεξίπνπ 61.2%) ηα ππνθείκελα 

δειψλνπλ φηη δελ ρξεζηκνπνηνχλ θαζφινπ ηε ζηξαηεγηθή απηή. Παξαηεξείηαη κηα 

κηθξή δηαθνξά φπνπ πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο (27.7%) απνθιίλνπλ απφ απηήλ ηε 

ζηξαηεγηθή ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (26.5%). Απηά ηα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ηε 

ζεκαζία ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο θαηά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο παλδεκίαο θαη 

άιισλ ζηξεζνγφλσλ ζπκβάλησλ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα πξνσζνχληαη ιεηηνπξγηθέο 

ζηξαηεγηθέο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηε ζεηηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ελψ πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη δπζιεηηνπξγηθέο 

ζηξαηεγηθέο φπσο ε απηνθαηεγνξία θαη ε ρξήζε νπζηψλ, θαζψο απηέο κπνξνχλ λα 

έρνπλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ επεκεξία (Budimir et al., 2021; 

Chee et al., 2020; Mariani et al., 2020; Shamblaw et al., 2021; Saalwirth & Leipold, 

2021; Kirby et al., 2021).  

πλνςίδνληαο, ε έξεπλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ηνπ COVID-19 έρεη 

αλαδείμεη ηε ζρέζε κεηαμχ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο θαη ςπρηθήο πγείαο. Οη 

ιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα ζπλδένληαη κε κεγαιχηεξε 

επεκεξία θαη ρακειφηεξε θαηάζιηςε, ελψ νη δπζιεηηνπξγηθέο ζηξαηεγηθέο κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε ρακειφηεξε επεκεξία θαη απμεκέλα επίπεδα ςπρνινγηθνχ αγρνπο θαη 

ζηξεο. Απηή ε έξεπλα ππνζηεξίδεη ηε ζεκαζία ηεο πξνψζεζεο πγηψλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ζε θαηαζηάζεηο θξίζεο θαη ζηξεο. 

Ζ εμέηαζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ αδπλακηψλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο γηα ην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν ACE (Αλαηξνθνδφηεζε 

ηεο Φπρηθήο Καηάζηαζεο κεηά ην Σξαχκα) θαη ην ADNM-8 (Κιίκαθα γηα ηε 

Γηαηαξαρή ηεο Πξνζαξκνζηηθφηεηαο) απνηειεί έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνο ηελ 

βειηίσζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, θαζψο κε πξνβιεκάηηζαλ θαη κνπ 

δεκηνχξγεζαλ λέα ζελάξηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Οη πξνηάζεηο πνπ 

παξαηίζεληαη παξαπάλσ βαζίδνληαη ζε εξεπλεηηθέο εκπεηξίεο απφ ηνλ ρξνληθφ 
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δηάζηεκα 2021-2023 θαη ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

ηελ αχμεζε ηεο αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ κνπ σο εξεπλήηξηα. 

Πξψηνλ, ε κεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ζηαζκηζκέλσλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ ζηα 

ειιεληθά γηα ην ACEs & ην ADNM-8 θξίλεηαη άθξσο απαξαίηεηε, κηαο θαη απνηειεί 

έλα βήκα πξνο ηελ εμαζθάιηζε ηεο αθξίβεηαο ησλ απνηειεζκάησλ. Δίλαη ζεκαληηθφ 

λα ππνγξακκηζηεί ε αλάγθε γηα πξνζεθηηθή κεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ησλ 

εξγαιείσλ ζηελ ειιεληθή γιψζζα γηα ηε ζσζηή αμηνιφγεζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο πξνζαξκνγήο. Γεχηεξνλ, ζα ήηαλ πηζαλψο ρξήζηκν λα γίλεη μαλά ζην 

κέιινλ ε ίδηα έξεπλα, δηφηη ε αλάιπζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ 

απαηηεί εμεηδηθεπκέλεο ηερληθέο θαη ζηαηηζηηθά κνληέια θαη πξνυπνζέηεη φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξε εξεπλεηηθή εκπεηξία. Ζ απνηειεζκαηηθή αλίρλεπζε θαη εξκελεία 

ησλ ζρέζεσλ απαηηεί πξνζεθηηθή αλάιπζε, ε νπνία κπνξεί λα απνθαιχςεη 

πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο θαη παξακέηξνπο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ξφιν ζην πεδίν ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο.  

Μηα άιιε πξφηαζε είλαη ε επέθηαζε ηνπ πιεζπζκνχ γηα ηελ γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Ζ ρξήζε πεξηνξηζκέλσλ δεηγκάησλ ιφγσ παλδεκίαο κπνξεί λα 

παξαπιαλήζεη ηελ αλάιπζε θαη λα νδεγήζεη ζε παξακεηξηθέο γεληθεχζεηο. Ζ 

επέθηαζε ηνπ δείγκαηνο πξνο δηάθνξεο θαηεπζχλζεηο κπνξεί λα απνθαιχςεη 

πεξηζζφηεξεο πιεπξέο ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Αθφκε θαη ε εμέηαζε 

δηαθνξεηηθψλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ επεθηείλεη ηνλ ππνθείκελν πινχην ησλ 

δεδνκέλσλ θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα πην νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο πξνζαξκνγήο ζε δηάθνξα 

πεξηβαιινληηθά ζελάξηα, φπσο νη πξφζθαηεο θαηαζηξνθέο θαη ηα αθξαία γεγνλφηα 

πνπ ζπλέβεζαλ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν θαηά ηα έηε 2022 – 2023, ιίγν κεηά ηελ 

παλδεκία. 

Κιείλνληαο,  ε δεκηνπξγία ελφο νξγαληζκνχ γηα ην Μεηαηξαπκαηηθφ ηξεο ζηελ 

Διιάδα κπνξεί λα πξνσζήζεη ηελ έξεπλα θαη ηελ παξνρή ζηήξημεο ζηνπο πιεγέληεο, 

λα βνεζήζεη ηνπο επαγγεικαηίεο ησλ ςπρηθψλ θαη ζπλαθψλ θιάδσλ λα εμειηρζνχλ, 

αιιά θαη λα δψζεη ζηνλ θφζκν άθξσο ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία, 

αλαιακβάλνληαο δξάζεηο, φπσο ηνλ ζπληνληζκφ ησλ πξνζπαζεηψλ ησλ επηζηεκνληθψλ 

νκάδσλ θαη ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. 
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